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B "Det levende parforhold - fra konflikt til
naervaer” er den oplagte bryllupsgave [flytte-
sammen-gave).
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de uundgaelige konflikter, alle, der lever tzet
sammen, kommer ud for. Den beskriver, i et
let og uhgjtideligt sprog, hvordan det, vi farer
med os, som erfaringer, gode og darlige min-
der, normer og vaerdier, kommer til at pavirke
vores liv sammen. Hvordan vi ofte synes, at
fejlen for, at vi ikke har det med hinanden,
som vi gnsker, ligger hos partneren.

Bogen gennemgar, godt underbygget af
forskning og anerkendt litteratur, de faldgrup-
per mange falder i. Der gives omfattende ind-
fgring i, hvordan magtkampe opstar og udvik-
les. Et interessant afsnit behandler hjernens
funktion, og hvordan den er styrende for vore
mader at veere i relationer pa. Hvordan for-
skellighed kan fagre til utryghed og kamp eller
virke udviklende og give en dybere forstaelse
for partneren. Hvordan hundeslagsmal, med
to tabere, afhjzelpes.

Bogens anden del er handlingsorienteret.
Den handler om at undga faldgruberne ved
at anvende den anerkendende dialog. Meget
omhyggeligt giver den indfering | denne dia-
logform. En made at kommunikere pa, der
bestar af, at én fortaeller, mens den anden
lytter med naerveer, opmaerksomhed og inte-
resse. Den lyttende har kun lov til at spgrge
uddybende til emnet, der fortzelles om. Det
opleves ofte af fortzelleren som f@rste gang,
vedkommende virkelig har fglt sig hgrt. Ved at
lytteren spejler, det vil sige gentager, sa pree-
cist som muligt, viser lytteren, at han/hun er
neervaerende og lyttende. Ved derefter at give
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en sammenfatning, viser lytteren, at han/hun
ogsa har hert budskabet og endelig ved at an-
erkende det fortalte, viser lytteren forstaelse
for, at det er sadan det fgles at vaere fortzelle-
ren. Det giver samtidig lytteren en ny indsigt,
en forstaelse for, at det er sadan partneren
ser og forstar verden.

Afsnittet er meget omhyggeligt forklaret,
med levende, illustrative eksempler. Alligevel
har jeg mine tvivl om, hvorvidt et par, der er
begyndt at have det sveert med hinanden, vil
kunne bruge denne dialogform, uden guid-
ning, | begyndelsen.

Derfor foreslar jeg den som bryllupsgave
eller flytte-sammen-gave. Den anerkendende
dialog er en samtaleform, man kan hygge sig
med i begyndelsen. Nar parret fx har lyst til
at fortaelle hinanden om fortidsminder eller
fremtidsdremme. Den er et redskab, man kan
udvikle sammen, som kan blive yderst anven-
deligt, nar vanskelighederne viser sig.

Men bedst, ja, neermest uundveerlig, tror
jeg bogen vil vaere som opfelgning pa en
parweekend, som udbydes dels af "Center
for Relationsfokuseret Terapi”, dels af andre
terapeuter uddannet med Imago relations-
terapi som metode. Men den vil ogsa veere til
stor hjaelp for par, der gar i parterapi, sa de
roligt 1 egne omgivelser kan tilegne sig bag-
grundsviden og videreudvikle dialogformen
tilpasset deres relation og det parforhold, de
gerne vil have.
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