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Da jeg blev anmodet om at anmelde den
ovennaevnte bog, blev jeg ikke ligefrem
glad og forventningsfuld. Tveertimod. Titlen, de
generende setninger i undertitlen, en laeegelig ud-
givelse. Efter mere end 20 ars erfaring med ind-
satsen mod stress, var der ikke grund til de store
forventninger.

Og lad det straks blive sagt. Bogen kommer
med min fulde og ubetingede anbefaling. Men
for at forsta hvilken skattekiste, der er tale om,
kraeves en indledende ben.

Det horer til salmesangen, at vi starter ud med
Selye og Cannon, stressteoriens faedre. Stressteo-
rien starter som en rendyrket biologisk teori med
den snurrige ekstra pointe, at teorien er bundet
op pa begrebet homestasis, der udspringer af dy-
namisk systemteori.

Den biologiske forstdelse forte i 1960’erne til
et gigantisk forsggsprogram i det amerikanske
militeer, hvor formalet var at identificere solda-
ter, der bedre end andre kunne handtere biolo-
gisk stress i kampsituationer. Ideen var ganske
simpel. De bedst egnede soldater ville veere ken-
detegnet ved en mindre mangde stresshormo-
ner under stressende forhold. Men der var ikke
nogen sammenhaeng mellem faktisk kriseadfeerd
og svarene pa psykologiske tests, og samtidig var
de individuelle hormonale variationer sa store,
at det var udsigtslest at sgge nogen som helst
form for stabil og varig reaktionsform.
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Dette skyldes, at stress er et dynamisk og
abent biologisk system, hvilket medferer store
forskelle hos den enkelte organisme fra den ene
situation til den anden og mellem de forskellige
organismer.

Det deterministiske programs bedrovelige
skabne dbnede for andre tilgangsmader. Da psy-
kologien pé det tidspunkt var godt pé vej ind i
den kognitive revolution, kom R. Lazarus trans-
aktionelle stressteori som en gave fra himlen.
Den primeere vurdering, der afger om, der kan
antages en trussel og den sekundare vurdering,
der angiver, hvordan man handterer den (ikke
mestrer — det ord er et misfoster og har skabt utal-
lige fejlforstaelser), syntes at pege pa en vej ud af
blindgyden.

I dag har moderne neurologi endegyldigt fjer-
net grundlaget for den kognitive stressteori. Men
den lever dog ganske upavirket af dette i den
grazone bestdende af folkepsykologi, moralisme
og shamanisme, der i s hej grad kendetegner
diskussionen i dag. I den sammenheng har den
mest udslidte frase overhovedet spillet en sarlig
negativ rolle: stress er en normaltilstand!

Ja det er stress pa linje med en lang raekke kri-
tiske problemer og sygdom i hverdagslivet. Men
som anvisning pad hvordan man skal forholde sig
til det enorme samfundsmaessige problem stress
og tilhgrende lidelser medferer, er denne konsta-
tering uinteressant i bedste fald.

Men blindgyden er ved at dbne sig. Indenfor
evolutionsteorien, er der blandt andet grund til
at heafte sig ved det nye bud pa teoretisk forstael-
se af moderne diagnostik i form af dysfunktions-
teorien. Dysfunktionsteorien udsiger, at sygdom
overvejende skal forstds som endring af normal-
fysiologiske og psykologiske systemer med det
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som konsekvens, at systemet leverer et resultat
(dysfunktion), det ikke evolutionart er udviklet
til. Det er denne forstdelse, der muligger, at vi
for forste gang kan se, hvordan en stressdiagno-
stisk kan etableres.

Nar man beskeaftiger sig med stress i klinisk
sammenheang, er diagnostikken helt afgorende.
Uden en preaecis diagnostik ma man forlede sig
pé simple behandlingsmodeller, der er ganske
utilstraekkelige i behandlingsmaessigt gjemed.
Men pé forebyggelsessiden er preecis og nejag-
tig diagnostik en anledning til at forstd hvilke
pavirkningsforhold, der er medvirkende til sdvel
generelle stresstilstande som de mere specifikke
efterfolgende stresssyndromer.

Bogens helt enestdende force er, at den formar
pa en klar og praecis made at komme omkring
stort set alle vaesentlige forskningsresultater in-
denfor den moderne biologiske og evolutionsteo-
retiske og forskning i stress.

Den abner for udviklingen af sével biologisk
som psykologisk forstaelse og diagnostik. Derfor
leegger den ogsé op til en mere malrettet forebyg-
gelsesindsats end tidligere set.

For at f4 det fulde udbytte af bogen, bor man
forst laese dens sidste del: “Stress fra et moleky-
leert og celluleert perspektiv”. Det er bestemt ikke
nogen let leesning. Men ndr man har forstaet
budskabet, er resten af bogen forholdsvist nem
at ga til.

Da jeg laeste bogen, forventede jeg at se klas-
sisk svensk stressforskning repraesenteret i be-
tydeligt — og det skal forstds rigeligt — omfang.
Imidlertid er der ganske fa artikler, der tager sit
afseet i den tradition. Og med al a@re og respekt
— det er en fordel. I stedet far man artikler, der
Klart og praecist opsumerer og perspektiverer
‘state of the art’ indenfor den moderne ganske
tvaerfaglige forskning i stress.

Det var gledeligt at opleve, at stort set alt,
hvad jeg selv opfatter som vasentlig forskning,
bliver diskuteret i bogen. Jeg savnede enkelte vae-
sentlige forskningsresultater, der handler om,
hvordan stress pévirker vores beslutningstenk-
ning, men ret beset ligger disse spargsmal uden
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for bogens egentlige erinde. Jeg kunne ogsa
have onsket mig, at det diagnostiske perspektiv
var placeret mere centralt, men det ville have
kraevet en udarbejdels af en mere samlet vurde-
ring af de meget forskellige speorgsmaél, der be-
handles i bogen.

Der er et behov for en sadan diskussion og
vurdering. Behandling og forebyggelse af stress
forudseetter en bred tveerfaglig, diagnostisk og fo-
rebyggelsesorienteret forstaelse. Indtil en sddan
foreligger, vil denne bog i meget hgj grad kunne
kvalificere diskussionen om stress i det vidensba-
serede og globaliserede samfund. Og det er der et
braeendende behov for.

Jeg har en og kun en kritik af bogen. Af grunde
jeg ikke kan forestille mig, har man udeladt det
traditionelle noteapparat. Man kan rekonstruere
de kildehenvisninger, der optreeder i bogen, men
det er et ungdvendigt omfattende og vanskeligt
arbejde.
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tress — det moderne traume udfordrer den gael-

dende politiske diskurs, der ser borgeren i et
arbejdskraftperspektiv fra skole- til pensionsal-
der, og reducerer stress til et individuelt problem.
Bogen er et opger med veaekstsamfundets ideo-
logi, der skaber dysfunktionelle medarbejdere og
truer deres helbred. Markedsgorelse, mélstyring
og en forenklet forstdelse af stress far en lige hej-
re af Nadja Praetorius. Hun er klinisk psykolog
med stor erfaring i behandling af mennesker, der
lider af arbejdsrelateret stress eller traume.





