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ANMELDELSE AF PIA SCHEUER

NANNAS TO VARELSER

_:’Om at finde ud af det hele, nar far og

mor flytter fra hinanden.”

Sadan hedder det i undertitlen pa en
nyudkommet bgrnebog, der behandler
emnet skilsmisse og bgrn. Forfatteren
Jannie Kildested er psykolog, og der er
tale om en vedkommende bog — sa vidt
jeg ved den eneste bog pa markedet, der
forteeller om bgrns mulighed for at blive
hert, nar deres foraeldre ikke kan finde
ud af samveeret med bgrnene, og hvor-
dan en bgrnesagkyndig vil kunne hjeelpe
med at lgse op for denne konflikt.

En aktuel bog, der tager barnets per-
spektiv, et perspektiv, der er vaesentlig
ogsa i den nye lovgivning omkring for-
aldremyndighed og samveer.

Bogen beskriver alle de forskellige fg-
lelser og dilemmaer, bgrn kommer til at
std i, nar deres foraeldre veelger at blive
skilt. Det handler kort fortalt om en helt
almindelig familie med to bgrn, hvor alt
umiddelbart ser ud til at fungere. Et af
barnene opdager en nat, at hendes forzel-
dre skeendes, og hun oplever at se begge
sine foraeldre meget kede af det.

Derfra tager historien sin begyndel-
se, og man fglger nu familien gennem
hele processen, fra at begge forzeldrene
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Det er en skilsmissehistorie

set gennem et harns gjne, der
skildres i bogen om Nanna.
Alle de sveere falelser, loyalitets-

konflikten, angsten for at

sare — men ogsa hab o trast.

forteeller deres bgrn, at de ikke leenge-
re skal bo og leve sammen, den beretter
om den sveere adskillelse, som separa-
tionen og skilsmissen medfgrer, og den
beskriver til sidst, hvordan denne fami-
lie finder en lgsning, som iszer bgrnene
kan veere tilfredse med.

Bange for at sare
Udgangspunktet er Nanna, en pige pa
fem-seks ar, og fokus er pa hendes for-
skellige oplevelser og falelser. Der for-
teelles om alle de modsatrettede falel-
ser, et barn oplever, nar deres foreeldre
velger at ga hver til sit. Det er fglelsen
af vrede, tristhed og sorg over, at forzel-
drene ikke leengere skal veere sammen
med barnet, og det er fglelsen af glaede,
leengslen og forventningen om at skul-
le se den foreelder, der ikke lzengere bor
sammen med barnet.

Samtidig ser viind i den delte verden,
barn lever i, en verden sammen med ven-
nerne, hvor der er sjovt at veere, hvor
man som barn kan glemme det ubeha-
gelige. Om en verden hos en bedstefor-
alder, der forstar barnets fortvivlelse
0g savn, og om den trgst, man kan fin-
de der. Og om hverdagen med alle de

mange valg og om den loyalitetskonflikt,
mange barn befinder sig i, nar deres for-
aldre bliver skilt. Desuden om den lil-
le kanin, der fglger Nanna, uanset om
hun er hos far eller hos mor, og som er
med til at give hende tryghed.

Nanna er et barn, der er bange for at
sare sine foreeldre og bekymret for, at de
ikke lzengere vil holde af hende, hvis hun
forteeller, hvad hun har mest lyst til.

Bogen rummer ogsa forteellingen om
de konflikter, mange foraeldre kommer
ud i, nar de bliver skilt, og om det sveere
at finde ud af, hvor bgrnene skal bo.

Her forteelles om muligheden for, at
barnenes stemmer bliver hgrt og taget
alvorligt, ved at de bliver inddraget og
tilbudt samtale i statsamtet. Den for-
teeller ogsa om lettelsen hos Nanna, da
hun far klarhed over, hvordan samvae-
ret med bade hendes mor og far bliver,
og hendes oplevelse af, at begge hen-
des foreeldre accepterer de vilkar, der
bliver opstillet.

Til refleksion og snak

Der er som helhed tale om en god bog,
der behandler mange aspekter af livet
som skilsmissebarn. Den tager fat pa
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alle de dilemmaer, bgrn bliver udsat
for, og den giver et godt indblik i, hvad
der kan skabe tryghed og sikkerhed hos
barn. Den beskriver, hvordan en formel
afgarelse i et statsamt kan have betyd-
ning for et barns trivsel og udvikling.
Samtidig abner den for forstaelsen af, at
det i et barneperspektiv kan veere kon-
fliktfyldt, og at barnet gennem lang tid
er meget pa vagt over for forzeldrene
forskellige sindstilstande. Hvis de voks-
ne ikke er opmaerksomme, kan bgrnene
komme til at patage sig et stort ansvar
for, at foraeldrene skal have det godt, et
ansvar, der absolut ikke er barnets, men
foreeldrenes.

Bogen egner sig til refleksion og har
mange gode indfaldsvinkler til en snak
med bgrn, der star i den vanskelige si-

tuation, at deres forzldre skal skilles.
Som en ung mand, jeg overlod bogen
til, sagde efter laesningen: Det var fuld-
steendig som at veere der, da hans forzel-
dre blev skilt! Hans angst for at sare sine
forzeldre, hvis han tillod sig at sige, hvad
han havde lyst, var noget af det sveere-
ste, men han oplevede at hans forzaldre
prevede at fa det til at fungere, sé det
blev godt for ham som barn — et gnske,
som alle skilsmissebgrn burde fa op-
fyldt, sa de ikke frustreres og star i risi-
ko for at mistrives.

Bogen er gennemillustreret, og bille-
dernefalger i deres farvevalgt de forskel-
lige fglelsesmaessige stemninger, der bli-
ver beskrevet i historien.

Pia Scheuer
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Bogdata:

Jannie Kildested: ”"Nannas to vee-
relser. Om at finde ud af det hele,
nar far og mor flytter fra hinan-
den”. Borgens Forlag, 2006. 179
sider. 179 kr. ib. Illustreret af Bir-
gitte Frier Stewart.
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