anmeldelse

B Gabriella Liisberg, banebry-
dende zoneterapeut, akupunktgr
og brobygger, har udgivet en varm
og Iinformativ beskrivelse af zo-
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neterapeutens muligheder for at
medvirke til et godt fedselsforlab.
‘Med egne hazender’ er et giv-
tig redskab for terapeuter, der vil
vaere fgdselshjeelpere. Ikke mindst
er bogen en oplysende og under-
holdende laesning for alle dem, der
sgger indsigt | fordele og ulemper
ved zoneterapi under fgdsel.
Laeseren far indblik i terapeu-
tens overvejelser fgr og under
fgdslen. De, der ikke er inde | zo-
neterapeutens terminologi, kan se
helt bort fra henvisninger til punk-
ter som ‘Lever 3’ eller "Hypofyse-

MED EGNE HZENDER - en bog om fgdsler med zoneterapi og akupressur

reflekspunktet’ og ‘Olesen’ uden at
miste overblikket.

Beskrivelserne af gode og min-
dre gode fgdselsforlgb kaedes
sammen med fysiologien, sa lee-
serne far empati for fadslens for-
lob og en forstaelse for zonetera-
piens og akupunkturens gavnlige
indflydelse pa denne.

Den rgde trad i bogen er entu-
slasmen for at vaere til stede, men
ogsa forstaelsen for, at man som
terapeut skal, vide hvornar for-
aldrene skal have lov til at veere
alene.

Af akupunktgr og zoneterapeut Gabriella Liisberg

Gabriella Liisberg har egen kli-
nik 1 Kgbenhavn og er fast tilknyt-
tet den jordemoderledede fertili-
tetsklinik Vitanova, hvor hendes
ekspertise indenfor fertilitetsbe-
handling kommmer til sin ret. Gabri-
ella Liisberg modtog 1 2002 Helse
Award-prisen som arets behandler
og for at have vist, at alternativ og
etableret behandling kan forenes.

Anmeldt af Anette Weinreich

Kabes gennem Forlaget CET,
Center for Erneering og Terapi,
tf.: 38 33 10 99
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GrmVitamin® i

hava gavn af gerrem

to produktar, som kan afhjipe nog
daba med graviditaten (GraviFnsk og GravHux).

bydar dig en seria af produkter som rdhaoldmamsigt
ar tlpaszet himandan. Serien indaholder

rar oJ minsralag ogsh den vigtioe folyre, som du og
hllq gravidietan. Derudover kan sanen tikbyda
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