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R.I.P. Interrail

| denne udgave af ungdomsforskning tager vi fat pa temaet "unges rejser”.
Unges rejser skal i den forbindelse forstas bogstaveligt. Nummeret handler

om unges udlandsrejser og ikke om f.eks. deres sociale bevagelser eller om
mentale rejser. Hvordan star det sa til med de unges rejseri?

Pa overfladen kan det se ud som, at det med at rejse har mistet meget af sin
sarlige aura. Interrail er ikke lzengere, hvad det har vaeret. Bangkok og New
York er stadig langt vaek, men ikke lengere vak end at mange har vaeret der.
Kort sagt kan man sperge, om unges rejser har andret betydning i lebet af
det sidste arti? Fra en situation, hvor man rejste ud for at se andre og nye
steder til en situation, hvor rejsen er blevet en indre rejse - en art moderne
dannelsesrejse affadt af det store identitetsarbejde, som unge i dag keemper
med?

Lidt ironisk kan det konstateres, at vi kommer vidt omkring i dette nummer.
En artikel tager os med danske unge ud i Guatemalas jungle for at belyse de-
res begrundelser for at rejse dertil og hjaelpe fattige bern og unge. En anden
artikel tager fat i unge faeringers rejsemenstre og viser, hvordan modernite-
tens gennemsaettelse ser ud for faeragske unge.

Temaet er blevet til pa baggrund af henvendelser fra Ungdomsforsknings lze-
sere, og vi vil gerne understrege, at vi gerne tager imod forslag til relevante
temaer til Ungdomsforskning. Forslag kan sendes pa nmh@dpu.dk.

God forngjelse med dette nummer.

Niels-Henrik M. Hansen
Redakter Ungdomsforskning
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Ude er godt, hjemme er bedst

Af Niels-Henrik M. Hansen og Tine Filges

I anledning af H.C. Andersens 200 ars fedselsdag
kommer man ikke uden om digterens bevin-
gede ord om, at rejse er at leve. Det er selvfal-
gelig ikke tilfaeldigt, at s& mange betydninger,
metaforer og overgangsriter gennem tiden er
blevet knyttet til unge og rejser. Det er dog et
historisk nyt faanomen, at sa mange unge har en
sa stor variation af muligheder for i leengere tid
at kunne rejse vak for at studere, arbejde eller
vaere turist pa en af klodens eksotiske destina-
tioner.

Ideen om den klassiske dannelsesrejse, det at
unge rejser ud og i mgdet med det fremmede
rustes til voksenlivet, gar tilbage til 1600-tallet.
| begyndelsen var det dog kun de rige og velsta-
endes barn, der blev sendt pa rejser til Europas
storbyer, mens benderbern og andre matte
nejes med den mere beskedne tur fra hjemmet
til nabosognet, nar de skulle ud at tjene. | dag
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kan vi naesten ikke forestille sig, at sa mange
aldrig besa andre marker end dem, der |a 30-40
kilometer fra deres fedegard.

At rejse har mange betydninger

De forskellige artikler i denne udgave af Ung-
domsforskning bevidner, at bade det at rejse
og leve for unge i dag har mange betydninger.
Dannelsesrejsen er langt fra forsvundet fra de
unges forestillingsverden, om end den har faet
andre former og formal. | dag mader de unge
ligefrem en kulturel forventning om, at de som
fardiguddannede ikke alene er berejste, men
ogsa har foretaget sig noget meningsfuldt og
kompetencegivende i det fremmede.

De unges bevaggrunde for at rejse spaender
vidt. Nogle unge rejser forholdsvist traditionelt
— f.eks til Spanien pa charterferie om sommeren,
mens andre unge hyppigt er pa farten og gerne



vaelger livsstilsrejser, hvor det enten er selve
byen, stedet eller aktiviteten (fx ski, kultur eller
sport), som er hovedattraktionen. Andre unge
igen bruger bevidst rejsen som et refleksivt og
identitetsskabende projekt. De sagger at opleve
noget nyt, afpreve egne granser, samle points
til at studere og udvikle sig i modet med andre
kulturer og folkeslag.

For mange unge handler det at rejse om ga i ét
med - eller bare mgde noget - som er sterre end
dem selv. Som her en pige der er blevet intervie-
wet om sit forhold til friluftsliv og naturen:

"I sommer var jeg oppe og vandre i Pyre-
neeerne med en tjekkisk veninde... Det var
neesten uvirkeligt... da jeg normalt ikke
er specielt troende... Naturen er nok det
neermeste, man kommer noget, der er storre
end mennesket. Man kan kalde det Gud, eller
man kan lade veere... en religios oplevelse,
dét er, at det er positivt, at det hele netop
ikke afhcenger af, om jeg er her... det er dén
oplevelse... dén folelse, som vender tilbage,
hver gang jeg er i neerheden af bjerge.” (22-
drig kvinde) (citat fra Fisker 2005)

Der er ingen tvivl om, at verden for hende star
aben som et slags forum for kropslig og andelig
udvikling. Men ikke alle unges rejser ud for at
dyrke en individualistisk-astetisk livsform. Her
er en ung mand, som er optaget af at kombi-
nere det individuelle med fallesskabet og det
kollektive ansvar:

”Jeg kunne sagtens forestille mig at komme
ud til nogle opbygningsprojekter [og]
prove at skabe et eller andet i et u-land fra
bunden. Forskellige vandprojekter eller et
eller andet. Prove at, det lyder altsa ideali-
stisk ikke, gore forholdene bedre for nogle
mennesker, som har sveerere vilkdr. Det er

det ideelle.” (23-drig mand)(citat fra Fisker
2005)

Hvordan, hvorhen og hvorfor de unge rejser, er
sdledes praecist, som vi kender det fra de unges
ovrige livssfarer, en afspejling af, hvem de er,
hvilken baggrund de har med sig, og hvilke res-
sourcer de har adgang til (Fisker 2005).

Andringer i rejsemgnstret

| lobet af de sidste tyve ar har unges rejsemen-
ster &ndret sig. | 1980’erne og begyndelsen af
1990’erne var det at tage pa interrail eller den
store verdens(om)rejse meget populart. | dag
har interrail langt fra samme bevagenhed som
tidligere. £ndringen skyldes til dels internettet,
der pa sa mange gennemgribende mader har
forandret vores verdenssyn, men ogsa at det
er blevet langt billigere og lettere at rejse med
fly. Mange flere har saledes rad til rejse flere
gange om aret og til fierne steder som f.eks.
USA og Asien. Hvad der for i tiden var forbeholdt
globetrottere, eventyrere og jetsettet, er i dag
blevet almindelige rejsemal for selv den unge
charterturist.

Fra dannelsesrejse til identitets- og oplevel-
sesrejse

Det altoverskyggende tema for ungdomsfasen

i dag er, for de fleste unge, dannelsen af en
identitet. Det er det centrale omdrejningspunkt,
og det er ikke let. | og med at mange af de
traditionelle pejlepunkter har mistet betydning,
og at flere og flere valg bliver overladt til de
unge selv, oplever mange unge det som en stor
udfordring at finde ud af, hvem de er, og hvad
de vil vaere. Det er muligt, at man skematisk og
analytisk kan se, at unge langt fra har valgfrihed
pa alle hylder, men blandt mange unge eksiste-
rer denne forestilling i bedste velgaende.
Identitetsprojektets mal er, at finde ud af "hvem
er jeg?”. Og det er et svaert projekt for en del
unge, selv for dem, som betegnes som velfun-
gerende.

Det er sarligt i forbindelse med overgange, at
man kan se de unges udfordringer med at finde
ud af, hvem de er. Saerligt ved f.eks. overgangen
fra grundskolen til ungdomsuddannelserne
eller til erhvervsuddannelserne, ses der i dag en
tendens, at en del unge vaelger gymnasiet, blot
fordi de foler, at det ikke lukker nogle mulig-



heder, og at de til og med far tre ar mere til at
finde ud af, hvem de er, og hvad de vil vaere.
Som Pless og Katznelson (2005) beskriver det,
foler mange unge i dag, at uddannelsesvalget
er uigenkaldeligt, og dermed bliver det ekstra
vanskeligt og svaert.

Hvorfor kommer tanken om uddannelsesvalg
ind her? Sarah Holst Kjaer peger i dette nummer
pa, at der dels er en raekke forventninger om,

at man som ung skal tage ud at rejse, inden
man slar sig ned. | det perspektiv bliver rejsen
en slags overgangsrite, hvor man tager ud og
oplever noget, maske erfarer noget om sig selv,
inden man ”stivner” i voksenlivets rutiner og
ansvar. Holst Kjaer peger ogsa pa, at ideen om at
rejse er blevet indbygget som en uofficiel norm
i uddannelsessystemet. En norm, der siger, at
rejsen kan hjalpe en med at definere, hvem man
er, og hvad man vil. | den forstaelse bliver rejsen
derved det ultimative individualiseringsprojekt i
en globaliseret tidsalder.

Hvad indebzrer det egentlig at vaere turist?
Sociologien Henrik Dahl (2004) peger pa, at man
som turist ser verden pa en bestemt og specifik
made, som adskiller sig fra f.eks. en religias

eller et teknisk syn pa sin omverden. At opfatte
verden som turist indebaerer, at man oplever,

at verden er til for mig. Det centrale speargsmal
bliver, hvad verden eller destinationen kan gare
for mig. Turisten har altid et mal med at besoge
bestemte steder, og i forlaengelse af den analyse
tilfejer Henrik Dahl, at man altid vil besoge
steder, som man indirekte kender eller har en
forestilling om. Sarah Holst Kjaer har den samme
pointe i hendes artikel, hvor hun peger pa, at en
vasentlig del af forberedelserne til rejsen gar
med at finde ud af, hvad man vil og undersoge
dette via internettet og guidebager.

| det unges rejser i dag er udtryk for globalise-
ringen og individualiseringens gennemsaettelse,
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hvor man rejser ud for at opleve og ikke mindst
blive klogere pa sig selv, og hvor malet er aegte
og autentiske oplevelser, opstar der nemt et
skisma mellem gnsket om det unikke og udnyt-
telse af rejsemalene. En graense, der kommer til
udtryk i Mette Katja Marcussens artikel i dette
nummer. Hun beskriver, hvorledes danske unge
tager til Guatemala for at hjelpe fattige unge.
@nsket om at gore en forskel fylder en del i de
unges motivationer, men samtidig ensker de

at opleve det @gte og upolerede eksotiske,
hvorved de balancerer pa en granse mellem
onske om at hjalpe og udnyttelse af dem, de vil
hjaelpe.

Rejser i alle starrelser

Hidtil har fokus vaeret pa den lange rejse med
rygsak, men selvom denne type maske fylder
meget i bevidstheden om unges rejser, sa er
billedet mere nuanceret. En del af artiklerne i
denne udgave af Ungdomsforskning konstate-
rer, at den traditionelle rygsaekrejse har mistet
en del af sin tidligere betydning (se bl.a. Gaini og
Holst Kjaer i dette nummer). En forklaring kunne
vaere, at det simpelthen er blevet lettere og
mere gkonomisk overkommeligt for de fleste at
tage en almindelig charterrejse til f.eks. Thai-
land eller andre steder, der for var eksotiske og
forholdsvis sveert tilgaengelige.

Samtidig har folk faet flere penge blandt han-
derne, og det afspejler sig bl.a. ved en storre
spontanitet - weekendture er blevet mere
almindelige - og det pavirker ogsa det generelle
rejsemenster. | denne udgave af Ungdomsforsk-
ning er der en artikel skrevet af en gymnasieklas-
se fra Sorg Akademis Skole. De har haft samme
udgangspunkt som nummerets avrige skriben-
ter, men i deres artikel fokuserer de udeluk-
kende pa kortere rejser og charterture. Empirisk
set, er det en interessant artikel, fordi den kan
leses som et indirekte signal pa rygsakrejsens
retraete.



Artikler i dette nummer
Artiklerne i dette nummer kommer vidt omkring
i deres perspektiver pa unges rejer.

Nummeret indledes med en artikel af Firouz
Gaini, som under overskriften "Traekfugle vender
altid hjem” tager fat i globaliseringens folger
for unges rejsemeanstre og forhold til den "store
verden”. Det sker ud et faerosk udgangspunkt,
men med pointer, der kan bruges i langt flere
sammenhange.

En central pointe for Gaini er, at grundet den
generelle velstandsstigning er rejserne blevet
kortere og mere spontane for unge. De lange-
varende og eksotiske rygsakrejser eksistere
stadig, men har i dag mistet en del af tiltrak-
ningskraften blandt unge pa grund af udviklin-
gen i den globale ungdomskultur og turistindu-
strien. Samtidig har definitionen af hvad der er
eksotisk @&ndret sig fra en traditionel forstaelse,
hvor det eksotiske var sma "bounty-ger” meget
langt vaek, til en perception af det eksotiske lige
sa vel kan vare storbyer taet pa, som tilbyder
andre former for folkeliv, arkitektur og oplevel-
ser. Endelig peger Gaini pa, at man ogsa kan se
en modbglge, hvor unge i stedet for at rejse ud,
opseger det eksotiske f.eks. via internettet, og
pa den made stadigvaek deltager i den globale
ungdomskultur.

| den naeste artikel beskriver Sarah Holst Kjaer de
koder og kompetencer, som unge skal beherske,
nar de tager pa en klassisk rygsaktur til Fjern-
osten. Holst Kjaer mener, at for mange unge er
ideen om et sabbatar med tilherende udlands-
rejse neermest indbygget i deres overvejelser
omkring deres uddannelse. For rejsende er fal-
lesskabet med andre rejsende centralt, men ikke
sa ligetil, som man umiddelbart skulle tro. Erfa-
ringer og de "rigtige” historier er en vaesentlig
valuta i den sammenhang. En vaesentlig pointe
for Holst Kjaer er, at det for hovedparten af de

10

rejsende unge netop er tale om en indbygget
forventning om, at det er noget man skal, nar
man skal tage en uddannelse, og derfor bliver
rejsen en slags "tidslomme” - lgsrevet fra den
hjemlige kontekst og klart afgraenset fra denne.
Derfor sker der sjeldent, at den unge overforer
og bruger erfaringerne fra rejsen i den hjemlige
sammenhang.

| artiklen "Unges rejser - fra Tjereborg til Thai-
land - beskriver en samfundsfagsklasse fra Sorg
Akademi deres perspektiv pa unges rejser. De
har bl.a. lavet en undersogelse af, hvor rejserne
gar hen, hvor mange penge der er til at rejse for
om aret og hvad unge sager, nar de rejser.

Anne E. Jensen ser i den efterfglgende artikel

pa unges rejser i relation til det danske uddan-
nelsessystem, hvor hun ser muligheden for
udlandsophold i forbindelse med ens uddannel-
se som en sardeles vigtig faktor, der kan vaere
med til at sikre og hgjne kvaliteten af de danske
uddannelser. Samtidig peger Jensen pa, at unge
pa faglige, korte og mellemlange videregaende
uddannelser med stor fordel kunne tage et halvt
eller helt ar pa en udenlandsk uddannelsesin-
stitution. Det sker ikke i dag — det er primaert de
unge pa de lange videregaende uddannelser, der
gor det.

Hvorfor vaelger nogle unge at tage til et 3.
verdens land for at passe bern? Det spgrgsmal
satte Mette Katja Marcussen sig for at besvare.
Hun tog pa feltarbejde i Guatemala, hvor hun
talte med danske unge, der var taget til Gua-
temala for et passe marginaliserede og fattige
bern. Et af de centrale spargsmal Marcussens
artikel rejser er, hvor graensen gar for unges
onsker om autentiske oplevelser og gnsket om
at hjaelpe andre - altsa en grazone, hvor gnsket
om at hjalpe andre bliver et paskud for at fa
adgang til de unikke og saerlige oplevelser, som
Holst Kjeer pegede pa, var en vasentlig drivkraft.



Marcussens artikel er den sidste i temaet om
unges rejser.

Efter den bringer vi en artikel om et nyt spaen-
dende forskningsprojekt, der ser pa om natur og
friluftsliv kan have en positiv effekt pa behand-
lingen af spiseforstyrrelser. Det skraemmende
ved mange spiseforstyrrelser blandt unge er, at
omgivelserne foler sig magteslose, og at det er
svaert og langvarigt at behandle unge med spi-
seforstyrrelser. Samtidig er der meget lange ven-
telister pa behandling, hvilket efterlader mange
i en desperat situation. Det nye projekt gennem-
fores i et samarbejde mellem AIDA (Center for
behandling af spiseforstyrrelser), KVL (Landbo-
hgjskolen) og Center for Ungdomsforskning.

Afslutningsvis kommer der en kort omtale af tre
nye ungdomsboger.

Afrunding

Unges rejser et spaendende tema, men ogsa et
vanskelig et. Der er mange ting pa spil og man
kan konstatere, at det eksotiske ikke laengere
er, hvad det har vaeret. Man kunne maske ga sa
langt som til at sige, at den traditionelle opfat-
telse af det spaendende og eksotiske er blevet
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overtaget af charterturismen, hvilket giver

rum for nye variationer af unges rejser og nye
forstaelse af det eksotiske, som noget, der lige
sa godt kan vaere lige om hjornet, som pa den
anden side af verden.
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Er unges udlcengsel skabt af globaliseringen? Hvilken form fdr
unges rejselyst, ndar den steder sammen med et samfund i pe-
riferien af globaliseringen? Det er nogle af de sporgsmadal Firouz
Gaini tager fat i hans artikel om unges rejser set fra Feeroerne.

Traekfugle vender altid hjem

Af Firouz Gaini

“Sma ger egner sig kun som bosted for fugle”,
siger den rebelske pige Barba bittert i den faere-
ske roadmovie Bye Bye Blue Bird (Ottardéttir
1999). “Maske er sma ger ikke kun for fugle”,
siger veninden Rannva med et smil i filmens
afsluttende scene, der foregar ved landets lille
forblaeste lufthavn, “men ogsa for mennesker,
der ikke gnsker at flytte vaek”. Barba valger helt
uventet i sidste gjeblik at aflyse sin rejse tilbage
til udlandet. Hun kaster sig i sin greedende mors
arme, en mor, som hun ellers ikke havde set i
mange ar. Barba er blevet voksen og ungdoms-
livets eventyrlige og uransagelige rejse er ovre.
Filmen belyser meget godt mange feroske
unges situation; deres rejse i tid og rum, fra
barndom til voksenliv, fra sma isolerede ger til
den store fremmede verden - og tilbage. Trak-
fugle vender altid hjem.
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Flirt med fremmede lande

Det udenlandske eventyr, der udvider ungdom-
mens horisont og giver vardifulde minder

for livet, er naesten altid begraenset til nogle
maneder eller ar. Og helst for man “etablerer”
sig med aegtefalle, bern, hus og faste arbejds-
tider. Der er i hoj grad tale om en fase i livet, et
slags overgangsritual, som skal give en kulturel
og symbolsk kapital at nyde godt af senere i
livet. Det er, kan man ogsa sige, en investering i
eksotiske oplevelser og erfaringer, der ikke kan
tilegnes hjemme i det nordatlantiske. Udlaengse-
len er stor, men hjemlangslen lige sa staerk. Det
er hjemme pa gerne, at de fleste vil skrive livets
bog, skabe noget varigt og opfostre deres barn.
Tilhgrighedsfolelsen er meget staerk, naermest
magnetisk og overnaturlig, og giver mange
faeringer i (permanent) eksil, som det ogsa bliver
sagt i Bye Bye Blue Bird, oplevelsen af at vaere
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landsforraedere. Blod og jord (eller bjerg) horer
sammen i traditionel faergsk kultur. Det er her,
pa gerne, at vi har vor rolle. Under den tunge
fugtige tage skal livets drama udspille sig.

Udlandsfaeringer, der af forskellige arsager ikke
kan eller vil vende hjem, bliver forst glemt og
forsvinder siden helt ud af det faeraske kul-
turelle verdensbillede. Det brusende hav, der
skiller gerne fra omverdenen, symboliserer ogsa
et skel mellem forestillinger om virkelighed og
drem, alvor og leg, mening og handling. Rejsen
er en uforpligtende flirt med fremmede kulturer
og samfund. Den daekker de unges behov for
frihed og leg. Bye Bye Blue Bird er en kritisk un-
dergrundsfilm, der forseger at spraenge denne
staerke dualisme, der isolerer gerne kulturelt

og gor hjemkomsten efter laengerevarende
udlandsophold utrolig tung og bedrgvende for
mange mennesker. "Hvilket andet land i verden”,
siger de vilde og provokerende veninder i filmen,
"betragter sine landsmaend bosiddende i udlan-
det for forraedere?”. Situationen er i virkelighe-
den nok den samme for de fleste unge verden
over, der vender hjem til deres provinsielle
lokalsamfund.

Nye destinationer og dremme

Faergsk ungdoms rejse- og flyttemeonstre har
&ndret sig meget i de sidste ar. Den flydende
modernitets globaliserende verden med
voksende mobilitet (for de velstaende) pa alle
livets omrader pavirker i dag ogsa den vestnor-
diske periferis gsamfund. Det er blevet billigere
og lettere at rejse vaek. Weekendeskapader til
Kebenhavn og Reykjavik er en udbredt praksis
blandt mange faeringer med lidt ekstra pa bank-
kontoen. Rejserne er blevet mere spontane og
tidsbegransede end tidligere. Storbyferier er
blevet et hit blandt mange urbane unge. Kon-
cert- og festivalrejser, vin- og fodboldrejser, ja
temarejser i det hele taget, er blevet et realistisk
valg for moderne faeringer. Fra 2005, var det
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for forste gang nogensinde blevet muligt at
flyve til Danmark og hjem igen samme dag med
almindelig ruteflytrafik. De store eksotiske rejser
til fjerne himmelstreg er ogsa meget populzere,
selvom de eventyrsogende backpackere er faerre
anno 2005 end i slutningen af forrige arhund-
rede. Nu er det de relativt rige, som vaelger at
rejse til kendte luksusturistmal i @stasien og
Latinamerika. Backpackerne, som ofte er fattige
unge studerende, er ikke forsvundet, absolut
ikke, men har mistet lidt af sin tiltraekningskraft
og subkulturelle status pa grund af udviklingen i
den globale turistindustri og vestlige ungdoms-
kulturer generelt.

Backpackerkulturen

Faeroske backpackere er en del af det globale
feellesskab af backpackere, idealistiske antituri-
ster, der i artier har vandret pa jagt efter "agte”
alternative rejseoplevelser udenfor de kommer-
cielle neokoloniale rejsedestinationers aktions-
radius. Den sakaldte backpackerkulturs vaerdi-
system baserer sig pa felgende hovedpunkter:
"freedom, independence, tolerance, low budget
and interaction with locals” (Anderskow 2002:
38). Den repraesenterer en form for pilgrimsrejse
for personlig udvikling og filosofisk oplysning.
Rejserne med rygsak og sandaler gennem rurale
skovomrader i @sten er den rejseform, der min-
der mest om overgangsritualer (Johnsen 1998).

I sma grupper eller helt alene, tager unge men-
nesker pa rejsetogt i alt fra 3-4 til 9-10 maneder,
for de skal starte pa gymnasiet eller universite-
tet. Til livets store eventyr bliver et skolear taget
ud af kalenderen, oftest lige efter gymnasiet,

og for karriereambitionerne og det moderne
rutinepraegede "hverdagsliv” saetter tydelige
granser for de unges udfoldelsesmuligheder.
For mange symboliserer tiden som backpacker
dermed overgangen fra barn/ungdom til voksen,
fra frihed til forpligtelse, men den kan ogsa ses
som en tiltreengt "pause” fra arbejdsliv eller
studier (Johnsen 1998: 76). De unge gnsker at



Backpackerne, som ofte er fattige
unge studerende, er ikke forsvun-
det, absolut ikke, men har mistet
lidt af sin tiltraekningskraft og sub-
kulturelle status pa grund af udvik-
lingen i den globale turistindustri
og vestlige ungdomskulturer gene-

relt.

"se verden”, rejse langt vak, l&engere end andre
turister og naerme sig den yderste kyst, for at
udvide sin kulturelle og psykologiske bevidsthed
mest muligt. Den kendte hjemlige kontekst skal
helst forsvinde helt ud af horisonten. Du skal
give slip - og dog ikke helt.

Et paradoks

I vor globaliserende verden lyder det maske
umiddelbart paradoksalt, at backpackerkulturen,
en af de mest postmoderne kulturer, er pa tilba-
gegang eller i faerd med at ndre karakter, men
rejsernes morfologi aendrer sig kontinuerligt,

og de korte og mere komfortable rejser passer
bedre til mange unges praferencer og livsstile i
dag. De ubergrte "autentiske” kulturer eksisterer
uanset kun i National Geographic og i gamle
romantiske rejsebeskrivelser. Det opdagede og
afslerede Claude Lévi-Strauss allerede i 1930°er-
nes Brasilien (1955). Dermed er det blevet
nasten lige sa eksotisk at rejse til @stberlin eller
Lyon som at besgge tropiske ger i Det Indiske
Hav. De unges rejsemgnstre folger den nye trend
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i antropologien: man kan (principielt) finde lige
sa spaendende og "praemoderne” kulturer rundt
om gadehjornet som i Borneos dybe regnskove.
Nu er det kinesiske og japanske backpackere,
der rejser til Vesteuropas gamle byer. Nar det er
blevet lettere at rejse ud, er det samtidig ogsa
blevet lettere at rejse hjem igen. Og det er natur-
ligvis med til at styre de unges rejseaktiviteter.

Rejsernes mal og retning

Ungdommen er den globale forbrugs- og un-
derholdningsindustris udedelige kejser, blindt
tilbedt af de fleste. Rejser er det kapitalistiske
verdensmarkeds maske hurtigst voksende
sektor med naermest ubegranset udviklingspo-
tentiale. Rejsebranchen er, kombineret med de
moderne digitale medier, vor tids mest effektive
dremmefabrik. Ungdom og rejser symboliserer
dermed, nar de to sammenkobles, mainstream-
kulturens starkeste idealmodel, som de fleste
mennesker mere eller mindre bevidst forholder
sig til og reflekterer over. Gennem deres rejser
"realiserer” de unge sig selv, bliver det sagt, fordi
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den fysiske mobilitet er den starste frihed. Det
er en frihed til at fortsaette med at vare fri, til at
undga bindinger, til at glemme, til at undga an-
svar og forpligtelser. Rejsen er en overgangsfase
uden klart definerede statuser, roller, opgaver el-
ler pligter, som lgsriver individet fra samfundets
strukturer. Rejsen abner for gentagne udsat-
telser af de store valg angaende identitet og
fremtid (Bauman 2000). Rejsen beruser sanserne
og udvisker dagliglivets detaljer. Men hvor laenge
kan man leve i denne tilstand? Hvad ensker man
i virkeligheden at opna?

Hverdagschok

De to skaeve eksistenser, der i Bye Bye Blue Bird
vender hjem til "fuglenes ger” efter i mange ar
at have hort til diverse europaeiske storbymiljger,
far et chok, nar de mader almindelige menne-
sker, der sa at sige "lever lokalt”. Konfrontatio-
nen med disse jordnaere mennesker, ofte deres
egne familier, sender pigerne i en dyb eksisten-
tiel krise, som de ma kampe sig igennem. Gen-
tagelserne og den bekymringslase livsrytme er i
begyndelsen ikke til at holde ud for de fredlgse
vildkatte fra storbyens anarkistiske subkulturer.
Den ukunstige natur virker ligeledes trykkende,
fastlasende, dominerende og altoverskyggende
pa pigerne. De foler sig mindre og mindre i
landskabet, som fanget i en staerk malstrem,
afvaebnet og afmaegtig af havet og bjergene.

De befinder sig i en sej proces; langsomt far de
styr pa deres tanker og udvikler deres personlige
og kulturelle identitet. De er nadt til at forholde
sig til deres historie, omgivelser og fremtid. Den
indre rejse, fra den sydligste til den nordligste
af gerne i en gammel Ford, er ogsa en rejse gen-
nem deres komplekse og splittede identitet, der
forer dem til et nyt stadium - der umiddelbart
synes mere stabilt og struktureret: voksenlivet.

Postmoderne jagt efter indhold

Pa Fergerne har rejser generelt set ikke den
samme funktion og mening, som de har i Europa
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og Nordamerika anno 2005. Den globalise-
rende verdens alternative, sociale, politiske og
religiose bevagelser og subkulturer, der delvist
baserer sig pa specielle rejseformer, har aldrig
slaet redder pa Fargerne. Bevagelserne er
deciderede storbyfaenomener, der hgrer postin-
dustrielle samfund til - lidt som man pa samme
made kan sige om technomusikken inden for
musikindustrien. Der er backpackere, der sager
risici og "agte” sanseoplevelser, neostammer
og primitivister, der vil finde Rousseaus lykkelige
naturtilstand, utopister og new age-missio-
narer, der vil revolutionere det materialistiske
samfund, og der er ruralister og nomadister, der
onsker at stoppe den internationale urbanise-
ringsproces (Lalander & Johansson 2002, Skelton
& Valentin1998). Hele regnbuen af farverige
idealistiske bevagelser har vaeret fravaerende
fra gerne. De er et produkt af den postmoderne
by og middelklassens jagt efter tabte vardier
og livsstile. Unge pa Faereerne foler sig ikke
fremmedgjorde pa samme made; de foler ingen
trang til at rejse til Kalaharigrkenen for at finde
mennesker i romantisk harmoni med naturen.
De er som helhed heller ikke specielt revolutio-
nzere. De har ingen ambition om at "go native” i
et eller andet glemt verdenshjerne. Selvfalgelig
er der undtagelser, individer der ikke passer til
billedet, men de harer oftest til bevaegelser, der
er zldre af dato, mindre postmoderne, f.eks.
kristne missioner og hjaelpeorganisationer, der
har mange faeringer i sin tjeneste.

Den feraske boomerang

Feerask ungdoms rejseaktiviteter kan knyttes til
individernes sociogkonomiske og ungdomskul-
turelle identitet. Rejser som aktivitet eller kapital
har meget forskellig status og vardi inden for
de forskellige kategorier af unge. Nogle unge
rejser ofte og til mangfoldige fjerne og naere
destinationer, andre forlader naesten aldrig
oerne og har "kun” rejseminder fra Kebenhavn
eller Jylland. | senmoderne tid er sfarerne fritid



Der er backpackere, der soger risici og
"aegte” sanseoplevelser, neostammer
og primitivister, der vil finde Rousseaus
lykkelige naturtilstand, utopister og
new age-missionarer, der vil revolu-
tionere det materialistiske samfund,
og der er ruralister og nomadister, der
gnsker at stoppe den internationale

urbaniseringsproces

- hjem - skole (eller arbejde) meget tet knyttet
til hinanden og forventes at vaere i harmoni sa-
ledes, at individernes livsstile og vaerdier dakker
alle sfarer pa samme tid. Graenserne er flydende
og flertydige, identitetsarbejdet kontinuerligt,
og udlandsrejser er ofte en kombination af
fritid, ferie, arbejde, familiebesog osv. Mange
unge tager pa ferie sammen med familien om
sommeren, til traeningslejr eller turnering med
fodboldholdet, til koncert med ungdomsorke-
stret, til seminar med menigheden, til kursus

i forbindelse med tekniske uddannelser eller
besoger en mor eller far, som bor i Danmark.

De unge rejser dermed mest i forbindelse med
en raekke forhold, der har direkte tilknytning til
deres sociale liv pa Feergerne, og rejsen symbo-
liserer en udvidelse af den etablerede hjemlige
kontekst. Med andre ord fungerer rejserne som
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en aktiv del i det lokale liv, og rejserne medfarer
ikke de store omvaltninger i hverdagen. Malet
er ikke at komme sa langt vaek, som backpack-
ere gor. Tvaertimod. Man forsager at fole sig
hjemme i udlandet, at undga kulturchok og for
staerke bevaegende oplevelser. Der er mere tale
om en rutinepraeget fysisk mobilitet, som ikke
er greensebrydende - selvom landegraenser
krydses.

Hjem, kare hjem

Vi ma ikke glemme, at en del unge pa Fergerne
slet ikke interesserer sig for udlandsrejser. De
undgar dem helst. Mange faeraske semaend, der
har alle verdens have som arbejdsplads, tager
med det farste fly hjem til Fergerne, sa snart de
har sat foden i land i Hong Kong, Mombasa, Los
Angeles eller Port Said, og der er 1-2 maneders
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ferie i vente. De vil ikke "spilde” sa meget som
én dag i fremmede byer. Som navnt er farin-
gers hjemlangsel og tilherighedsfolelse nar-
mest overnaturlig og irrationel. Det er som om,
at Feereerne er det eneste faste punkt pa jorden,
som alle andre ger og kontinenter ustandseligt
bevager sig rundt om (Gaini 2005). Der er en
speciel fleksibilitet i samfundet af denne folke-
strom, skiftevis ind og ud af samfundet. Der er
konstante flytninger til og fra Feergerne. Nogle
mennesker bliver kastet ud i et udlandsophold,
andre sendt hjem - som en boomerang - hvilket
sandsynligvis er et g-problem, som andre gsam-
fund ogsa kender til. De fleste unge, der tager
hgjere uddannelse, er nodt til at flytte vaek. De
skal leve i udlandet i op til seks ar, selvom de
maske ikke har saerlig lyst til at flytte.

Virtuelle globetrottere

De unge, der ikke gnsker at flytte eller rejse

til fierne himmelstreg for at sanke eksotiske
oplevelser, har helt andre prioriteringer og
ungdomskulturer end globetrotterne. De virker
maske i udgangspunktet mere provinsielle eller
konservative end den globale mainstreamkultur
og alternative bevaegelsers repraesentanter.

Men sa enkelt er det dog ikke. De deltager ofte
aktivt i den globale ungdomskultur gennem nye
interaktive elektroniske medier. De er virtuelle
globetrottere, der dagligt vandrer gennem
internetjunglen. De er i princippet ikke mere
traditionelle end den flyvende ungdom, men har
maske staerkere bindinger til lokalsamfundet,
pga. arbejdsforhold, skonomi og familierelatio-
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ner. Det er ikke kun fugle, som ensker at bo pa
gerne. Og ironisk nok migrerer de fleste fugle til
varme lande om efteraret. Traekfugle vender dog
altid hjem. Strandskaden - tjaldur - bliver hgjti-
deligt fejret den 12. marts hvert eneste ar. Det er
dagen, hvor Fergernes nationalfugl vender hjem
fra Afrika. Med nutidens gode forbindelser til
omverdenen er det blevet lettere end nogen-
sinde at rejse til og fra Feergerne. derne egner
sig ikke kun for fugle.

Firouz Gaini er ph.d.-studerende pd Feeoernes
Universitet, hvor han arbejder med ungdoms-
forskning.
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I tre perioder (1999, 2001, og 2003) har Sarah Holst Kjcer lavet feltarbejde i
forskellige asiatiske lande blandt unge rygscek-rejsende 'backpackere’, som
de kalder sig selv. Baseret pa deltagerobservationer og kvdlitative inter-
views med unge i alderen 21-26 dr, viser artiklen, at de rejsende - gennem
rejsen - tilegner sig kulturelle feerdigheder i at reflektere over, afkode og
forsta deres feellesskaber. Alt sammen indenfor rejsens specifikke ramme.

Backpacker non-stop!

Kommunikation, oplevelser og sociale fcelles-

skaber blandt unge rejsende

Af Sarah Holst Kjaer

Denne artikel diskuterer den kulturelle kom-
munikationskompetence, som unge danske
rygsak-rejsende skaber, nar de seger og indgar
i et rejsefaellesskab. En eftertragtet social flyg-
tighed praeger backpackernes miljger, og mens
oplevelser og afprevninger af sig selv i frem-
mede omgivelser er rejsens egentlige formal,
sa handler det for backpackerne ogsa om at in-
kludere og ekskludere sig selv i andre rejsendes
sociale netvaerk. De unge fortaeller og vurderer
deres status og tilhersforhold i det sociale
fallesskab gennem anvendelsen af specielle
overfladekoder, fortaellegenrer og de rejsevilkar,
som harer til rejsen. Centralt for de rejsende
star dette at kunne bega sig. Pa rejsen betyder
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det, at man skal kunne igangsatte, fastholde og
afslutte kontakten med andre unge rejsende pa
den rigtige made.

De rejsendes privilegier

Snarere end langvarig dannelse og fordybelse,
handler nutidens dannelsesrejse om at ind-
samle en stor mangde oplevelser i det globale
supermarked. For de unge er den langvarige
rejse, som typisk varer mellem 3-12 maneder, en
tidslomme i deres gvrige liv. Rejsen er pa mange
mader forventet som noget, man ’ber’ gore,
mens man er ung, og inden man slar sig ned, far
uddannelse, arbejde og familie. Rejsen er altsa
som udgangspunkt en konventionel del af de
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unges livsleb, og noget som er accepteret og
legitimeret fra omgivelserne og installeret som
en (forelebig?) norm i udannelsestankegangen.
Man kan tage sig et sabbatar - et hvilear — hvor
man finder ud af, ’hvad man vil'. | rejsen ligger
der saledes indlejret en forestilling om, at unge
lzerer sig noget gennem oplevelser, at det er
godt at gore sig sine egne erfaringer, at man
bliver moden og far et (fornuftigt) kendskab til
verden. Denne forestilling er udgangspunktet
for mange unge, uanset om de tager ud at rejse
lige efter endt ungdomsuddannelse eller som
en pause fra et arbejde eller et videregaende
studie. Hver enkelt har sine helt private og speci-
fikke dannelsesmaessige formal, som defineres
og som varieres afhaengigt af, hvor den unge er
i sit livslab.

For de rejsende, som jeg har interviewet, er de
private motivationer vidt spredte. Der er alt lige
fra f.eks. afprevning af psykedeliske stoffer til at
opleve og se steder, man har last om i romaner
eller hgrt om i historietimerne. Der er motiver
som at ’kneppe sig igennem Asien’, afprove

sig selv gennem "ekstreme’ oplevelser; trekke,
riverrafte eller cykle gennem ufremkommelige
omrader, involvere sig i hjelpearbejde; vaere
engelsklzerer eller hjaelpe gadeborn i en lokal
organisation. For andre er motivet at ga pa kur-
ser: sprog-, dykker-, meditations-, massage- eller
yogakurser eller simpelthen det at rejse med en
flok venner og veninder og se, hvad der sker.

En stor del af forberedelserne til rejsen be-

star saledes i at blive enige om, hvad man vil,
fastlaegge en rute, undersoge, planlagge og
organisere ruten gennem nogle oplevelsesknu-
depunkter som f.eks. internettet og guideboger.
For mange rejsende ender turen med at blive lidt
af det hele, og man investerer sin krop faeanome-
nologisk i verden; det er meningen, at man skal
lade sig pavirke, henrykke og overraske gennem
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rejsens erfaringsdannelse, samtidig med at man
tager sig selv med ud:

Tom: Jeg kommer med mit credit card, jeg
kommer med min vestlige baggrund. Nar
man er sd privilegeret, at man er rejsende,
sd far man jo det bedste af begge verdener.
Efter eget for-godt-befindende. For mit
vedkommende er det mange gange dét,
der treekker, om det er i den ene eller anden
retning; om det er, at man er i byen, sd skal
ud, man skal ha’ noget luft, man skal ha’
noget rum. Om det er ud til kysten og ud

at bade, eller hvad fanden det nu er, eller
det er op i bjergene og vade rundt, eller det
er omvendt; man er pd landet og skal ind

til byen ik’. Det er mange gange det, der er
drivkraften, sadan nogle ret banale ting.

Rejsen muliggeres forst og fremmest af et
okonomisk privilegium. Mange af de unge har ar-
bejdet i en leengere periode og sparet sammen.
Kabekraften betyder, at de rejsende (nogen for
forste gang) erfarer, at deres vestlige baggrund
ogsa kan saettes i forhold til den fattigdom,

som de konfronteres med, i rejselandet. Den
okonomisk velstillede rejsende har netop rad til
og mulighed for at rejse. | vestlig terminologi in-
deholder dette 'bevaegelses-privilegium’ positive
elementer af tid, overskud til at komme ud og
evnen til at gore noget - ikke mindst at veksle
mellem at opleve udenfor i det fremmede og
vaere indenfor, eller komme tilbage, til de rejsen-
des fallesskaber.

Denne vekselvirkning er forbundet med rejsens
flow dvs., at de rejsende erfarer, at de kan skabe
muligheder og valg, der er lystbetonede, at de
kan folge deres indskydelser efter “for-godt-be-
findende”.

Hvor har du vaeret? Hvor skal du hen?
Denne vekselvirkning mellem udenfor og
indenfor rejsefaxllesskabet er integreret i de
rejsendes kommunikationsform. At rejse i det



Man kan tage sig et sabbatar - et hvilear
— hvor man finder ud af, ’hvad man vil’. |
rejsen ligger der saledes indlejret en fore-
stilling om, at unge lzerer sig noget gen-
nem oplevelser, at det er godt at gore sig
sine egne erfaringer, at man bliver moden
og far et (fornuftigt) kendskab til verden.

fremmede og at vaere i en Anden verden, oftest
omgivet af sprog og bogstavsystemer man ikke
behersker, normer og kulturelle koder, man ikke
kan aflase, bliver for mange rejsende forbundet
med en uvished, som handteres og kontrolleres.
Informationssystemer, meningsudvekslinger og
meningsskabende strategier om det Fremmede
er saledes en vigtig del af de rejsendes falles-
skab. Gode rad - eller advarsler - om den naste
destination, et bestemt land, en god strand, el-
ler om forskellige handelser og sevardigheder
anbefales til - eller frarades - andre rejsende.

Fortallingen er saledes et vasentligt oriente-
ringsredskab pa rejsen. Den baserer sig pa de
rejsendes oplevelser og pa en gensidig delta-
gelse i rejsefallesskabet. Initiering af kontakt
med andre rejsende gar igennem rejsens typiske
samtalegenre; 'hvor har du vaeret - og hvor skal
du hen?”:
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Peter: Man mader nogen, og de ser
backpacker-agtige ud, og sd er det meget
naturligt, at man falder i snak med dem, og
sd er det altid den typiske “ndh, hvor kom-
mer du fra?” og “hvor har du veeret?”, “hvor
skal du hen?”. Sa snakker man sammen, og
det er ligesom om, man synes, man har et
eller andet at snakke om, men pd et eller
andet plan - eller pa et eller andet tidspunkt
- sad bliver det for meget alt det der med, at
man bare skal made hinanden, fordi man
er backpacker, og sd burde man ha’ et eller
andet sammen.

linitieringen af kontakt indskrives en social
flygtighed og en definition af rejsefallesska-
bet, som noget midlertidigt. Samtalegenren er
primaert fokuseret pa at opsnappe information
fra andre og at komme videre til nye oplevelser,
vaek fra rejsefallesskabet. Man har ikke ngdven-
digvis noget til faelles med hinanden, bare fordi
man er backpacker — andet end rejsens vilkar, og
vekselvirkningen mellem komme ind i og ud af
fellesskabet.
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Offentlig intimitet - At vaere aben
Fallesskabet er altsa baseret pa social flygtig-
hed og bekendtskaber, som maske kun varer

en time. Kontakten etableres i nuet, i en slags
offentlig intimitet og er baseret pa et intimi-
tetsideal om at udstrale abenhed og naervaer.
Madet med andre rejsende, social tiltraekning og
frastedning af andre, afhaenger af rejsens vilkar,
dvs. den tidslige og stedlige omstandighed, der
skifter i takt med, at erfaringer og oplevelser
etableres hos den enkelte. Deraf opstar ogsa
ensker om nye rejsefallesskaber og nye oplevel-
sesmuligheder.

De rejsende har hele tiden mulighed for at an-
dre og forhandle deres sociale, kontekstuelle og
rejsebetonede i fallesskab med andre. Udveks-
lingen af gode rad og vejledning, at afstikke nye
kurser, at mades og folges med nye rejsekam-
merater betyder, at den offentlige intimitet ikke
(ideelt set for de rejsende) inkluderer f.eks. at
fa kaerester eller at sla sig ned et fast sted for
en leengere periode. Dette er imod den sociale
flygtigheds princip. De flygtige sociale kontakter
er derimod baseret pa et hyper-narvar, en in-
tensitet og en opslugthed i gjeblikket, som snart
kan forsvinde. Samtidig er flygtigheden ogsa
udtryk for etableringen af et tryghedsnetvaerk.
De mange internet-cafeer rundt omkring i de
rejsendes miljger hjaelper med at knytte aftaler
og sociale kontakter sammen:

Louise: Det er ikke et problem at finde
andre backpackere, de veelter rundt i
Thailand og Indonesien. Det er let at finde
folk, nye mennesker, nyt blod, ny ilt, ny
speending, nyt alt muligt. Man kan jo starte
ud i Bangkok f.eks. - jamen der er jo sd
mange. Men der kan man lave rigtig mange
relationer, forbindelser, kontakter “ndh,
skal du dér hen, det kunne veere, jeg skulle
ta’ med, eller skal vimades deroppe, eller
skal du derned pad den side, jamen sd kan vi
mades dernede” og det er lidt rart, tror jeg.
Alle backpackere bruger den meget “ndh
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skal du ogsa derhen, vi kan mdske lige lave
en aftale, eller kan vi lige udveksle e-mail
adresser, for sd kan vi jo lige maile og sd
kan vijo lige se, om vi er i ncerheden”, og
sd var der jo en, man kendte. Og det tror
jeg, der er mange, der er glade for. Og i
Thailand er det jo sd sjovt, fordi der mader
man jo backpackere alle vegne, man dukker
op ved et tilfeelde alle mulige steder og

de samme steder. Inde pa restauranter de
mest meerkelige steder, sa er folk der gud-
hjcelpe-mig, og det er jo sadan noget, der
er sjovt, fordi sd far man ens lille netveerk,
som sd er i Thailand. Og det er jo det, jeg
godt kan lide at; “hej, hvor har du nu veeret
henne, og hvad laver du her? Jeg troede

du var i den anden ende”. Det er jo rart, for
man bliver sd glad, ndr der er nogen, man
kender, selvom man kun har snakket med
dem i en time, sd er det bedre end alle dem,
man aldrig har set for. Det er nok lidt det
netveerk man fdr, selvom det mdske kan
veere overfladisk eller meget svagt, sd er
det der. Det er feellesskab.

Tajstil, 'overflade-koder’ og rejsefallesskab
De rejsendes samvaersformer baserer sig pa

en hurtig aflaesning af koder, netop fordi de
sociale konstellationer er praeget af konstant
omskiftelighed. Aflaesningen - og optagethe-
den - kommer bl.a. til udtryk i fordybelsen af en
raekke 'overflade-koder’, som de unge rejsende
kommunikerer gennem. Overflade-koderne, det
at se "backpacker-agtig ud”, er for de rejsende
afgerende for, om man initierer eller undslipper
social kontakt. Aflasningsformen er praeget

af genkendelse blandt de rejsende. Det galder
om pa den ene side at bevare sin vestlighed,
dvs. ikke at blive opslugt for meget i det frem-
mede, og pa den anden side at tilegne sig de - i
rejsefaellesskabet - statusgivende erfaringer og
oplevelser, som opstar i det fremmede og ekso-
tiske’. Denne balancegang er harfin og baseret
pa en ngje dosering af det velkendte og det
fremmede. | modsatning til f.eks. kulturforske-
rens 'going native’ er det for de rejsende vigtigt
at bevare sig selv og udvalge sin ekstase - sin



opslugthed i noget Andet end sig selv.

Man skal altsa vaere "hjemlig’ og vestlig pa en
bestemt made for at opbygge og bevare til-
hersforhold til rejsefaellesskabet, og man falder
udenfor rejsefaellesskabet, hvis man tilegner sig
lokal "eksotisk’ tgjstil, adfaerd og interesser for
en lengere periode. Tilhgrsforholdet til rejse-
faellesskabet bestar saledes i at kunne aflase
vestlighed og erfaring med det fremmede. | den
korte tid de rejsende er sammen - hvad enten de
er i direkte kontakt, eller bare ser hinanden pa
gaden - aflaeses overflade-koderne:

Anna: Altsa de fleste tager jo tej pd, for at
vise hvad man kan sta indenfor, og hvad
man repreesenterer pa et eller andet omrd-
de - jeg ved godt, det ikke heenger sammen
altid, men det er jo det, man prover at putte
folk i bds efter. Jeg har jo selv mit tej, som
jeg skal have frem, ndr jeg ndar Goa, mit toj
som jeg kebte i Thailand. Jeg skal da ud og
udstrdle, altsa det skal jeg.

Overflade-koderne refererer (ideelt set) til en
forbindelse mellem (mindst) to geografiske ste-
der. De praesenterer tidligere ophold pa rejsen
og fremviser saledes rejseerfaring. Fremvisning
af rigtigt og ogsa slidt rejseudstyr af vestligt
brand, herunder rygsaekke, trekkingstovler,
lommelygter, hurtigterrende handklader, sup-
pleres med souvenirs, som indikerer en erfaring,
der kommunikeres blandt de rejsende. T-shirts,
smykker og digitalbilleder signalerer, hvor man
har vaeret, og hvor pa erfaringens rangstige man
indplacerer sig og bliver indplaceret af andre. De
rejsendes overflade-koder prasenterer saledes
noget relationelt mellem de rejsende, deres
kommunikationsformer og aflasningsstrategier
af hinanden.

Det tillokkende i at indga i det sociale rejsefal-
lesskab har markedskraefterne og turistindu-
strien og imidlertid 'regnet ud’. Det er derfor
ogsa muligt at ’paklistre’ sig overfladetegn uden
at have de 'ngdvendige’ erfaringsmaessige for-
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udsaetninger og oplevelser til at legitimere dem.
At ’have vaeret der’ (been there - done that!)

og have opbygget rejse-erfaring forhandles og
afgoeres i de rejsendes fortzellefallesskaber, hvor
en autenticitetsforstaelse af virkelige oplevelser
afger, hvem man lytter til, hvem man tildeler
taletid, og hvem man lader sig radgive af.

Bevarelse af kontakt — gensynsglade
Alligevel veksler personlige rad fra medrejsende
med mere fallesstandardiserede oplevelser

og begivenheder. For backpackerne er Lonely
Planet. A Travel Survival Kit’s guidebogserie et
vaesentligt orienteringsredskab. | guidebogerne
findes landkort, opremsninger af hoteller,
restauranter, sevaerdigheder og begivenheder.
Gennem guidebogen kan man pa forhand aftale
et pracist sted, man skal mades:

Tine: Vi har ogsd et mere strengt program
nu, fordi vi skal na til Goa [i Indien, min
anm.]. Nu skal vi veere én dag i Jaipur, sd
skal vind det, og det, og det, fordi vi gerne
vil se lidt. Sd jeg synes alligevel, vi teenker
meget pd tiden og hvorndr vi skal booke det
tog, fordi vi skal altsa veere der, til jul. For at
meades med nogle venner vi traf i Nepal.

Blandt mange oplevelser og begivenheder er
julen en kristen hgijtid i det multireligiose Indien,
som forbinder de rejsende med hinanden.
Guidebogen fungerer her som et vaerktgj til at
bevare kontakt mellem de rejsende, og hgjtiden
traekker mange rejsende til Goa, ogsa de venner
man har forladt i et andet land. Rejsens mere
generelle vilkar af begivenheder og oplevelser,
man som rejsende ma deltage i (must-sees),
fungerer saledes som en legitimering af beva-
relse af kontakt med andre. Hgjtiden forbinder
ligesindede rejsende og legitimerer en gensyns-
glaede indenfor en faelles kulturel overenskomst
af hvad et hejdepunkt er, her defineret ud fra
vestlig baggrund og forstaelse af det hjemlige
og velkendte.
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Paradiset er kun for vennerne - videre!
Backpackernes rejseform legitimerer dog ogsa
en afslutning pa de sociale kontakter og en
distance i forhold til rejsefaellesskabet. Det er
impliceret i rejsens vilkar, at man kun bliver, sa
leenge man vil, inden man skal videre! Legiti-
meringen af social flygtighed er baseret pa de
rejsendes erfaringer og rejseoplevelser, som
fallesskabets sociale hierarkier er bygget op
omkring:

Egil: Til sidst, da vi f.eks. kom til Thailand,
var vi godt treette af backpacker-livet sa

i Thailand, i stedet for at tage ud til alle
strandene, til alle de sdkaldt 'fede’ steder sa
tog vi simpelthen fra Malaysia op gennem
Sydthailand. Vi rejste til alle de fire-fem
store provinsbyer, som darlig nok var ncevnt
i guidebogen. Ikke fordi vi havde hort fra
nogen, at det var nogle fede steder, men

vi teenkte at "nu skulle der altsd ske noget

nyt”.
Steder, oplevelser og andre rejsende fortolkes
gennem hierarkiske vurderinger af, hvem der har
tilgang til en eksklusiv intern viden, og hvem der
ikke har. Rejseerfaringer ma opbygges langsomt,
forfines og dannes. Denne erfaringsproces ska-
ber en eksklusivitet, som de rejsende anvender
sig af, nar de flytter sig vaek fra de etablerede
feellesskaber: Pa et tidspunkt har man indsamlet
oplevelser og erfaringer, og man har hert de
gode historier. Ligesom guidebagerne fremviser
information - som kan nedslides ud fra en for-
staelse af, at backpacere placerer sig naermere
"den rejsende’ end "turisten’, hvor den rejsende
star over turisten i status - sa kan de rejsendes
kommunikationsformer ogsa nedslides, hvis der
fortaelles og lyttes for meget. Det indikerer altsa
en erfaring ikke at anvende sig af guidebager-
ne, fordi guidebogen praesenterer de 'overbenyt-
tede’ oplevelser og alle de nedtrampede stier
- der hvor alle andre rejser hen.

I de rejsendes kommunikationsformer foregar
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der saledes et vist hemmelighedskraemmeri,
hvor noget information er alment, mens andet
er forbeholdt saerligt udvalgte. Eller sagt pa en
anden made: Paradiset er kun for vennerne.
Blandt pracis disse erfarne rejsende, som har
kendskab til bade almene og veldefinerede op-
fattelser af de 'fede’ og 'ufede’ steder, praesen-
teres de rejsendes idealer. Det er eftertragtet
at rejse efter saerligt udvalgte - og ukendte for
andre - steder. Disse steder har netop hgjstatus,
fordi de indikerer frihed fra rejsefaellesskabet,
dog skal man ogsa soge faellesskabet med
andre rejsende. At kunne bega sig optimalt er
baseret pa at kunne veksle mellem oplevelser,
steder og erfaringer udenfor fzellesskabet og
dygtiggere sig i aflesningen af koder og sam-
talegenrer indenfor faellesskabet. Medlemskab
og status i de rejsendes sociale fallesskaber
bliver - trods alt - ferst til, nar erfaringen med
det fremmede fortaelles blandt de rejsende. De
rejsende realiserer pa mange mader det, som de
har planlagt inden rejsens start, samtidig med at
de indgar i et rejsefallesskab, som ogsa kraver
visse sociale og kommunikative strategier, der
genforhandler det planlagte.

Det fremmede og det hjemlige

For de unge rejsende overfores og forenes det
at investere sig selv kropsligt og faanomenolo-
gisk i verden i mindre grad til det hjemlige. Sa
snart omgivelserne skifter, ‘glemmer’ kroppen
igen, hvad det vil sige at fole sig fremmed, hvad
sociale problemer og anderledes levevis vil sige.
Selvom de unge rejsende oftest veksler mellem
en tredjeverdens romantik eller pessimisme pa
rejsen, sa er det et fatal af de rejsende, som ak-
tivt forholder deres tilgang til det globales mu-
ligheder, deres oplevelse af sociale problemer
og forskelligheder med en global bevidsthed.

Rejsen, som indskrevet i sabbatarkonventionen,
betyder, at mange unge ikke afviger fra det, som
de hjemlige omgivelser forventer af dem, nem-



lig at genoptage og pabegynde det planlagte
voksenliv uafhangigt af, hvad de har oplevet
og lzaert sig. Netop fordi rejsen defineres som

en tidslomme, der forlades, knytter de unge
primaert rejsen til den individuelle erfaringsdan-
nelse og oplevelsesindsamling. Langt sjeldnere
sker det, at den unge formulerer og applicerer
erfaringerne i holdninger til det hjemlige sam-
funds andel i de globale problemstillinger eller
afprever, hvordan de globale muligheder kan
installeres i det hjemlige.

Sarah Holst Kjcer er Ph.d. studerende ved Etnolo-
giska Institutionen, Lunds Universitet, Sverige.
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Unge rejser i dag over hele verden og med bade foreeldre, ven-
ner og skoleinstitutioner. Nutidens rejser gar til et bredt ud-
valg af lande og kulturer. Tidligere var charterrejser og som-
merhuset de populcere rejsemdl, men hvordan rejser unge nu?
Hajniveau Samfundsfagsholdet pa Sore Akademis Skole har un-
dersogt, hvordan unge rejste tidligere, hvordan de rejser nu
og giver et pa bud pd, hvor rejserne vil gd hen i fremtiden.

Unges rejser — fra Tjaereborg

til Thailand

Af hgjniveauholdet i samfundsfag, Sorg Akademi

Hvor er fremtidens destinationer for de unge?
Hvilke typer ferier vil praege billedet? Hvilke for-
ventninger har rejsebureauerne og ikke mindst
de unge til fremtiden? Hvad er baggrunden for
de unges valg af rejse? Har priserne en afge-
rende betydning? Det har vi sat os for at belyse
ved hjalp ved af en spergeskemaundersggelse
blandt vores medstuderende.

Historien

Den 8. juni 1950 blev de to ferste busser fra
Danmark sendt til Spanien. Det var rejseselska-
bet Tjareborg, som stod bag rejsen. Manden bag
var Pastor Eilif Krogager fra byen Tjareborg ved
Esbjerg.
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Seks ar senere, d. 11. november 1956, satte
rejseselskabet Spies deres forste annonce for
charterrejser i Berlingske Tidende, og starten pa
et rejse eventyr var begyndt. Annoncen blev lan-
ceret af Simon Spies, Danmarks nok mest kendte
rejseleder gennem tiderne. Rejselysten voksede
staerkt i disse ar, fordi danskerne laengtes efter
at rejse ud i Europa. Spanien var danskernes
primare rejsemal, men der var ogsa andre
populaere destinationer som Harzen og Italien
(Gardasgen). | 1993 fusionerede Danmarks to
storste selskaber nemlig Tjeereborg og Spies.

En @era var slut, men masseturismen var fodt i
Danmark.
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De traditionelle rejsemal

Traditionelle destinationer som Frankrig, Spanien
og Italien vil altid vaere populare, men rejsemal
som Syd- og Nordamerika, Singapore og Kina er
ved at vinde ind. Der er sket en @&ndring for de
unge, da rejserne er blevet billigere. Far enskede
de at ligge pa en strand i 14 dage, men nu er
det ensket om fjernere og kulturelt anderledes
lande, der har stor indflydelse. Unge vil ud at ga i
bjerge, dykke mellem koraler og ride pa kame-
ler. Alt i et og samme land. Dette viser ogsa, at
unge rejser ud for at opleve mere af et land. De
tager pa rundrejser, hvor de kan fa lov til at klare
sig selv, hvilket tyder pa en generel &ndring i
rejsetyperne. For nogle ar siden var det meget
charter- og storbyferier, som var inde i billedet,
men nu er det mere adventure- og aktive ferier,
som traekker i de unge. Dermed ikke sagt, at de
14 dages charterferie er ved at ga af mode, men
der er kommet en markant nedgang i gnsket om
denne ferietype. Dette haenger sammen med
&ndringerne i samfundet generelt. Flere unge
sgger at udfordre sig selv og vil prove nogle
mere ekstreme ting. De unge soger at afprove
og udvide deres granser, hvilket for mange
gores gennem en ferie.

Unge i dag

Skal man kort beskrive unge i dag, sa er vi i
vadestedet mellem to "generationer” af unge,
hvor den ene kunne kaldes "curling-generatio-
nen” og den anden for "patchwork-generatio-
nen”. Tidsmaessigt kan "curling-generationen”
placeres i 90’erne. Den er karakteriseret ved, at
de unges madre og fadre gjorde deres berns
fremtid sa nem og sikker som aldrig fer. Sam-
tidig var 90’erne ogsa starten pa ekstremernes
tid. Alt skulle helst gerne vaere ekstremt: sport,
taj, teknologi, rejsemal, hobbyer, udseende mm.
De folte sig uafhangig af granser eller pro-
vede at skubbe mere og mere til den. De unge

i 90’erne dyrkede i hgjere og hgjere grad sig
selv, egne vardier og problemer. Det var vigtigt
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for de unge at finde hjorner af sig selv, sa de
kunne skille sig ud og vise deres selvstandig-
hed, selvom det helst skulle ske i en gruppe. De
faellesskaber og grupper, som de unge i 90’erne
skabte, var dog langt mere overfladiske, og de
enkelte var langt mere egoistiske. De unge i
90’er generationen matte ikke fejle. De havde
levet med frie vilkar og valgmuligheder, hvilket
de ikke matte tage med sig videre i voksenlivet.

"Patchwork-generationen” er centreret omkring,
at det ikke laengere er nok at vaere, man skal
ogsa vare noget. Samfundet krymper. Forael-
dres indflydelse pa de unge bliver mindre, og de
pavirkes mere af samfundet omkring dem. Barn
og unge far deres inputs fra bl.a. medierne og
kammeraterne. De er blevet masseforbrugere.
Hvor det normalt ber handle om norm- og rol-
leindlaering, handler det pludseligt om, at barn
og foraeldre har byttet plads. Der er en lang
raekke uenigheder blandt nutidens forskere.
Nogle mener, at unge i dag er blevet langt mere
materialistiske end hidtil. De kalder de unge for
selvfede og egoistiske.

Modsat mener Anne Kofod, ungdomsforsker,
Learning Lab Denmark, DPU, at de unge - stik
imod alle overskrifter — er sociale individer. De
unge besidder en sakaldt "patchwork” identitet.
Deres identitet er sat sammen af sma frag-
menter af hverdagen. Det, som man ikke kan
forholde sig til, nar man ikke kan fa styr pa sit
eget liv, er f.eks. de kendtes liv, deres madvaner
og livsstile m.m. Mange unge soger i dag en po-
tensering. De vil udforske dykning og rapelling.
De vil vaere granseoverskridende.

Hvordan pavirker det unges rejsemanstre? Og
hvor meget rejser unge, og hvor rejser de helst
hen? Det vil vi se pa i det felgende.

@konomiens betydning
Rejsebureauerne tror stadig meget pa Europa,
men er ved at fa gjnene op for @stens og Syd-



amerikas muligheder og udfordringer. Nar man
abner en hvilken som helst avis sendag morgen,
bliver man naermest bombarderet med tilbud
om billige rejser til bl.a. Kina og Thailand. Dette
passer tilsyneladende godt ind i de unges for-
ventninger om fremtiden, hvad rejser angar. De
bliver fristede af de billige og tiltalende tilbud
om en uge til Kina.

Nar man er ung og studerende, er skonomien et
meget stort problem. Mange foretraekker derfor
at soge de billige steder hen. Det kan godt vaere,
at flybilletterne koster 500 kr. mere, men det

er til gengaeld billigere at leve der. Oven i dette
kommer s, at de kommer lengere vaek og far
nogle af de kulturelt anderledes oplevelser, som
de eftersparger. Sa til spegrgsmalet om, hvorvidt
priserne har en afggrende betydning, ma svaret
helt klart vaere ja. Nar det stort set koster det
samme at komme tre uger til Thailand som en
uge til Spanien, sa vil sterstedelen af de unge
vaelge Thailand.

Spergeskemaundersggelsen

Vi har valgt at bruge skolens 10. klasse, to mate-
matiske 1.g. klasser, to matematiske 2.g. klasser
samt to matematiske 3.g. klasser. Dette gjorde
vi, da vi ved, at der er storre lighed mellem kon-
nene i de matematiske klasser end i de sproglige
klasser. Pa den made fik vi en paen fordeling
bade med ken og alder.

Fra hver argang svarede ca. 50-60 personer pa
sporgeskemaerne, og det er ud fra disse besva-
relser, at vi har lavet undersogelsen.

10. klasse

I den fremtidige gymnasieklasse, den nuvae-
rende 10.klasse, hvor gennemsnitsalderen er

16 ar, rejser eleverne én eller flere gange pr. ar.
De rejser hovedsagligt med familien men iszer
pigerne er ogsa begyndt at rejse med vennerne.
Rejserne foregar inden for Europas granser.
Pigerne tager primart pa campingferie og
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charterferie med familien, da de gennem deres
rejser vil opna samvar og opleve kultur og fa
viden. Drengene sgger oplevelser og aktiv ferie,
og den mest populaere rejsetype hos drengene
er skiferie. Derudover er drengene dog ogsa

til charter og storbyferier. Den gennemsnitlige
pris pa rejserne pr. ar ligger pa 4.000-6.000 kr.
eller 10.000 kr. og derover. Det er foraeldrene,
der finansierer rejserne, men nogle af drengene
er begyndt selv at betale nogle af rejserne. De
unges budget til lommepenge ligger mellem
0-2.000 kr.

Dremmedestinationerne for fremtiden er Nord-
amerika (USA) samt Australien. Rejsetyperne er
ikke de sakaldte "familierejser” i neeromradet pa
camping, i sommerhus eller pa interrail. Man vil
langt vak, og de mest populzere ferietyper er
skiferie og aktivferie. Man soger oplevelser.

1.g

I en 1.g klasse, hvor gennemsnitsalderen er 16
ar, rejser eleverne en eller flere gange om aret.
Rejserne foregar hovedsagligt inden for Europas
granser. Dette stemmer fint overens med, at de
mest brugte transportmidler til og fra rejsede-
stinationerne er fly og bil, da de rejser sammen
med familien. Nogle er dog begyndt at rejse
sammen med vennerne.

Drengene vil have oplevelser, og blandt dem er
de mest populare typer rejser: charter-, storby-,
ski-, aktiv- og sommerhusferie. Pigerne tager i
sommerhus eller pa charterferie med familien,
da de soger afslapning og samvaer og samtidig
vil have viden og opleve kultur.

Nar pigerne tager pa ferie med enten foraldre-
ne eller venner, er det foraeldrene, der betaler.
Drengene derimod betaler selv noget af deres
rejser. Prisen pa rejserne pr. ar ligger mellem
4.000 og 10.000 kr. | lommepenge medbringer
de mellem 0-1.000 kr.
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| fremtiden ensker drengene at tage til Nord-
amerika (USA), mens pigerne vil til Asien og
Australien. De fremtidige rejsetyper vil vaere de
samme som de nuvarende.

2.g

Generelt set rejser pigerne oftere end drengene.
Det har nok noget at gare med, at drengene,
nar de rejser, bruger flere penge end pigerne.
Samvaer og oplevelser med familie og venner er
grunden til, at de fleste tager pa ferie. Samtidig
er de dem, der er mest eftertragtet at tage pa
ferie med, og de fleste ferier foregar i Europa.
Dog er der ogsa en del piger, som har vaeret pa
rejse i nogle af de andre store kontinenter end
Europa for eksempel Asien og Afrika. Pigernes
ferier er generelt dyrere end de ferier, som dren-
gene tager pa. Der er dog sterre spredning hos
drengene - der ikke er mange i mellemprisklas-
sen, de fleste er placeret i henholdsvis lavpris og
hgjprisklassen.

Det er for alle eleverne, foraldrene der beta-

ler, dog er der fa af eleverne, der selv hjzlper

til med betaling af deres ferier. Med hensyn til
maden man rejser pa, er der en stor overvaegt af
elever, der flyver, og der er flere piger end dren-
ge. Drengenes made at rejse pa er meget mere
varieret, stort set alle de forskellige rejsemader
bliver udnyttet. Generelt bruger eleverne ikke sa
mange penge pa deres ferier. De fleste bruger
1.000 kr. og derunder, dog er der nogle piger, der
skiller sig kraftigt ud ved at have et meget stort
forbrug pa 5.000 kr. og derover. Drgmmedesti-
nationerne er for det meste USA og Asien, og
der er rigtig mange piger, der viser interesse for
at rejse til Afrika. Nar det kommer til fremtidige
rejsemal, sa haelder pigerne meget til at tage pa
charterferie og storbyferie. Drengene viser ogsa
interesse for storbyferie, men ogsa for den lidt
mere aktive skiferie.

Pigerne kigger meget efter de eksotiske rejse-
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mal, men ogsa rejsemal med et stort kulturelt
udbytte, mens drengene leder efter ferier, hvor
der er aktivitet, og hvor de kan slappe af.

3.g

Pa 3. argang er gennemsnitsalderen 18 ar. Bade
piger og drenge rejser flere gange pr. ar, og beg-
ge kon rejser oftest med familien og vennerne,
flere piger end drenge rejser dog oftere med

en kaereste. Flertallet hos bade piger og drenge
rejser oftest pa storby- eller skiferie, hos pigerne
er variationen i rejseformen sterst: de rejser,
udover ski- og storbyrejser, ogsa pa charter- og
sommerhusferie. Langt faerre drenge tager pa
sommerhusferie i forhold til pigerne. Dette er
det generelle mgnster for aldersgruppen, da
drenge ofte vaelger familielivet fra i langt storre
grad end pigerne. Der rejses med fly, bil og bus,
hvilket passer til rejseformen.

Hos begge kon er den primaere rejsedestination
Europa, dog rejser en mindre gruppe af 3.g’erne
til Mellemasten, muligvis fordi en mindre gruppe
selv er fra mellemesten, samt en mindre gruppe
drenge til Nordamerika.

Ved spergsmalet om "udbytte af rejse” kan

man se, at drengene fokuserer pa oplevelse pa
rejsen, mens det hos pigerne er oplevelse, viden
& kultur og samvaer, der naevnes. Dette viser
igen en forskel pa familiefronten mellem piger
og drenge pa den pagaldende argang. Pigerne
onsker samvaer med familien, mens drengene
onsker at opleve noget. Prisen for rejserne ligger
delt i to kategorier, en del 3. gere bruger 4.000
kr. - 6.000 kr. pa rejser pr. ar, mens en anden
gruppe bruger mere end 10.000 kr. pa rejser

pr. ar. Det ses ogsa, at det pa trods af alderen,
stadig er foraeldrene, der finansierer rejserne.
Lommepengene ligger hos drengene mellem
0-3.000 kr., og hos pigerne mellem 1.000-3.000
kr. Generelt bruger piger flere penge pa rejser,
da de ofte shopper. Da flere piger end drenge pa



Oplevelser

Samvard

Viden & kultur
Afslapning
Hygge

Fest & druk
Motion

Sex

51%

m3g
r19

0% 10%

20%

30%

40% 50% 60%

Tabel 1. Viser det samlede udbytte for de spurgte.

argangen ogsa tager pa storbyferie, er det sand-
synligvis derfor, at der bruges flere penge.

| 3. g dreammer begge kon om at rejse til Nord-
amerika og Asien, derudover dremmer pigerne
ogsa om Sydamerika og Australien. Her er drem-
medestinationen langt fra det sted, hvor de
unge tager i dag. Drengene dremmer mest om
USA, mens pigerne drgmmer om mere eksotiske
og anderledes egne. | fremtiden gnsker dren-
gene aktiv- og skiferie, mens pigerne gnsker
charter- og storbyferie.

Generelt passer det med de ferier, som argan-
gen allerede rejser pa i dag, det er bare blevet
mere opdelt: drengene vil have sport, ski og
gang i den, mens pigerne gnsker afslappelse og
shopping.
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Sammenfattet spargeskemakonklusion

De fire argange, 10. klasse, 1.g, 2.g og 3.g re-
prasenterer den generelle ungdom ganske flot,
da der er blevet spurgt en lige stor del piger og
drenge. 1 10. klasse og 1.g er gennemsnitsalde-
ren 16 ar,i2.g 17 arogi3.g 18 ar.

Pa alle fire argange rejser eleverne oftest flere
gange om aret. Der rejses oftest sammen med
familien, dog ses det i starre grad, at de aeldre
elever oftere rejser sammen med deres venner/
evt. kaereste, end de yngre elever gor. Pa alle fire
argange foregar rejsen hovedsageligt indenfor
Europas graenser.

Pa alle fire argange ses det, at drengenes pri-

maere rejsetype er skiferie eller anden aktivferie,
hvorimod pigerne er mere tilbgjelige til at tage
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pa storby-, camping-, og charterferie. Det ses, at
rejsetypen a&ndrer sig mellem 1.g og 3.g, hvor
pigerne i 3.g fx oftere tager pa storbyferie, end
de goril.g.11.g er det oftere ferien med fami-
lien, som der laegges vaegt pa (sommerhus og
camping), end det er i 3.g. Langt faerre drenge
tager pa sommerhusferie i forhold til pigerne.
Her kan det siges, at det er det generelle mon-
ster, da drenge ofte vaelger end pigerne valger
familielivet fra. Bil, fly og bus er den primaere
rejsemade pa alle argange.

Pa alle fire argange er der stor forskel pa, hvad
kennene far ud af rejsen. Hos drengene fokuse-
res der pa oplevelser og aktivitet, mens der hos
pigerne legges stor vagt pa samvaer, viden &
kultur.

| gennemsnit bruger hver elev ca. 5.000 kr. pa
rejser pr. ar. Rejserne finansieres primaert af
foraldrene, dog ses det, at drengene oftere

selv betaler end pigerne. Med hensyn til brug af
lommepenge pa rejsen ses det, at belgbet stiger
med alderen. | 10. klasse og i 1.g bruger eleverne
primaert 0-2.000 kr., i 2.g bruge de omkring
1.000 kr., og i 3.g. bruger storstedelen mellem
1.000-3.000 kr.

Drengene pa de fire argange dremmer om at
rejse til USA og Australien. Pigerne derimod
dremmer ofte om andre rejsedestinationer i
fremtiden, bl.a. Asien.
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I 10. klasse og 1.g ensker eleverne de samme
rejsetyper i fremtiden dog uden familie og gerne
l&ngere vak. Pa de aldre argange ses det, at
drengene drammer om aktivferie, mens pigerne
onsker charterferie og storbyferie. Rejsetyperne
er ikke de sakaldte “familierejser” i n@romradet
pa camping, i sommerhus eller pa interrail. Man
vil langt vaek, og de mest populaere ferietyper er
skiferie og aktivferie. Man sgger oplevelser.

Om forfatterne

Vi er en klasse pd 26 elever, 11 drenge og 15
pigerialderen 16-19 dr. Vigadr i 2.g. pd Soro Aka-
demis Skole, hvor vi har valgt at tage samfunds-
fag pa hejniveau. Til daglig gar ca. halvdelen af
os i matematiske klasser og halvdelen i sproglige
klasser. Arbejdet med artiklen har veeret opdelt
mellem forskellige grupper, der hver iscer har
skrevet om et specifikt emne. Til sidst gik vi sam-
men om at leese artiklen igennem, rette og give
kommentarer.



Der kan veere mange dimensioner i unges rejser. Anne E. Jensen, som
er medlem af Europa-Parlamentet for Venstre, medlem af bestyrelsen
pd Danmarks Peedagogiske Universitet samt formand for bestyrelsen
for Cirius (Center for information og radgivning om internationale ud-
dannelses- og samarbejdsaktiviteter) kigger i sin artikel pa betydningen
af udlandsophold for studerende og det danske uddannelsessystem.

Fra Kage til Delhi

Af Anne E. Jensen

Da min mor i begyndelsen af 1930’erne flyttede
fra Haslev til Kebenhavn for at gere sin laererud-
dannelse faerdig der, var det som at bevaege sig
til en anden planet. Hun oplevede, at bade kultur
og sprog var markant anderledes. Kun 30-40 km
syd for hovedstaden talte man den saerlig stevn-
ske dialekt, som var naermest umulig at forsta
for en kebenhavner. Min mor, der kom fra et be-
skedent husmandshjem, folte sig meget bondsk
og primitiv blandt sine nye studiekammerater
fra keabenhavnske borgerhjem. De havde naesten
alle sammen studentereksamen. Hun kom med
7 ars skolegang fra den stratakte skole, og en
praliminareksamen som ballast. Forskellene
bade socialt og mentalt var massive. Det blev en
svaer tid for hende, hvor hun fglte sig helt for-
tabt og umulig. Hun klarede det imidlertid, blev
en dygtig folkeskolelaerer - og sjovt nok holdt
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hun kontakten ved lige med sin kebenhavner-
klasse. De madtes ved en arlig sammenkomst til
efter pensionsalderen.

Verden er blevet mindre

| dag ser Danmark jo helt anderledes ud. Der
er ikke mange minutters korsel fra Haslev eller
Koge til Kebenhavn. De to byer er naermest en
del af hovedstaden. Den kulturelle afstand er
forsvundet.

| dag overvinder unge ogsa store kulturelle
forskelle. Men nu er det ved at tage til Kina eller
Japan for at videreuddanne sig. Verden er blevet
mindre. Uddannelse i udlandet er ikke et sarsyn.
Born og unge kommer tidligt pa udlandsrejser
og modtager i gvrigt et virvar af indtryk af andre
kulturer og sprog via TV, Internet og andre me-
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dier. De fleste unge tager ogsa selv ud pa rejse.
Mange tager et sabbatar og drager af sted med
rygsakken til Asien og USA.

Et stigende antal unge tager ogsa en del af
deres uddannelse i udlandet. Det er der sa san-
delig ogsa brug for. | takt med at verden bliver
mindre, er det naturligt at stadig flere danske
unge tager dele eller hele deres uddannelse i
udlandet. Et udlandsophold kan give en bedre
og anderledes anden uddannelse. Det kan give
forstaelse af andre kulturer. Og sidst men ikke
mindst laerer man jo meget om sig selv ved at
lade sig omplante til et andet milje for en tid.

Organiseringen af udlandsophold

| arene efter 2. verdenskrig blev udlandsophold
for unge i Danmark primaert organiseret af en
raekke amerikanske og nordiske organisationer.
Siden kom EU’s uddannelsesprogrammer, som
mere systematisk lagde op til et samarbejde
mellem skoler og universiteter i forskellige
lande, og i dag er der et virvar af ordninger, som
bidrager til at stotte unges udlandsophold. Den
danske regering er i overvejelser om yderligere
at styrke disse muligheder, f.eks. ved at betale
tilskud til studieafgifter. Det er en anerkendelse
af, at det er en helt ngdvendig del af moderne
uddannelse, at den unge overvejer hele verden
som sin uddannelsesplatform. Det bliver nok

fortsat et lille antal, der tager til Kina eller Japan.

Men med den stigende samhandel med disse
lande har vi simpelthen ogsa brug for unge, der
forstar kulturen her.

Den politiske bevagenhed

Den politiske bevagenhed overfor unges ud-
dannelsesophold kom faktisk ferst for alvor pa
tapetet i slutningen af 1980’erne. Hensigten
var at hgjne kvaliteten af universitetsuddan-
nelserne. Det blev muligt for de unge at tage
uddannelsesstgtten med til udlandet, og alle
universiteter oprettede internationale kontorer,
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der kunne understotte udvekslinger og samar-
bejder mellem universiteter. Og det betad noget
for kvaliteten af uddannelserne. Universiteterne
blev madt med krav om at oversatte eksamens-
papirerne, sa det blev muligt for den unge at
stykke uddannelsen sammen af elementer fra
flere lande. Og de unge kom hjem igen og kunne
berette om andre og nye mader at organisere
tingene pa.

| dag

Der er sket meget siden da. | dag er det blevet
en del af hverdagen at medtanke udlandsop-
hold som en del af uddannelsen pa universi-
tetsniveau. | dag tager en tredjedel af danske
studerende pa universitetsniveau hele eller en
del af uddannelsen i udlandet. Men omfanget er
meget forskelligt fra fag til fag. Det er humani-
ster og gkonomer, der drager ud, mens matema-
tikere, fysikere og laeger alt for meget holder sig
hjemme. Det er der ingen logik i. Der ma vaere
megen viden, inspiration og udvikling at hente
ved at unge indenfor naturfagene udveksles
mere mellem uddannelsesinstitutionerne.

For andre uddannelser er det langt mere sjzl-
dent, at de unge tager ud. F.eks. mellemlange
videregaende uddannelser som sygeplejerske
og folkeskolelzerer eller erhvervsuddannelserne,
hvor der bestemt kunne ske langt mere.

Hvorfor er et udlandsophold vigtigt?
Hvorfor skulle der ske mere? Fordi det kan hgjne
kvaliteten af uddannelserne. Fordi det kan give
en nedvendig forstaelse af andre kulturer. Og
fordi det er spaendende for den unge og kan
bidrage positivt til den personlige udvikling.

For de mellemlange uddannelser er det under
10 pct., der tager ud. En del vil nok mene, at

en seminarieuddannet folkeskolelzerer er et
lurmaerket produkt, indbegrebet af dansk kultur,
sa det ikke har nogen mening at tale om at tage
en del af uddannelsen i udlandet. Jeg er helt



uenig. Man ma holde op med at se de mange
problemer ved at mase et udlandsophold ind i
en firedrig uddannelse, og i stedet se pa forde-
lene ved internationalisering. Folkeskolen skal

jo kunne male sig med uddannelserne i andre
lande. Vi deltager i internationale undersogelser
af uddannelsernes kvalitet. Mange kommunal-
politikere er rejst ud for at fa ny inspiration til,
hvordan man udvikler folkeskolen. Jeg sa sadan
set hellere, at det var |larerne, der rejste ud.
Enten som et led i en efteruddannelse, eller som
et led i grunduddannelsen, eller simpelthen gen-
nem uformelle besog hos kolleger i andre lande.
Det vil give nye inspirationer til udvikling af
folkeskolen for den enkelte laerer og studerende.
Det vil ogsa kunne give en mere frugtbar debat
om, hvad der er staerke og svage sider ved folke-
skolen. Og det ville give en udvikling af folkesko-
len, der i hojere grad starter fra skolen selv.

Der er allerede en del udvekslingsprogrammer,
som mellemuddannelserne kunne gore brug af.
Men det kan da godt vaere, at der udover andrin-
ger af uddannelsernes struktur og ogsa skal
sikres bedre gkonomiske muligheder for at oge
mulighederne for at lzese i udlandet.

Erhvervsuddannelserne

Ogsa erhvervsuddannelserne kunne med fordel
gore langt mere ud af udenlandsk uddannelse
eller praktik i udlandet. | gamle dage tog hand-
vaerkerne pa valsen. Det hjalp til at udvikle den
faglige identitet og lzere nyt. Den ordning som

i dag gaelder for praktik i uddannelsen udnyttes
mest af fag, der har en tradition for internatio-
nal uddannelse som f.eks. kokkefaget. Men i
andre fag er der en stigende opmarksomhed pa
det fornuftige i, at de unge kan komme til udlan-
det. Erhvervsskolerne kan bruge udlandsophold
som et traekplaster til at tiltraekke unge. Det

kan vaere mejerister, der lzerer at lave oste i UK
og Frankrig, nu hvor den mere standardiserede
produktion flytter fra Danmark til Polen. Det kan
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vare mekanikerlarlingene, der far en tur til en
bilfabrik. Der er mange muligheder for at styrke
den faglige identitet og give mere interessante
uddannelsesforlgb gennem udlandsophold. Med
et erhvervsliv, der i stigende grad arbejder pa
tvaers af granser er der brug for medarbejdere
pa alle niveauer, der naturligt kan bega sig i et
internationalt klima.

Hvor tager de unge hen?

De fleste danske unge, der tager uddannelse

i udlandet, tager til andre europaiske lande,
nemlig 60 pct. Men der er fortsat ogsa mange,
der tager til USA og Canada, ligesom Australien i
disse ar er blevet et mere populaert rejsemal.
EU’s udvekslingsprogrammer har haft stor
betydning for udvekslingsopholdene. Forst og
fremmes ERASMUS, der hvert ar sikrer i under-
kanten af 2000 studerende et udlandsophold,
og som ogsa giver tilskud til lzererudvekslinger.
Mere end 1 million studerende i EU har gennem
arene deltaget i et ERASMUS-ophold. LEONAR-
DO-programmet satser mere pa udvikling af
uddannelserne, herunder ogsa erhvervsuddan-
nelserne, gennem udveksling og samarbejder.
Der er tale om fzerre og storre projekter. Og sa er
der COMENIUS til fremme af skolesamarbejde for
bade grundskole og gymnasium, og GRUNDTVIG,
der giver tilskud til undervisere pa voksenuddan-
nelser og til samarbejde om udvikling af disse
uddannelser.

Netvarksdannelse

EU-programmer har haft en effekt, der raekker
ud over betydningen for de unge, som rent
faktisk er udvekslet under programmerne. Det er
en vigtig del af disse programmer, at der opbyg-
ges viden om uddannelser i andre lande, skabes
netvark gennem konferencer og anden form
for kommunikation. Programmer og projekter
har pa denne made skabt en infrastruktur, der
gor det lettere at etablere udvekslingsophold
ogsa uden EU-tilskud. Og det er jo det, der skal
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ske. Nemlig at universiteter, uddannelsescentre
og skoler ser det som en naturlig del af deres
arbejde at hjaelpe de unge, der vil studere videre
i udlandet, ogsa uden tilskud fra EU, men med
SU og anden finansiering.

Fremtidig styrkelse

EU-programmerne er jo bygget op efter be-
stemte skabeloner. Der er tale om udvekslinger,
sa danske institutioner skal vaere attraktive for
udenlandske unge, for at vore unge kan komme
ud. Og sa kritiseres EU-programmerne for at
vaere bureaukratiske og besvaerlig. | Danmark
har Cirius, der administrerer programmerne, dog
gjort meget for at forenkle og lette papirarbej-
det. Imidlertid er EU-programmerne kun ment
som en inspirator og igangsaetter. Der skal ske
mere. For selv om der forhabentlig i de kom-
mende 7 ar vil komme en styrkelse af EU’s pro-
grammer - ogsa skonomisk - sa ber det blive en
naturlig del af planlaegningen af uddannelserne,
at man medtaenker udlandsophold.

Jorden er maske flad

“Jorden er flad”, hedder en aktuel bestseller
skrevet af en kendt amerikansk kommentator
af samfundsudviklingen. Han beskriver den nye

36

verden, hvor de fysiske afstande er helt koblet
vaek - via Internettet og via transportmidlerne.
Nar en amerikaner ringer til sit lokale elselskab
for at fa rettet sin regning, er den venlige dame
i roret maske en ung kvinde i Indien, der til over-
flod har laert at tale draevende texansk, for at il-
lusionen om det lokale er perfekt. Jorden er flad
- ikke som i Holbergs Erasmus Montanus, hvor
det er uvidenhed, lokal selvhavdelse og bed-
reviden i skikkelse af Per Degn, der tvinger den
laerde universitetsstuderende til at indramme

at jorden er sa flad som en pandekage. Jorden
er flad, fordi bade den virtuelle og den faktiske
virkelighed bringer os taettere pa hinanden. Pa
mange mader er der i dag kortere fra New York
til Delhi, og fra Kebenhavn til New York, end der i
min moders ungdom var fra Kege til Kebenhavn.

Anne E. Jensen er medlem af Europa-Parlamen-
tet, formand for bestyrelsen for Cirius og med-
lem af bestyrelsen for DPU.



Redakterens introduktion: Er der tale om rent egoisme, ndr unge f.eks. rej-
ser ud for at udfere frivilligt socialt arbejde i 3. verdenslande? Er vi kommet
dertil, hvor unge i dag kun kan hjeelpe andre, hvis det samtidigt gavner de-
res eget identitetsarbejde og giver dem unikke oplevelser - altsa en slags
"feel-good” turisme, hvor fattige i 3. verdenslande bliver ufrivillige statister i
danske unges jagt efter autentiske og enestdende oplevelser? Det er nogle
af de problemstillinger, som Mette Katja Marcussens artikel kommer ind pa.

Den indre rejse -

unge som

frivillige i 3. verdenslande

Af Mette Katja Marcussen.

Der findes efterhanden adskillige rejseformer,
nar danske unge rejser ud i verden. Nogle unge
valger at rejse pa en made, der minder om den
almindelige turists, mens andre valger at rejse
som backpackere. En del at disse backpackere
vaelger undervejs at gore stop i et tredje ver-
densland for i en kortere eller l&@ngere periode
at arbejde som frivillige i lokale sociale projekter.

12004 tog en kollega og jeg til Guatemala og
interviewede unge danske frivillige, der blandt
andet var hyret til at arbejde pa et fritidscenter
for fattige born. Set i lyset af vores hjemlige
regerings fokusering pa, at unge skal blive
hurtigere faerdige med deres uddannelser, er det
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interessant at se pa denne type aktiviteter, fordi
de i et uddannelsesgkonomisk perspektiv meget
nemt kan synes ungdige. Men hvilke motiver har
de unges selv for at vaere frivillige i Guatemala?
Hvorfor rejser de unge til en stovet landsby for
at passe beorn? Hvad er de unges motivation?
Hvilken mening og betydning tillegger de unge
arbejdet som frivillig? Hvor adskiller de sig i for-
hold til en typisk rejsendes gnske om at opleve
noget "nyt” og komme vak hjemmefra? Og ek-
sisterer der nogen modsatning mellem regerin-
gens gnske om en kortere uddannelsestid og sa
det at arbejde som frivillig i tredjeverdenslande?
Det var nogle af de spgrgsmal, vi havde med os,
da vi tog til Guatemala.
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Flere mal

Gennem vores interviews med de unge frivillige i
Guatemala og via iagttagelser af deres handlin-
ger i forskellige sociale projekter, er det tydeligt,
at disse unge har flere forskellige intentioner
forbundet til deres rejse.

Farst og fremmest vil de unge frivillige, som
alle andre unge rejsende, gerne bevage sig vaek
fra deres hjemlige omgivelsers pamindelser om
deres fremtid for i en periode at befinde sigi et
frirum med mulighed for at udforske et andet
kontinent og nyde anonymiteten. For det andet
onsker de at udvide deres horisont bade pa et
generelt men ogsa et mere personligt niveau,
og for det tredje er de optagede af at kunne
forene deres altruisme med et ophold, der giver
mening i forhold til dem selv.

Riverrafting udelukker ikke autenticitet
Nar unge valger at rejse ud som frivillige i
Guatemala, ser de muligheden for at stifte
bekendtskab med de lokale samarbejdspartnere
og derved opleve landet pa en anden made, end
hvis de blot var almindelige turister. Det sociale
arbejde udelukker dog ikke, at de unge ogsa
sgger at opleve eventyrlige rejser inden, under
eller efter arbejdet som frivillige. Ved siden af
barnepasningsarbejdet skal der saledes ogsa
vaere plads til at afprove granser pa river raf-
ting, vulkanvandringer eller natsafari. Som Ditte
her formulerer det:

"Jeg hdber pad at fa en rigtig fed oplevelse

og made nogle interessante mennesker og

prove mig selv lidt af, forhdbentlig i nogle

ekstreme situationer... men altsd inputs,
flere rejseberetninger.” (Ditte 21 dr)

De fleste unge traeffer som regel deres valg
med en forestilling om, at valget vil tilfore deres
fremtidige liv noget positivt. Saledes kan unges
handlinger forbindes med deres forestillinger
om, hvad det gode liv er for dem. Pa samme vis
gor forestillingen om det gode liv sig ogsa gal-
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dende, nar de unge tillzegger rejsen som frivillig
mening. Et af deres markante motiver handler
om altruisme i form af at hjalpe.

At gore en forskel
De fleste unge frivillige tager af sted med en klar
forventning om, at de lokalt kan gore en forskel.
Som her en 22-arig pige, der vaelger at tage
til Guatemala for at hjalpe bern fra fattige
familier:

"Jeg haber virkelig, at jeg kan se, at det gor

en forskel. At det hjcelper, i stedet for at

det bare er en drabe i vandet neermest.

Jeg haber virkelig, at jeg kan se, det gor en
forskel.” (Janni 22 dr)

Som citatet illustrerer, udtrykker pigen en
idealisme, der handler om, at hun vil gere en
forskel. Idealismen skal derfor ikke forstas som
et altruistisk motiv, hvor det kun handler om at
gore noget ubetinget godt for andre mennesker
i men i sammenhang med, at flere af de unge
har et motiv om at udvikle sig personligt. De fri-
villige har altsa en forestilling om, at de via det
frivillige arbejde far mulighed for at beskaftige
sig med noget personligt og meningsfyldt, hvil-
ket i sig selv bliver traekplastret for rejseformen.
En ung fyr, Jonas, udtrykker det saledes:

”Jeg synes sgu, det er lidt kedeligt herhjem-

me ogsd, sd ved jeg ikke helt, om man kan

kalde det en slags nadhjeelpsturisme, det

kan man vel ikke, tror jeg, men altsa det er

jo ogsa for at opleve noget, det er ikke kun
for at hjeelpe folk.” (John 21 dr)

Moderne altruister

Det meningsfulde og det at gore en forskel ople-
ves af de unge som en kontrast til livet i Dan-
mark. Pa den made kan frivilligt arbejde i fattige
verdensdele udgere et sted, hvor danske unge
frivillige kan opfylde deres forestillinger om

et arbejde, der har vaerdi og giver mening. Nar
danske unge valger at arbejde som frivillige i et
tredje verdensland betyder det, at de som frivil-
lige her far mulighed for at vise deres altruisme



De unge frivillige rejser fra de hjemlige
vante omgivelser over til ukendte kon-
tinenter og vender tilbage til Danmark
som et forandret menneske. Et ophold
som frivillig i et tredje verdensland
bliver saledes i de unges egne udlaeg-
ninger en form for overgang mellem
to perioder i deres liv

samtidig med, at de udvikler sig selv. Som Sofie,
der skal arbejde pa et barnehjem i Guatemala
city udtrykker det:

"Det at komme ud og hjcelpe og made andre
mennesker og andre kulturer end danskere,
ogsd lige sa meget for at finde ud af - hvad
vil jeg..Jeg har ikke haft baggrund for at
veelge noget, da jeg ikke har veeret ude og

prove mig selv df til at vide, hvad jeg syntes
er fedt.” (Janni 22 dr)

At &ndre sig

De unge reflekterer pa forskellig vis over, hvor-
dan det frivillige arbejde vil bidrage til at foran-
dre dem personligt, og i kraft af dette medfere
en form for identitetsforandring. Som en anden
ung pige, der skal arbejde blandt omsorgssvig-
tede Guatemalanske born, udtrykker det:
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"Altsa sadan rent personlighedsmeessigt
fordi jeg tror at ligegyldigt, hvad jeg bliver
udsat for, tror jeg, at man bliver mere
selvsteendig. Du skal std pd egne ben, uden
familien, keeresten eller veninder i baggrun-
den.” (Sara 23 dr)

I de unges opfattelse bliver det frivillige arbejde,
set som en mulighed for forandring og udvik-
ling. De unge frivillige rejser fra de hjemlige
vante omgivelser over til ukendte kontinenter
og vender tilbage til Danmark som et forandret
menneske. Et ophold som frivillig i et tredje ver-
densland bliver saledes i de unges egne udlaeg-
ninger en form for overgang mellem to perioder
i deres liv. De rejser vaek med bevidstheden om,
at de skal ud og sta pa egne ben og med habet
om, at de forhabentligt vil mede situationer, der
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tvinger dem til at handle selvstandigt, sa de kan
modnes, udfordres og forandres personligt og
tage det alt sammen med sig tilbage i en dansk
sammenhang.

Malrettet forandring
De unges gnske om personligt at modnes
via det frivillige arbejde star pa flere mader i
kontrast til de politiske tiltag, der i gjeblikket
gores i forsgget pa at fa unge til at droppe sab-
bataret. Danske unge kritiseres ofte for ikke at
vaere malrettede nok i forhold til deres fremtid.
Men pa baggrund af de unges egne oplevelser
af, hvad det frivillige arbejde kan gore for deres
identitetsopbygning, tyder meget dog pa, at
disse unge bade er malrettede og bevidste
om, hvilke bonuspoint frivilligt socialt arbejde
i udlandet kan give dem. De unge ser bestemt
ikke det frivillige arbejde som spildtid, men som
en mulighed for at hoste nogle erfaringer der
senere vil gavne dem i uddannelses- og karriere-
maessige sammenhange:

”Jeg tror, at i min karriere, der tror jeg ogsa,

at det vil veere en stor fordel at have provet

at veere ude. Ude i omgivelser, der er sa

meget anderledes, end de danske. Der vil

helt sikkert veere nogle ting med kommu-

nikation, som man bliver treenet i pa tveers

af kulturer, og sd har man faet et netveerk,

som kan bruges i en arbejdsmcessig sam-
menheeng.” (Sara 23 dr)

Vi tilherer den rigere del af verden, hvor ung-
domsfasen i dag er karakteriseret af nogle ydre
instanser i form af udvikling og forandring. Man
kan sige, at de samfundsmaessige rammer for
nutidens unge inden for de seneste ar har varet
praeget af et mere foranderligt samfund. Denne
foranderlighed er noget, de unge har taget til
sig, og dermed er de ogsa blevet vel udrustet

til at leve i et samfund under forandring og
udvikling. Konsekvensen af denne starre grad af
foranderlighed er, at den, der ikke udvikler sig,
keares agterud.
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Med pa vognen

For de unge har dremmen om at tage ud at rejse
andre aspekter end blot at komme hjemmefra
og opleve noget nyt. | valget af det frivillige
arbejde ligger et malrettet projekt, hvor de
unges gnske om at tjene bonuspoint, til dels
udspringer af en rakke indre personlige motiver,
men ogsa handler om at img@dekomme nogle
ydre krav. Ved at rejse ud som frivillig kan de
unge netop kombinere deres egne behov for at
opleve noget nyt og vokse personligt med at til-
passe sig samfundets og regeringens gnske om,
at de skal vaere malrettede og ikke spilde tiden.

| dag er de unges virkelighed er praeget af mulig-
heden for at udfolde deres personlighed og indi-
vidualitet. Det betyder, at de unge nu mere end
nogensinde for, seger efter meningen med livet
r Med identitetsskabelsen i konstant fokus og

er et godt bud for de unge at forsege at udleve
dette ved at rejse ud pa den indre rejse.

Mette Katja Marcussen er nyuddannet kandidat i
peedagogisk antropologi fra Danmarks Peedago-
giske Universitet. Artiklen er skrevet pa baggrund
af kandidatspeciale udarbejdet af Gitte Frydendal
Stark & Mette Katja Marcussen. "Frivillighedskul-
tur - en peedagogisk antropologisk undersogelse
df frivilligt arbejde i Guatemala”.
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Aktuel forskning scetter denne gang fokus pa et nyt projekt, som Center for
Ungdomsforskning deltageri,og somhandler om, hvorvidt mdlrettede fritids-
aktiviteter kan hjeelpe kvinder med forskellige former for spiseforstyrelser.

Fritidsaktiviteter og
spiseforstyrrelser

Af Tine Filges

Over 40.000 af landets 15-60-arige kvinder lever
med spiseforstyrrelser, og sygdommen ses i
stigende grad hos drenge og maend. Langt de
fleste udvikler spiseforstyrrelsen i ungdommen.

Hvad skal vi stille op?, sperger pargrende og
professionelle. Center for Ungdomsforskning
har indledt et samarbejde med behandlere pa
AIDA - Center for behandling af spiseforstyrrelser
og en forsker fra Skov og Landskab, KVL om at
udvikle en ny supplerende behandlingsmetode.
Projektet finansieres af Socialministeriet.

Flere unge far spiseforstyrrelser

Ifelge Sundhedsstyrelsen er der ca. 10.000
behandlingskravende spiseforstyrrelser i Dan-
mark. Dertil kommer et ukendt antal unge med
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spiseforstyrrelsen Binge Eating Disorder ogsa
kaldet overspisere/tvangsspisere, der udover -
Anorexia Nevosa og Bulimia Nevosa - udger den
tredje og mindst udforskede form for spisefor-
styrrelse. De fleste er unge, cirka mellem 13-20
ar, nar de debuterer med en spiseforstyrrelse, og
ofte oplever de unges familie og professionelle,
at de star magteslase overfor problemet.

En livsstrategi

Man kender ikke fuldt arsagen til, at nogle unge
udvikler en spiseforstyrrelse, men der er bred
enighed om, at bade genetiske, biologiske,
fysiologiske, psykologiske, sociale og kulturelle
faktorer kan spille ind. En spiseforstyrrelse er
dog karakteriseret ved at vaere en sindslidelse,
og det er saledes kun pa overfladen, at spisefor-



styrrelsen handler om mad. Vil man forsta den
unge spiseforstyrrede, er det vigtigt at se spi-
seforstyrrelse som en form for livsstrategi — en
handlemade - som den unge gor brug af for at
kunne handtere vanskelige, folelsesmaessige
og personlige konflikter. De unge "lgser” sine
problemer ved at flytte fokus over pa maden.

Spiseforstyrrelsens mange ansigter
Spiseforstyrrelser har lige sa mange udtryk som
mennesker, der lider af det, og man er langt fra
altid livstruende tynd eller voldsomt overvaeg-
tig, nar man har en spiseforstyrrelse. Faellesnaev-
nerne for en spiseforstyrrelse er, at personen er
overdrevent eller tvangspraeget optaget af mad,
vagt, krop og motion. Hver spiseforstyrrelse har
dog nogle szrlige karaktertraek:

For unge, som lider af anoreksi gaelder det, at de
har et overdrevet fokus pa slankhed, ekstreme
slankekure, overdreven motion, selvfremkaldte
opkastninger og brug af slankemidler. Sympto-
merne starter i 13-17 ars alderen som vaegttab,
en forvranget kropsopfattelse, perfektionisti-
ske traek og et ekstremt behov for at kontrollere
sit kalorieindtag. De unge har desuden tvangs-
pragede ritualer og depressive tanker, som ofte
forer til social isolation fra familie og venner.

Bulimi, der ofte starter i 16-20 ars alderen, er
karakteriseret ved et kaotisk spisemanster prae-
get af madorgier, som i reglen affeder en dyb
skamfolelse og selvprovokerede opkastninger,
stram dizt og kraftig motion. Unge med bulimi
er derudover oftest normalvaegtige, hvilket gor
det svaert for eksempelvis foraeldre og pada-
goger overhovedet at opdage, at den unge har
en spiseforstyrrelse. De bulimiske spiseanfald
opstar ofte i forbindelse med, at den unge

er under pres, stresset, angst eller depressiv.
Overspisninger har en umiddelbart beroligende
effekt og er derfor unges forseg pa at udfylde
en smertefuld tomhedsfolelse.
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De fysiske kendetegn for unge, der lider af
tvangsmaessig overspisning, er en voldsom og
sundhedstruende overvaegt. Lidelsen ma dog
ikke forveksles med det voksende problem, at
born og unge, som resultat af vores usunde
kost og vestlige livsstil, udvikler fedme. Ofte har
unge, der lider af Binge Eating Disorder kaampet
med slankekure siden de var bern i et forseg pa
at opna normalvagt. En person, der tvangs- og
overspiser, er pa den en side staerkt utilfreds
med sin krop og vagt, men bruger samtidig
masser af tid pa at kebe ind og planlaegge over-
spisningsorgierne.

Overvaegten forer desuden ofte til fysisk inak-
tivitet, og fra omgivelserne oplever den unge

en social og kulturel stigmatisering og diskrimi-
nering. De psykiske symptomer er ligesom ved
den anorektiske og bulimiske spiseforstyrrelse
domineret af lavt selvvaerd og skamfuldhed.
Udover, at det foles skamfuldt ikke at kunne
kontrollere sit madindtag og sin vaegt, har unge
ogsa depressive symptomer og en opgivende og
desillusioneret holdning til sine problemer.

Behov for nytankning

Det er vigtigt, at den unges spiseforstyrrelse
opdages og behandles sa tidligt som muligt.
Der er forholdsvis gode behandlingsresultater
for unge med spiseforstyrrelser, om end nogle
behandlingsforleb kan vaere langvarige. Spise-
forstyrrelser har, udover de alvorlige fysiske og
sundhedsmaessige risici ogsa en social slagside,
da en psykisk lidelse i regelen komplicerer den
unges tilvaerelse i relation til fx uddannelse, ar-
bejde, sociale relationer, kaerester osv. De nuva-
rende behandlingstilbud findes bade i privat og
offentligt regi og spaender mellem hospitalsind-
leggelse, gruppeterapi, ambulant behandling,
bo-tilbud mv. | gjeblikket er der dog i offentligt
regi op til 1,5 ars ventetid pa behandling, sa der
er kraftigt behov for nytankning bade i behand-
lingsindsatsen og forebyggelsesgjemed.
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Nyt projekt om friluftsliv og spiseforstyr-
relser

Center for Ungdomsforskning har i samarbejde
med AIDA, Behandlingscenter for spiseforstyr-
relser og KVL, Center for Skov, Landskab og
Planlegning indledt et projekt om friluftsliv og
spiseforstyrrelser. Projektets mal er at under-
sege, om friluftsliv kan hjaelpe unge i forhold til
deres spiseforstyrrelse. Projektet gennemfores
med en forventning om, at unge med spisefor-
styrrelser vil fa styrket og udviklet en raekke
personlige, sociale og kulturelle kompetencer
ved at vaere i, opleve og bruge naturen og dyrke
friluftslivet. Projektet er arrangeret som en uges
gruppeophold i et naturskent omrade, hvor den
unge i et teet forleb med terapeutisk og natur-
uddannet personale laver aktiviteter og oplever
naturen i selskab med andre unge med samme
spiseforstyrrelse.

Naturen som helbredende kraft
En aktuel undersggelse fra Skov & Landskab
viser, at naturen giver unge positiv livskraft, der

gor dem bedre i stand til at handtere hverdagen.

Naturen har nemlig, ifelge projektets initiativ-
tager Hans Jorgen Fisker, en afstressende og
beroligende virkning pa de unge:

"Friluftsliv og forskellige aktiviteter i naturen
kan bruges som supplement til behandling af
spi-seforstyrrelser, fordi det netop gar ind og
virker positivt pa drsagerne til spiseforstyrrelser:
personlige, sociale og kulturelle og fysiologiske
drsager. Det kreever selvfolgelig at friluftslivet
og aktiviteterne madlrettes deltagerne, og at det
er fagfolk, med stor erfaring med spiseforstyr-
relser, der er med ude i naturen med de spise-
forstyrrede”, fortaller Hans Jargen Fisker, KVL,
Center for Skov, Landskab og Planlagning.

Fra udlandet har man ligeledes positiv erfaring

med, at unge med spiseforstyrrelser kan hgste
positive erfaringer fra naturen og friluftslivet.

a4

Tvarfagligt samarbejde

Det er en forsker fra Center for Ungdomsforsk-
ning og Skov og Landskab, KVL, der vil sta for
selve dataindsamlingen, mens behandlerne

pa AIDA bidrager med den terapeutiske indsigt
gennem metodeudviklingen, og er med de unge
ude i naturen. Center for Ungdomsforsknings
rolle i projektet er samtidig at give projektet en
ungdomsvinkel og forhabentligt kunne bibringe
ny viden om unge spiseforstyrrede til de mange,
der i deres professionelle virke dagligt har pro-
blemerne taet inde pa livet.

Gratis tilbud til de unge

Den nye metode kan vare et supplement til
behandling af spiseforstyrrelser, men kan
selvsagt ikke udgere en ambulant behandling
eller en indlaeggelse. Projektet kan ogsa have
interesse for de unge, som har lyst til at se, om
naturen og friluftslivet kan vaere dem en hjzelp f.
eks i kombination med den terapi, de gar i. Man
behaver ikke have nogen diagnose eller vaere i
be-handling for at deltage. Nogle unge ved godt
med sig selv, at de har faet et problem med
kroppen, mad og vaegt, som de skal have profes-
sionel hjaelp udefra til at lose.

Hvem kan deltage?

Projektet er abent for deltagere. Alle unge
mellem 16-25 ar (eller aldre) med en spisefor-
styr-relse kan deltage i projektet. Den eneste
fordring er, at den unge har lyst til at veere sam-
men med sig selv og andre i naturen og har lyst
til at fa inspiration til friluftsliv og erfare, om
ople-velser i naturen med fx roning, fiskeri, team
building, tillids- og problemlgsende aktiviteter,
skrive dagbog, madlavning over bal, vandring og
lejrliv kan hjzelpe den unge i forhold til spise-for-
styrrelsen. | projektet tages der hensyn til den
enkeltes forudsaetninger, og det vil vaere sadan,
at de tre typer spiseforstyrrelser danner grupper
hver for sig.



Praktisk information

Projektet lgber af stablen i foraret 2006 i april
og maj og igen til efteraret 2006. Alle interes-
serede kan henvende sig for information og
tilmeldinger til: Hans Jorgen Fisker hjf@kvl.dk tIf.
3528 1815 eller Center for Ungdomsforskning
Tine Filges tfi.lld@dpu.dk tIf. 83888 9604. @nskes
information om AIDA kan der rettes henvendelse
til aida@aidaclinic.dk tIf. 3331 8228.
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Bogomtaler

Det svaere ungdomsliv

Af Niels-Henrik M. Hansen

Denne gang har redaktionen modtaget 3 boger,
som kort vil blive omtalt i det folgende. To af
begerne er ungdomsromaner, der fra hver deres
udgangspunkt saetter fokus pa det "svare”
ungdomsliv, og henvender sig til henholdsvis
kvindelige og mandlige laesere. Endelig er der en
omtale af bogen "Ung og forladt. Nar forael-
drene der for tidligt”, som belyser, hvad der sker,
nar et barn eller en ung mister en eller begge
foraeldre.

Soster (kare) sgster
Roman af Ulla Taylor

Romanen "Sgster (kaere) soster” er bygget op
omkring en brevudveksling mellem to s@stre

- Malene og Mie. Igennem deres brevudveksling
oprulles deres indbyrdes forhold, og forholdet
til deres foraeldre. Tidsmaessigt finder romanen
sted i 1980’erne, og den er centreret omkring
deres oplevelser pa det lokale gymnasium.

De to sastre er i udgangspunktet meget forskel-
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lige. Den ene er den s@de, stille og flittige, hvor
den anden er populzr, udadvendt og festlig.
De er pa samme tid konkurrenter og hinandens
spejlbilleder.

Ved romanens begyndelse er den ldste saster
i USA, og den yngste er netop udskrevet fra ho-
spitalet. Det star ikke klart hvorfor, men det ud-
foldes gennem brevvekslingen, hvor de centrale
elementer er de to sestres forhold til foraeldrene
og den fyr, de begge er forelskede i.

Tidsmaessigt er vi som naevnt i 1980’erne, og
det praeger romanen pa nogle omrader. Bl.a. er
et af de vaesentlige elementer i bogen centreret
omkring organiseringen af arets Operation Dags-
vaerk. Omvendt kan man sige, at de problem-
stillinger der berores, er af mere almengyldig
karakter, og at bogen derfor er relevant.

Ironisk kan man maske fristes til at tilfgje, at
bogen tidsmassigt ma placeres i 1980’erne for
udbredelsen af email, som det centrale kommu-
nikationsmiddel.



Romanens form som en brev-korrespondance er
bade en styrke og en svaghed. Det er en styrke

i det, at det er spaendende at lese, ligesom det
gor det nemt at folge med i pigernes udvikling.
Samtidig er det en svaghed i det, at ikke alle
begivenheder bliver beskrevet lige grundigt. Per-
sonskildringen bliver en smule overfladisk, idet
hovedpersoner jo netop kender hinanden pa for-
hand, og derfor ngjes med at beskrive hinanden
i noget, der nogle gange kan vaere mistaenkelig
tet pa klicheer. Men alt i alt en tilgaengelig bog,
der formentlig mest vil tiltale kvindelige lzesere.

"Soster (kcere) soster” er udgivet af forlaget Ries
(www.riesforlag.dk) og er pd gaden nu.
ISBN 87-91318-21-1

Urort
Af Aage Rais-Nordentoft

I denne bog er vi ovre i en helt anden boldgade
end i den foregaende bog. Hvor "Sester (kare)
soster” maske mest var rettet mod piger er
“Urart” noget mere konkret og direkte. Forfat-
teren Aage Rais-Nordentoft, som bl.a. er kendt
for hans instruktion af ungdomsfilmen "2 ryk og
en aflevering” (2003), har med bogen gnsket, at
”..det skulle vaere en ganske seksuel historie”.

Det gnske far han til fulde indfriet. Bogen, som
er Rais-Nordentoft debutroman, laegger ud med
en gang fallesonani og fortsaetter til fulde i
samme spor gennem resten af bogen.

Hovedpersonerne er vennerne Jacob og Mikkel
samt Mikkels saster, Kamilla. Jacob gar i gymna-
siet, Mikkel arbejder som "computerngrd” i et
lokalt firma, og Kamilla gar i folkeskolen. Igen-
nem bogen folger vi Jacob og Mikkels forsgg pa
at erobre pigerne, og Jacob og Kamillas spirende
forelskelse i hinanden.
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Ved bogen begyndelse far Jacob besked om,
at hans ansggning om et studieophold i USA
er blevet godkendt. Denne glaedelige lejlighed
benytter hans forzeldre til at meddele ham, at
de skal skilles, da de er vokset fra hinanden.

Chokeret flygter Jacob over til vennen Mikkel, der
ikke er hjemme. Men det er Mikkels sgster, Ka-
milla, og hun griber chancen for at troste Jacob,
hvorefter de ender i seng sammen. Samtidig har
vennen Mikkel problemer med sin seksualitet.
Han er mere tiltrukket af Jacob end pigerne, men
kamper imod disse "forbudte” tanker igennem
bogen.

Bogen er let at laese, og der sker en masse, isaer
for husarerne. Man fornemmer Rais-Norden-
tofts baggrund indenfor filmbranchen i bogens
opbygning, som er kontant?, skarpt klippet og
uden nogle dikkedarer. Der er kort sagt smaek
for skillingen.

Det er klart en bog, der er rettet mod drenge,
som ikke vil studse over de firkantede beskri-
velser og rationaler, der ligger bag hovedperso-
nernes handlinger, og som kan efterlade andre
lesere noget bekymrede for mandekegnnets
fremtid.

"Urert” er udkommet pd forlaget Ries (www.

riesforlag.dk).
ISBN 87-91318-23-8
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Ung og forladt — nar foreldrene der for
tidligt
Af Helle Vincentz og Preben Engelbrekt

Bogen "Ung og forladt - nar foraldrene der for
tidligt” er skrevet af journalisten Helle Vincentz,
som selv har oplevet at miste sine foraldre i en
tidlig alder. Faderen begik selvmord, da hun var
otte ar gammel og moderen dede af kraft, da
Helle Vincentz var 23 ar gammel.

I bogen beskriver hun, hvordan det var at miste
foraldrene - chokket, ensomheden og kriserne
- og hvordan hun formaede at komme videre.

Bogens forste to kapitler beskriver pa en gri-
bende made, hvorledes Helle mister forst sin far
og sa senere sin mor. Derefter tages der fat pa
tiden efter - at fa sagt farvel og komme videre
med livet selvom det gor meget ondt.

Det er en rigtig god bog. Selvom titlen legger

op til det helt store melodrama, er der i stedet
tale om en velskrevet, negtern og til tider knu-
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gende bog, der beskriver noget af det svaereste
en ung kan komme ud for, og ger det pa en god
og vedkommende made.

Hvert af kapitlerne i bogen er efterfulgt af en
kommentar ved psykoterapeuten Preben Engel-
brekt, som er centerleder i radgivningscentret
Unge & Sorg. Selvom man kunne frygte, at disse
kommentarer ville blive en slags facitliste og
loftet pegefinger, fungerer de ganske godt, og
virker naesten som sma refleksionsrum imellem
de enkelte kapitler.

"Ung og forladt - ndr forceldrene der for tidligt”
er udkommet pd Kroghs Forlag.
ISBN 87-624-0686-8
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- et tidsskrift

UDGIVES AF Center for Ungdomsforskning
ved Learning Lab Denmark, Danmarks Pze-
dagogiske Universitet og udkommer FIRE
GANGE OM ARET.

Ungdomsforskning henvender sig til alle,
der beskaeftiger sig med unge.

Hvert nummer SETTER FOKUS PA et bestemt
emne. Siden tidsskriftet blev sgsat i marts
2002, er en raekke FORSKELLIGE EMNER
blevet belyst: ungdomsuddannelser, sex,
risiko, forbrug, kriminalitet, unge i periferien,

milje, rusmidler, sorg, samt ung-til-ung
som metode.

Artiklerne SKRIVES AF forskere, praktikere
og politikere indenfor omradet.

Du kan BESTILLE tidsskriftet pa
ungdomsforskning@Ild.dk og finde
yderligere oplysning om tidsskriftet og
Center for Ungdomsforskning pa
www.cefu.dk.




Center for Ungdomsforskning (CeFU) er en forskningsenhed ved Learning Lab
Denmark, Danmarks Paedagogiske Universitet. Centrets formal er at analysere
forhold omkring unges deltagelse i samfundet, og koordinere viden og fak-
tuelle oplysninger om unge. Centret tager i sin forskning udgangspunkt i de
unges livsstil og i de brydninger, som praeger hverdagen i uddannelsesinstitu-
tioner, demokratiske organisationer og pa arbejdsmarkedet.

Center for Ungdomsforskning er udviklet som en ny konstruktion inden for uni-
versitetsverdenen. Centret er teet knyttet til en forening med medlemmer fra
forskellige centrale institutioner, organisationer og virksomheder i Danmark.

Center for Ungdomsforskning modtager gerne henvendelser fra alle med inte-
resse i ungdomsforskning. CeFU hjaelper ogsa med henvisninger og radgivning.
Hvis det passer ind i vores profil og almene interesser, kan vi igangsatte bade
smalle, malrettede undersogelser og sterre undersegelser. Der er ogsa mulig-
hed for at samarbejde med CeFU gennem samfinansierede ph.d.-stipendier
eller sege om medlemskab af foreningen bag CeFU. Endelig udferer vi ogsa
foredrags- og konsulentvirksomhed i begraenset og prioriteret omfang.

Foreningen Center for Ungdomsforsknings medlemmer er: Beskaftigelsesmini-
steriet - BUPL (Forbundet for paedagoger og klubfolk) - Videnscenter for Ung-
doms-padagogik og Ungdomsdidaktik - Danmarks Idraets-Forbund - Dansk
Industri - Dansk Metal - Dansk Ungdoms Fzellesrad - Danske Gymnastik- og
Idraetsforeninger - Forsvarets personaletjeneste - Frie Kostskolers Faellesrad -
Funktionaerernes og Tjenestemandenes Fallesrad - GODA (Foreningen Gode
Alkoholdninger) - Gymnasieskolernes Laererforening - HK-Danmark - Keben-
havns Kommune, Uddannelses- og Ungdomsforsvaltningen - Novo Nordisk
A/S - Rigspolitiet - Socialministeriet - 3F (Fagligt Faelles forbund) - Uddannelses-
naevnet - Undervisningsministeriet - TrygFonden - UU-centrene region Sjaelland
- UU-netvaerk 9.
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