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ANMELDELSE AF ASK ELKLIT

Bomber i Londons undergrund,
bomber i Madrid, bomber pa Bali og i
FAEgypten, gidselsdramaer i Moskva og
Beslan, World Trade Center, giftangreb i
Tokyos undergrund, miltbrandbakterier
—hvad bliver det naeste, og hvornar ram-
mes vi i Danmark? Det er spgrgsmal, som
de fleste af os har teenkt, og som ingen
af os har svarene pa.

Hvordan skal man forholde sig som
psykolog til terrortruslen den dag, den
bliver virkelighed i Danmark? En dansk
psykolog, Keld Molin, har skrevet en me-
get gennemarbejdet og tankevaekkende
bog om “Terrorangrebets psykologi”,
der analyserer de mange former for ter-
rorkrigsfarelse, gennemgar de officielle
beredskabsplaner og redeggar for de psy-
kologiske faglgevirkninger, og hvordan
disse kan forebygges og reduceres.

Det er vigtigt som udgangspunkt at
forstd, hvad der er formalet med terror.
Terror skal destabilisere et samfund,
skabe angst og usikkerhed og fa indbyg-
geretil attabe tilliden til myndigheder og
autoriteter. Med det forméal kan mange
metoder bruges: p.t. forbinder vi primaert
terror med simple bomber, men for den
kreative terrorist er der en lang reekke an-
dre muligheder: drikkevandsforurening,
giftgasser, sygdomsbakterier, beskidte
bomber, der indeholder radioaktivt stof
osv. Hver af disse metoder har specifikke
somatiske folgevirkninger, som kraever
meget forskellige leegelige indsatser,
0g som udseetter hjeelpepersonalet for
forskellige typer af livsfare.
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FORBEREDT PA

Hvordan star Danmark rustet, hvis vi rammes
af terrorhandlinger som dem, vi for nylig

har set internationale eksempler pa.

Svaret er nedslagnde, som det fremgar af psykolog
Keld Molins bog om det hajaktuelle emne.

Psykologiske konsekvenser o5

ved terror med
e sapdelmggelsesvben



En vigtig og dokumenteret erfaring
i denne sammenhang er, at antallet af
bekymrede, som sgger leegehjealp, er
meget stort i forhold til antallet af reelt
syge, hvad der udlgser et voldsomt pres
pa sundhedssystemet. | de sjeeldne til-
feelde, hvor man er forberedt pa biologisk
krigsfarelse, som da Israel blev beskudt
med SCUD-missiler, har man set et vist
antal dgdsfald i forbindelse med forebyg-
gelse (kvalt i gasmasker o.1.).

Da det er umuligt at vide, hvordan
det naste terrorangreb bliver, er det
ngdvendigt at have et noget omfattende
viden om de forskellige metoder til at
sld mange mennesker ihjel, typisk ci-
vile, fordi myndigheder og militeer er
godt beskyttede, og fordi det primeere
formal som neavnt er at skabe angst i
befolkningen.

Forberedt?
Men har regeringen ikke gennemfart
n "terrorpakke” og pa denne made
forberedt sig p4, at forhindre terror i
Danmark og hjelpe os effektivt, hvis
det skulle forekomme? Nar vi fx skal
ud at flyve, mader vi et synligt udtryk
for terrorforebyggelse gennem sikker-
hedsprocedurerne.

Forfatteren, der er sektionschef i Be-
redskabsstyrelsen, gennemgér de offi-
cielle planer, og det er ikke opmuntrende
leesning. Der er minimal koordinering;
hver sektor er ansvarlig for sit omrade;
amterne har deres kriseberedskaber, som
med undtagelse af hovedstadsomradet
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har minimal erfaring og mestendels er
skrivebordsplaner, som ikke kan lgfte
en stgrre opgave. Vearst er det méske,
at myndighedernes engagement i de
afholdte gvelser har veret meget lav.
”Failing to plan, is planning to fail”
synes at veere det nedslaende motto for
vores felles skeebne, hvis terroren ram-
mer Danmark.

Et centralt punkt er myndighedernes
kommunikation med borgerne. Pagrund
af den manglende koordinering vil vi
sandsynligvis drukne i modstridende
oplysninger med kaos, uoverskuelighed
og ungdvendig farefyldte handlinger
til falge. Staten har et radgivende pres-
seberedskabsudvalg, men det har ikke
holdt mgde de sidste ti ar!!

I sin analyse af informationsforplig-
telsen og de udenlandske erfaringer
med folks adfzerd ved terrorangreb og
ved katastrofer nar forfatteren frem til
en meget vigtig pointe: information skal
ikke gives autoriteert (Ger dit og lad
ver med dat!), men specifikt og kon-
kret, sdledes at oplysninger vurderes
og begrundes. Dette muligger, at de
bergrte og befolkningen (der alligevel
under alle omsteendigheder foretager
sig noget) kan handle mere rationelt og
vide, hvad der decideret er farligt i den
foreliggende situation.

Hvor den officielle tankegang i dag
er, at vi skal bruge det psykiatriske be-
redskab, der har begranset erfaring
med psykologisk krisestgtte, er bogens
forslag, at vi fremover bruger en oply-

sende strategi, der bygger pa at statte
befolkningen i pa egen hand og i feel-
lesskab at handtere terrorangreb. Det
kreever en ny form for teenkning og nye
initiativer, som der findes eksempler
pa fra USA og England. Denne strategi
erstatter selvfglgelig ikke en lang reekke
specifikke psykologfaglige indsatser, som
bar indlejres i en effektiv infrastruktur.
Forfatteren giver sit bud p3, hvilke ti
omrader der ber varetages.

Pligtleesning

De psykologiske eftervirkninger er i dag
velkendte og beskrives med baggrund
i udenlandske undersggelser i form af
PTSD, angst og frygt. Behandlingsmaes-
sigt vil arbejdet for psykologer ligne det,
der i dag foregar pa individ- og grup-
peplan efter katastrofer.

Nyt er nok den proaktive rolle, som
medier, hotlines og myndigheders optree-
den tildeles, hvis en hel befolkning skal
have hjeelp til at forholde sig til maske
ikke fuldt ud erkendte farer, hvis leenge-
revarende konsekvenser og eventuelle
afslutning ej heller kan oplyses.

Bogen er utroligt velskrevet og sprog-
ligt veloplagt; den er trods sit emne
en forngjelse at leese. Den burde veere
pligtleesning for alle myndighedsper-
soner, som har ansvar for andre — fra
statsministeren til folkeskolelereren —
og for alle de psykologer, som kan blive
indblandet i krisearbejde, hvis et terror-
angreb rammer Danmark.
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