D@DEN - frit fra leveren
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| Shepards "psden” somayiaencal  DEI DIiver hade provokeret og gaet frejdigt til vaerks

for nylig har udsendt, findes et slaende . . .

citt, sompaen provokendemadekooler | €11 11y DOY OM dgcen. Niels Peter Agger spiller med

til bogens projekt —at forbinde livet med 0 . 0 .

dgden: "Greesset er grgnnere under bad- pa kl'l'[lk Og abenhed | Shepards " Dﬂden”

lens lgkke pa grund af de ejakulationer,

der faldt fra s& mange af de maend, der

blev haengt der (s. 159).” Saledes forsager

forfatteren, der er leege og psykiater, at

koble dgdentil livet og at advokere for, at

vi kulturelt skal konstruere en aben dis-

kurs omkring dedens tavse domane.

Shepard forsgger at lade dgden seette
sine tegn ved at slippe dens evige stemme
lgs og at lade den vise sig i sine man-
getydige gevandter. Det er vanskeligt
i det postmoderne samfund, hvor dad
anseaettes som en medicinsk fiasko og i hgj
grad overlades til pengetjenende dgds-
eksperter, der udgver deres lindrende
kunst i institutioner, i dulgte rum fjernt
fra hverdagslivet og det civile samfund.
Hvornar har du sidst set en ligvogn
med en fyldt, blomstersmykket kiste og
en kortege af langsomt kgrende biler
fyldt med respektfulde, sendagskleedte
sgrgende?

Bogen farer os leesere igennem en lang
keede af de psykologiske temaer og prak-
tiske problemer, der konstrueres, nar
dadstruslen sztter livet stolen for dgren
og bevaegelsen kun gar stgvets vej og
rejsen “’gar gennem landskaber, der er
fyldt med folelsesmaessig kaos”.

Temafeltet organiseres i kategorier
som: Hvorfor er det mig, manden med
leen vil hgste? Mirakelhelbredelseskure
— sd vi kan opretholde habet og snyde
den gamle satan. Hvad forteeller man en
dgende, hvilke ord bruger man, nar der
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intet kan siges? Hjeelp —en gave elleren
byrde, nar narrativet er ved at rundes
af? Smerten — er den ngdvendig som
ved fagdslen, eller er den et udtryk for
darlig palliativ omsorg? Dgden i hjem-
met—noget romantisk fis eller en optimal
afslutning sammen med de rejsefeller,
man har delt historieafsnittet med?

Og endnu flere: Humor - kan man
grine dgden ihjel og veekke spagelser med
at danse vildt p& dedens kant? Dgdsfor-
lgbet er tit sveerest for familien — de skal
betale regningerne. Kan det postmoderne
menneske overvinde sin dybe frygt for
taberpositionen — dgende. Tegnseettes
dgden som en afslutning eller ny kreativ
nybegyndelse. Streeben mod personlig
og social udgdelighed. Nyspiritualistisk
reinkarnations-"sveermeri” kontra ked-
sommelig dommedagsafventning mv.

Bogen tager ogsa fat i en lang reekke
af de praktiske forhold, der befolker
dgdsdomaenet: Hvilke sygdomme abner
udgangsdgren, hvad hjeelp har man krav
pa fra det offentlige, hvorledes forbere-
des begravelsen, hvad med testamentet
oSV.

Denne buket af temaer belyses, iltes og
vaeves elegant sammen til konstruktionen
af essensudsagn via cases, interview med
dgende og de sgrgende eller lettede efter-
levende. Der inddrages psykosociale/pal-
liative undersggelser samt teorifragmen-
ter fra thanatologien/dgdspsykologien,
og hele vejen igennem formidles gode
selvrefleksioner, der afspejler forfatterens
lange faglige karriere som psykiater og
udgvende lzege i de dgendes univers. Der
er ogsaen massiv kritik af den medicinske
diskurs’ engjede satsning pa livssiden og
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dens manglende accept af positionen, det
at bgje sig for leen.

En kritisk tilgang

Bogens malgruppe er primeert mennesker,
der selv star i situationen. Og Shepards
konstruktionsprojekt, som er at naturlig-
ggre dgden og bruge dens majestzet til
at kvalificere restlivet, ma i store traek
siges at vere vellykket. Han hviler i
den lidt romantiserede ideologi om, at
dadsbevidsthed producerer kvalitetsliv.
Dgdsangstens hamrende helvede kan
aendres til nysgerrig speending i forhold
til, hvad der findes pa den anden side.
Selve nedstigningen til dedsgjeblikket
giver enorme muligheder for at lade alle
forstillelser falde og neerme sig medmen-
nesket med graenselgs dbenhed.

Bogen er oversat fraamerikansk, men
er forsggt relateret til danske geografi-
ske/lokale forhold. Det lykkes faktisk
udmeerket, og der er kun et begraenset
antal steder, man stivner over sammen-
blandingen mellem amerikansk holistisk
livsfilosofi og de herskende livs- og dads-
vilkér i folkekirkesamfundet Danmark,
som er magtmonopoleret af den kristne
ritualetik.

Der forefindes fx ikke et borgerligt
ikke-kristent begravelsesritual. Og alle
hedninger eller indvandrereligigse bliver
tvunget til at dele gravplads med fromme
tre- (eller fire-)gange kristne (hvis de er
engangsskilte), hvis man da ikke veelger
at lade sin aske sprede over havet efter
at have faet biskoppens tilladelse (?) el-
ler har sikret sig et jordareal, der er stort
nok til, at myndigheden tillader privat
kistebegravelse under behgrigt hensyn
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til grundvandet og den mulige reduktion
af jordparcellens ejendomsveerdi. Man
modarbejder faktisk alle muhamedanske
forseg pa at fa lov til at oprette specielle
gravpladser (ikke kirkegarde) for deres
afdade.

Bogen er generelt kritisk over for de
dgdseksperter, der i sorte jakkeseet el-
ler hvide kitler har overtaget dgden og

derved har veeret med til at fremmedgere
og udgraense den fra civilsamfundet. Der
langes fx kraftigt ud efter bedemands-
“kasten” og den made, de (i USA) har
gkonomiseret begravelseskulturen og
ensrettet den ud fra deres vareudbud af
dadsremedier og opfattelse af, hvad der
er korrekt at foretage sig og emotionelt
udtrykke i afskedssituationen.

Alt blandes — konstruktivt!
Som fagpsykolog kan man somme ti-
der rynke pa naeseroden over, at bogen
benytter alt, hvad der kan bruges, til at
gere daden kulturelt naturlig (at gare
dgd), uden at der kildekritisk skelnes
mellem de forskellige teoriers historiske
udgangspunkter, deres varierende grad
af spekulative karakter, samt hvilken
videnskabelig og empirisk baggrund de
repraesenterer.

Alt blandes. Wilhelm Reichs biolo-
giserende orgonteori — teorien om bla-
lige "livsstraler” fra rummet, man blev
“energitiseret” af ved at hvile i en sékaldt
orgon- (tree-/metal-)kasse, det samlede
og syntetiserede livsenergien — stilles
op sammen med Elisabeth Kibler-Ross’
1960’er-teori om de forskellige tilbage-
treeknings-/emo-faser i dgdsprocessen,
og disse "banalpsykologiske” teorier



jeevnstilles uden problemer med den
mexicanske medicinmand Carlos Caste-
nedas brug af psykedeliske stoffer til at
komme i kontakt med den transcendente
virkelighed pa “den anden side”.

Men det betyder ikke szrlig meget,
fordi disse forskellige trdde anvendes
konstruktivt i det positive, realistiske
billede, han gnsker at fremmane af deden
- og at seelge bogen pa! Den "hyggelige
dad”, hvis jeg skal veere lidt ironisk og
udiskursiv.

Angrebsvinklen er forfriskende i
forhold til den dominerende danske
hospice-/palliative kultur, som i al for
hgj grad hviler pa en form for "kristent
lidelsesgrundlag”, hvor det er medicinske
forhold/symptomkontrol som kropsligt
forfald, treethed, smerte, vaeskebalance,
liggesar samt mentalitetstilstande som li-
delse, depression og angst, der dominerer
billedet. Lidelseskulturen er dermed ogsa
seettende for “"ngdvendigheden” af at
involvere den store medicinske maskine
og den uddannelsesmaessige satsning pa
at ”’dgds”-kvalificere de betalte palliative
eksperter. Det sker, uden at man over-
hovedet har pataenkt at opprioritere en
dadseduktation af normalbefolkningen,
som jo udgar klientmaterialet — séledes
at de bedre var i stand til at handtere
den terminale situation i hverdagslivet
og ggre den til en meningsfuld del af
livscirklen.

Dgdsskikke

Bogens store kulturelle bredde med ud-
gangspunkt i det multietniske USA be-
virker, at den fremtreeder som hgjaktuel
i forhold til den stigende globalisering af

dgdsskikkene, som nu finder
sted i Danmark: Abne kister,
hvor man kan se, at der faktisk
er det rigtige lig, der ligger i
kisten. Fotografier af afdgde pa
gravstenene. Legedyr til de sma og bed-
stefars snorkepibe. Mobiltelefon med i
kisten som en forebyggelsesforanstalt-
ning over for den variant af dgdsangst,
der gar p4, at man vagner op dernede
uden zapkontrol — og som i den grad
plagede vor bergmte eventyrdigter, at
han altid placerede en seddel pa nat-
bordet i de hoteller, han overnattede pa
under sine lange rejser, med paskriften:
”Jeg er kun skindgd!”. Isleendinge, der
vil have elektriske kors pé gravstedet til
at lyse for sjeelen i den lange polarnat
- hvis altsd menighedsradet, som er
gravmagt, tillader det.

I bogen hgrer viom, at latinamerikanere
(og muslimer) helst skal begraves med
en stor hgjtidelig begravelsesprocession
inden for 24 timer efter dgdsfaldet. Det
er, fordi sjeelen (i muslimske samfund)
har det sveert med at eksistere uden et
kropshylster og er truet, indtil liget er
gravlagt (uden kiste) og har haft besgg af
de to dadsengle, som bestemmer graden
af gravpinsel, mens man i tidslgshed
venter pa dommedag. At man i det irske
samfund stadig holder ligvagt og opliver
timerne” ved grove spggefuldheder og
god humor for at "veekke spggelset”
0g pa denne magiske made bringe den
afdgde tilbage til livet. Hvordan jeder
medbringer smasten til gravstedet i stedet
for blomster og bygger sma respektpy-
ramider”. At jodiske gravsteder aldrig
ma slettes. Hvordan ortodokse jgder
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efter kirkegardsbesgg mod-
tages med sma runde brgd
og hardkogte &g, hvor de
runde former symboliserer
"sjeelens rotation”, og hvor-
dan de "sidder shiva” i syv dage efter et
dgdsfald og bruger tiden til sorgarbejde
og til at friggre sig fra den dgde. Hvor-
dan muslimer i Somalia skal begraves
sammen med alle deres kropsdele for at
genopstd som "hele”” og derfor har sveert
ved at klare det vestlige sundhedssystem,
der ingen respekt har for genopstandel-
sesaspektet i bortamputerede organer
og lemmer.

Bogen — og anmelderen
Overnavnte er en blanding af bogens for-
midling og anmelderens “ramblerier”.

Der er sikkert enkelte laesere, der vil
opleve bogen alt, alt for amerikansk og
populariserende af dgden samt blive
stgdt over dens pragmatiske holisme
og alt omfavnende spiritualisme. Men
mange Vil blive klogere af den og have
gleede af de fine informationer, praktiske
handlingsanvisninger, gode fortzellinger
og dens flotte lethed: ’Jeg mener i dag, at
kreeft faktisk kan vaere en behagelig made
at dg pd” og ’Det (degden) kan veere en
spaendende indre oplevelse” (s. 155). Det
er nye, provokerende toner i den danske
gumpetunge konstruktion af en kristen
lidelsesbetonet dgdskultur.

Anmeldelsens diskursive praeg er ikke
en kopiering af bogens diskurs — den
hviler solidt i en modernistisk tradition,
som stgrstedelen af dens malgruppe lever
reflektorisk i.

Niels Peter Agger, cand.psych.

Nr.13-2005 PSYKOLOG NYT

25



