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Som lektor i medicinsk kvinde- og kensforskning,
specialleege i psykiatri og privatpraktiserende med
speciale i spiseforstyrrelser har Birgit Petersson mange
ord at skulle have sagt om den danske
sundhedstilstand. Nogle af de seneste er at finde i
bogen Jagten pi det sunde liv. Om maend, kvinder, sundhed
0g sygdom. Som titlen indicerer handler bogen om det
moderne menneskes intense gnske om et sundt liv,
alias et lykkeligt liv, og den diskuterer specielt de
fysiologiske og kulturelle forskelle mellem mand og
kvinder, som gor kon til et vaesentligt spergsmal i
forhold til sundhed og sygdom.

Kensbegrebet

Forfatteren opererer bade med et genetisk, et
fysiologisk og et sociokulturelt begreb om ken. Hun
fokuserer i mindre grad pa de mere abstrakte
kensspergsmal som fx at diskutere en tredje
konsbetegnelse eller en diskussion af "afvigende"
kensidentiteter som fx queer-identiteter. Det er de
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konkrete fysiologiske og adfeerdsmaessige forskelle
mellem meend og kvinder, hun tager fat pa.

For eksempel inddrager hun en interessant case om
positive og negative former for stress. Den positive
stress er den travlhed, vi omgiver os af, nar vi arbejder
med spaendende og faengende opgaver. Denne form for
stress udger ikke en potentiel sundhedsfare. Det ger
den stress derimod, som kommer af, at vi har pataget
os for mange og for kreevende opgaver, eller at vi
fastholdes i inaktivitet. Af dette kan vi blive
ukoncentrerede, ineffektive og energiforladte.

Begge former for stress haenger sammen med
indholdet af et bestemt hormon, kortisol, i kroppen.
Den negative stress kan males som en stigning af
kortisolindholdet, og Birgit Peterssons pointe er, at
hormonets skadelig indvirken pé vores
sundhedstilstand ber komme i betragtning pa linje med
andre mere velkendte risikofaktorer som rygning,
alkohol mv. Derudover beskriver hun to andre
hormoner, som normalt henferes til stressreaktioner,
hormonerne adrenalin og nor-adrenalin.

Adrenalin er et kamphormon, som far blodtrykket
til at stige og ger kroppen aktiv, mens nor-adrenalin
haemmer kroppens organer. Begge disse hormoner er
skadelige ved lang tids p&virkning. Det interessante i
denne sammenhaeng er, at der i undersogelser er
registreret store kensforskelle pa stressreaktion. Blandt
andet stiger kvinders puls mere end maends, hvis
blodtryk derimod i hejere grad stiger. Nar pulsen stiger
hos kvinder, fremkalder det ofte angst, uro og
muskelspaendinger. Dette keeder Birgit Petersson
sammen med en traditionel kensrolleopfattelse, hvor
klagen over angst og uro netop forbindes med noget
specielt kvindeligt.

Dagligliv og helbredsproblemer

Ifelge Birgit Petersson er der desuden en sammenhaeng
mellem dagliglivets pavirkninger og
helbredsforholdene hos meaend og kvinder. Noget tyder
nemlig pa, at kvinder fortsat har et hejt indhold af
hormonet adrenalin, nar de komme hjem efter en
arbejdsdag, og hun haevder, at det skyldes, at
kvinderne udszettes for dobbeltarbejde. Maend derimod
kommer hjem til omsorg og hvile.

Det samme, haevder hun, er tilfaeldet i situationer,
hvor der opstar mindre problemer i familien, og hvor
kvinden i hgjere grad end manden pavirkes og stresses.
Selv om omsorgsbyrden ogsa giver kvinden meget igen
i form af teette relationer, ser Birgit Petersson det som et
generelt samfundsmaessigt problem, at kvinden
udseettes og udseetter sig selv for dobbeltarbejde.
Samfundet har ikke for alvor erkendyt, at familiernes
vilkar i dag er, at begge ken er udearbejdende.
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Forfatteren efterlyser en nuancering af debatten
omkring de velkendte risikofaktorer. Rygning, alkohol,
kost og motion tages op for ofte og inddrages ukritisk i
bade den leaegelige og politiske verden. Der bliver lagt
for stor veegt pa fremhaevelsen af netop disse faktorer,
og vi har udviklet en foragt for en forkert adfeerd.

Den forebyggelse af sygdom og dedelighed, der
gerne skal ske i et samspil mellem det enkelte
menneske og det samfund, det er en del af, hjeelpes ikke
pa vej af pabud og forbud. Tveertimod er det helt andre
forhold, vi ber se pa. Det geelder fx sammenheenge
mellem kedsomhed og trestespisning, mellem
slankeidealer og underveegt, darlige sociale forhold og
miljemeessige pavirkninger fra industri og landbrug.

Generalisering

Det er Birgit Peterssons gevinst, at hun fastholder
nedvendigheden af at kombinere bade kvantitative og
kvalitative forskningsmetoder i forebyggelse og
behandling. Fx i forhold til behandling af
kreeftsygdomme kan kvalitative interview og
observationer sammen med epidemiologien give et
mere nuanceret billede af virkeligheden.

Bogen speender vidt. Birgit Petersson er i stand til at
kombinere laege- og naturvidenskabelige
indgangsvinkler med brede, sociologiske forklaringer
pa kulturelle feenomener. Det gor dog, at hun opererer
med en stor grad af generalisering i sin argumentation,
og hun bruger ikke meget plads i bogen pa
"mellemregninger" og nuanceringer, men springer ofte
til allerede teenkte konklusioner.

Hun medtaenker fx ikke afvigelser pga.
generationsforskelle, manglende homogenitet i de
grupper, hun omtaler, eller leegger veaegt péd ogsa at
fremhaeve de situationer, hvor forebyggelsen er géet
godt. Hvor er fx alle de enlige medre, som klarer sig
godt? Her risikerer hun en sygeliggerelse af en bestemt
gruppe mennesker for at fremhave sin egen pointe.

En egjenabner

Hun tager naturligt leegens udgangspunkt, dvs. i medet
med patienter, og det betyder i hendes bog, at hun taler
fra et negativt udgangspunkt og fokuserer pa begreber
som "sygdomssporing", "overdedelighed" og
"advarselssignaler". Hvor taler hun i stedet om
sundhed og sundhedsfremme? Desuden forfalder
bogen ind imellem til at stereotypificere maend og
kvinder. Alligevel ma man dog give Birgit Petersson, at
hun ter tale tydeligt i kategorier.

Der er ofte en tendens i den humanistiske litteratur
til at tilleegge detaljernes betydning naesten for stor
opmearksomhed, og derfor er det forfriskende her at
finde en bog, der ter sté ved sine pointer.
Tverfaglighed kraever, at man kender sit eget
fagomrade indgaende og derefter tor bevaege sig ud
over det. Hun er modig i sit bidrag til tveerfagligheden,
og det lykkes mest, fordi hun er overbevisende i sin
leegevidenskabelige argumentation.

Spoergsmalet er, hvilken mélgruppe bogen taler til,
og hvilken gruppe af befolkningen Birgit Petersson har
villet skrive sig ind pa med bogen. Det er en
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populearvidenskabelig, letforstéelig og -omseettelig bog.
Med jagten pi det sunde liv har hun skabt en debatbog,
som kan laeses af alle med interesse for folkesundhed
og -sygdom - uanset ken, alder eller uddannelse. Det er
en meget holdningspraeget bog, der tager standpunkter,
og derfor vil problematikkerne i den ogsa kunne
diskuteres bade i faglige kredse inden for kulturfagene
og socialmedicinen samt ved aftensbordet. Den er
skrevet for at abne vores gjne for nedvendigheden af en
endnu steerkere sammenheeng mellem viden og praksis
pa sundhedsomradet, og den er en beundringsveerdig
fortaler for, at ansvaret for sundhedstilstanden i
Danmark ikke kun skal blive et individuelt ansvar hos
det enkelte menneske.

Marit Nergaard Petersen er cand. mag. i etnografi og
europeeiske kulturstudier.
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