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Sundhedsministerens lofter

Jordemoderforeningen har veeret pa besgg hos indenrigs- og sundhedsmini-
ster Lars Lokke Rasmussen. Vi havde bedt om et mode, der kunne ligge forud
for vores kongres, og det var fint, at vi ndede det. For vi fik noget med os fra
madet, som kunne gleede kongresdeltagerne og lyse op i de korte dage!

Pa baggrund af vores fremlseggelse af de problemer, som den danske
svangreomsorg star over for, fik vi felgende tilsagn fra ministeren:

Lars Lokke Rasmussen lovede for det forste, at Sundhedsstyrelsen i
2005 gar i gang med en revision af retningslinjer for sundhedsvaesnets ind-
sats i forbindelse med graviditet, fgdsel og barsel.

Jamen, er retningslinjerne ikke gode nok, vil nogle maske sporge? Det har
vi selv talrige gange fremheaevet... Men dels er der udvikling af nye tilbud og af
ny teknologi, der giver anledning til at regre i gryden, dels er der for mange
udbydere af ydelser, der slipper godt fra et darligt, et utilstreekkeligt eller et
ikke vidensbaseret tilbud.

Lars Lokke Rasmussen lovede for det andet, at der i 2005 vil blive
igangsat en Medicinsk Teknologi Vurdering af kejsersnit.

Det er en rigtig god ide at folge op pa de seneste ars udvikling i sectiotallet.
Lad os fa lup pa fordele og ulemper, og lad os arbejde i retning af feelles
anvisninger pa dette omrade, sa kvinder ikke lades i stikken i tilfeeldige valg.
Jordemoderforeningen og DSOG har i forvejen aftalt at mgdes om emnet forst
i 2005 og det vil nu, efter ministerens lgfte, sandsynligvis kunne komme til at
laegge op til samarbejdet med Sundhedsstyrelsen.

Lars Lokke Rasmussen lovede for det tredje - ikke nadvendigvis at lgse,
men i hvert fald at se neermere pa placeringen af den forebyggende indsats
pa vores omrade samt at overveje, hvorledes de kommende regioner kan mat-
che feelles landsdeekkende standarder i svangreomsorgen i modsaetning til i
dag, hvor en raekke amter ikke lever op til de faelles sundhedsfaglige anbefa-
linger.

Det synes jeg, er gode takter i den rigtige retning. Jordemoderforeningen
har i foraret afgivet hgringssvar om jordeme@dres indplacering i den ny struk-
tur. Heringssvaret kan ses pa vores hjemmeside. Nu skal vi have beskrevet
flere modeller for jordemegdres opgavelgsning. Det har vi lovet ministeren,
og skont det ellers ikke er et stalsat motto hos os, at der altid skal veere et
lige bytte (jordemeadre ville med nogen ret kunne sige, at vi afleverer mere end
vi far), sa kan vi vel nok sige, at nar ministeren lover os noget, sa lover vi
ogsa ham noget... Noget for noget, nar venskab skal holde.

Og mens vi arbejder i den rigtige retning: God jul og godt nytar til alle Jor-
demoderforeningens medlemmer!

Jeg haber, at 2005 byder os alle bedre indhold i arbejdslivet, bedre lgn for
indsatsen og bedre omsorg til familierne.

-

 Af Lillian Bondo,
. landsformand.
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De officielle kostrad er som bekendt kommet
voldsomt under pres - fra USA har pastanden
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laenge lydt, at det ikke er fedtet, men fyldstof i
form af pasta, ris, kartofler og hvidt brgd, der er

skyld | fedme og livsstilssygdomme. Men det

sidste ord er endnu ikke sagt | sagen;

mekanismerne bag ernaering er nemlig langt mere

Af Helle Broberg Nielsen, :
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indviklede end forskerne tidligere troede

anskerne spiser mindre fedt - men bliver
alligevel federe.
: I modseetning til hvad mange maske tror,
har vi faktisk taget beskeden om at leve mere
. magert til os. Ifolge tal fra Fodevaredirektora-
tet sidste ar er den del af danskerne kost, der
. i dag kommer fra det kalorietaette fedt, faldet
. med ikke mindre end tyve procent over de
: seneste 15 ar. Statistisk set.
En mere detaljeret under-
sogelse af 1.818 voks-
nes og 447 beorns
kost viser desu-
den, at andelen
af danskere, der
ikke smearer
smor pa bredet,
er steget fra 7 pro-
cent i 1987 til 36 pro-
cent i 2001. Voksne,
der angiver, at deres
kost bestar af mere end
40 procent fedt er i dag 17
procent imod 42 i 1987.
Alligevel er tendensen ikke slaet
igennem i befolkningens sund-
hedstilstand. sadan som
erneeringseksperterne ellers havde
stillet i udsigt. Tveertimod er der de
seneste artier sket en eksplosion i ikke
bare fedme, men ogsa de medislgende
livsstilssygdomme som diabetes 2 samt
visse kreeftformer. Og selvom stigningen i
hjerte-karsygdomme, der ogsa er relateret
til en for fed kost, er kommet nogenlunde
. under kontrol, er tendensen ogsa her bekym-
. rende. I dag vurderes 1,3 mio. danskere til at
. veere overvaegtige og 400.000 decideret fede.

journalist :

s
N

Grove kulhydrater og »grgnt« fedt

Man ma derfor konkludere, at der ma vaere
noget andet pa spil end bare det famegse kost-
fedt. Maske har budskabet om at »fedt-er-far-
ligt« veeret lige lovligt forsimplet og sa ofte
gentaget, at det helt har overdevet alle andre
faktorer. De seneste ars medieomtale viser i
alt fald, at mens danskerne er blevet flinke til
at skrabe smerret og spraye olien, har de haft
en beteenkelig tendens til at veere anderledes
pdsle med sukker i savel fast som flydende
form.

Og det geelder ogsa omgangen med de sti-
velsesrige kulhydrater - dem, som de syv offi-
cielle kostrad og de klassiske kostpyramider
ellers formaner os at spise hver dag. [ USA
har erneeringsforskere i flere ar fokuseret pa
dem som arsagen til den omsiggribende fed-
meepidemi.

I bestreebelserne pa at leve sa fedtiattigt
som muligt, har vi nemlig kastet os ukritisk
over fodemidler med mange kulhydrater.
Sommetider forkleedt som tvivlsomme light-
produkter, men oftere i form af keempemeessi-
ge portioner pasta, ris, kartofler og hvede-
brod.

Den efterhanden verdensberemte amerikan-
ske laege og epidemiolog, Walter Willett, intro-
ducerede i 2001 en ny kostpyramide, som
vender en hel del ernaerings-dogmer pa hove-
det. Willett og hans forskerteam fra Harvard
School of Public Health har fulgt 122.000
amerikanske sygeplejerskers kost og helbred i
knap tre artier, og hans overordnede konklu-
sion er, at en kost, der ligger teet op af den,
der spises i Middelhavslandene, sikrer bade
en fornuftig kropsveegt og beskytter mod en
lang raekke af de livsstilssygdomme, som
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De fleste maltider

Grovirod of grove
fiberrige korn-
prociukier

-

Spis kun lidt

Hvide ns, hvidt bead,
kariofler, paits og sode
wger

Den alternative madpyramide

Epiderniclogen Walter Willett har mtroduceret en ny
kosttrekant. Han deler de gamle fodevaregrupper op |

gode og dirfige kulhydrater, proteiner og fedixtoffer

Dagligt for de
fleste
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1-3 gange dagligt
Frugt

De fleste miltider
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heerger det meste af den vestlige verden.

I Willetts kostpyramide er hurtigt omsaette-
lige og stivelsesrige kulhydrater henvist til
toppen - »til lejlighedsvis indtagelse«, mens
fedt i form af sunde planteolier og fx ngdder
anbefales ved ethvert maltid. De er med til at
sikre et sundt stofskifte, hvor vitaminer,
mineraler og andre neaeringsstoffer ogsa bliver
udnyttet optimalt. Kosten skal ifelge Willett i
det vaesentligste besta af fuldkornsprodukter,
grentsager og lyst kad, fx fjerkree, skaldyr og
fisk. Willett anbefaler ogsa vitamintilskud
samt daglig motion og lebende vaegtkontrol.

Kliniske forsgg versus selvrapportering
Willetts kritikere - og dem er der mange af
bade i USA og herhjemme - peger pa, at hans
konklusioner bygger pa sakaldte observati-
onsstudier og selvrapportering. Det vil sige, at
undersogelsernes data er indsamlet ved hjselp
af spergeskemaer, som deltagerne selv har
udfyldt med oplysninger om den kost, de nu

Daglig motion 0g vangtkontrol

engang spiser - med de fejl, mangler samt
over- og underdrivelser, det kan indebezere.

LGRAFE BURFALL Bene (ymye

Tilheengere argumenter med, at kontrollere-
de, kliniske kostforseg hvor deltagerne saettes !

pa en bestemt kostsammensaetning i en peri-
ode, heller ikke tegner et realistisk billede.
Den form for undersagelser afslorer fx ikke,

hvordan mennesker reagerer pa fristelser, nar :

de slipper fri af forskernes opsyn og kan give
efter for en Snickers-bar pa vej hjem fra
arbejde.

At forarbejdede og stivelsesrige kulhydrater
lynhurtigt omdannes til sukker, glukose, i
tarmen, ved enhver med kendskab til krop-

pens energiomsaetning. Glukosen far blodsuk-

keret til at stige og bugspytkirtlen til at pro-
ducere insulin. Insulinproduktionen har til
formal at fjerne glukosen fra blodet ved at

transportere det ud til cellerne, hvor det helst

skulle saettes i sving og forbraendes. Hos en
hel del mennesker bliver det imidlertid
omdannet til fedt fordi cellerne allerede er sa

s
N

fortseettes naeste side
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rigeligt forsynede; vi har som bekendt en ten-

. Den kontroversielle Atkins

En daglig kost med mange letomseaettelige kul-
hydrater far bugspytkirtlen til at pumpe kon-
stant for at holde trit. Blodsukkerniveauet vil
tilsvarende piske op og ned, fordi kroppen
reagerer pa hvert blodsukkerfald med trang
til at rette op pa ubalancen. Det vil sige, at
den »forlanger« at fa noget, der hurtigt kan
optages i blodet - altsa flere forarbejdede kul-
hydrater, der pumper endnu et skud insulin
ud i blodbanen. Dermed er centrifugen i fuld

gang, og det er ifolge nogle fedmeforske-
re her, koblingen mellem fedme og
diabetes 2 skal findes.
Det er ogsa den meka-
nisme, der er baggrun-
den for en kostteori,
der i endnu mere eks-
trem grad end Willetts
gar imod den leenge
herskende fedt-logik. Den
afdede amerikanske slanke-
matador, dr. Robert Atkins bygge-

de en keempemeaessig kommerciel koncern op
. omkring en filosofi om at stivelsesrige og hur-
tigt omseettelige kulhydrater helt ber bandly-
. ses fra kosten. Effektiv fedtforbreending sker
ved at kroppen far rigeligt med protein og

. ogsa fedt i paene maengder - og det ma

. sdmeend gerne veere animalsk fedt ifolge

. Atkins leere. Den begraensede maengde kulhy-
. drater, der er tilladt, er fx salat og andre
gronne og vandholdige grentsager. Feelles for
. dem er, at de skal ligge lavt i det sakaldt gly-
. kemiske index. Det glykemiske index er en

. forholdsvis ny - og stadig noget omdiskuteret
. - skala, der vurderer, hvor meget fadevarer

. pavirker blodsukkerniveauet.

Atkins, der var uddannet hjertelaege, lokker

. med en kost, der typisk bestar af blodige bef-
. fer, fed fisk, masser af &g, spredt bacon og

. sdgar piskeflode og smer i beherskede maeng-
. der. Det understreges dog, at der ikke méa

. overspises, men at man skal veere opmaerk-

. som pa kroppens naturlige meetheds-regula-
. tor.

: Fode for rovdyr og stjerner

. De anbefalede fodevarer pavirker nemlig ikke
insulin-produktionen, og sa leenge man ikke
. overspiser, vil kroppen alligevel kunne for-
breende deller og dobbelthager, lyder loftet.

s
N

Den overordnede idé er, at hvis blodsukkeret
holdes i et stabilt leje ved hjeelp af protein og
et vis meengde fedt, sa bliver den overvaegtige
ikke overmandet af konstant sukkerhunger.

Det mest kontroversielle ved Atkins-diseten
er imidlertid hypotesen om, at en kost med
meget fa kulhydrater i sig selv saetter turbo
pa en seerlig effektiv fedtforbreendings-meka-
nisme kaldet ketose. Nar kroppens lagre af
kulhydrater er opbrugt, seetter der angiveligt
en tilstand ind, som far den overvaegtige til at
tabe sig hurtigere - ogsa selvom han eller hun
indtager flere kalorier end personer pa en
fedtfattig kost.

Kritikerne afviser, at man kan leve pa den
form for rovdyrkost i leengere tid, og plejer at
henvise til, at nyrerne belastes, hvis kroppen
skal udskille for store maengder protein. Det
er dog ikke blevet pavist. Andre kalder Atkins
anvisninger for en »Hollywood-dizet«, der ikke
passer til gennemsnitsfamiliens hushold-
ningsbudget: Kartofler og pastaskruer er nu
engang billigere end oksemerbrad. Og hvad
med frugt og gront og »de seks om dagen«?
Kosttilskud, lyder svaret i Atkins »Bibel« -
supereffektiv fedevareproduktion edelaegger i
forvejen mange naturlige nseringsstoffer i
vores kost, sa glem alt om at moderne men-
nesker kan leve uden. Her stgttes Arkins i
pvrigt af Walter Willett.

Robert Atkins og hans kontroversielle slan-
kebudskab blev lanceret i forste omgang for
30 ar siden, men op gennem 1980°erne blev
hans teorier afvist som uvidenskabeligt hum-
bug, da de etablerede ernseringsforskerne
udsa sig fedtet som hovedsynderen bag over-
vaegt.

De taber sig - men hvorfor?

For 12 ar siden genudsendte han imidlertid
en ny version af sin bog »Dr. Atkins nye
kostrevolution«, som siden har solgt ca. 15
mio. eksemplarer pa verdensplan. Den har
skabt en heftig floj-debat mellem nzesegruse
beundrere og arge Kritikere. Bogen udkom
sidste ar for ferste gang herhjemme i en
opdateret udgave.

Pa baggrund af debatten og de mange
myter har det amerikanske forskningsrad faet
iveerksat to kliniske forspg med afprevning af
en Atkins-dieet overfor en traditionel fedtfattig
kost. Men forsggene har hverken lukket mun-
den pa tilheengerne eller skeptikerne. Selvom
Atkins-diseten over de forste maneder viste sig
at veere mest effektiv, slas parterne nemlig
stadig om hvorfor resultaterne var forskellige.
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Var det fordi deltagerne i Atkins-gruppen
tilfaeldigvis bare var mere disciplinerede eller
fik feerre kalorier? Eller var det fordi deres
seerlige kostsammenseaetning ikke
fristede dem til at bryde

diseten?

Ogsa danske erneeringsfor-
skere holder et skarpt oje med,
hvordan fronten beveaeger sig frem
og tilbage i kostdebatten i USA.
Bl.a. har Erneeringsradet nedsat en
arbejdsgruppe, der skal kulegrave de viden-
skabelige undersoegelser, der allerede er lavet
pa baggrund af Walter Willetts kostpyramide.
Pa Radets hjemmeside ligger en vurdering af
de to amerikanske forseg med Atkins-kosten.
Og Pa Landbohgjskolen gik for godt otte
maneder siden et 4-arigt studie i gang, der
skal afpreve den officielt anbefalede fedtfattige
kost overfor Willetts kostpyramide (se artikel
side 8).

Motion som afggrende faktor

| Danmark holder savel Erneseringsradet som
Fodevaredirektoratet og patientorganisationer
som fx Hjerteforeningen og Diabetesforenin-
gen, forelebigt fast ved at de syv kostrad fra
1995, som anbefaler en generel fedtfattig
kost, suppleret med kartofler, ris eller pasta
vhver dage«, som det hedder. Kostradene er i
disse ar under revision, men udover at
Erneeringsradet i efteraret var ude for at
mane den ulykkelige forestilling om sukkerets
uskadelighed i jorden, er der ikke nye udmel-
dinger pa vej, for radets arbejde er feerdigt.

Mange af de etablerede fedmeforskere har i
mellemtiden vendt blikket mod motion som
den helt afgerende X-faktor. Den moderne
dansker lever typisk en tilveerelse med bags-
maekken kleebet til enten kontorstol, leene-
ditto eller bilssedet. Og bliver samtidig bom-
barderet med tilbud om at spise, snacke og
nippe degnet rundt. Der er ganske simpelt en
kronisk ubalance mellem de kalorier, der ind-
tages og dem, der forbreendes.

Ja, hos nogle, argumenterer samfundsfor-
skerne. Sundhedsbudskaber har det med at
ramme skaevt, og derfor er det ofte de perso-
ner, der befinder sig helt inde i risikozonens
blinkende rode felt, der er mindst motiverede
for at felge de velmente rad. Det kraever nem-
lig et vist overskud, bade socialt og mentalt,
at gore sund kost og motion til en fast del af
ens tilveerelse. Sa nogle bliver med andre ord
fede - mens andre bliver sundheds-freaks.
Det kan maske vaere med til at forklare det

a
P

statistiske fald i danskernes indtag af fedt,

samtidig med at antallet aft decideret fede er
vokset til 400.000 pa fa ar.

De nyeste forskningsfronter
Og sa er der alle de sindrige sammenheaenge

pa molekyle- og dna-plan, som forskerne forst

nu for alvor er ved at kortleegge betydningen
af. Medicinalindustrien har af indlysende
grunde store forhabninger om at denne bio-
teknologiske forskning vil fore til udvikling af
preeparater, der malrettet gar ind og »slukker«

for vores trang til at overspise, eller forhindrer

kroppen i at optage alle de overskuds-kalori-
er, vi sa gerne vil have lov til at proppe os
med.

Forrige sommer lokaliserede forskere pa
[sland det gen, der synes at spille en central
rolle for udvikling af overvaegt. Og for et ar
siden fik en kvindelig dansk laege en pris for
at have opdaget et vigtigt molekyle, der har
betydning for appetitreguleringen. Og sagar i
motion synes der at vaere flere mekanismer

involveret end bare det rent matematiske i, at

der forbraendes kalorier ved fysisk aktivitet.
Danske forskere har faet gje pa et signalstof,

som bliver dannet i musklerne ved beveaegelse,
og som i sig selv bade forbreender fedt, har en
gavnlig indflydelse pa hjertet og kan modvirke

udviklingen af diabetes. I et forseg med at
sprejte stoffet ind hos 50 personer, oplevede
alle en kraftig fedtforbreending selvom de fak-
tisk slet ikke reorte sig.

Sa de gamle undskyldninger om at veere
arveligt belastet eller have kludder i stofskif-
tet, kan maske alligevel vise sig at veere en
del af arsagen til at nogle mennesker bliver
sveert overvaegtige.

Det handler maske alligevel ikke om kun
om mangel pa viljestyrke og for mange styk-
ker wienerbrad.

-

www.altomkost.dk

Fedevarestyrelsen star
bag netstedet www.altom-
kost.dk, der giver rad og
information om kost og
motion i alle livsaldre.
Der er et grundigt afsnit
om kost og graviditet og
om kost og amning.
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Et unikt og klinisk stramt kontrolleret forsgg pa
Landbohgjskolen skal over fire ar dokumentere
effekten af den anbefalede fedtfattige kost
overfor den sakaldt omvendte kostpyramide - og
iseer se pa vedligeholdelse af veegttabet

Af Helle Broberg Nielsen, :
journalist :

Islutningen af december kommer deltagerne
pa Landbohgjskolens store MUFObes-studie

: til endnu en stor eksamen. Sa skal de frivilli-
ge i det fire ar lange kostinterventionsforseg
nemlig lukkes ud i julehandlen og til hejti-

. dens fristende frokostborde. Og sa vil det for-
mentlig vise sig, om de har tilstreekkelig moti-
vation til at holde sig til hver deres saerlige
kostanbefalinger.

De forudgaende seks maneder har de ellers

kobt ind og angiveligt spist i henhold til én af
. de tre kostgrupper, de udira en lodtraekning
blev placeret i efter et veegttab pa baggrund af
otte ugers pulverkur i forsegets startsfase.

Madindkebene er foretaget i en saerlig butik

pa Landbohgjskolens Institut for Human
Erneering, efter frit valg, men sadan, at et
stregkodesystem har registreret, hvor stor en
meengde energi, der har veeret i hver indkebs-

o)

kurv. Deltagerne, der er overvaegtige i alderen
fra 18-35 ar, er desuden blevet opfordret til at
notere ned, hvad de i gvrigt har spist mellem
kontrolundersogelserne.

Ud over vejning er der ogsa lebende blevet
taget blodprever for at male blodsukker, trig-
lycerid, kolesteroltal samt blodets indhold af
hormoner som fx insulin. Vaegttabet og vaegt-
vedligeholdelsen skal nemlig ogsa studeres i
relation til udvikling af diabetes 2 og hjerte-
Karsygdomme.

Gratis varer i butikken
Lettest bliver julen selviglgelig for kontrol-
gruppen, der er pa den danske gennemsnits-
kost med en fedtprocent pa ca. 35. De to
kostteorier, det er formalet at teste overfor
hinanden, er henholdsvis den konventionelle
fedtfattige, men tilsvarende kulhydratrige
kost, som Erneringsradet anbefaler i sine syv
kendte kostrad. I dette studie er fedtprocen-
ten dog reduceret til 25 procent. Pa den
anden side star den efterhanden meget omtal-
te »omvendte kostpyramide«, lanceret af epi-
demiologen Walter Willett og andre forskere
fra Harvard School of Public Health. De anbe-
faler et langt mere behersket indtag af iseer
simple kulhydrater, men foreskriver til
gengeeld vegetabilske olier i en vis maengde.
Deres nyformulering af kostradene baserer
sig pa verdens hidtil storste koststudie, det
bergmte Nurses Health Study, som har
omfattet 122.000 amerikanske sygeplejersker
over knap tre artier. Hvert fjerde ar siden
1974 har deltagerne udfyldt et spergeskema
om kost og helbred, og pa den baggrund
udgav Willett i 2001 bogen »Eat, drink and be
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healthy« og lancerede det stadig noget kontro-

versielle forslag til en ny officiel kostpyramide.

- Det er klart, at et sa stort studie har vakt
opsigt. Men vi mener alligevel, at det er for
tidligt at ga ud og lave om pa de kostanbefa-
linger, der stor set enslydende gaelder i Dan-
mark, i resten af Norden og i USA, fer vi har
afprovet effekten af de to modeller i et egent-
ligt klinisk forseg, forklarer Thomas Meinert
Larsen, ph.d., der sammen med Anette Due,
ligeledes ph.d., er primus motor pa det lang-
strakte danske studie.

Walter Willett og hans forskerteam har
medvirket ved udarbejdelsen af studiets
design, bl.a. var det herfra, man enskede at
forseget 1ob over hele fire ar.

MUFObes - Mono-Unsaturated Fatty Acids
in Obesity - bemeaerker sig saledes bade ved
sin leengde og ved den seerlige butiksmodel,
hvor deltagerne gratis far stillet de optimale
fodevarer til radighed i seks maneder. I fase
tre, som varer 12 maneder, kommer deltager-
ne stadig til kontrol hver maned pa Landbo-
hejskolen og far udleveret fodevarer, der er
karakteristiske for deres kostkategori. I den
afsluttende fase fire pa 30 maneder, vejes og
undersgges deltagerne hvert halve ar. I hele
forlebet far de bistand af en disetist og opfor-
dres til at dyrke motion.

Halvt blindet forsgg

- Det storste - men dog forventelige - problem

vi har haft indtil nu er, at frafaldet allerede er

hejere end ved tidligere kliniske kostforsag,
hvor man regner med et 8-10 procent frafald.
Det skyldes bl.a., at den unge deltagergruppe
er meget mobil. Det kan jo vaere sveert at
fortseette i et forseg, der geografisk er centre-
ret omkring Kgbenhavn, hvis man pludselig
skal flytte til Fyn, siger Thomas Meinert Lar-
sen. Ifelge forsagsprotokollen skulle studiet
omfatte ca. 150 overvaegtige.

Selvom om man i sagens natur ikke kan
lave klassiske dobbelt-blind-forseg med kost,
har det vaeret vigtigt for forskerteamet, at de
ikke kan anklages for at have pavirket delta-
gerne forskelligt ved i deres radgivning at
have promoveret én kostteori kraftigere end
en anden.

- Derfor ved vi heller ikke selv hvilken grup-

pe, der indtil nu har tabt sig mest, siger
Thomas Meinert Larsen.

Budgettet for studiet er 12 mio. kr., hvoraf
godt halvdelen indtil videre er skaffet via en
lang raekke private og offentlige institutioner
og fonde samt fra en bred vifte af fedevare-

sponsorer. En af de tungeste poster i regnska-

bet er i egvrigt udgifterne til analyser af blod-

prever. Den del af projektet er ikke finansieret

fuldt ud endnu.

s
N

Det er gratis for forsggspersonerne
at kebe ind i butikken pa
Landbohgjskolen, der i et
randomiseret kontrolleret projekt
skal undersgge, om en
kulhydratfattig kost ger det

lettere at holde en stabil vaegt.
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Slut med at spise for to

Overveegtige gravide kan sagtens ga pa
kontrolleret dieet, uden at det gar ud over barnet.
En begraenset vaegtstigning betyder markant
mindre risiko for graviditetssukkersyge, viser ny

dansk forskning.

a gar den ikke leengere. Vaegtstigningen
blandt gravide skal bremses, og forestillin-

. gen om, at en graviditet giver alibi for ni
maneders uhsemmet lystspiseri skal manes i
jorden. Cand.scient. og Ph.d.-studerende ved
. Klinisk Erneaeringsenhed pa Hvidovre Hospi-

. tal, Susanne Wollf, har netop feerdiggjort en

. undersogelse, der tyder pa, at det sagtens gar
. an at skrue ned for kalorieindtaget under gra-
. viditeten, uden at hverken mor eller barn

. tager skade.

Tveertimod kan risikoen for graviditetssuk-

. kersyge og deraf folgende komplikationer for-

. mentlig reduceres med 20%, hvis den over-
vaegtige gravide nejes med at tage seks kilo pa
. under graviditeten i stedet for de 12 kilo, som
. er tommelfingerreglen.

: Forst i verden

. 54 gravide fra KAS Herlev har lagt krop til det
. to-arige forskningsforlgb, som Susanne Wollf
. har staet for i samarbejde med obstetrisk
overlaege Jesper Legarth, Herlev, lektor Seren
Toubro og institutleder Arne Astrup Den Kgl.
. Veterinzer- og Landbohgjskole (KVL). Fzelles
for kvinderne var, at de inden graviditeten
havde et BMI pa 30 eller derover samt at de

. var ikke-rygere. Forsggspersonerne blev ind-
delt i to grupper. Den ene gruppe skulle med
. individuel dizetisthjselp begreense veegtstignin-
gen til hojest seks Kkilo i lgbet af de ni mane-
der, mens kontrolgruppen hverken havde

. veegtgreense eller disetistvejledning at rette sig

1

Tunge tal

Graviditet naevnes af 73% af kvinderne
som den veesentligste udlgsende faktor for
permanent vaegtaggning. Det viser et 15-

arigt svensk follow up-studie (Réssner et al
1995).

-

efter. Kun almindelige gode rad fra jordemo-
deren om kost og motion.

- Forsgget har forelebig vist fire ting,
opsummerer Susanne Wollf, der afleverer sin
afhandling umiddelbart inden jul. Nemlig at
det kan lade sig gore at fa de gravide til at
passe pa veegten. At det ikke skader fosteret,
nar mor spiser lidt mindre. At insulin- og lep-
tinkoncentrationen i blodet kan reduceres
betydeligt, nar kvinden fglger sin dizet, og
endelig at den positive veegtudvikling tilsyne-
ladende fortsaetter efter fadslen.

Susanne Wollf betegner det som "nogle
meget vaesentlige resultater.”

- Antalsmeessigt er det selviglgelig et lille
studie i forhold til at drage generelle konklu-
sioner, og man kan derfor ikke zendre anbefa-
lingerne pa baggrund af det alene. Men indtil
videre findes der ikke andre videnskabelige
undersogelser i verden, der dokumenterer de
her ting. Vi er simpelthen ude pa et pio-
néromrade, fastslar Susanne Wollf, der nu
spger penge blandt andet hos Hjerteforenin-
gen og Diabetespuljen til at forske videre.
Eventuelt i samarbejde med fertilitetsatdelin-
gen pa Hvidovre og KAS Herlev.

Individuel vaegtvejledning

Susanne Wollf er ikke i tvivl om, at den indi-
viduelle vaegtvejledning er vejen frem. Endnu
er der ikke udviklet en brugbar BMI-reguleret
tabel for, hvor meget gravide kvinder ma tage
pa, og en rapport fra Ernaeringsradet om
blandt andet veegtegning i graviditeten ventes
farst pa gaden til naeste sommer.

I en periode kan det derfor blive vanskeligt
at tackle den nye viden i praksis, men jorde-
medre kan godt forberede sig pa, at fedme bli-
ver en problemstilling, der skal tages hand
om sa tidligt som muligt i graviditeten, og at
det ber forega i teet samarbejde med
ernaeringsfagligt personale, papeger Susanne
Wollf.
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Forste skridt bliver at gore op med myten
om, at gravide kvinder kan tillade sig at spise
for to. Den holder ikke lzengere i en tid, hvor
kvinder i den fededygtige alder er den befolk-
ningsgruppe, som accelererer allermest i sta-
tistikkerne over danskernes overvaegt, og hvor
det samtidig er dokumenteret, at fosteret vok-
ser fint, selv om mor er pa dieet.

Naeste skridt er at rokke ved den indgroede
hovedregel, der siger, at en graviditet ma give
12 kilos veegtogning, uanset om kvinden som
udgangspunkt vejer 60 Kkilo eller 110.

- I dag er det sadan, at gravide i gennem-
snit tager 15 kilo pa, mens en stor del tager
veesentligt mere pa. Mange nar op pa en
veegtstigning pa 20-30 kilo, og det er iseer
dem, der skal bremses, siger Susanne Wollf
med henvisning til de statistiske udtreek fra
kohorteundersogelsen Bedre Sundhed for Mor
og Barn.

Hun mener dog ikke, det er jordemoderens
opgave at tage sig af den eksakte kostvejled-
ning til de overvaegtige gravide.

- Man kan have generelle retningslinjer,
som jordemedrene kan holde sig til, men den
konkrete, individuelle kostvejledning ber vare-
tages af erneeringsfagligt personale, anbefaler
Susanne Wollf.

Forebygger diabetes

De forebyggende aspekter ved vaegtkontrollen
er vaesentlige bade pa det individuelle plan og
samfundsmeessigt. Hvis man kan skrue ned
for de gravides veegtstigning vil ikke alene
risikoen for graviditetssukkersyge blive min-
dre. Risikoen for alvorlige komplikationer
sasom svangerskabsforgiftning, fastsiddende
skuldre, dediedsler og alvorlige misdannelser
vil ogsa mindskes, da der er en overhyppig-
hed af disse komplikationer hos overvaegtige
gravide.

Susanne Wollf har ikke ud fra det aktuelle
studie kunnet papege feerre komplikationer -
bortset fra feerre tilfeelde af graviditetssukker-
syge i interventionsgruppen - men det arbej-
der hun pa ved hjeelp af databasen Bedre
Sundhed for Mor og Barn, som repraesenterer
et tilstreekkeligt stort statistisk materiale.

- I forhold til den tidlige opsporing af diabe-
tes er det imidlertid en vaesentlig konklusion,
vi allerede har naet. Vi ved fra svenske studi-
er, at 35 procent af de kvinder, der har haft
graviditetssukkersyge, udvikler diabetes sene-
re i livet, sa hvis vi kan ga ind allerede i gra-
viditeten og reducere risikofaktorerne, sa er
det nok veerd at ofre ressourcer pa, mener

a
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Dizt for graviditet

Susanne Wollf forestiller sig,

at man kan satte ind mod
overvaegten, allerede inden kvinden
bliver gravid. Sammen med
fertilitetsklinikken pa Hvidovre
Hospital seger hun nu penge til

et nyt forskningsprojekt, hvor
overvaegtige kvinder sendes pa
kontrolleret dizet, inden
fertilitetsbehandlingen overhovedet
starter. Klinikken har allerede den
tommelfingerregel, at kvinder med
BMI over 35 ikke tilbydes
behandling, fer de har tabt

sig mindst ti kilo

Susanne Wollf og fremheever, at seks-syv kon-
sultationer hos en dieetist ikke er neer sa dyrt :
for sundhedssystemet som eksempelvis et
kejsersnit. :

Hvis man samtidig far preeget en hel familie :
med sundere kostvaner, har den tidlige :
ernaeringsmeaessige indsats muligvis et endnu
storre potentiale.

- Vi kan konstatere, at kvinderne i
dieetgruppen fastholder den positive vaegtud-
vikling ogsa efter graviditeten, og vi vil meget
gerne undersgge, om kostvejledningen ogsa
bremser udviklingen af fedme hos bernene,
siger Susanne Wollf.

o,

o

De ra resultater

® 54 gravide deltog | undersggelsen

® Kvinderne i dizetgruppen tog i gennemsnit 6,6 kilo pa i Igbet af graviditeten.
Kvinderne i kontrolgruppen tog 13,3 kilo pa.

® Insulin- og leptinindhold i blodet blev malt i begge grupper. Hos de gravide |
dieetgruppen blev veerdierne reduceret med 20% i forhold til kontrolgruppen.

® Tre kvinder | kontrolgruppen udviklede graviditetssukkersyge. Det var der
ingen i digetgruppen, der gjorde.

® Undersggelsen er for lille til at man kan konkludere pa antallet af faktiske
fedselskomplikationer.

® Fostervaeksten blev kontrolleret Igbende, og digetgruppen adskilte sig ikke
fra kontrolgruppen. Fadselsvaegten var en smule lavere i disetgruppen, nem-
lig 3757 gram i snit mod 3895 gram i kontrolgruppen, hvilket tilskrives det
lavere insulinindhold hos digetgruppen.

® Fire uger efter fgdslen havde kvinderne i digetgruppen tabt sig 4,5 kilo i for-
hold til deres oprindelige veegt far graviditeten. Kvinderne i kontrolgruppen
havde derimod taget to kilo pa.

-
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Ansvaret tynger, nar man som nyuddannet
jordemoder starter i det fgrste job. Derfor er det
en god ide at undga problematiske fadselsforlagb i
den fgrste tid som nyuddannet. Med god
introduktion og hjeelpsomme kolleger bliver den
faglige rygrad hurtigt baeredygtig

Af Anne-Marie Kjeldset

lllustration Bob Katzenelson
lpbe helt normalt. Sadan lyder radet fra erfar-
ne jordemedre til deres helt nyuddannede
. kolleger, nar de starter i den allerforste
ansezettelse. De fleste fedesteder er ogsa
. opmeerksomme pd, at de meget lysegronne
jordemodre skal veere forsteveelgere, nar
fedslerne fordeles i vagtskiftet. Det handler
. om at fa sa mange succesoplevelser som
muligt - og det far man som nyuddannet
. bedst ved at veelge de fedsler, der tyder pa at
forloebe uden komplikationer. Glem alt om
. erfaringsskemaerne fra uddannelsen, der sik-
rer, at de studerende far provet alle kroge af
jordemodergerningen, og start med at bygge
. din faglige sikkerhed og rutine op pa bag-
grund af helt normale fodsler. De komplicere-
de fodsler kommer der nok af senere.

vis du har mulighed for selv at veelge, sa
plot dig ind pa fedsler, der tyder pa at for-

Et andet godt rad til de nyuddannede er, at

lave en aftale med arbejdsgiveren om at

- undga for meget ekstraarbejde i starten. Det
tager tid og kreefter at leere et nyt sted at

. kende og ikke mindst at sta med hele ansva-
ret selv. Og et godt rad til arbejdsgiverne:

. Hjeelp de nyuddannede til et stabilt arbejdsliv
ved at sikre dem i anseettelsen gennem faste
stillinger eller leengere vikariater. Stabiliteten
er med til at styrke den faglige selvsikkerhed.

Og endelig: Selvom man er ivrig efter at

komme i gang i jobbet, er det maske ogsa en
god ide at holde lidt ferie, sa man ikke gar

. direkte fra eksamensbordet og ind pa en fode-
. stue.

: Ud af rollen som studerende

Alle fodesteder, som Tidsskrift for Jordemeadre
har haft kontakt med i forbindelse med denne
artikel, har introduktionsforlgb for de nyud-

. dannede, nar de starter i en fast stilling eller i
. et vikariat. Varigheden af introduktionen

s
N

Start med det normale

svinger mellem en og tre uger, hvor fodeafde-
lingen i Senderborg topper med at tilbyde
minimum to ugers introduktion - eller sa
leenge, den enkelte har behov for det. Udover
introduktion til barsel-, svangre- og neonatal-
afdelingen og sygehuset generelt far den
nyansatte mulighed for at folge en jordemoder
i et antal dage efter behov. I denne periode er
den nyansatte jordemoder uden for normerin-
gen. Instruktionsjordemoder Kirsten Leentver
fra Senderborg jordemodercenter mener, at
det er vigtigt, at det er den nyuddannede selv,
der siger, hvad hun har brug for.

- Det er op til den enkelte, hvor lang tid
hun har brug for at fglge en anden jordemo-
der - vi er ret fleksible, og har ressourcer til
at lade den enkelte fa den tid, hun har brug
for. De »gamle« jordemgodre er opmaerksomme
pa, at de ikke skal undervise den nyansatte
kollega, men hjselpe hende til at oparbejde en
rutine. Derfor er det de nyuddannede, der
skal bede om de oplysninger, de har brug for
og ikke os, der skal holde foredrag, siger Kir-
sten Laentver, der ogsa synes, det er vigtigt, at
introduktionen laegger op til et godt kollegialt
feellesskab.

- Det er vigtigt, at de nye kommer ind i feel-
lesskabet hurtigt; det hjeelper dem til at
opbygge en faglig selvsikkerhed. Vi er ogsa
opmeerksomme pa, at de praktiske ting skal
fungere, nar de kommer. Fx skal der veere en
mappe, kitler osv. til dem - det er med til at
give tryghed fra starten.

Akkreditering stiller krav

Pa Rigshospitalet er det akkrediteringen, som
hospitalerne i H:S er blevet kvalitetsgodkendt
ud fra, der er med til at lsegge rammerne for
introduktionen af nye medarbejdere. Godken-
delsen kraever en introduktionsperiode pa
minimum to uger, hvor den nyansatte blandt
andet skal seettes ind i hospitalets mal og
veerdier, faglige vejledninger, indberetning af
utilsigtede heendelser. Den enkeltes kompe-
tencer bliver desuden vurderet ved ansaettel-
sen.

- Det har kreevet, at vi udarbejder et nyt
program for de nyansatte, forteeller Mette
Simonsen, ledende jordemoder pa Rigshospi-
talet.

- Programmet skal indeholde en introdukti-
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on til de mal og veerdier, som vi forventer, at
personalet arbejder efter. Desuden skal den
nyvansatte leere hospitalets sikkerhedsbered-
skab at kende, sasom hjertestopudstyr og
brandsikring, og skal i en tveerfaglig gruppe
introduceres til hospitalets afdelinger generelt
og derefter til de afdelinger, hun skal arbejde
pa og sammen med. I lebet af introduktionen
skal vi ogsa sikre os, at jordemoderen har de
kompetencer, der er nedvendige for at bestri-
de jobbet, og efter tre maneder skal der igen
gores status: Hvor er jeg nu? Har jeg tilegnet
mig de feerdigheder, der maske manglede ved
ansaettelsen? osv., forklarer Mette Simonsen.

Introduktionen for de nyansatte jordemedre
pa Rigshospitalet indebaerer desuden, at de er
uden for normeringen i ca. syv vagter, sa de
bliver introduceret til alle de jordemoderbe-
mandede afsnit. Man forsgger desuden at
etablere en kontaktjordemoderordning for
nyansatte, men de gar ikke ngdvendigyvis i
vagt sammen.

Ansvaret tynger
Ansvaret tyngede en del for Dorte Ahrends,
ogsa nar Kkitlen var lagt til vask og der stod

a
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havde veeret elev ved Senderborg jordemoder-
center, kom det lidt som en overraskelse, at

overgangen fra at veere studerende til selv at
sta med ansvaret kom til at fylde sa meget.

- Det, der fyldte mest, var overvejelserne om

jeg gjorde tingene godt nok og sa det, at jeg
skulle veere alene i vagterne, selvom vi gerne
ma tilkalde degnvagten, hvis vi har behov for

det. Men den tyngende fornemmelse holdt lige
pludselig op efter tre maneder, fortzeller Dorte

Ahrends. En del af forklaringen er, at kultu-
ren pa stedet gor, at man bruger hinanden
som sparringspartnere og at introduktionen
og dens laengde athaenger af den enkeltes
behov. Dorte Ahrends valgte at skrue sin

introduktion sammen af en dag i selskab med

lederen, hvor de talte om lgnsystemet pa ste-
det, derefter tre dage uden for vagtplanen

sammen med en Kkollega, som hun ikke havde

fulgt som studerende. Denne jordemoder
delte hun vagt med en gang om ugen den
naeste maned.

- Det fungerede godt at have en, man var

helt tryg ved, som man kunne gemme spergs-

malene til, siger Dorte Ahrends.

s
N

fortseettes naeste side
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...Jortsat
Da Lone Halkier startede i Aalborg jordemo-
dercenter umiddelbart efter eksamen, var der
lagt op til en introduktionsperiode pa tre
uger. De forste to uger gik med at besage de
. afdelinger, som jordemedrene samarbejder
med, med at folge en sygehjeelper i et par vag
ter og med introduktion hos overjordemoder
og centerleder. Allerede efter to uger leengtes
Lone Halkier dog efter at komme rigtigt i

. gang

Side 14
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Ud af elevrollen

- Jeg var egentlig meget parat til at komme

. ind pa en fodestue og for alvor smide elevrol-
len af mig, sa det var i orden at komme i
gang, siger Lone Halkier, der synes, at det
mest heemmende ved at veere nyuddannet og
ny pa stedet er, at man nogen gange foler sig
inkompetent over for parret, nar tingene ikke
ligger i hylder og skuffer, som man er vant til
fra uddannelsesstedet.

- Man fumler lidt rundt og ved ikke altid

lige, hvor tingene er...og undskylder over for
. parret, og det kan veere anstrengende, siger
. den nyuddannede jordemoder.

Lone Halkier fulgte ogsa kollegers rad om at

plotte sig ind pa de mest normale fodsler, nar
: hun medte i vagt den forste tid.

- I en af mine forste vagter hvor jeg kunne

vaelge, hvad jeg ville, modtog jeg en anden-
gangsfadende, der lige var kommet pa fade-
gangen. Hun var 9 cm. aben, havde gode veer
og begyndende pressetrang og alt tegnede til

. en god og normal fodsel. Men det viste sig, at
der ikke var nogen hjertelyd og jeg kaldte med
. det samme pa afdelingsjordemoderen. Deref-

. ter tog jeg vandet - det var redbrunt og rad-
dent, og jeg var ikke i tvivl om, at barnet var

. dodt, og havde vaeret det i nogen tid. En
anden kollega overtog selve forlgsningen, og vi
gjorde forlgbet feerdigt sammen. Den helt
uforudsigelige situation, at det ikke var den
normale fedsel jeg havde regnet med, rystede
mig sa meget, at jeg trak mig op til hovedgzer-
det, hvor kvinden havde brug for mig. Det var
en meget, meget voldsom oplevelse, men det
gjiorde ogsa, at jeg hurtigt kom meget teet pa

. mine kolleger, der gav en rigtig god opbak-
ning. Jeg blev ringet op af og kunne kontakte
afdelingsjordemoderen i tiden efter, hvis jeg

. havde brug for det. Det fik jeg nu ikke, men
det forste stykke tid efter sad oplevelsen i mig
og jeg meerkede en lettelse, hver gang jeg lyt-
tede en god hjertelyd i modtagelsen eller sa

. Kklart vand, nar jeg havde gjort hindepunktur,
. fortaeller Lone Halkier, der fremhaever to ting,
. der gjorde det let at starte som nyuddannet

s
N

ved Aalborg Jordemodercenter: Gruppestruk-
turen med tilknytning til en mindre gruppe af
jordemedre og tilbudet om at deltage i en
supervisionsgruppe.

Alle starter pa fedegangen

Selvom mange af de nyuddannede gerne vil
starte deres karriere pa fedeklinikken, hvor
jordemeodrene ogsa skal tage sig af barselpati-
enterne, sa er det fast procedure pa Hvidovre
Hospital, at de skal starte pa specialafdelin-
gen, der kun varetager fodsler.

- Det er positivt, at sa mange er interesse-
rede i at arbejde pa klinikken og dermed fa
lov til at felge familien i hele forlebet, men vi
mener, at de ferst skal have patologien ind
under huden. Og det far man bedst pa speci-
alafdelingen. Desuden star de mere alene pa
klinikken, for selv om der samlet set altid er
mange jordemodre pa Hvidovres i alt tre fode-
afdelinger, sa kan man ikke regne med, at en
anden jordemoder har tid til at felge med i en
fodsel pa en naboafdeling, siger Randi Iver-
sen, der er vicechef pa fedeklinikken. Et
andet argument for valg af startafdeling er
desuden, at de nyuddannede skal veenne sig
til tempoet pa en stor specialafdeling.

Introduktionen pa Hvidovre Hospital inde-
beerer to dage med overordnet information om
hospitalet, sikkerhedsudstyr mv. samt tre
dage pa de relevante afdelinger, introduktion
til ammepolitikken, barselomsorg osv. Der var
tidligere et tilbud om en fast kontaktjordemo-
der i den forste tid, men det fungerede ikke.

- I stedet opfordrer vi til, at den enkelte selv
knytter sig til et par jordemedre i starten. Der
er ofte flere fra samme hold, der starter pa en
gang, og det er ogsa fint, at de holder sam-
men, siger Randi Iversen.

Gitte Vedel, der blev faerdig i marts 2004,
startede kort efter pa fedeafdelingen pa Hvi-
dovre Hospital. For hende var det helt rigtigt
at starte pa specialafdelingen.

- Jeg var ikke parat til at veere alene i en
vagt, sa det passede fint at starte pa den
store afdeling. Starten gik over alle mine for-
ventninger om hjaelpsomhed og kollegialt
sammenhold. Jeg kunne dog godt have teenkt
mig, at vi var startet med 2-3 vagter, hvor vi
bare kunne folge en jordemoder. Ikke for at
blive i elevrollen, men for at kunne hjselpes
ad med det praktiske, lsere mere om rutiner-
ne - hvornar kalder man bgrnelaege osv., siger
Gitte Vedel.
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Hvis du tit falder over store veerdier,
behgver du nok ikke — men ellers..!

e Er du kommet sent ud i job?
 Har du arbejdet pa deltid?
e Har du holdt orlov?

... Eller kunne du bare tenke dig en
hgjere pension end den, du kan se frem
til nu?

Sa er det klogt at oprette en supplerende
pensionsordning. Jo fgr, jo bedre.

Vidste du 1 gvrigt, at PKA-pensionskas-
serne har et livs- og pensionsselskab,
som tilbyder supplerende pensionsord-
ninger og livsforsikringer pa seerdeles
konkurrencedygtige vilkar?

Ring til PKA' Pension pa tlf. 39 45 46 00
og hgr neermere, eller klik ind pa
www.pkaplus.dk og lees mere. Vi gleeder
os til at hjeelpe dig.

P I(I\+

...Inere pension
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En ny generation

De unge jordemgdre finder sig ikke i hvad som
helst, og det er godt, siger erfarne jordemgdre.
Men den ny generation mener, at arbejdslivet skal
tilpasse sig privatlivet - ikke omvendt. Og
nattevagter passer sjeeldent ind | et familieliv...

Af Anne-Marie Kjeldset Det geelder i forste omgang om at deekke en vagt, altsa at stille sig uden for feellesska-
egne behov og realisere sig selv, derefter bet. Desuden er det hardt arbejde at sta uden
kan man give til faellesskabet. Sadan lyder for de feellesskaber, man er i, for det betyder,

. Birthe Lindahl Hansens, Institut for Frem- at man hele tiden selv skal realisere sig og
tidsforskning, karakteristik af den generation,  opbygge en identitet. PA den made far man
der nu beveeger sig ud pa arbejdsmarkedet. ansvaret for alle forhold i livet: @konomien,

. - De er vokset ind i en kultur, hvor forst identitetsdannelsen osv., hvor vi for i tiden

. Folkeskolen prisede individet frem for fzelles- leenede os op ad, hvad de andre gjorde, siger
skabet. Siden har de haft uendelige valgmu- Birthe Lindahl Hansen.

. ligheder og fleksibilitet i et uddannelsesforlgb. Den ggede fokusering pa individet smitter

. Men fleksibiliteten folger ikke altid med i ogsa af pa de nyuddannede jordemeadre, lyder
lonarbejdet, slet ikke i sygehussektoren - og det fra flere fedesteder. Men det nye fokus har
det kan give problemer, siger fremtidsforske- langt fra kun negative konsekvenser. Ulla

. ren. Friis, der er afdelingsjordemoder pa svangre-
. - Det nytter ikke, at man ikke vil tage sin barselafdelingen pa Kebenhavns Amts Syge-

. del af nattevagterne eller kommer for sent til hus i Gentofte, siger:

- Det har slaet mig, at de nyuddannede har
en faglig abenhed over for »alternative« atde-
linger og en stor og umiddelbar interesse for
nye tiltag, hvor vi har mattet keempe mere
med den gamle garde, siger Ulla Friis med
henvisning til omstruktureringer pa afdelin-
gen, der forte til, at jordemedrene skulle tage
sig af svangre- og barselomsorgen.

Mange krav

Netop de skiftende vagter - degnet og aret
rundt - er en konstant kilde til debat og for-
deling i et jordemodercenter. Ifglge flere garve-
de jordemedre er en del af de nyuddannede
jordemedre ikke indstillet pa, at hver tredje
vagt ligger om natten.

- Efter de forste tre maneder ser de mere
udslidte ud end en jordemoder pa 60. De er
slet ikke vant til travlheden og nattevagterne.
Hvor mange lidt seldre jordemedre nyder fri-
heden med de skiftende vagter, er det ofte
mere en belastning for de nyuddannede, siger
Ulla Friis.

Lisbeth Bege, der var vicechefjordemoder i
Gentofte, medgiver, at hun nok er af »den
skrappe type«. Hun har stor forstaelse for, at
de unge jordem@dre er utilfredse med lgnnen,
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men har sveert ved at acceptere nogle jorde-
medres indstilling til faget.

- Vi andre planlagde fritidslivet efter vagter-
ne, nu er det lige omvendt. Det er uforeneligt
med det fag, vi har. Derfor tror jeg, at mange
flygter fra faget kort tid efter uddannelsen,
siger Lisbeth Bege.

Ellen Tobiassen, der er jordemoderchef i
Storstrems Amt, oplever ogsa, at de nyuddan-
nede har sveert ved at magte degnvagterne og
arbejdet om natten, og at de sgger om at
komme pa nedsat tid.

- Man kan sperge sig selv, om de bliver for-
keelede i uddannelsen og om de bliver for-
skanet for nattevagterne i elevtiden, sa de slet
ikke er forberedt pa belastningen, siger Ellen
Tobiassen.

Randi Iversen, vicechef pa Hvidovre Hospi-
tal, mener, at det heenger sammen med, at de
unge kvinder stiller mange krav til sig selv i
dag, og at de ikke vil arbejde til den hyre, det
giver at arbejde bade nat og weekend.

- Man skal bade preestere det perfekte fami-
lieliv og den perfekte karriere, og det er altsa
sveert med skiftende vagter. Derfor taler vi
bade med vores studerende og med de nyud-
dannede om, hvordan det belaster hverdagen
og hvordan man handterer udfordringerne i
faget, siger Randi Iversen.

Husk forhandling ved ansaettelsen

Ingen af de nyuddannede jordemedre, tids-
skriftet har talt med i forbindelse med denne
artikel, kan nikke genkendende til, at de
skulle veere mindre indstillet pa at arbejde pa
skaeve tidspunkter end de aseldre i garde - eller
at de ikke vidste, hvad de gik ind til. Vagterne
er en belastning, men de nyuddannede ople-
ver ikke, at det er meget hardere for dem end
for andre. Og de oplever slet ikke, at de bliver
skanet for de upopulaere vagter. Det kom dog
som en overraskelse for Trine Norreen, hvor
lang tid det kan tage at komme sig over en
degnvagt, hvis man er kaldt en stor del af
tiden.

- Jeg provede ikke degnvagter som elev og
det var nok en fejl, siger Trine Norreen, der
har veeret ansat pa amtssygehuset i Gentofte
siden foraret. Hun har da hert andre nyud-
dannede brokke sig over vagterne, men har
aldrig oplevet andre kolleger give udtryk for,
at vagterne ikke blev fordelt rimeligt.

- Vi horer til en generation, der stiller krav,
praecis som de gravide gor det, og det kan vi
blandt andet gore, fordi der er mangel pa jor-
demgdre. Det er et godt udgangspunkt for en

-

forhandling, nar man skal ansaettes, siger
Trine Norreen.

Der er en ting, som Lone Halkier, der siden
juni i ar har veeret ansat pa Aalborg Sygehus,
vil gare om naeste gang, hun seger job.

- Jeg vil bruge mere tid pa at finde ud af
stedets lenpolitik og lokalaftaler. Jeg blev
overrasket over, at jeg ikke kan fa mine tilleeg
og overarbejde udbetalt. Man treenger til pen-
gene, nar man skal i gang med at betale

uddannelseslanene tilbage. Neeste gang vil jeg

stille krav, for jeg skriver under pa en anseet-
telse, siger Lone Halkier fra Aalborg.

Den tomme krybbe

Anne Ruby var helt forberedt pa, hvad jorde-
modergerningen, vagterne inklusive, ville
komme til at kreeve af hende, da hun sagte
sin forste anseettelse pa Frederiksberg Hospi-
tal. Allerede som studerende kendte hun til
skifteholdsarbejdets negative indflydelse pa
helbredet, og hun var helt pa det rene med,
hvordan de skiftende arbejdstider kan veere
med til at styre det sociale liv uden for
arbejdspladsen. Alligevel er der en forskel pa
accepten af de atkald, som det giver, nu hvor
eksamen er i hus.

- Som studerende knoklede jeg for at fa den

eksamen, jeg sa gerne ville have. Nu knokler
jeg for en lgn, som jeg synes, er uanstendig,
og det gor regnskabet meget tydeligt for mig.
Selvom jeg godt vidste, at det ville veere
sadan, sa har jeg da taget op til overvejelse,
om det er det, jeg vil resten af livet. Vil jeg
betale prisen, helbredsmaessigt og socialt, for
en ringe len?, siger Anne Ruby.

Anne Ruby kender ikke til, at der skulle
veere knas med kollegerne eller ledere om for-
deling af vagterne. Hun mener, at snakken
om at de unge ikke kan tale mosten, er et

tom.
- Det er hardt at veere jordemoder i dag og
det gor, at man fx ser de unge i et modsaet-

ningsforhold til de zldre jordemeadre. Jeg tror, :

at det heenger sammen med, at vi er ud af en

kvindekultur, hvor man bare har sagt ja. Der-

for bliver det maske anset for at veere lidt

vrangvilligt, hvis man ikke bare springer til og

siger ja til en ekstravagt, men forst lige vil

have at vide, hvad man far for det. Selviglgelig

indgar overvejelser om forpligtelser over for

feellesskabet da i mine overvejelser i sadan en

situation, men jeg vurderer ogsa, om det er
tiden veerd i kroner og erer, siger Anne Ruby.

-

symptom pa, at hestene bides, nar krybben er
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¥ Graviditet
0g motion

Bente Klarlund
Pedersen

GRAVIDITET
OG MOTION

1. udgave 2004,

160 sider,
illustreret

Motion under graviditeten er godt for bade
mor og barn. Men hvilke former for motion
er hensigtsmaessige, og hvor meget er for
meget - eller for lidt? Disse og lignende
spergsmal far man svar pa i “Graviditet og
motion, der ogsa forklarer, hvordan gravidi-
tet og motion pavirker kroppen og fostret,
og hvordan de to ting spiller sammen.

Jerk W. Langer

KOST OG
GRAVIDITET
Sund mad til
dig og dit barn

1. udgave 2004,
176 sider,
illustreret

“Kost og graviditet” samler den nyeste viden
om kost til gravide og giver svar pa, hvad
man skal spise, og hvad man skal passe pa
med, samt gode rad til, hvordan man kan
minimere morgenkvalme og andre gravidi-
tetsgener ved hjzelp af den rigtige kost.

Begge beger henvender sig til gravide, men
kan ogsa laeses af fagfolk, som gerne vil
danne sig et overblik over emnerne. Begerne
er forsynet med mange referencer til viden-

skabelig litteratur.
199,-
PR.BOG y

www.nytnordiskforlag.dk

Hvad er reallon?

Jordemoderforeningen og Sund-
hedskartellets hgjst prioriterede
krav til overenskomsten i 2005
lyder: »Reallenssikring af medlem-
merne i aftaleperioden - saerligt
gruppen af basisstillinger skal have
en centralt aftalt reallensudviklings.

Men hvad betyder reallenssikring
og reallensudvikling egentlig?

En reallgnssikring er, nar lgnnen
stiger i samme takt som priserne.
Man kan ogsa sige, at man bevarer
lonnens kebekraft. En reallonsud-
vikling er tilsvarende, at man far
oget sin kebekraft, fordi lennen sti-
ger mere end priserne,

Man kan ferst konstatere, om en
overenskomst rent faktisk har givet
en reallenssikring eller reallensud-

vikling, nar overenskomstperioden
er udlgbet og man ved, hvor meget
priserne steg i perioden. Nar organi-
sationerne og arbejdsgiverne indgar
overenskomsten, ved man ikke hvor
stor en lgnregulering, der reelt bli-
ver brug for for at sikre kebekraf-
ten. Man er nedt til at lave et skon
- eller regne med gkonomernes
sken. Flere skonomiske eksperter
og instanser giver deres bud pa
prisudviklingen, bl.a. Finansmini-
steriet, bankerne og Det @konomi-
ske Rad.

Sundhedskartellets, Jordemoder-

foreningens og arbejdsgivernes krav
kan ses i det kravkatalog, som til-
lidsrepraesentanterne har faet til-
sendt. Kravkataloget findes desuden
pa www.jordemoderforeningen.dk

Overflytning til DSA forsinket

Jordem@drenes overflytning fra a-kasssen FTF-A til DSA er pga. langsom sagsbe-
handling i direktoratet forsinket, sa den ikke kan nas til 1. januar 2005 som tidlige-
re meddelt. Overflytningen finder sted pr. 1. april 2005. Tidsskriftet vil informere om
overflytningen, og hvert enkelt medlem vil modtage brev herom, nar alt er pa plads.

Jordemoderforeningens sekretariat

-
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Nye kolleger

Endnu en gruppe jordemeodre er
sprunget ud som professionsbachelo-
rer i jordemoderkundskab fra jordemo-
deruddannelsen i Aalborg.

Deres afsluttende projekter havde
folgende overskrifter: ‘Handtering af
PROM’ samt ‘En vurdering af paracer-
vikalblokadens berettigelse i moderne
dansk obstetrik, set i et MTV-perspek-

1

tiv.

Forreste raekke fra venstre: Joan Hansigne Pedersen, Karina Schack og
studierektor Britta Magnussen. Bageste raakke fra venstre: overlaege Margrethe Maeller,
Christina Brauner Nielsen, Laila N. Kjaerulff samt jordemoderlzrer Charlotte Overgaard

NIFEREX®

Ferroglycinsulfat Fe™™

Jernpraeparat o
NIFEREX 100 mg Fe

Effektivt. Veltolereret.
Dosering: 1 gang om dagen.

Indikation:
Behandling af jernmangel.

Bestilling af patientbrochurer:
EROL AB, Box 95, SE-274 22 Skurup, Sverige.
TIf: +46 411 391 85

For yderligere information se lsegemiddelkataloget.

Niferex ® (Ferroglycinsulfat)

Deklaration: Ferroglycinsulfat sv.t. Fe  100mg. Egenskaber: Niferex indeholder mavesyreresistent granulat. Granulatet forbliver
intakt indtil de frigeres | duodenum. Her frigeres det aktive stof jernglycinsulfat hurtigt. Indikationer: Behandling af jernmangel.
Kontraindikationer: Hazmokromatose. Heemosiderose. Bivirkninger: Gastrointestinale bivirkninger kan forekomme.

Seerlige forsigtighedsregler: Ber ikke anvendes fil bern under & ar pga relativ stor enkeltdosis.

Interaktioner: Nedszetter absorpltionen af tetracyklin og penicillamin. Absorptionen af jern nedsaties af antacida indeholdende
aluminium, magnesium eller calcium. Graviditet og amning: Kan anvendes.

Dosering: Vioksne og bern over 6 ar 1 kapsel daglig. Ved udtalt jernmangelanami 1 kapsel 2-3 daglig i begyndelsen af behandlingen. Kapslerne indeholder mavesyreresistent granulat som undtagelsesvis kan ternmes
ud af kapslerne og skylles ned med rigeligt med vaeske. Saerlige advarsler: Ved overdosering er antidoten Deferoxamin (Desferal peroralt og evt. Intravenast). Pakninger og priser pr. 1 april 2003: 50 stk kr 100,55.
Udlevering: H. Produktinformationen er forkortet/'omskrevet til det af Leegelmiddelstyrelsen godkendte produkiresumeé.
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Kongres satter nye rammer

Af Anne-Marie Kjeldset :

Foto Anne-Li Engstrgm :

Side 20

-

Jordemoderforeningens kongres handlede
denne gang mindre om faget og mere om rammerne

for foreningens fremtidige arbejde. Foreningens love blev
Kigget efter i sgmmene, sa strukturen for det centrale og
lokale arbejde kommer til at matche de kommende regioner.
Lovrevisionen betyder ogsa, at Jordemoderfagligt Selskab
knyttes til foreningen og at en overenskomst for jordemgdre
kan vedtages ved en feelles urafstemning med andre
organisationer | et forhandlingsfeellesskab.
Og sa blev det besluttet at stryge ‘Den Almindelige Danske’,
sa foreningen fremover slet og ret hedder
‘Jordemoderforeningen’

H imlen sendte sin forste ladning sne og
slud ned over landet, da Jordemoderfore-

ningen den 22. november havde indkaldt til
kongres i Vartov i hjertet af Kebenhavn, og

. handkleederne pa toiletterne i det 277 ar

. gamle hus kom p4 overarbejde, da de 81 dele-
. gerede og et par handfulde gaester skulle have
. torret sneen af haret.

Valget af kongreslokalitet er ikke udtryk for

et teettere samarbejde mellem Jordemoderfor-
eningen og de hejere magter, men et kompro-
. mis, der tilgodeser foreningens treengte oko-

: nomi og behovet for et centralt placeret loka-

. le. Hans Grishauge fra Kirkeligt Samfund, der
. ejer stedet, lovede i en kort velkomst, at ingen
. ville blive udsat for missioneren af nogen

. slags og overlod den smukke sal, der tidligere

Kontingent for medlemskab af
Jordemoderforeningen
(pr. kvartal)

. har tjent som hospital, til kongressen.

Lillian Bondo holdt sig ogsa til de ganske

. konkrete facts i sin beretning om foreningens

. goren og laden siden sidste kongres for to ar

siden. Med udgangspunkt i medlemsunder-

spgelsen fra efteraret 2003 gjorde formanden
endnu en gang opmeerksom pa, hvad med-
lemmerne af Jordemoderforeningen forst og

. fremmest mener, at foreningen skal arbejde

2005

Aktive 1.485 kr.
Passive 200 kr.
Passive m. begreenset tieneste 495 kr.
2006

Aktive 1.530 kr.
Passive 210 kr.
Passive m. begreenset tieneste 510 kr. °

for: mere i lgn til jordemedrene og sterre syn-
. lighed af faget.

Jordemedrene gik med overenskomsten i
2002 som en af de sidste grupper over pa Ny

s
N

Lon, og det satte sit preeg pa foreningens sid-
ste kongres, der vedtog en strategi for, hvor-
dan gruppen bedst kom i betragtning til de
lokale lgnkroner.

- Jeg mener, at vi i dag kan tillade os at
sige, at det er gaet godt. Ikke sadan at penge-
ne fra Ny Lon er fosset ind til medlemmerne -
vi ved knap nok endnu preaecist, hvad Ny Lon
har givet os. Nej, jeg teenker pa den made, I
som tillidsfolk tog opgaven til jer. I tog udfor-
dringen op - engagerede, men ogsa realisti-
ske, sagde Lillian Bondo.

Afgiver suveraenitet

De samme tillidsfolk skal allerede til neeste
forar seette sig ind i en ny overenskomst og
en ny lenmodel, nar de nye aftaler om len- og
arbejdsforhold bliver en realitet med overens-
komst 2005. Det ligger nemlig allerede nu
fast, at Ny Lon i sin nuveerende form ikke bli-
ver viderefort, idet organisationerne i Sund-
hedskartellet sammen har stillet krav om, at
Ny Len-aftalen aflgses af en lenmodel, der
passer bedre til grupperne pa sundhedsomra-
det.

Den storste sendring pa forhandlingsomra-
det ligger imidlertid i, at Jordemoderforenin-
gen, sammen med de ovrige organisationer i
Sundhedskartellet, for et ar siden bred med
det store forhandlingsfeellesskab, KTO.

{
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- Beslutningen var ikke sveer for os, da KTO
ikke var seerlig lydher over for sundhedsorga-
nisationernes gnsker om forandringer, sagde
Lillian Bondo om bruddet med KTO. Organi-
sationerne i Sundhedskartellet, der har
Dansk Sygeplejerads formand for bordenden,
har i det forlebne ar diskuteret sig frem til
den lenstrategi, kartellet vil anlsegge op til de
kommende overenskomstforhandlinger. Feel-
lesskabet har ogsa fundet frem til en aftale,
der beskriver i hvilken grad samarbejdet skal
forpligte feellesskabet og den enkelte organisa-
tion.

- Det stod hurtigt klart, at vi ville et solida-
risk og forpligtende samarbejde, hvor vi ikke
kun star sammen om de faelles krav, men
hvor feellesskabet ogsa garanterer opbakning
til de enkelte organisationer, sagde Lillian
Bondo. Forhandlingsaftalen mellem Sund-
hedskartellets 11 organisationer indebeerer, at
et overenskomstresultat skal afgeres ved en
feelles urafstemning blandt organisationernes
medlemmer, og det kreever en @endring af Jor-
demoderforeningens love, der fastseetter at
det alene er foreningens medlemmer, der kan
afgere et overenskomstresultat. Derfor skulle
kongressen tage stilling til en sendring af love-
ne, der giver Jordemoderforeningens hovedbe-
styrelse mulighed for at lade afstemningen
blandt jordemegdre indga i en forpligtende

urafstemning i det forhandlingsfeellesskab,
hvori foreningen indgar.

- Konsekvensen af en feelles urafstemning
kan jo blive, at man accepterer, at stemmer
fra andre organisationers medlemmer kan
patvinge en selv et resultat, som der blandt
egne medlemmer ikke er flertal for. Og man
risikerer at blive trukket med i en konflikt pa
et resultat, man selv har sagt ‘ja’ til, sagde
Lillian Bondo. Hverken udsigten til at afgive

suverzenitet ved den kommende urafstemning :

eller udsigten til, at en feelles konflikt kan
medfere jordemadrene storre udgifter, end
hvis de var i konflikt alene, afskraekkede de
delegerede pa Jordemoderforeningens kon-
gres. Hovedbestyrelsens forslag til lovaendrin-
ger pa omradet blev vedtaget enstemmigt. Til
gengeeld lovede Lillian Bondo, at hovedbesty-
relsen vil slas til det yderste for et godt resul-
tat med reallensforbedringer til foraret. Men
realistisk set er der ogsa risiko for, at det
forer til kontflikt, til forligsinstitutionen og til
lovindgreb.

- Det vil i sa fald veere arbejdsgiverne og
regeringen, der patvinger os en overenskomst
uden forbedringer, sagde Lillian Bondo i
beretningen.

Forst hos ministeren - sa til kongres
Ogsa ved denne kongres kunne Lillian Bondo
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..fortsat :
: hedsministeren.

Arbejdsmiljoet

Side 22

-

berette om et nyligt atholdt mede med sund-

- Vi fik lejlighed til at fremfore det kedelige

budskab, at den almene tilstand i svangreom-
sorgen er lige sa skidt, som vi forudsa, da vi
sidst var til mede hos sundhedsministeren i
september 2002, sagde Lillian Bondo.

I den mellemliggende periode har Sund-

hedsstyrelsen i to omgange dokumenteret, at

der er amter, der ikke lever
op til retningslinierne for
svangreomsorg fra 1998. Ved
det seneste mode med Lars
Lokke Rasmussen opfordrede
Lillian Bondo ministeren til,
at der skal udarbejdes en
feelles national plan for, hvor-
dan svangreomsorgen og fod-

Lillian Bondo var med
til sin anden kongres
som formand for

Jordemoderforeningen

et er natarbejdet vi gar ned pa, sagde Kit
Dynnes Hansen, naestformand for Jorde-

moderforeningen og formand for foreningens
. eneste faste udvalg: Arbejdsmiljoudvalget.
Udvalget har sluttet sit arbejde af med at pri-
oritere tre indsatsomrader, som dets medlem-
mer opfordrer hovedbestyrelsen til at arbejde
. videre med.

- Vi skal forst og fremmest undersege, hvor-

dan vi organiserer os, sa natarbejdet skader

mindst muligt. Vi skal arbejde for at fa indfly-

delse pa arbejdets tilretteleeggelse - det ved vi

modvirker udbraendthed. Og endelig skal vi

. soge at udbrede viden om ergonomi i jorde-

moderens arbejde, sagde Kit Dynnes Hansen
fortszettes side 27

Som felge af de nye love, der blev vedtaget

s
N

selshjeelpen skal se ud om 10-15 ar.

- Lad os seette os sammen og fa en afkla-
ring pa det - og med os mener vi ministerium,
Sundhedsstyrelse, brugere og professioner,
sagde Lillian Bondo, der gerne ville have haft
mere tid pa kongressen til at drefte fremti-
dens politiske opgaver. Arbejdet med at gen-
nemga hovedbestyrelsens forslag til nye love
og en raeekke sendringsforslag dertil lagde
imidlertid beslag pa en stor del af kongressen
tid.

- Det kan synes lidt indadvendt at bruge sa
meget tid pa os selv, lovene, navnet og struk-
turen, men malet er netop at opna sterre ind-
flydelse i svangreomsorgen og for vores fag,
sagde Lillian Bondo.

Lillian Bondos beretning kan laeses i sin
helhed pa www.jordemoderforeningen.dk.

pa kongressen, er det ikke leengere kongres-
sen, men hovedbestyrelsen, der nedsaetter
udvalg. Det betyder, at Arbejdsmiljpudvalget
nedleegges indtil hovedbestyrelsen matte
veelge at oprette det igen. Det var Annette
Dalgaard Vilain fra Fyns Amt ikke tilfreds
med. Hun er bekymret pa jordemgdrenes og
arbejdsmiljeets vegne.

- Hvordan sikrer vi kontakten til jordemo-
dercentrene og sammenhengen mellem godt
arbejdsmilje og vores len- og arbejdsforhold?
Det er vaesentligt, at foreningen kan sikre, at
arbejdet for at forbedre den jordemoderfaglige
omsorg ikke medferer darligere arbejdsmiljo
for jordemadrene, sagde Annette Dalsgaard
Vilain.
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. Leder =
Forebyggelse i klemme ...... 1
»Det er ikke godt nok« .. ... .. 2

. W Tidlig optakt . ............. 3
Peter godt oo v s e 4
Jordemadre i hele verden,

{013 4 5 o (O 5

Hyvorvil vl ben® : canes ou sy 6

Er der noget sa kedeligt

som love og struktur? ....... 7
' Med hovedet i busken ....... 8

Information, information

og information... ........... 9

SETHREIE . 5 ovonnm wmsms on wowme 4 10

= Vi lytter sa meget til andre...

: Nuskalllyttetilos! ........ 11
Sundhedsministerens lofter 12

. Artikler m.m.

: I Fag i forandring

Af Anne-Marie Kjeldset ...... 1
Besparelser i strid med
retningslinierne
Af Nicolai @stergaard ....... 1
Det tveerfaglige gor forskellen
Af Nicolai @stergaard ....... 1
Respekt og selvbestemmelse
giver resultater
Af Anne-Marie Kjeldset ... ... 1
Kritik af brug af mavesars-
medicin ved igangseettelse
af fodsler
Af Helle Broberg Nielsen . .. .. 1
Fadselshjeelp ber veere bedre
Af Helle Broberg Nielsen .. . .. 2
Kontinuitet med forhindringer
Af Anne-Marie Kjeldset . ... .. 2
Jordemoder pa lobbyarbejde
af Anne-Marie Kjeldset .. .. .. 2

-

side

10

12

bag-

siden

Sundhedscentre i ny struktur
Al Anne-Marie Kjeldset ... ...

Cytotec i klinisk praksis
Af Lisa Wienecke Andersen og
Lykke Sylow Poulsen

iiiiiii

7 Ingen kontrol af Cytotec
Af Anne-Marie Kjeldset ......

Afklaring soges
Af Anne-Marie Kjeldset ......

FTF-A i top i ny undersoegelse
f kommunikationschef
Claus Brask, FTF-A

llllllll

Tavshedspligt pa prove
Af Anne-Marie Kjeldset ... ...

' Der er fremtid i forebyggelse

Af Anne-Marie Kjeldset ... ...

Oplaeg til OK 2005
Af Anne-Marie Kjeldset m.1l. ..

Ny Lon: Ringe host
Af Helle Broberg Nielsen .. . ..

International certificering af
ammeradgivere

Af Ingrid Nilsson, sygeplejerske,

IBELLS oo o v om ssnves s e

Nar formanden gar
Af Gunnar Jergensen

DSOG godkender
hej dosis Cytotec
Af Anne-Marie Kjeldset ......

Pa privat besag
Af Anne-Marie Kjeldset ......

' Den lykkelige fleksjobber

Af Annette Wiborg ..........

Et godt alternativ til pension
Af Lisbeth Snedker, FTF .....

Det er en skam...
Af Anne-Marie Kjeldset ......

Fokus flyttet fra forebyggelse
Af Anne-Marie Kjeldset ... ...
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Kampen mod medrededeligheden »Det nye Danmarks

-

Af Birgit Bedker, - svangrefrit omrade! bag- :
Jerker Liljestrand og Af Gunnar Jergensen . ........ 6 siden :
Kit Dynnes Hansen ........ . 4 18 :
NJF-kongres pa Island
Jordemoder pa Island Af Anne-Marie Kjeldset m.{l. 7 -+
AF Merle BIerherg .. v o s 4 20
Privatisering af sundhed i ulande
Udvidelse af Af Jette Eyhinie - v o o v vm w s 7 14
patientforsikringsloven
Af Marie-Louise Truelsen 20 22 Fokus pa arbejdsmiljo bag-
Af Anne-Marie Kjeldset ....... 7  siden :
Mange bolde i spil (OK 2005) :
Af Anne-Marie Kjeldset m.fl. . . 5 4 Jordemoderkongres i Spanien
Af Eileen Spellerberg ......... 8 4
Det her kan du!
Boendan korme divslideras Spiseforstyrrelser og graviditet
Af Helle Broberg Nielsen .. ... 5 10 Af Charlotte Sollid ........... 8 6
' Fodegangen gik fri Svangreomsorgens rolle
- forebyggelsen blev amputeret ved spiseforstyrrelser
Af Anne-Marie Kjeldset . ... .. S 12 Af Charlotte Sollid ........... 8 8
Debatten om kejsersnit Tid og handlemuligheder
el maneores bag- Af Anne-Marie Kjeldset ....... 8 10
Af Anne-Marie Kjeldset . ..... 5 siden Strukturens betydning
Binnrniams for fodselshjeelpen
distriktsjordemoder Af Anne-Marie Kjeldset ....... 8 12
AT NI FYRIAREL, o s - 4 Nationale retningslinier for sectio
Fﬂrﬁikriﬂg ved grov uagiﬁﬂ'nﬂlea Af Kit Dynnﬂﬁ Hamsernn .0 v 4 8 14
Af Anna-Katrine Olsen ...... 6 9 Hvad er en god fadsel? bag-
Dobbeltroller og regsler Af Anne-Marie Kjeldset ....... £ Sldcn
Af Connie Mikkelsen ......... 6 10 Hormonerne er lagt pa hylden
Jordemodercentre - 0g hvad sa?
dropper rygeafvaenning Af Anette Lahn Hansen ....... 9 4
Af Connie Mikkelsen ......... 6 14 For fattig til gratis fodselshjzlp
Samtale med udfordringer Af Jette Lyhne ............. .9 7
iﬂ;nemzﬁi DEHEII{EF* o e Horescreening af nyfedte
el e Af Anne-Marie Kjeldset ....... 9 12
gr:ke ?rfii;%ﬁ; - 70 Diplom-moduler for jordemadre
SRR A e Af Helle Broberg Nielsen ...... 9 16
E?L:Ed EECI' EltKElp‘lzl'gi o o1 Klinisk vejlederuddannelse:
MERRRHRC R, e Sadan én bor alle have
Alle gravide skal testes for hepatitis Af Helle Broberg Nielsen .. .. .. 9 18
Af Helle Broberg Nielsen ...... 6 22 Mekanisering af omsorg
| TjEk din lenseddel - det betaler Slg AT Anme Voldner .. oo oo v0 60 05 4 9 20
Af Anne-Marie Kjeldset ....... 6 24
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nr. side nr. side
Supervision - en gevinst for alle © Start med det normale
Af Marianne Loffler og Af Anne-Marie Kjeldset ...... 12 12
Fania Wajntraub-Korski . . ... .. 9 22
' En ny generation
. ¥ Forventninger om lgn Af Anne-Marie Kjeldset ... ... 12 16
: Af Anne-Marie Kjeldset ....... 9 24
© Kongres seetter nye rammer
I Invaliditetsudviklingen i Af Anne-Marie Kjeldset ...... 12 20
. Pensionskassen for Jordemadre . bag-
AF EIBAR BORAG . o o o s i s 9 siden MJeglever positivt med hiv
: A TEIR LI oo moewsen v s 12 32
. I De fortabte bern 1
i Af Sara Resenidal og ' Cytotec skal bruges i lave doser '
. Nicolai @stergaard ........... 10 4 Al Anne-Marie Kjeldset ... . .. 12 40
|-
' Ingen abstinenser hos
nyfodte i Norge Nyt fra hovedbestyrelsen
Af Sara Rosendal og " Modet den 1. december 2003 ... 1 16
Nicolai @stergaard ........... 10 6
: ' Mgdet den 2. februar 2004 .... 3 22
: W Tvang leser ingen problemer
1 Af Sara Rnsendal Dg ] M@dﬂ't dE‘I‘l 26. EI.pI‘il 2004: ..... 5 18
Nicolai @stergaard ........... 10 8 B o
: % Modet den 7. juni 2004 ....... 7 16
W Teettere pa Dansk Sygeplejerad N WS- o B
. Af Anne-Marie Kjeldset . ... ... 10 34 i e a
P . - Madet den 25. oktober 2004 ... 11 24
: I Forbrugeren pa fedegangen {}
. Af Helle Broberg Nielsen ...... 11 4
Nye kolleger
. 1 Kontrakt pa en god fodsel
. Af Helle Broberg Nielsen ... ... [ 6 'December 2003 ............. 2 24
OK-spillet skudt i gang | SO 2004 . cvocovw e semm s 8 13
Af Anne-Marie Kjeldset ....... 11 10
| OKtober 2008 ovove s 12 19

' Rift om arbejde
pa lukningstruet fedeafdeling

AP PA OrskoY o v v s ey s 11 14 DADJ’s beretning

“ Fedsler pa amerikansk

P B For arene 2002-2004 ......... 10 11
Af Marie Louise Madsen . ...... 11 18

~ Hiv gives videre
. til naeste generation

3 AfAndy Grysbeek . ........... i, 20
G .

N . I Fedtforvirring

N :

5 Af Helle Broberg Nielsen ... .. 12 4
£

. W Med vaegten pa vedligeholdelse
:  Af Helle Broberg Nielsen ... .. 12 8

| Slut med at spise for to
Af Connie Mikkelsen ........ 12 10

Tidsskrift for Jordemadre -

N
O

-



dadj 12 2004 F 02/12/04 0:13 Side 27

-

Annette Gemynthe ville vide,

hvorfor udgiften til lenninger i
Jordemoderforeningens

sekretariat er vokset mere
end lgnningerne til

jordemgdrene.

Store lenstigninger
1 sekretanatet

Hw}rdan heenger det sammen, at de ansat- at det i formandskabet allerede er aftalt, at

te i Jordemoderforeningens sekretariat hverken formand, naestformand eller sekreta-

har faet store lgnstigninger i perioden, hvor riatschefen skal have lenforbedringer i 2005.

jordemedrene har mattet nejes med en meget @konomien lider under et stagnerende {}

lavere lgnudvikling? Spergsmalet kom fra medlemstal og under, at feerre amter annon-

Annette Gemynthe i forbindelse med kongres-  cerer efter arbejdskraft i Tidsskrift for Jorde-

sens godkendelse af foreningens regnskaber medre. En tredobling af portoudgiften for

for 2002 og 2003 og vedtagelsen af budgettet udsendelse af Tidsskrift for Jordemedre, som

for de kommende ar. folge af det forrige finanslovsforlig, spiller ogsa
- Vi bruger ikke flere timer i sekretariatet ind pa skonomien. '

end tidligere, men formandskabet vedtog en Bade regnskaber og budget blev enstem-

len- og personalepolitik med virkning fra 1. migt vedtaget.

januar 2003, hvor lenningerne blev afstemt Jordemoderforeningens regnskaber for

efter markedsprisen for tilsvarende stillinger, 2002 og 2003 findes pa www.jordemoderfore-

sagde Lillian Bondo. Formandskabets lgn ningen.dk.

fastsaettes af hovedbestyrelsen.

Sekretariatschef Gunnar Jergensen gjorde
kongressen opmaerksom pa, at man ikke ud
af de fremlagte regnskaber kunne beregne
lenstigningerne i sekretariatet i 2002 og
2003.

- Regnskabsoplysningerne viser, hvad hver
enkelt medarbejder havde faet udbetalt, men
for at beregne lgnstigningerne skal man jo
vide, hvordan det udbetalte belgb er pavirket
af ferie, merarbejde, orlov, sygedagpenge,
osv., sagde sekretariatschefen, der samtidig
foreslog, at hovedbestyrelsen fremover hvert

ar far forelagt en egentlig oversigt over lons- Lillian Bondo (t.v.)
tigninger i sekretariatet. Sekretariatschefen aflgste i 2001
kunne samtidig oplyse, at ingen i personalet i Merete Larsen pa for-
2004 havde faet lgnforbedringer ud over de mandsposten i

automatiske stigninger pa lentrinnene, samt Jordemoderforeningen

& |
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demoderfagligt Selskab

. W

Jﬁke Habben, nyligt genvalgt formand for

Dansk Jordemoderfagligt Selskab DJOFS,

er glad for Jordemoderforeningens initiativ til
. at indlemme selskabet i foreningen.

- Vi ensker et forpligtende fzellesskab ind-

adtil, men ogsa en pligt til at markere sig
udadtil, sagde Joke Habben. Et forslag fra
Dorthe Larsen, Fyns Amt, om at formanden

. for selskabet skal have seede i Jordemoderfor-
. eningens hovedbestyrelsen blev afvist af bade
. Joke Habben og Lillian Bondo.

- Nar selskabet kommer i gang med at pro-

ducere viden og meninger, sa kan vi overveje
at blive en del af hovedbestyrelsen. Men lad

. os lige leere hinanden at kende forst og se,

. hvad vi kan bruge hinanden til, sagde Joke
Habben. Lillian Bondo understregede, at sel-
skabets formand kan blive inviteret til mede i
hovedbestyrelsen, nar der er faglige emner pa
. dagsordenen, men opfordrede til, at en
beslutning om repreesentation af selskabet i
hovedbestyrelsen ligger over til kongressen i

: 2006.

Pernille @rnberg fra Nordjyllands Amt stille-

de forslag om, at alle medlemmer af Jordemo-
. derforeningen ogsa skal veere medlem af sel-
: skabet for at modvirke en opdeling i A- og B-

Joke Habben,

formand for DJOFS,

er tilfreds med, at selskabet
er kommet tzaettere pa

Jordemoderforeningen

s
N

jordemadre. Det talte bade Kit Dynnes Han-
sen og Ina Thy Helmkjeer fra Jordemoderfore-
ningens formandskab imod.

- 5a kunne vi lige sa godt bare saette kon-
tingentet op. Historien er, at selskabet var en
reaktion mod foreningen og at man ikke
havde behov for en tilknytning. Derfor er en
teettere tilknytning en god lgsning, sagde Kit
Dynnes Hansen.

- Selskabet har bedt om en associeringsaf-
tale. Derfor er det et forkert sted at stille for-
slaget - det skal selskabets selv beslutte,
sagde Ina Thy Helmkjeer.

Kongressen vedtog at optage Jordemoder-
fagligt Selskab i tilknytning til foreningen, og
at der indgas en samarbejdsaftale mellem sel-
skab og forening. I denne aftale vi der ogsa
blive taget stilling til, om andre end jorde-
medre kan veere medlemmer af selskabet.
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Storre kredse,

mindre hovedbestyrelse

Det er sveert at fa gje pa demokratiet i de
store kredse. Hvad med en overgangsord-
ning? spurgte Kirsten Lyck, Senderjyllands
Amt, til hovedbestyrelsen forslag om at Jorde-
moderforeningens decentrale struktur skal
aendres allerede fra 1. juni neeste ar. AEndrin-
gerne gar ud pa, at de nuveerende 14 geogra-
fiske kredse skeeres ned til fem og dermed
matcher antallet af regioner efter den kom-
mende kommunale strukturreform. Hovedbe-
styrelsen bliver tilsvarende skaret ned og vil
udgore, formeendene for de geografiske kredse
- som i dag - formanden for Lederkredsen
samt formand og neestformand. I alt otte per-
soner.

- Det er for snaevert med kun otte i hoved-
bestyrelsen. Der skal nogen ind, der ser andet
end fagpolitik og regioner. Derfor stiller jeg
forslag om, at der ogsa skal to urafstemnings-

valgte medlemmer ind i hovedbestyrelsen,
sagde Helle Hoy Simonsen, Nordjyllands Amt.
Dorthe Larsen fra Fyns Amt havde stillet

det mest vidtgaende forslag om hovedbestyrel-

sens sammensatning. I den fynske model
skulle bade de jordemoderstuderende og de
undervisende jordemodre samt Jordemoder-
fagligt Selskab have en fast plads i forenin-

gens overste ledelse. De studerende frabad sig :

endnu en gang posten, de har nok med at fa
deres eget studenterarbejde op at kere.

- Overgangen til en ny struktur er skudt til
1. juni neeste ar, hvor vi forhabentlig har
overenskomsten i hus. Men sa skal vi heller
ikke vente leengere med at bygge vores egen
nye struktur op. Debatten om de kommende

politiske og forvaltningsmeessige strukturer er :

allerede i gang ude i amter og kommuner, og
derfor er det vigtigt, at vi tilpasser os allerede

s
N
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...fortsat : nu, sa vi kan fa indflydelse pa udviklingen,
. sagde Lillian Bondo. Spergsmalet om hoved-
. bestyrelsens storrelse stillede formanden sig
. mere pragmatisk overfor. Det er forst og frem-
. mest okonomi, der afgor storrelsen.
: - Hvis vi havde rad, ville det veere fint at
. opretholde den nuvaerende storrelse, men
. behovet for at holde hyppigere mader er
patreengende, og det er der ikke penge til med
. en storre hovedbestyrelse, sagde Lillian
. Bondo og lovede, at der vil blive indkaldt eks-
pertise efter behov, nar hovedbestyrelsen

Kongressen vedtog, at Jordemoderforenin-
gen fra 1. juni 2005 bestar af fem regionale
kredse, der modsvarer regionerne. Hovedbe-
styrelsen bliver sammensat af formandene
for de regionale kredse, formanden for Leder-
kredsen og foreningens formand og neestfor-
mand.

Det blev desuden vedtaget, at Lederkredsen
fremover skal teelle alle jordemedre ansat pa
Lederoverenskomsten, og at medlemmer af
Lederkredsen ikke samtidig er medlem af en
geografisk kreds.
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. afholder mader.

Farve] til Faergerne

i har leenge gnsket at treede ud af Jorde-
moderforeningen, fordi vi har lidt sveert
ved at se, hvad vi far for vores kontingentkro-
ner, sagde Eydirid Jacobsen til hovedbesty-
relsens forslag om at de feeroske jordemedre
ikke leengere skal veere medlem af Jordemo-
derforeningen. Dermed var der enighed om at
den feerpske jordemoderforening fra neeste
sommer skal veere en selvsteendig og suve-
reen forening. En samarbejdsaftale mellem
den danske og den feeroske jordemoderfore-
ning fastslar blandt andet, at medlemmer af
den feergske forening modtager Tidsskrift for
Jordemegdre vederlagsirit og at de feeraske
jordemedre kan blive medlem af Jordemoder-
fagligt Selskab og deltage i Jordemoderfore-
ningens medlemsmeder. En repraesentant fra
Feergerne vil blive inviteret til Jordemoderfor-
eningens kongres. Den feeroske jordemoder-
forening far ved udtreeden en forholdsmaessig
del af Jordemoderforeningens formue med
sig.

De feereoske jordemgdre dannede deres egen
forening den 12. maj 1917 og blev optaget
som en kredsforening i Den Almindelige Dan-
ske Jordemodertorening i 1921. Den Faeroske
Jordemoderforening indgar i dag i det
feeroske sundhedskartel og er selvstaendigt
repraesenteret i Nordisk Jordemoderforbund.

s
N

De kollegiale vedtagter, der handler om at
en jordemoder ikke ma arbejde sammen
med en jordemoderkollega, der ikke er
medlem af foreningen, er alt for belarende,
og steder mange nyuddannede, sagde Aino
Nielsen (i midten), jordemoderstuderende |
Kebenhavn. Aino Nielsen stillede forslag
om at blede vedtaegterne op, sa de kollegi-
ale forpligtelser om samarbejde med ikke-
medlemmer kun gzelder i en strejke-
situation, og kun ‘opfordrer’ og ‘foreslar’
jordemegdre at blive medlem af foreningen.
Ina Thy Helmkjaer, Ribe Amt, bifaldt

ikke forslaget:

- Vi kan og skal ikke tvinge nogen ind,
men motivere dem til det. Foreningen er
grundlaget for den solidaritet, der er
nedvendig, sagde kredsformanden

fra Ribe Amt.

Lotte Steenberg, Hovedstadskredsen, er
enig i, at solidaritet er grundlaget for fore-
ningen, men synes, at den nuvaerende for-
mulering af de kollegiale vedtagter er for-
mynderisk:

- Jeg er heldig at veere pa en arbejdsplads,
hvor alle er organiseret, men jeg kan ikke
lide at blive palagt noget, som det star i
teksten. Lillian Bondo refererede til DR’s
aktuelle licenskampagne, der beskriver,
hvordan nogen kerer pa frihjul i forhold til
det licensbetalende feellesskab.

- Vi kan ikke begynde at gradbgje den
enkeltes forpligtelse til at vaere med i fael-
lesskabet, sagde Lillian Bondo.

For forslaget om at omformulere og op-
blede de kollegiale vedtagter stemte 26,
imod 47. 4 stemte blankt.
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Foreningen har faet nyt navn

Fnrenmgens navn skal der ikke laves om
pa, mente to delegerede fra henholdsvis
Frederiksborg Amt og Fyns Amt. De havde
derfor stillet sendringsforslag til hovedbesty-
relsens forslag om at stryge ‘Den Almindelige
Danske’, sa foreningen fremover bare hedder
‘Jordemoderforeningen’.

Trine Motlau fra Frederiksborg Amt fandt,
at et navneskift vil blive for dyrt i en tid, hvor
foreningen fattes penge.

Gitte Valeur, Fyns Amt havde mere folelses-
meessige begrundelser for at beholde det 102
ar gamle navn.

-

- Det lyder og det smager godt og signalerer :

at vi er almindelige, men samtidig kan det
patologiske, sagde Gitte Valeur.

Lillian Bondo er en varm tilheenger af nav-
neskiftet:

- Vi behover ikke leengere at kleebe os op ad
Den Almindelige Danske Leegeforening. Jorde-

moderforeningen er mundret og til at huske.
Derfor mener jeg, at vi skal stryge DADJ,

sagde formanden, der fik enstemmig stotte fra

de delegerede til navnesendringen.
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Jeg lever positivt med hiv

Side 32
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Kvinderne skal styrkes, hvis der skal ske
fremskridt i kampen mod aids i Tanzania.

Det understreger Feddy Mwanga, formand for
Tanzanias jordemodersammenslutning, TAMA, og
Mpendwa Abinery, formand for Tanzanias eneste
netveerk for hiv-smittede kvinder, NETWO+

Af Jette Lyhne, journalist .

o

mod svigerfamilien.

Jeg er en kvinde fra Tanzania, der lever

positivt med hiv.
Det er sadan Mpendwa Abinery veelger at

. udtrykke sin status som hiv-positiv. Mpend-
wa, der er sidst i trediverne, blev testet hiv-
positiv i 1994 efter en leengere sygdomsperio-
de med malaria.

- Forst gar man igennem en periode med

vrede og fornesegtelse. Men jeg besluttede at

. acceptere det og leve positivt med det, fortael-
ler Mpendwa, der bor i et lille lejet hus i Dar

. es Salaam sammen med sin sgsters to voksne
begrn og en hushjeelp. Hun passer fortsat sit

. arbejde som bankassistent ved kassen i Post

Banken.

- Den bedste stotte far jeg i kvindegrupper-

ne og i samveeret med andre ligestillede kvin-
der. Mpendwa Abinery etablerede i 2001 sam-
men med 20 andre kvinder netveerket
NETWO+. Det er Tanzanias eneste netveerk

. for kvinder med hiv/aids og beskaeftiger sig

. med radgivning, hjemmepleje, forzeldrelgse
born og indkomstskabende aktiviteter. Seks

. af de oprindelige 21 initiativtagere er dede af
. aids

- Jeg har ikke mistet habet. Der er mange,

der holder op med at arbejde, men jeg arbej-

Enke-arv spreder hiv-smitte

| Tanzania gar enker traditionelt i arv til svogeren eller en anden mandlig
sleegtning. Systemet sikrer enken og bgrnene gkonomisk og flere koner giver
maendene hgjere status. Hvis manden er dgd af aids, betyder det imidlertid ofte,
at smitten spredes via enken. Feddy Mwanga og Mpendwa Abinery arbejder for at
fa kvinder til at sige nej til enke-arv. Kvinder, der naegter at ga i arv, risikerer at
miste alt, inkl. det hus, de bor i. Som et led i indsatsen mod aids er der

derfor et stigende behov for juridisk stgtte til enker, der karer retssager

-

der og lever positivt. Jeg besluttede fx at gifte
mig i 1996, men blev enke pa grund af aids i
1997. Jeg skal ikke have bern, for jeg vil ikke
tage risikoen for at smitte dem.

Privat aids-center

Mpendwa segte radgivning og behandling i et
privat aids-center i Dar es Salaam: PASADA,
der drives af byens romersk-katolske sam-
fund. Centeret tilbyder gratis radgivning og
behandling og er abent for alle. Centeret var
blandt de forste og er nu blandt de storste
aidsklinikker.

- Da jeg startede i 1994, var vi 152 patien-
ter pa PASADA. Nu, ti ar efter, er vi over
10.000 patienter pa centeret! forteeller
Mpendwa.

- Centeret giver bedre service. De er mere
specialiserede end de offentlige hospitaler. Pa
centret har de altid medicin, som de skaffer
gennem udenlandske religiose donorer.

- De offentlige hospitaler tilbyder ogsa gra-
tis behandling, og fra den 1. oktober 2004 er
antiretroviral medicin blevet gratis for alle i
Tanzania. Men meget ofte har de offentlige
hospitaler ikke noget medicin pa lager. Det er
et stort problem, fordi det er farligt at afbryde
en behandling, forteeller Mpendwa.

Tager ansvar for sit liv

Mpendwa besluttede, at hun ikke ville leve
som offer. Hun ville tage ansvar for sit liv og
arbejde sammen med andre kvinder:

- Jeg lavede om pa mit liv. Jeg passer pa
mig selv og holder mig i form. Jeg gor gym-
nastik hver dag, og jeg er bevidst om, hvad
jeg spiser. Jeg undgar fx redt ked og sukker,
der foreger risikoen for svampeangreb. Jeg
finder hele tiden nye informationer om, hvor-
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dan jeg kan leve leenge. Gennem internettet reekkefolge: Forst min far, sa min familie, sa  : Hver 10. kvinde i Tanzania
far jeg informationer fra netveerket Internatio-  bernene, sa arbejdsgiveren, sa kollegerne og er hiv-positiv
nal Community of Women Living with til sidst offentligheden, forteeller Mpendwa.
Hiv/Aids, og jeg udveksler erfaringer med hiv- Iseer kvinder risikerer at blive udstedt, bade :
smittede kvinder i Kenya og Uganda, forteeller = af manden og forseldrene, fordi familien foler :
Mpendwa. skam. En hiv-smittet kvinde opfattes som
Forelebig har Mpendwa levet som hiv-smit- sexuelt lpsagtig og vaneeret. Uanset om hun
tet i ti ar uden at blive syg og uden at have er blevet smittet af sin egen mand. :
brug for antiretroviral medicin. - I kvindegrupperne underviser vi kvinderne
- Det vigtigste er at leve positivt og kontrol- i at treede frem pa den rigtige made. Hvis du :
lere stress. Hygiejne, mad, treening og sikker ikke forbereder dig og gor det rigtigt, kan du %
sex er andre vigtige strategier for at forlaenge miste din familie, forteeller Mpendwa. g
dit liv, forteeller Mpendwa. - Men det er vigtigt at vaere aben for at g
n bryde smittekeeden og vise andre, der er hiv- 5
Abenhed kraever mod positive, at man kan leve med smitten. Det £
Men forst for to ar siden tog Mpendwa den lofter en stor byrde fra dine skuldre, nar du £
store beslutning at veere aben omkring sin ikke hele tiden skal skjule sandheden. %
status som hiv-positiv. Det kreever stort mod =
at fortzelle omgivelserne, at man er hiv-smit- Traditioner og tabuer : 5
tet. 80 procent af hiv-smitten i Tanzania overferes =
- Det er en lang proces at traede abent frem, gennem sex mellem maend og kvinder. Men ;‘ﬂ
og man skal forteelle det til folk i den rigtige meend er traditionelt eneradige: De bestem- fortseettes naeste side =
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...fortsat
konen. Konfronterer hun sin mand med et
krav om sikker sex, risikerer hun vold eller
. udstedelse - eller at han skaffer sig flere
koner. Meend kan Ix overtage familiens enker.
. Og de kan udnytte deres magt til at skaffe sig
sex med hushjeelpen, underordnede kvinder
. pa arbejdspladsen eller tilfzeldige lose kontak-
ter, iseer unge teenagepiger.

Side 34

-

mer, hvornar og hvordan de vil have sex med

Een mand kan at na at smitte mange kvin-

der og derfor stiger antallet af smittede mest
. blandt kvinder.

Bliver konen testet positiv, sparker manden

hende ud, men holder sin egen tilstand hem-
. melig. Han sidder pa pengekassen og kan
lade sig teste og kebe medicin uden at infor-
. mere familien.

Kvinden testes ofte i forbindelse med gravi-

ditet og fodsel. Kvinden far en antiretroviral
pille, som hun skal tage, nar hun far veer,

. den samme type pille fir barnet inden 72
timer efter fedslen. Er hun hiv-positiv, rades

. hun til at undlade at amme. Men for familien
er det et sikkert tegn pa smitte, hvis en kvin-
. de undlader at amme sit nyfedte barn. Bliver
hun opdaget, risikerer hun at blive udstedt til
. fattigdom og isolation.

[solationen forsteerkes af, at sex og sexuelt

overferte sygdomme er tabuemner, som folk
. har sveert ved at tale om. Familien far ikke

-

talt med et smittet familiemedlem, forseldre
far ikke talt med deres bern, mand og kone
far ikke talt sammen.

Uvidenhed draeber

- Der er meget stor uvidenhed, ogsa blandt
smittede. Mange der pa grund af uvidenhed
og manglende information. Vi mangler res-
sourcer til at undervise og informere, sa folk
kan tage ansvar for deres egen behandling,
forteeller Mpendwa og fortseetter:

- Selv om hiv/aids-patienter fra oktober i ar
kan fa gratis antiretroviral medicin, sa ved
folk ikke, hvordan de skal bruge medicinen.
De tager maske en pille i stedet for to piller
pr. dag. Det kan skabe resistens og stiller
dem veerre end for. Eller de saelger medicinen,
hvis de mangler penge. Andre typer medicin,
som hiv/aids-patienter har brug for, fx mod
svampeangreb og infektioner, er meget dyre.
En lille tube svampemiddel kan koste ti dol-
lars, hvis man overhovedet kan fa fat i noget.
Pa hospitalerne har de det aldrig. De {leste
forsgger med traditionel urtemedicin. Det er
billigere - og maske virker det, hvis du er hel-
dig!

Bagrnene efterlades
Aids-epidemien efterlader et stigende antal

foreeldrelgse born.

Feddy Mwanga tv. og Mpendwa Abinery

fra Tanzania besggte Danmark i november,

hvor de ved offentlige debatmeder arrangeret

af Kvindernes Ulands Udvalg, KULU, og
Jordemoderforeningen, fortalte om de gkonomiske,
sociale og kulturelle barrierer, de meder i arbejdet
for at forebygge hiv-smitte og i stetten til

hiv-positive kvinder
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- Det er ved at blive et keempeproblem. Vi
ser tolv-arige, der tager sig af deres yngre
soskende. Men de fleste foreeldre har ikke for-
beredt barnene pa, at de vil de. Derfor er bor-
nene efterladt uden at forsta, hvad der er
sket. De ved ikke, hvad der har ramt forael-
drene, og de ved ikke, hvad de skal gore. Der
er spredt stette til bernene fra private firmaer,
men ikke noget systematisk. Man ser sjeel-
dent, at nogen stetter bernenes skolegang
hele vejen, forteeller Mpendwa.

- Vi er teet pa mange bern. Vi prever at for-
teelle dem, at deres foraeldre er dede af aids.
Lige nu samler vi spontant ind til tre sesken-
de pa 13, 9 og 4, hvoraf den yngste dreng pa
4 er smittet. Deres mor dede i ar, og den ald-
ste, en pige pa 13, ved ikke, hvordan hun
skal fa rad til at komme i skole. Barnene bor
adskilt hos forskellige familiemedlemmer, for-
teeller Mpendwa.

20 ar uden fremskridt

Hiv/aids blev konstateret i Tanzania for forste
gang i 1983, og siden har smitten ramt
befolkningen i verdens femtefattigste land i et
overvaeldende omfang.

Fattigdom gor det meget vanskeligt at
bekaempe epidemien. Og kulturelle traditioner
som polygami, enker, der gar i arv og maends
mange sexpartnere skaber stor uigennem-
treengelighed for oplysningskampagner om
kondomer og sikker sex.

- Der er gaet 20 ar uden fremskridt. Aids er
her stadig, og situationen er ikke blevet
bedre, tvaertimod, konstaterer Feddy Mwanga,
der er jordemoder, universitetslektor og for-
mand for Tanzanias jordemodersammenslut-
ning, TAMA, med ca. 2000 medlemmer.

- Men det er et fremskridt, at vi er begyndt
at bryde tabuet omkring sex. Og folk er ogsa
begyndt at kebe og bruge kondomer. Det gjor-
de de ikke for fa ar siden. Der er mere viden
om hiv/aids i den almindelige offentlighed,
men det bliver ikke omsat i en sendret
adfeerd. Vi ser fortsat smitten sprede sig gen-
nem promiskuitet, usikker sex og ugnskede
graviditeter, siger Feddy Mwanga.

Feddy og Mpendwa er ikke i tvivl om, at
aids-epidemien skal bekeempes ved at styrke
kvinderne. Kvinder, der er skonomisk afhaen-

-

min

Hiv/aids i Tanzania
Farste tilfeelde af hiv/aids blev fundet | 1983.
Efter 2 ar var 140.000 mennesker smittet.

70 % af de smittede er i alderen 20-49.
* Kvinder udggr 60 % af de smittede.
* 9,8 % af de gravide kvinder er hiv-smittede.
* Heraf overfgrer 30-40 % smitten til barnet.

* Hvert ar fades 72.000 hiv-smittede bgrn.

smitteoverfagrsel med 40-60 %.

gige af maend, kan ikke sige nej til usikker
sex, forserge sig selv og deres bern eller skaf-

fe sig viden om aids, sa de kan beskytte sig.

Jordemgdre er ngglepersoner
Jordemedrene er noglepersoner i denne ind-
sats, mener Feddy.

- Vi er teet pa folk, og de har tillid til os. Pa
svangreklinikkerne radgiver vi kvinderne.
Men vi skal ogsa uddanne jordemedrene, sa
de fx leerer at behandle drenge og piger ens.

- Vi skal leere kvinderne at tale om sex med

manden og bornene, sa sex ikke er et tabu.
Og vi satser ogsa pa at uddanne de lokale
ledere, der har indflydelse i landsbyen, isaer
meend, der er religiose ledere, traditionelle
healere, som star for den rituelle indvielse af
teenagere.

- Vi er nedt til at treenge ind i de kulturelle
systemer. Ellers snakker vi forgeeves, under-

streger Feddy Mwanga. Men der sker trods alt

fremskridt:

- Mange arbejdspladser er begyndt at ind-
fore en politik, der forhindrer, at ansatte med
hiv/aids diskrimineres. Og sa er regeringen
endelig begyndt at engagere sig mere aktivt i
kampen mod aids. Det tog sin tid, lyder det
fra Feddy.

For tiden arbejder Feddy Mwanga med at
etablere hjemmepleje for aids-patienter og
deres familier. Det er primeert jordemedre og
sygeplejersker, der arbejder i projektet, som
er finansieret af verdenssundheds-organisati-
onen WHO. Feddy underviser det sundheds-

personale, der skal pleje og vejlede - ikke blot

aids-patienterne, men ogsa deres familier i
projektets 120 distrikter. Forelobig er hjem-
meplejen etableret i 62 distrikter.

s
N

Gennemsnitsalderen i Tanzania er faldet til 48 ar.

e

%

* | 2002 var knap 2 millioner mennesker smittet med hiv/aids.

* | dag er knap 10 % af Tanzanias befolkning pa 35 mio. ramt af hiv/aids.
*
*

* Behandlingen med antiviralt stof | graviditeten nedseaetter risikoen for

* | i-landene er risikoen for smitte fra mor til barn reduceret til 1 %.
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Kort om TGNP

TGNP star for Tanzania Gender Network

Program.

TGNP er et stort kvinde/kgnsnetveerk i

Tanzania, der er involveret i en lang

reekke forskellige aktiviteter.

TGNP og andre ka@ns- og kvindeorganisati-

oner i Tanzania har siden 1997 kert kam-

pagnen »Gender Budget Initiative«(GBI) for

at fa regeringen til at laveo

ffentlige budgetter, der tager hgjde for de

to k@ns forskellige behov.

GBl-kampagnens fase 2 blev lanceret |

foraret 2003 med seerligt fokus pa

hiv/aids:

* Giv resurserne tilbage til befolkningen.

* Bryd tavsheden omkring sammenhaen-
gen mellem gkonomi, kgn og hiv/aids.

Kampagnen saetter bl.a. fokus pa sam-

spillet mellem fattigdom, ken og virknin-

gerne af hiv/aids-epidemien:

* Kampagnens mal er, at bade meaend og
kvinder far adgang til og gavn af de

929.000 ?
S

ophie Heestorp Andersen, mf. (S), fortalte
pa det offentlige mede i Kobenhavn, arran-

-

resurser, som afsaettes nationalt og
internationalt til indsatsen for at fore-
bygge, pleje og behandle hiv/aids.

* Fattigdom, maends overherredgmme og
de uretfeerdige gkonomiske forhold i
familien, lokalsamfundet, nationalt og
internationalt, bevirker, at forebyggelse,
pleje og behandling af hiv/aids er langt
ringere for kvinder, piger og fattige
meaend end for andre.

* Tanzania og andre fattige lande ma
fortsat keempe mod internationale han-
delsaftaler og patenter under verdens-
handelsorganisationen WTO. Det er
handelsaftaler, monopoler og patenter,
der forhindrer, at fattige landes offentli-
ge hospitaler kan tilbyde livreddende
hiv/aids-medicin, inkl. antiretroviral
medicin.

* Hiv/aids-epidemien folger fattigdoms-
og kensmgnstrene. Retten til livet
afhaenger af, om man har penge til at
betale for behandling og medicin og

kreever en mangefacetteret tilgang til
problemerne.

Der er mange rygter og meget lidt infor-
mation. | 2002 bragte medierne fx en
historie om, at medicinalfirmaet Pfizer i
Sydafrika samme ar ville tilbyde Tanza-
nia en medicin mod svampeangreb
(Diflucan), som rammer aids-patienter.
Men de offentlige myndigheder kunne
hverken tilbyde medicin eller relevante
informationer.

| stedet for abenhed og gennemsigtig-
hed er indsatsen mod aidsepidemien
preeget af uvidenhed, rygter og korrupti-
on. Epidemien har skabt nye mulighe-
der for gkonomisk gevinst og personli-
ge fordele.

Regeringens femarsplan, 2003-07, er
sprogligt og praktisk utilgaengelig for
fattige og uuddannede, og det er derfor
kun en lille elite, der kender regerin-
gens handleplaner.

geret af Kvindernes Ulands Udvalg i samarbej-
de med Jordemoderforeningen, om de aktivite-
ter, som Kaffeklubben har sat i gang for at
seette fokus pa medrededeligheden i u-lande-
ne. Kaffeklubben bestar at kvindelige folke-
tingsmedlemmer fra neesten alle partier og er
pa tvaers af partiskel lykkedes med at seette
fokus pa flere sager. Senest ved Folketingets
abning, hvor seks medlemmer af klubben ifert
T-shirts pamalet tallene 0-0-0-2-5-9. Folketin-
gets medlemmer blev opfordret til at geette pa,
hvordan tallene skulle kombineres, og hvad de
sa betod. Svaret var 529.000, der er det antal
kvinder, der hvert ar der som folge af gravidi-
tet og fadsel. Dodsfald, der kunne have veeret
undgaet, hvis kvinderne havde haft adgang til
behandling.
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Tilknytning og bgrns udvikling
Akademisk Forlag

Af Lars Smith, Psykologisk
Institut, Universitet i Oslo
Pris: 299 kr.

Professor Lars Smith, Psykolo-
gisk Institut, Universitet i Oslo,
har forfattet bogen »Tilknytning
og Borns Udvikling«. Lars Smith
har specialistgodkendelse i tidlig
udvikling og neuroudviklings-
psykologi og har desuden veeret
en pioner i norsk spaedbarnsforskning.

Lars Smith fremlsegger og diskuterer
tilknytningsteorien og den nyeste til-
knytningsforsknings resultater pa sa
appetitlig og tilgaengelig vis, at bogen er
sveer at forbiga, hvis du vil erhverve dig
viden omkring de psykologiske proces-
ser, der vedrerer foreeldres tilknytning til
deres barn. Tilknytningsteori beskeefti-
ger sig med, hvordan bern og forseldre
relaterer sig til hinanden - hvordan de
etablerer fplelsesmaessige band. Bogen
giver dig en bred orientering i tilknyt-
ningsteori og den nyeste tilknytnings-
forskning, der har givet empirisk stotte
til, at teorien igen er aktuel og meget
central i moderne udviklingspsykologi.

Bogens forste del handler om teorien
om barnets tilknytning. Herved forstas
dets evne til at kende og sege omsorg og
beskyttelse hos en eller flere bestemte
personer, nar det er bange eller ked af
det. Teorien er fremsat af den britiske
psykiater og psykoanalytiker John
Bowlby og fremlagt i hans hovedveerk fra
slutningen af tresserne. Bowlby udvikle-
de teorien pa baggrund af observationer
og arbejde med bern traumatiseret
under og efter 2. verdenskrig. Her blev
betydningerne af borns adskillelse fra
deres primeare omsorgspersoner opda-
get.

Bogens andet kapitel omtaler begrebet
indre arbejdsmodeller, der bl.a. refererer
til, hvorledes barnet etablerer en model
af den verden og de omsorgspersoner,
det meder i sin hverdag.

[ tredje kapitel er begrebet tryg til-
knytning pa banen. Der redeggres for,
hvad det egentlig vil sige, at et barn er
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Tilknytning og Berns udvikling

a
P

trygt tilknyttet.

Fjerde kapitel omhandler meto-
der til vurdering af berns tilknyt-
ning, og i det folgende kapital, er
diskussionen om omsorgsperso-
ners sensitivitet overfor barnet i
fokus. Bogen kommer ligeledes
ind pa den forskning, der
beskeeftiger sig med barnets
tidlige tilknytning og betyd-
ningen heraf for dets senere
psykiske udvikling. Bogens
afsluttende kapitel peger pa
tilknytningsteoriens fremti-
dige udfordringer.

Tilknytning og Berns
Udvikling er en bog med
mange styrker. Forst og
fremmest er det den
forste bog pa dansk, der
fremstiller tilknytnings-
feltet og den nyeste
forskning pa en meget
enkel og tilgeengelig made. De min-
dre sammenfatninger efter hvert
kapitel eger overblikket. En letfors-
taelig ordliste bagest vil hjeelpe
enhver laeser godt pa vej til at kunne
forsta tilknytningsteoriens terminologi
og tilknytningsforskningens resultater.
Den udferlige litteraturliste rummer des-
uden referencer til den nyeste tilknyt-
ningsforskning.

Tilknytningsfeltet byder i mine gjne pa
seerdeles anvendelige og nedvendige per-
spektiver i forhold til det jordemoderfag-
lige arbejdsomrade. Teorien og de
respektive forskningsresultater er dog sa
omfattende stof, at det vanskeligt lader
sig formidle i en kortfattet anmeldelse
som denne.

Men der er virkelig gode grunde til at
seette sig ind i tilknytningsfeltet. Jorde-
medre arbejder med mennesker, for
hvem nye relationer skal etableres og
relationelle forandringer er et uundgae-
ligt faktum. Tilknytning og Berns Udvik-
ling felger i kelvandet pa den nyligt
anmeldte bog »Graviditetens muligheder«
af Margareta Brodén, og er den helt rette
makker hertil.

Uhensigtsmeaessige tilknytningsmen-
stre kan videreferes fra generation til
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generation. Den arv kan man forsege at
bryde ved bl.a. at hjeelpe vordende
foreeldre til at reflektere over deres egen
barndom, over hvordan de var tilknyttet
til omsorgsfulde voksne og rette fokus
mod hvilken omsorg, de onsker, at deres
eget barn skal opleve fra dem. Arbejdet
med vordende foreeldre ber dertor tage
udgangspunkt i tilknytningsteoriens og -
forskningens resultater. Derved vil jorde-
medre veere medvirkende til at reducere
risikoen for, at mindre hensigtsmeessige
monstre gentager sig.

Med afseet i Lars Smiths bog vil jeg
anbefale, at der i jordmoderkredse tages
hul pa diskussionen om, hvorledes viden
fra det tilknytningsteoretiske felt kan
integreres i det jordemoderfaglige arbej-
de. Tov ikke med at seette dig ind i stof-
fet. Det jordemoderfaglige arbejdsomra-
de bliver tilfert helt nye perspektiver.

Anmelder Anna Kathrine Hgjland,
Jordemoder
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kg satter man da 1 banken

Amerikanske
karrierekvinder har ikke
plads | kalenderen til at
fa bgrn. | stedet far de

taget aeg ud til senere
brug

Af Birgit Brunsted, journalist

USA: De er unge og tjekkede, uddanne-
de pa en af Amerikas store business-
skoler, i gang med en karriere i en inter-
national virksomhed eller bank, og de
tjener kassen. Det er kvinder, der har
styr pa det hele og vil have fuld kontrol
over deres liv. Hvilket indbefatter, hvor-
nar de vil have bern. Der er nemlig ikke
plads i kalenderen til dating, og slet ikke
til at fa bern, nar karrieren gar derud
af.

Men her glipper kontrollen pa grund
af den insisterende tikken fra deres bio-
logiske ur.

Kvindernes problem er, at frugtbarhe-
den aftager allerede midt i tyverne, og
nar de endelig er naet hejt nok op af
Kkarrierestigen og vil have bern, er de
blevet 40 og har store problemer med at
blive gravide.

Derfor far flere og flere unge, ameri-
kanske karrierekvinder i god tid taget
g ud og frosset ned hos en af de
aegbanker, der er skudt op i USA den

senere tid. Som for eksempel den 26-
arige Laetitia Pichot de Cayeux, hvis liv
angiveligt er »en hvirvelvind af rejser,
arbejde og eventyr«, der forteeller maga-
sinet »Glamoure, at hun er i gang med
hormonindsprgjtninger som forberedelse
til segudtagning:

- Jeg vil give mig selv den frihed, at

jeg kan fa et barn, nar jeg bliver 40,

siger hun.

Som at kgbe en lottokupon

Ud over at vaere ved muffen - segudtag-
ning og frysning koster mellem 40.000

og 95.000 kr. - skal kvinderne gennem-
ga to ugers belastende hormonbehand-
linger for at fa seggestokkene til at pro-
ducere flere aeg.

Mens ssedbanker har eksisteret i
mange ar, er aegbanker noget nyt, fordi
man hidtil ikke med succes har kunnet
fryse kvinders ubefrugtede seg ned. Det
skyldes dels, at ubefrugtede aeg indehol-
der en del vand, som kan danne iskry-
staller ved nedfrysning, dels at de optoee-
de aeg har en sejere ydre skal, som hin-
drer saedcellerne i at treenge ind.

Disse problemer er nu lgst, siger en
reekke klinikker, som haevder, at der
allerede er fodt knap 100 born efter
denne metode. En reekke fremtraedende,
amerikanske fertilitetsleeger er dog
steerkt skeptiske og mener, at kvinderne
bliver snydt med hensyn til chancerne
for en senere graviditet:

- Jeg mener ikke, det er en teknologi,

der har vist sit veerd - det er ligesom at
kobe en lottokupon, siger Richard
Poulson, specialist i reproduktion ved
University of Southern California.

Ikke i Danmark - endnu

Herhjemme og andre steder i Europa
arbejder man ogsa eksperimentelt med
denne metode, siger seniorforsker Claus
Yding Andersen, Reproduktionsbiologisk
Laboratorium pa Rigshospitalet.

- Og det er gaet steerkt. For to ar
siden havde jeg sagt: ‘Det kan vi ikke’,
for der har veeret store problemer med
at fryse aeg, men nu er metoden under
udvikling og bliver bedre og bedre. Man
har efterhanden ret gode resultater,
siger han.

Et af problemerne er, at et ikke-
befrugtet seg ikke er feerdigt med ‘reduk-
tionsdelingen’, altsa den proces, hvorved
kromosomerne halveres. Kun cirka tre
fjerdedele er gennemfert, nar det modne
seg tages ud og fryses ned, og processen
er forst feerdig, nar ssedcellen treenger
ind i segget:

- Og sa kan det ga galt, sa der ikke
kommer et normalt barn ud af det, siger
Claus Yding Andersen.

Han er overbevist om, at bade offentli-
ge og private klinikker i Danmark vil til-
byde denne metode, nar den er sikker.
Men det er den ikke nu, og heller ikke
aktuel fordi lovgivningen har bestemt, at
man ikke ma gemme aeg i fryseren i
mere end to ar. Sa bliver de destrueret.

Til gengeeld ma man gerne tage en bid
aeggestok ud af en kvinde og gemme den
i fryseren uendeligt. Hidtil har man gjort
det pa kvinder, der har gennemgaet en
kreeftbehandling, og det forste barn fodt
efter denne metode kom til verden i Bel-
gien for nyligt. Reproduktionsbiologisk
Laboratorium har ogsa nogle patienter,
der prever at blive gravide efter at have
faet sat tidligere udtaget veev fra aegge-
stokkene ind igen.

- Og der er intet til hinder for, at man
kan gore det samme med raske kvinder,
der vil gemme det til senere, nar de har
bedre tid og rad til at fa bern, siger
Claus Yding Andersen.
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Cytotec skal bruges i lav dosis

Jordemoderforeningen henvendte sig | januar 2004
til Sundhedsstyrelsen for at fa afklaret en reekke
spgrgsmal om jordemgdres ansvar ved brug af
Cytotec til igangseettelse af fgdsler. Svaret fra
styrelsen foreligger nu sammen med en henstilling til
fgdeafdelingerne om at bruge preeparatet i lav dosis

- nummer 12/2004
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Af Anne-Marie Kjeldset

Spergsmalet om brug af Cytotec til
igangsaettelse af fedsler blev genstand
for heftig debat, efter at blandt andre
Politiken og Tidsskrift for Jordemeodre
omtalte brugen af preeparatet i starten
af aret. Cytotec er registreret til brug
ved mavesar, og ikke til igangsaettelse af
fodsler, men bruges i stort omfang pa
landets fedeafdelinger.

Der er i lovgivningen intet til hinder
for, at en leege under ansvar - i medfer
af leegelovens bestemmelse om at udvise
omhu og samvittighedsfuldhed - anven-
der et registreret leegemiddel til andre
sygdomme eller tilstande end det, som
det pageeldende leegemiddel er registre-
ret til. Leegen har ikke pligt til at anmel-
de til Sundhedsstyrelsen eller en anden
myndighed, nar hun anvender et leege-
middel til andet formal, end det er regi-
streret til.

Seerligt ansvar ved Cytotec

Men da Cytotec ikke har gennemgaet de
undersogelser, der af myndighederne
kraeves for godkendelse til registrering,
har laegen et seerligt ansvar for at vurde-
re indikation og eventuelle kontraindika-
tioner, nar det ordineres til igangsaettel-
se af fodsler.

Pa spergsmalet om hvorvidt jorde-
medre har et saerligt ansvar, nar de
administrerer et preeparat, der ikke er
registreret til formalet, svarer Sund-
hedsstyrelsen:

»Cytotec hgrer ikke til de leegemidler,

som jordemoderen selvsteendigt kan
anvende, hvorfor jordemoderen i disse
tilfeelde fungerer som leegens medhjeelp.
En leege skal i medier af lesegelovens § 6
udvise omhu og samvittichedsfuldhed
ved anvendelse af medhjeelp. Laegen er
ansvarlig for instruktion myv. af med-
hjeelpen. Leegen er ansvarlig for de
handlinger, som medhjeelpen foretager,
forudsat at medhjaelpen holder sig inden
for instruksen. Den medhjzelp, der skal
give medicinen, er ansvarlig for at frasi-
ge sig opgaven, hvis den pageeldende far
mistanke om fejl eller andre misforstael-
ser, eller ikke mener sig i stand til at
varetage opgavens.

Sundhedsstyrelsen afviser i svaret til
Jordemoderforeningen, at indferelsen af
Cytotec til igangseettelse af fodsler bor
forega i et formaliseret og anmeldelses-
pligtigt forsegsregi.

Enighed om anbefalinger
I Sundhedsstyrelsens henvendelse til
landets fedeafdelinger anbefaler styrel-
sen, at Cytotec anvendes i en dosering
pa 25 mikrogram vaginalt til igangsaet-
telse af fadsel - eventuelt gentaget efter
3 - 6 timer ved manglende effekt. Bru-
ges praeparatet i storre doser, er der
mistanke om, at det kan medfore en vis
risiko for komplikationer. Hvis denne
dosis overskrides, ber begrundelse her-
for fremga af journalen, skriver Sund-
hedsstyrelsen.

Sundhedsstyrelsens henstilling om
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dosering harmonerer nu med Dansk
Selskab for Obstetrik og Gynaekologis
retningslinier for brug af Cytotec. Sel-
skabets daveerende formand, Charlotte
Wilken, udtalte i marts 2004 til Tids-
skrift for Jordemedre, at der ikke er
undersagelser, der taler imod at bruge
Cytotec i doser pa 50 mikrogram og at
der ikke er evidens for, at det er farligt
at bruge preeparatet i disser doser, hvor-
for foreningen dengang ikke direkte ville
frarade brugen af den hgje dosis.

Et tjek pa foreningens hjemmeside,
www.dsog.dk, viser imidlertid, at ret-
ningslinjerne nu anbefaler, at Cytotec
ikke ber bruges i doser, der er storre
end 25 mikrogram og at preeparatet ikke
ber bruges ved tidligere sectio eller ved
andet ar i uterus.

Indberetning af bivirkninger

Da Cytotecvagitorier er magistrelt frem-
stillet pa sygehusapotekerne, er der ikke
ifelge den nugaeldende lovgivning pligt til

1

Magistrel
fremstilling

At et preeparat er fremstillet pa
magistrel forordning vil sige, at
laegen selv har givet forskrifter pa
leegemidlets sammensaetning.
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at indberette bivirkninger. Der er derfor
ikke opgerelser over bivirkninger ved
anvendelse af Cytotec til igangsaetning
af fodsler.

Leegemiddelstyrelsen oplyser, at laege-
middelloven vil blive sendret, saledes, at
der i lgbet af et ars tid ogsa vil blive
pligt til at indberette bivirkninger ved
alle magistrelt fremstillede laegemidler.
Leegemiddelstyrelsen kan dog allerede
pa nuvaerende tidspunkt modtage disse
indberetninger.

Pa denne baggrund henstiller Sund-
hedsstyrelsen til de obstetriske afdelin-
ger, at de allerede pa nuveerende tids-
punkt indberetter de bivirkninger, der
iagttages i forbindelse med anvendelse
af Cytotec til igangsaetning af fodsel.

Tidligere artilcler om brug af Cytotec:
Kritikk af mavesarsmedicin ved igangsaet-
telse af fodsler, TFJ 1-04, side 24. Cyto-
tec i klinisk pralksis, TFJ 2-04, side 16.
Ingen kontrol af Cytotec, TFJ 2-04, side
18. DSOG godkender hgj dosis Cytotac,
TFJ 3-04, side 36.
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Listen over jordemedre, der kan
kalde sig uddannet sexolog,
vokser. I november blev endnu
tre jordemedre feerdige med den trearige
uddannelse under Dansk Forening for
Klinisk Sexologi og kan dermed kalde
sig autoriseret sexolog.

Ulla Virkkunen, der er nyuddannet
sexolog, mener, at det er neerliggende, at
jordemeodre specialiserer sig pa omradet.

- Jordemedrene meder kvinden og
hendes partner pa et tidspunkt, hvor
der sker store forandringer for dem, og i
konsultationen har vi en enestaende
chance for generelt at oplyse om, hvad
det betyder for parforholdet, at der kom-
mer et barn. Vi ved, at mange par gar

—
O
-
O
<
L
—
a4
O
"

Jordemeadre bliver sexologer

Et stigende aborttal blandt de helt unge kvinder
samt behovet for radgivning om, hvad det
betyder for parforholdet at fa et barn, er med til
at seette fokus pa den indsats, der bliver gjort
for at oplyse om sex, samliv og praevention.
Jordemoderforeningen indkalder til mgde om,
hvordan opgaven kan lgses

fra hinanden inden for et ar efter, at
barnet er fedt, og her spiller kommuni-
kation og seksualitet ofte en rolle, sa
mine samtaler med parrene starter ofte
med at finde ud af, om de kan tale sam-
men. | nogen tilfeelde handler det om
samlivet der ikke fungerer, men det kan
ogsa Ix bunde i fordelingen afl arbejdsop-
gaverne i hjemmet, siger Ulla Virkku-
nen, der gerne sa, at der var en jorde-
moder i hvert jordemodercenter med en
sexologisk specialuddannelse.

Ulla Virkkunen er sammen med Jor-
demoderforeningen initiativtager til et
mode for jordemeodre, der arbejder eller
gerne vil arbejde med radgivning om
samliv, preevention mv. (se side 44)

Jordemoder med ph.d.-grad

Jordemoder Louise Nordvig forsvarede
den 1. december sin afthandling om
psykologiske aspekter, holdninger og
forventninger i forbindelse med ultra-
lydsskanning af gravide.

Louise Nordvig er dermed den forste
jordemoder i Danmark, der har gen-
nemfprt et ph.d.-studie med et aktuelt
jordemoderfagligt emne.

Louise Nordvig har i sin athandling
underspgt udbredelsen af potentielle
psykologiske fglgevirkninger i form af
pget sengstelse og bekymring og gravi-
de kvinders holdninger og forventnin-
ger til misdannelsesskanning samt til
problemstillinger vedrerende usikre,
atypiske og manifeste undersggelses-
fund, Down’s syndrom og abort.

Ph.d.-afhandlingen bygger pa en
undersogelse, der er udarbejdet i peri-
oden 2000-2004 i et samarbejde mel-

-

lem sygehusene i Nordjyllands amt og
Skejby og er baseret pa spergeskema-
svar fra 2500 randomiserede kvinder,

der hver fik tilsendt fire spergeskema-
er i graviditetsugerne 8, 22, 35 og 12

uger efter fadsel.

De gravide kvinder var generelt
(90%) tilhaengere af ultralydsskan-
ning, primaert motiveret af gnsket om
at fa bekreeftet at alt var normalt og
at fa en gget folelse af tryghed. Som
fosterdiagnostisk metode, var der ikke
signifikant forskel pa preeference mel-
lem risikovurderingen for Down'’s syn-
drom (10.-14. uge) og misdannelses-
skanningen (18.-21. uge). Ca. 65%
gonskede fuld information om fosterets
sundhedstilstand, men lige sa mange
enskede kun information ved »100%
sikre« skanningsfund.
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Giv dem en med lytteroret,
Lillian!

Da jeg laeste lederen i novembernummeret af vores tidsskrift, var min
forste reaktion at blive gal i skralden. Igen skal vi argumentere for og for-
svare rettigheder, der ikke burde vaere til debat.

Min harme fik dog heldigvis felgeskab af en glaede over den utvetydige
knytneeve, Lillian Bondo slar i jordemedrenes side af forhandlingsbordet.
Hertil og ikke laengere.

Nar man ikke selv sidder med ved forhandlingerne, er det betryggende
at se kampgejsten luftet pa og ikke mellem linierne. Det var dog primeert
argumentationen for, hvorfor vi ikke kan vente til slutningen af en norm-
periode med at opgere vores overarbejde, der fik mit humer vendt fra sur
frustration til konstruktiv kampgejst.

Vi ved alle, at honoreringen for overarbejde ikke star mal med den belastning,
det kan veere at skulle ind til endnu en fedende, se endnu en gravid eller tage
endnu en telefon, nar man efter en lang vagt lige stod og troede, man skulle
hjem til aftensmaden eller til sin seng. Til gengeeld kender vi sikkert ogsa alle
sammen tilfredsstillelsen ved at have faet puslespillet til at ga op trods traethed
og travlhed. Det er den indstilling, arbejdsgiverne efter min mening betaler for,
nar vores overarbejde skal honoreres.

Det kan godt veere, at det pa papiret ligner noget skonomisk griseri, nar en
degnvagt en sjeelden gang har tjent sin beskedne len derhjemme uden at vaere
kaldt. Det skal bare med i regnskabet, at det kan vaere, det er den selv samme
degnvagt, der i sit naeste fridegn star ud af sin varme seng midt om natten for at
kere ind pa fedegangen, eller lige bliver til langt ud pa aftenen efter sin dagvagt.
Det kan godt veere, at de timer pa papiret er udlignet efter en normperiode af en
vis leengde, men i virkelighedens verden repraesenterer de manglende nattesevn,
mistede aftener med familien og nedsat hviletid. Det kan naturligvis ikke erstat-
tes af penge, men det kan heller ikke udlignes, fordi der er en stille vagt fjorten
dage efter.

Jeg synes, det er vigtigt, at disse argumenter kommer med til forhandlingsbor-
det. Maske har de ikke sa skarpe kanter som det tunge statistiske skyts, men
som der stod i sidste nummer af tidsskriftet, sa handler det ogsa om at fa teendt
for arbejdsgivernes vilje til at forhandle. Lillian Bondo skrev i sin leder, at det nu
er arbejdsgivernes tur til at lytte til os. Jeg er ikke i tvivl om, at de nok skal fa
noget at lytte til.
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Julen og nytaret er altid en
udfordring, nar det drejer sig
om at tilretteleegge vagterne i
overensstemmelse med arbejds-
tidsreglerne. I ar er bestemt
ingen undtagelse. Vi har i sekre-
tariatet modtaget mange sporgs-
mal i den anledning og har der-
for lavet folgende oversigt:
Fredag d. 24. december:
Juleaftensdag ligestilles med en
sggnehelligdag fra dagvagtens
begyndelse (jf. arbejdstidsafta-
lens § 9, stk. 2). Det betyder, at
for vagterne i perioden planleegges, ned-
skrives normtimetallet (jordemoderens
ugentlige arbejdstid x antallet af uger i
normperioden) med 7,4 timer for fuld-
tidsansatte for denne dag. For deltidsan-
satte nedsaettes normtimetallet forholds-
meessigt. De resterende normtimer plan-
leegges derefter som vagter i normperio-
den, og den 24. december friholdes for
vagter og markeres som segnehelligdag,
eller der kan planlsegges tjeneste den
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Skal du have vagt til jul eller nytar?

24. og i stedet friholdes en anden dag,
som markeres som segnehelligdag.

Segnehelligdagen skal svare til en kort
fridegnsperiode og skal altsa ligge inden
for normperioden (jf. §7, stk. 3). Erstat-
ningsfridagen skal gives ud over de
almindelige planlagte fridegn.

Arbejde pa dagen honoreres med et
tilleeg pa 50 % af timelgnnen eller tilsva-
rende afspadsering (jf. § 11, stk. 3).

Lordag d. 25. december:

Juledag er en segnehelligdag. Der gzel-
der altsa det samme som for d. 24.
december. Dog er den 25. segnehelligdag
hele degnet.

Sondag d. 26. december:

Anden juledag er ikke en sggnehelligdag
i ar, idet den falder pa en sendag. Der
skal derfor ikke ske nedskrivning af nor-
men.

Arbejde pa dagen honoreres med son-
dagstilleeg pa 40% af timelgnnen eller
tilsvarende afspadsering (jf. § 11, stk. 3).

Fredag d. 31. december:
Nytarsaftensdag er en ‘seerlig fridag’ ifol-
ge arbejdstidsaftalen (§ 9, stk. 1). Det
betyder, at man har ret til frihed i storst
muligt omfang mellem kl. 12.00 og
24.00. Man skal altsa ikke afspadsere
timerne efter kl. 12.00, men blot holde
fri med lgn, hvis det kan lade sig gore.
Der er ikke noget til hinder for, at man
afspadserer fra om morgenen til kl.
12.00, saledes at man holder fri hele
dagen.

Hvis man ikke kan holde fri fra Kkl.
12.00, honoreres tjenesten med sen-
dagstilleeg pa 40% af timelennen eller
tilsvarende afspadsering (jf. § 11, stk. 3).

Hvis man har en almindelig planlagt
fridag/fridegn, en arbejdsfri dag, eller en
feriedag pa dagen, far man ingen erstat-
ningstimer.

Lerdag d. 1. januar:

Nytarsdag er en segnehelligdag. Der
geelder altsa det samme som for d. 24.
og 25. december.

Mindeord

jordemoder i en arreekke.

omsorgsfuld for os andre.

Jordemoder Ketty Ohlsson dede den 22. oktober efter flere
ars sveer sygdom. En dygtig, alsidig, omsorgsfuld, varm og
kompetent jordemoder er her ikke mere. Hos familie, venner
og kolleger efterlader hun et meget stort savn.

Ketty valgte efter sygehjeelpergerningen pa Rigshospitalets
svangreambulatorie at ga jordemodervejen, og i 1976 efter
endt uddannelse var hun klar til at tage udfordringerne op.
Ketty blev ansat pa Dr. Juhls fedeklinik i Glostrup, hvor
hun arbejdede nogle ar, indtil familien bosatte sig i Frede-
riksborg Amt. Hersholm fedeklinik blev naeste stop i karrie-
ren. Efter nogle ar her gik turen til specialafdelingen Hille-
rod, hvor Ketty dels var afdelingsjordemoder og dels ledende

Videreuddannelse pa Danmarks sygeplejerskeskole var
ligeledes pa programmet. Her blev der lagt grund til et lang
og frugtbart venskab med en lille gruppe jordemeadre. Et
venskab der var meget betydningsfuldt for os alle. Vi vil
savne Kettys varme og omsorg for os. Selv da hun var alvor-
lig ramt af sygdom, havde hun overskud til at veere

IT1€T11.

var teet pa Ketty.

Ketty har veeret i Saudi Arabien og maedt de udfordringer,
der la i en helt anden verden, og hun har veeret instrukti-

onsjordemoder pa jordemoderskolen i Kebenhavn til gleede
for en lang raekke studerende.

[ slutningen af 90’erne valgte familien at tage til udlandet,
forst Holland, siden England. I denne periode arbejdede
Ketty ikke som jordemoder, men deltog i den danske Klub,
hvor hun fik mange venner og hun arbejdede som frivillig i
en social institution. Hun uddannede sig ogsa til zonetera-
peut. Ketty var ligeledes meget kreativ og skabte blandt
andet de mest vidunderlige quilts i silke. Ketty holdt fast i
gode venner og man var altid velkommen til at afleegge et
besgg. Hun var hele tiden i stand til at skabe en god hver-
dag i den tid, hun boede uden for Danmark.

Da familien vendte tilbage til Danmark for nogle ar siden,
fik hun job som udviklingsjordemoder pa Odense Universi-
tetshospital, hvor hun naede at seette sit aftryk pa jordemo-
dergerningen, inden hun matte stoppe pa grund af sygdom-

Ketty efterlader en stor tom plads i vor midte, og vore
tanker gar til hendes mand, born, fem bernebern og de, der

Eret veere hendes minde
jordemoder Anne-Jette Raben
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Privatpraktiseren-
de jordemadre

De privatpraktiserende jorde-
medre og jordemedre, der har et
gnske om at arbejde uden for
sygehusvaesenet, medtes for
forste gang i november. Det viste
sig, at der var en rimelig stor
interesse med henvendelser fra
pa nuvaerende tidspunkt 22 jor-
demodre (se desuden TFJ 10-04
side 30).

Vi brugte lejligheden til at
leere hinanden at kende og fandt
ud af, at vi var en god blandet gruppe,
dejligt forskellige pa mange punkter.
Saledes spaendte deltagerne lige fra en
kommende jordemoderstuderende til en
jordemoder med 33 ar i faget. Der var
nogen, der allerede arbejder udelukken-
de som privatpraktiserende, nogen, der
arbejder pa at etablere sig her og nu,
nogen, der har noget privat som et bier-
hverv og nogen, der ensker det pa leen-
gere sigt et sted i fremtiden. Interesser-
ne strakte sig fra etablering af fedekli-
nikker og hjemmefadselsordninger, over
konsultationsvirksomhed for specielle
grupper af gravide til akupunkturvirk-
somhed.

Pa medet blev vi enige om at arbejde
videre med tre punkter:

- at etablere en forening/kredsfore-
ning under Jordemoderforeningen

- at samle erfaringer/viden om, hvor-
dan man helt praktisk etablerer sig som
selvsteendig

- at fa mulighed for betaling gennem
offentlige midler, som bl.a. skal sikre
lige adgang for de gravide/fodende til
vores ydelser

Med oplevelsen af et speendende og
inspirerende mede med en god stemning
og energi ser vi frem til naeste made,
hvor Lilian Bondo, formand for Jorde-
moderforeningen, vil deltage:

Onsdag den 12 januar kl. 12.00 hos
Sabine von Stamm, @stergade 35 i Ros-
kilde.

Tilmelding pa tlf. 26 29 96 96 eller e-
mail sabine@jordemoderservice.dKk.

Vi ved, at det er sveert at komme, men
vi vil stadig gerne hore fra flere af jer fra

Jylland og pa Fyn.
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VIGTIG MEDDELELSE!

Husk, nar du flytter
eller skifter job!

Foreningen skal have din nye adresse og
evt. nyt telefonnummer og e-mail-adres-
se,

Hvis du skifter arbejdsplads, stillings-
betegnelse og/eller kredsforening (her-
under Lederkredsen) vil vi ogsa meget
gerne vide det.

Registreringsblanket fas i sekretariatet
eller skrives ud fra foreningens hjemme-
side www.jordemoderforeningen.dk.

Husk, at hvis du ensker at blive pas-
sivt medlem af Jordemoderforeningen,
er fristen minimum én maned for kvar-
talsskifte!

Passiverkleering fas ligeledes i sekreta-
riatet eller skrives ud fra hjemmesiden.

Arbejdstidsaftalen
pa nettet

Hvor stort et tilleeg skal man have for at
arbejde om natten? Kan man palegges
en radighedsvagt for en normaltjeneste?
Er der krav til, hvordan et vagtveerelse
skal indrettes?

Disse sporgsmal og mange flere kan
man fa svar pa i Jordemoderforeningens
arbejdstidsaftale med amterne og H:S.
Aftalen findes pa www.jordemoderforeni-
gen.dk i en kommenteret version med
eksempler pa brugen af aftalen.

Kommentarerne til aftalen er netop
blevet udvidet - se den ny version pa
nettet.

Jordemodeforeningen
lukket mellem
jul og nytar

Jordemoderforeningens sekretariat

holder lukket fra den 24. december til

den 2. januar - begge dage inklusive.
Ved akut behov for at komme i

kontakt med foreningen i denne peri-

ode kan Lillian Bondo kontaktes pa
23 43 94 33.

o)

Jordemeodre og sexual-
radgivning

Jordemoderforeningen seger jordemeodre,

som har lyst til

- at veere med til at idéudvikle et nyt
speendende projekt omkring seksuali-
tet og kropsbevidstgorelse

- en ny faglig vinkel pa deres fag samt
til at udvide deres jordemoderkom-
petencer

- at fa indflydelse pa den kommende
foraeldregenerations oplysningstil-
bud

- at undervise

Hvad synes du, de unge mangler af

viden om krop, seksualitet, graviditet og

fodsel?

Hvilke behov har de unge?

Hvornar har de brug for/er de interes-

serede i denne viden?

Hvad kan vi som jordemegdre specielt til-

byde?

Hvor kan vi som jordemedre gore en

forskel?

Hvordan kan vi medvirke til at nedbrin-

ge det stigende antal af aborter og bru-

gen af fortrydelsespiller blandt unge?

Hvordan kan vi medvirke til at ned-
bringe den stigende udbredelse af kons-
sygdomme?

Vi sgger en handfuld interesserede
jordemedre, som har lyst til at udvikle
et koncept og siden fore det ud i livet
med undervisning/temadage til de unge.

Indholdet er stadig meget abent pa
dette stadie, sa du far medindilydelse
lige fra starten.

Mad op til et uforpligtende meode i Jor-
demoderforeningen fredag d. 11. feb-
ruar 2005 kl. 10.

Oplaeg ved jordemoder Kristine Chri-
stiansen, jordemoder/seksologisk coun-
sellor Ulla Virkkunen og sekretariatschef
Gunnar Jergensen.

Der serveres frokost, katfe/te/vand og
kage. Der ydes rejserefusion.

Tilmelding til Jordemoderforeningens
sekretariat senest den 28. januar 2005.

Jordemoder Ulla Virkkunen
Jordemoder Kristine Christiansen
Jordemoderforeningen
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Jordemoder &
akupunkter
Helle Ella Arthur

Akupunktur,
cupping, moxa,
taj ji, qi gong,

I ching

Holdundervisning: ;
Hvem passer pa mor

Med akupunktur og massage for dig
der er gravid eller lige har fodt

Gruppebehandling:
Rygestop nada, fertilitet,
menopause.

Fodecafe hver torsdag eftermiddag.

Akupunktur for jordemedre
d.22.71: kl. 19-21

helleella@amoxa.com
tif. 32 57 58 88 - Langebrogade 25 - 1411 K

Bearbejdelse af
traumatisk fgdselsforlgb

Jordemoder og psykoterapeut
Benthe Dandanell
26 84 87 32

Verdenskongres for
jordemegdre

International Confederation of Midwives,
[CM, afholder for 27. gang kongres for
alle verdens jordemedre. Kongressen fin-
der sted i Brisbane i Australien fra den
24. til den 28. juli 2005 under temaet
Pathways to Healthy Nations og er
arrangeret af Australian College of Mid-
wives Incorporated.

Inden fristen for indlevering af forslag
til opleeg udlgb i slutningen maj 2004,
har kongreskomiteen modtaget 950
abstracts.

Tilmeldingsfristen er 1. maj 2005. Pri-
sen for at deltage i kongressen er 850
AUD.

Laes mere om kongressen pa
www.midwives2005.com.
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Sundhedsvasenets
akupunkturskole

Sundhedsvaesenets akupunktur-
skole udbyder 2-arig aku-
punkteruddannelse med start
foraret 2005, specielt tilrettelagt
for sundhedsuddannede.
Uddannelsen baseres pa tradi-
tionel kinesisk medicin med
praktisk klinisk relevans i det
danske sundhedsvaesen. God-
kendt af brancheforeningen.
Sted: Kebenhavn/Nordsjzelland
Pris: 30.000 kr. i 10 rater, 2
raters indskud ved tilmelding
Underviser: Kirstine Munster, special-
leege i gynaekologi og obstetrik, certifice-
ret akupunkturleege.
For yderligere oplysninger kontakt:
Kirstine Munster, mail kimu@mail.dk,
49 70 99 72 eller tal med tidligere delta-
gere:
Jordemoder Gitte Grande, 45 80 30 72
Sygeplejerske Else Horsted, 48 39 17 65

Temakonferencen

Graviditetens
muligheder

En tid hvor relationer skabes og udvikles

Med bernepsykolog og psykoterapeut

Margareta Brodén

Roskilde Kongrescenter
den 13. maj 2005

Scandic, Rytoften, Arhus
den 27. maj 2005

Tilmelding, program og vderligere oplysninger
pa www.rorbak.dk eller

R
Rorbak Center

for social og kulturel udvikling

Aagade 54, Roerbak, 9500 Hobro
tif. 98 557722 eller rc@rorbak.dk

x_Jr,.f

Er du leder i
sundhedssektoren?

Eller vil du gerne
veere det?

Sa er DLS noget
for dig

DLS er en teoretisk funderet lederuddannelse for
sundhedssektoren, der pa 2 ar giver dig et solidt
fundament for udvikling af godt lederskab. DLS har
eksisteret 1 mere end 10 ar, og vores erfaringer
med over 800 studerende viser, at uddannelsen
giver konkrete resultater.

DLS udbydes 1 hele Danmark. Der er tilmeldingsfrist
den 1. december for de hold, der begynder i januar
2005. Ring og fa en brochure, hvor du kan lase

meget mere om DLS (Diplomuddannel- :»":'
sen i pkonomi, ledelse og organisation for sund- ]
hedssektoren). -
Handelshojskolecenter e
Storstram en del af EUS ) 2

TIf. 54 888 222  info@hasto.dk  www.hasto.dk ;
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Sidste frist for indlevering af

l—l - |
¢ = P = _ v-
= annomncer: g

(a4l Nr. Udkommer Sidste I Se e r
Jordemoderforeningen frist =
Nearre Voldgade 90, 1358 Kebenhavn K, I"'I 1 11. J an. 16. dec. j 0 rd e m ﬂ d re
Tif. 33 41 46 00 (D 2 9. feb. 17. jan.
Fax 33 41 46 10 Z 3 9. mar. 16. feb. °
e-mail sek@jordemoderforeningen.dk m m@

Annoncerne skal vaere sekretari-
o 3 _ . 4
Formand: Lillian Bondo atet i haende senest kl. 12.00. Vi har brug for dig!
lok. 601 — Pris pr. spaltemm. 22,50 Kkr.
il: lib@jordemoderforeni dk _— ‘ -

e-mail: lib@jordemoderforeningen Annoncerne indsendes Jordemo Kebenhavn = 70 20 30 00
mobil tif.: 23 43 94 33 - derforeningen.

N Arhus = 86 13 24 44
Nzestformand: Kit Dynnes Hansen Annoncer eller rettelser hertil Aalborg = 96 31 80 71
lok. 602 kan ikke indtelefoneres. Odense < 63 12 80 00
e-mail: kit@jordemoderforeningen.dk Naestved o 5577 74 18
Sekretariatschef: Gunnar Jargensen w
lok. 603 :
e-mail: guj@jordemoderforeningen.dk POWEI"CEI’E Sﬁger ]Drdemﬁdre

Forhandlingsleder: Lene Maigaard
lok. 605

e-mail: Ima@jordemoderforeningen.dk ‘ E !
Faglig konsulent: Anna-Katrine Olsen
Lok. 606

e-mail: ako@jordemoderforeningen.dk

Ny Lon

Grundlgnnen i Ny Len er lgntrin 24.
Hertil kommer efter 6 ars ansaettel-
se en stigning til lgntrin 27 og efter
yderligere 4 ar en stigning til lgntrin
31. Stigningerne er erfaringsbaseret
kvalifikationslen og gives til alle. Ud
over denne aflenning kan der lokalt
aftales funktions-, kvalifikations- og
resultatlen ved de arlige lgnforhand-

PowerCade’

e-mail: lim@jordemoderforeningen.dk |I"|Spirati0n & Udfordring

(pt. pa orlov) www.powercare.dk
info@powercare.dk
TIf +45 45 540 540
Medics Staff by PowerCare

Udviklingskonsulent: Lis Munk

Redakter: Anne-Marie Kjeldset
lok. 604
e-mail: amk@jordemoderforeningen.dk

linger.

Arhus Universitetshospital

Sekretaer: Birthe Danvad ‘ j ) SKEJBY SYGEHUS

lok. 607
e-mail: bid@jordemoderforeningen.dk

Arhus Jordemodercenter/Fodeafdelingen,
Sekretzr: Inge Hansen Skei by 8ygeh us

lok. 608

e-mail: inh@jordemoderforeningen.dk Et antal savel faste jordemoderstillinger som vikariater er ledige pr. 01.01.2005 eller

snarest derefter ved Arhus Jordemodercenter/Fodeafdelingen, Skejby Sygehus.

Der er tale om savel fuldtidsstillinger som deltidsstillinger.
Webmedarbejder: Christoffer Grann

lok. 609
e-mail: crg@jordemoderforeningen.dk

- nummer 12/2004

Ansegning med oplysninger om personlige data og hidtidig beskeeftigelse samt kopi af
autorisation indsendes senest torsdag den 16.12.2004, kl. 12,00 til jordemoderledel-
sen, Fodeafdelingen, Skejby Sygehus, Brendstrupgardsvej, 8200 Arhus N, hvortil hen-
vendelse vedrerende stillingerne kan ske pa tlf. 89 49 66 02.

Anseettelsessamtaler vil finde sted i uge 52.

Oplysning om stillingerne kan desuden fas pa hjemmesiden, Skejby Sygehus:
www.skejby.dk.

Tidsskrift for Jordemgdre
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Faereerne
Landssygehuset

Jordemoder

Anseettelse 1. februar 2005

Pa Landssygehuset i Torshavn er en stil-
ling som centerjordemoder pa halv tid
ledig til beseettelse 1. februar 2005.
Lon- og ansaettelsesforhold i henhold
til geeldende overenskomst mellem Ljos-
medrafelag Feroya og Figgjarmalaradid.
Vi haber, du har en positiv holdning til
arbejdet, og at du er god til at samarbej-
de.

Yderligere oplysninger om stillingen
fas ved henvendelse til Ruth Vang,
ledende jordemoder pa Lands-sygehuset,
Thorshavn, telefon 00298 304500, lokal
5301 eller ved at skrive til e-mail
ruva@lsh.fo

Skriftlig ansegning med kopi af beviser,
cv., anbefalinger m.m. sendes til
Landssygehuset

Personaleafdelingen

FO 100 Torshavn

Anspgningsfrist:

30. december 2004 kl. 12.00.

Overgangsordning
og jobskifte

[ forbindelse med overgangen er
der aftalt personlige overgangs-
ordninger for de jordemedre, som

var ansat hen over den 1. april
2003 i form af et eventuelt udlig-
ningstilleeg op til hidtidig len samt
et ekstra lgntrin (overgangstrin) i
forhold til jordemoderens lgn den
31. marts 2003.

OBS!

Hverken udligningstillaeg eller
overgangstrin bringes automa-
tisk videre ved skift til en anden
stilling. Det kraever saledes for-
handling, hvis der i den nye stil-
ling skal oppebaeres samme lgn.

a
P

Projektlederstilling som udstationeret,
Bangladesh, stottet af Danida

Baggrund:
Din opgave bliver at igangsaette, stimu-
lere og statte opbygningen af OB/GYN
marked i Bangladesh i samarbejde med
Price Invena ApS, Danmark og UniMed,
Bangladesh. Udstationeringen vil sale-
des primeert veere i Dhaka, Bangladesh,
i henhold til geeldende budgetter og reg-
ler.
Price Invena ApS er specialiseret i
udvikling af medicinske engangsproduk-
ter, markedstering og salg via internatio-
nalt distributionsnet. Produkterne Clam-
pCut® og ClampOff® henvender sig direk-
te til OB/GYN marked. Produktinformati-
on forefindes pa www.priceinvena.dk
Kvalifikationer
Vi leegger veegt pa:
® At du er uddannet jordemoder
® At du har erfaring med radgivning,
vejledning og interesse i at vaere
udstationeret i et udviklingsland i et
ar

® At du er god til kommunikation og
fleksibel i opgavelgsningen

® At du taler og skriver engelsk flyden-
de

Som projektansvarlig er

du ansvarlig for:

® Markedsudvikling

® Kundeuddannelse

® Fremme salg til kunder

® Sorge for teknisk og medicinsk
radgivning

® Rapportere til den administrerende
direkter og til Price Invena ApS

Dine daglige opgaver er:

® Opseetning, planleegning og vedlige-

holdelse af uddannelsesprogram
® Organisere seminarer
® Rejse til moder med kunder i Bangla-

desh
® Organisere og deltage i moder med

hospitaler og klinikker
® Manedlig rapportering til Price Invena

ApS
® Treening af projektmanager og salg-

sledere

Yderligere oplysninger om stillingen
vedrerende Projektlederstillingen som
udstationeret, Bangladesh fas ved hen-
vendelse til:

Price Invena ApS.

Kronprinsessegade 36, 2

1306 Kgbenhavn K

Telefon: 3369 1210

Info@priceinvena.dk

Att.: Adm. dir. Knud Lykke Jensen
Der er tale om et privat anseettelsesomra-
de, hvor Jordemoderforeningen ikcke har
overenslkomst. Du ber derfor rette hen-
vendelse til Jordemoderforeningen for en
evenluel anseeltelse for at fa rad og vej-
ledning om de tilbudte kontraktforhold.

Danmarks starste sundheds CVU ?

Studierektor til jordemoderuddannelsen, CVU @resund

Vil du sta i spidsen for videreudviklingen af jordemoderuddannelsen i Kebenhavn, i

cvu eresund . jordemoderuddannelsen kobenhavn
www.cvuoeresund.dk

o)
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Den Almindelige
Danske Jordemoderforening G% ) PO ST}

Nerre Voldgade 90

1358 Kebenhavn K. P P DANMARK

Magasinpost B

— hvordan du forbereder dig til fgdselssmerten

— —

Denne bog er ment som en hjelp til de kvinder, der
gerne vil forberede sig pa fodslen og pa smerten. Den
giver viden om, hvad det indebzrer at fade, hvorfor det
gor ondt og hvordan. Den giver ogsa praktiske réd til,
hvordan man kan forberede sig i graviditeten, og den
giver anvisninger pd, hvad den fgdende selv kan ggre
fﬂr«' at lmdre smﬂrfen. Bemdqver giver den informa-
tion om den seneste viden omkring de metoder
— alternative som medjcinske — som kan anvendes
til at lindre fodselssmerten.

Pia Hern

Pia Hern er uddannet jordemoder 1 1994 og har
derudover en 4-arig psykoterapeutisk uddan-
nelse. Hun har en privat tedselsrddgivning
og underviser 1 fodselstorberedelse ud fra
den amerikanske fgdselsforberedelsesfilosofi
"Bf}'fb.f}{g From Within".
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NB! Bestiller du ikke =

Sendes ufrankeret

Ja tak, jeg bestiller [l stk. Fodsel og smerte - kr. 198,00 - ISBN 87-628-0498-7

gennem en boghandler, NodtAG atRA
er forsendelsesomkost- betaler portoen
ningerne kr. 32,00.

Det tages forbehold for

fejl og prisandringer,

MmunkKsgaard

danmark
@stergade 13
N

+++2665+++
1045 Kebenhavn K




