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Keere laeser

Kvinder og Sundhed er tema for dette dobbelthnummer af
Kvinden & Samfundet, der kommer vidt omkring. Vi starter
hos kvinder i udviklingslandene, der alt for ofte dgr af noget
sa almindeligt og livsbekraftende som graviditet og fgdsel.
Du kan laese om kampagnen Red Kvindeliv (s. 7), der lance-
res d. 14. oktober, og som har til formal at fa danskerne og
politikerne til at gegre en ekstra indsats pa omrddet.
Desuden fortzeller Hanne-Vibeke Holst om sin nye bog, der
lanceres i forbindelse med kampagnen og giver stemme til
staerke kvinder fra forskellige ulande (s. 4-6).

Herefter seetter vi fokus pa danske kvinders sundhed. Fgrst
med to artikler om voldsramte kvinder (s. 8-11). Den ene
prover at afdekke, hvilken betydning volden tilleegges i
samvarssager. Den anden artikel efterlyser flere ressour-
cer, der kan hjalpe bade voldsudgvere og ofre for vold.

Temaet om kvinder og sundhed fortsaetter med en indfgring
i overgangsalderen og fordele og ulemper ved hormonbe-
handling (s. 12-15). Herefter satter vi fokus pa kvinders
sygelighed, hvor en skribent kritiserer, at mange kvinder
udstgdes af arbejdslivet og samfundet pga. modediagnoser

Dette blad er sponsoreret af
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og fartidspension (s. 16-18). Temaet slutter med et indleeg
om kvinder, kgn og psykisk arbejdsliv. Her er pointen, at vi i
nogle tilfalde skal ggre forskel pa kennene for at sikre dem
lige arbejdsvilkar (s. 19-21).

Efterarsnummeret af Kvinden & Samfundet byder ogsa pa
en tiltraengt debat om ligestillingsperspektiver i forbindelse
med strukturreformen (s. 22-24). Desuden fortzller den
nye Social- og Ligestillingsminister om sine prioriteringer
pa ligestillingsomradet (s.25). Vi slutter af med en enkelt
anmeldelse (s. 27), diverse opslag (s. 29) og en kritik af
udenrigsministeriets hjemmeside, hvor man skal lede
lenge efter dokumenter om Danmarks internationale lige-
stillingsarbejde (s. 26). | portraetserien kan du mgde Buffy
Lundgren fra Aalborg-kredsen, som er ny i Dansk Kvinde-
samfunds Styrelse (s. 30-31).

God laeselyst!

L
L

Signe Mgiller Jorgensen
Redaktar
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Af Signe Mgller Jgrgensen

En afrikansk kvinde, som Hanne-
Vibeke mgdte i januar 2000, satte det
hele i gang. Hun var leder af et infor-
mationscenter for teenagere, hvor
hun bl.a. leerte pigerne at sige nej til
sex og nej til sex uden kondom.

"Det var fgrste gang jeg bad en kvin-
de i et udviklingsland fortzlle mig sin
livshistorie. Og hun fik mig til at
teenke pd at lave et projekt, som
lagde et nyt fokus pa kvinder i uland-
e. | stedet for de altid fremstar som
svage og underprivilegerede, vil jeg
gerne fokusere pa dem, der har res-
sourcer, og som bruger dem."

| de folgende ar har Hanne-Vibeke
mgdt yderligere 14 kvinder, hvoraf de
fleste er en form for rollemodeller om
end pa forskellige niveauer. Alle kvin-
derne har gjort en forskel inden for
naromradet eller pa et hgjere plan fx
inden for retsvaesen og politik.

"Det er typiske kvindeskabner om,
hvordan man bliver kvinde. Jeg sagde
bare; begynd med din barndom, for-
teel om dit liv, og sa snakkede de lgs.
Det seerlige ved bogen er, at kvinder-
ne for en gangs skyld far lov til at tale
ud om deres hverdagsliv og gleeder
og sorger. Der er efterhanden en
stgrre mediedaekning af problemerne
i ulandene, men det er i sagens natur
som regel meget overfladisk."

Kampen for retfeerdighed

Bogen er fyldt med glaede og optimis-
me pga. de spaendende fortaellinger

4 KVINDEN & SAMFUNDET
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VVreden som drivkraft

Da jeg blev vred, er titlen pa en ny bog af forfatte-
ren Hanne-Vibeke Holst, hvor kvinder fra Uganda,
Nicaragua, Rusland, Egypten og Vietnam forteeller
deres livshistorie. Feelles for kvinderne er, at de
har haft styrke til at keempe imod de traditionelle
kensroller. Her forteeller forfatteren om bogen,
som hun haber, vil veere med til at rébe leeserne

og politikerne op

om kvindernes personlige kamp for
retfaerdighed. Men bag kvindernes
livskraft, mod og latter ligger en
vrede, som er drivkraften i den enkel-
tes kamp for frihed og retfaerdighed.
"Jeg opdagede, da jeg skrev inter-
viewene igennem, at de alle sammen
pa et eller tidspunkt naevner, at dér
blev de vrede. Allerede som sma
piger har de vaeret vrede over, at de
ikke matte komme i skole, eller at
deres brgdre skulle bestemme over
dem. Typisk det med skolegangen
har veeret deres fgrste kamp. Og jeg
synes det er fascinerede, at sma
piger pé 5-6 ar intuitivt ved, at de skal
i skole. Sa det er altsa vreden over
denne modgang, som har veeret
brandstof fra starten. Senere er det
vreden over den uretfaerdighed, som
de stadig mgder, og vreden pa vegne
af andre undertrykte kvinder, som
holder dem i gang."

Kvinderne udtrykker ogsa lede ved
den udbredte korruption, der er et
kaempe problem over hele verden. Og
flere af kvinderne siger fra overfor
magthaverne.

"En af dem, Juana Mendez, er en
nicaraguansk dommer, der har buret
den tidligere praesident Aleman inde
for korruption, hvilket er en sensati-
on. Hun er nok den af kvinderne, som
lever det mest risikable liv, hun er
omgivet af 6 bevaebnede vagter. En af
de andre kvinder, Winnie Byanyima,
er en kontroversiel politiker fra

—

Uganda, som kalder ledende politike-
re for korrupte hyklere. Hun er den
eneste parlamentariker, der tgr
udfordre den ugandiske praesident,
som hun anklager for at vaere udemo-
kratisk. "

Ogsa aids- og hiv problematikken er
et keempe problem, der forbitrer kvin-
derne.

"Mandene i Afrika opfgrer sig meget
uansvarligt og gider generelt ikke
bruge kondom. Det er kvinderne vir-
kelig traette af! Et overtal af unge
piger er smittede, men problemet er,
at de simpelthen ikke bliver regnet
for noget. En mand kan ggre, hvad
han vil med en pige.”

Den konstruktive vrede

Denne ulighed mellem kgnnene ggr
Hanne-Vibeke vred, og indignationen
er ogsa drivkraften bag hendes enga-
gement i ulandskvinders vilkar.
Bogens titel, Da jeg blev vred, henvi-
ser til bade kvinderne og hende selv.
"Jamen jeg bliver sd vred! Jeg bliver
enormt rasende og virkelig opbragt
og klar til at kvaele visse maend med
mine egne hander! Den mest
patrengende fglelse hos mig i mgdet
med kvinderne var indignation over,
at det skal veere sa uretfaerdigt. Fx nar
jeg sidder med en hiv-ramt kvinde,
Lilian Mwereko, hvor den afdgde
mands familie vil sld hende ihjel, fordi
de mener, det nok er hendes skyld,
han er dgd. Familien vil slet ikke hgre
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tale om, at det kunne vare ham, der
har smittet hende. Logikken er altid,
at det er kvindens skyld, samtidig
med hun bliver udsat for voldelige
overgreb, kraenkelser og uretfeerdig-
hed."

Kvinderne bruger vreden som en
dynamo, der skaber forandring og
optimisme.

"Jeg blev altid meget oplivet af at
mgde de her kvinder, fordi de er fulde
af livsgleede og livsmod. Fx tror den
hiv-smittede Lilian Mwereko pa et
langt liv. Hun vil vaere politiker og pa
universitetet. Kvinderne kaeemper for
deres bgrn og for de andre svage i
samfundet. Vreden udelukker ikke
andre fglelser. At fa afleveret vreden
pa rette sted er maske faktisk forud-
satningen for at blive rigtig handle-
kraftig og glad!"

Hanne-Vibeke efterlyser den kon-
struktive vrede hos danske kvinder,
som hun gjorde i bogen Min mosters
migraene (2000). Hun beklager, at vi i
Danmark er mere tilbgjelige til at pri-
vatisere vreden eller kanalisere den
over i andre fglelser som fx depres-
sion, utilfredshed eller sorg.

"Jeg kan simpelthen ikke forsta, at vi
ikke er mere vrede! Eller at maend
ikke er mere vrede over at veare
medansvarlige for den enorme globa-
le kraenkelse, som kvinder dagligt
udsaettes for. For mig svarer det til, at
man er hvid i Sydafrika under
Apartheid og synes, det er okay. Og
den dér med, at de ikke forstar det,
den kgber jeg ikke! Der er blevet skre-
vet og rabt og skreget om det her i
100 ar. Men de vil ikke erkende deres
egen maskuline praksis, og det bliver
de ngdt til, hvis der skal ske en varig
forandring. De kan ikke blive ved med

s

at sige, ’vi ikke er et kagn’.

Kvinder i verden er ens
Hanne-Vibeke oplevede en umiddel-
bar identifikation med kvinderne fra
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VIA
kvinder og sundhed

Lillian Mwereko fra Uganda (nr. 2 fra venstre) med vennerne i landsbyen.

Hun er hiv-ramt, men fuld af livsmod og tror pa et langt liv.

ulandene.

"De behgvede ikke at forklare, hvad
de mente, fordi jeg genkendte situa-
tionerne og problemerne fra mit eget
liv. En af mine store erfaringer er, at
kvinder overalt i verden ligner hinan-
den. Alle lider under den maskuline
dominans. | Danmark har vi det selv-
falgeligt langt bedre, vi har jo formel
ligestilling, og begge kgn nyder en ret
hgj grad af frihned. Men vi er jo ogsa
underlagt en patriarkalsk struktur,
som ggr, at vi hele tiden kamper
imod en kulturel rangorden, der pla-
cerer os som det andet kgn. Under
overfladen har vi masser af vold og
incest, men i en mindre malestok, og
derfor ser vi det ikke sa tydeligt."

Hun héber, at bogen kan give danske
kvinder et nyt syn pa kvinder i udvik-
lingslandene.

"|dentifikationen er vigtig, sa vi kan
forsta, hvilke urimelige vilkar kvind-
erne lever under og ikke mindst
betragte dem, som ligeveerdige indi-
vider. Det er altsa ikke nogen hotten-

—

totter, der kravler rundt i treeerne!
Den fordom vil jeg gerne ggre op
med. Det er personligheder som os,
der teenker, fgler og reflekterer."

Politisk mission

Som goodwill ambassadgr for FN’s
Befolkningsfond (UNFPA) har Hanne-
Vibeke gennem flere ar arbejdet pa at
sprede viden om kvinder i ulande.
Desuden lanceres Da jeg blev vred i
forbindelse med kampagnen "Red
kvindeliv', som UNFPA og Sex &
Samfund star bag (se s. 7). Formalet
er at fa rabt bade almindelige dan-
skere og politikerne op.

"For det fgrste vil jeg gerne na ud til
den almindelige laeser med bogen, og
fa sat ansigt pa de mennesker, der
har brug for stgtte. Forhabentligt bli-
ver folk grebet sa meget, at man ikke
kan forsvare, at u-landsbistanden bli-
ver yderligere beskaret. Alle bereg-
ninger viser, at hvis den 3. verden
skal udvikle sig, sa skal der investe-
res i kvinders menneskerettigheder
og de sdakaldte reproduktive rettig-

Argang 120/4-5 2004 5
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heder, dvs. alt der har med underlivet
og forplantning at gg@re."

Hanne-Vibeke efterlyser mere kon-
kret handling hos de ansvarlige politi-
kere.

"Nar de store deklarationer skal skri-
ves og handlingsplaner fastlaegges,
er der jo ingen ende p3, hvad (mand-
lige) ledere omkring i verden ikke vil
ggre for at sikre kvinders vilkar.
Kvinders ligestilling er punkt 3 i FN’s
Millenium Goals for 2015. Men nar
man gar tallene efter, sé@ kan man se,
at de vestlige lande stadig skylder
mindst 161 milliarder kr. til sundheds-
ydelser i forbindelse med preeven-
tion, graviditet og fgdsel! Det synes
jeg eerlig talt, vi skal blive vrede over
og sige; ’hvad er meningen? Vi vil
ikke finde os i, at det omrade hele
tiden bliver nedprioriteret!”"

Den stolte feminist

Opggret med de traditionelle kgns-
roller har varet et konstant emne i
Hanne-Vibeke Holsts forfatterskab.
"Du kan allerede se motivet i min for-

6 KVINDEN & SAMFUNDET
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fatterdebut fra 1980, en letlaesnings-
bog for unge, og der var jeg kun 21 ar.
Mine kvindelige hovedpersoner har
altid haft det dér oprgrske med at
kampe for deres integritet og frihed.
Louise-trilogien (ungdomsbgger
1985-1990, samlet udgave 2002)
handler jo ogsa om, at Louise ikke vil
defineres via kerligheden, altsa ikke
ved at vaere, men ved det hun gjorde.
Det karakteristiske ved de kvinder,
jeg har interviewet til den nye bog, er
pd samme made, at de er handlende,
i stedet for bare at veere. Og pa
samme made har det veaeret min steer-
ke side. Jeg har aldrig vaeret god til at
vaere kvinde i klassisk forstand, jeg er
meget bedre til det produktive, dyna-
miske og udadrettede."

Opdagelsen af kgnnenes hierarki i
familien og i samfundet var en mile-
pal for Hanne-Vibeke Holst.

"Da jeg blev 11-13 ar begyndte jeg at
undre mig over, hvorfor far altid skul-
le bestemme og have det sidste ord.
Og der gik en pras op for mig, hvor
jeg pludselig sa den orden, som kgn-

—

nene er underlagt. Siden dengang
har jeg haft kallingesplinten i gjet,
som jeg siger: Jeg ser samfundet
igennem et kgnspolitisk filter. Ogsa
fordi tingene jo sa endelig gar op;
’N3, det er derfor!”."

Hanne-Vibeke understreger, at hun
selvfglgelig ikke hader maend, hvilket
feminister ofte beskyldes for. Heller
ikke de kvinder, hun har interviewet,
er mandehadere.

"De har bgrn og er glade for mand.
Men mange har sgrget for at alliere
sig med gode mand, der kan se det
uretfeerdige i ordenen mellem kgnne-
ne. For flere af de staerkeste kvinder
viser det sig, at det typisk er faedrene,
som har indgydt kvinderne selvtillid
og opfordret dem til ikke at finde sig i
forskelshehandling. Mgdrene, deri-
mod, har ofte ydet mere modstand,
fordi de har vaeret bange for, hvordan
en pige, som sagde mandene imod,
skulle klare sig."

| en tid, hvor flere politikere og kunst-
nere, der arbejder med kgn, tager
afstand fra feminismen, laegger
Hanne-Vibeke ikke fingrene imellem,
nar hun skal szette ord pa sit kenspo-
litiske engagement og det endelige
mal.

" Du kan eddermame tro, jeg er femi-
nist! Jeg anser det som en hadersbe-
tegnelse! Og i det ligger der jo helt
objektivt, at jeg @nsker patriarkatet
oplgst. Ikke fordi jeg hader maend,
men en feminist, er en der ikke accep-
terer, at der er en rangorden mellem
de to kgn. Alt hvad jeg ser og oplever,
bestyrker mig i, at jeg er og ma veere
feminist! "

Da jeg blev vred udkommer pa
Gyldendals Forlag d.14. oktober
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Red Kvindeliv

Den 14. oktober i ar lancerer
Foreningen Sex & Samfund og FN’s
Befolkningsfond (UNFPA) oplysnings-
og indsamlingskampagnen Red
Kvindeliv. Kampagnen satter fokus
pa kvinders rettigheder og sundhed i
udviklingslandene.

Anledningen er 10-aret for FN’s
Befolkningskonference. | 1994 skrev
179 lande under pa et 20-arigt hand-
lingsprogram for, hvordan vi kan
reducere mgdredgdeligheden og for-
bedre kvinders sundhed som et led i
fattigdomsbekaempelsen i verden.
Der blev ogsa afsat penge til omra-
det, men her halvvejs i forlgbet er vi
meget langt fra at opfylde malene.

En opggrelse for perioden 1996-2001
viser, at den vestlige verdens regerin-
ger skylder DKK 161,57 milliarder til

Red Kvindeliv!

- Hvert minut dgr en kvinde i forbin-
delse med graviditet eller fgdsel

- Hver dag smittes ca. 7.000 kvinder
med hiv

- Hvert ar mangler 200 millioner kvin-
der effektive praventionsmuligheder

Det er den virkelighed, som kvinder i
udviklingslandene lever i.

| vores del af verden har vi seksual-
undervisning, adgang til praevention
og mulighed for jordemoderunder-
sggelser og leegehjalp. Derfor er risi-
koen for at dg i forbindelse med gra-
viditet og fgdsel naesten lig nul.

| udviklingslandene mister tusindvis
af kvinder hver dag livet, selvom vi
ved, hvad der skal til for at redde
dem. Det er ungdvendigt og uetisk, at
kvinder dgr af noget sa livshekraef-

sundhedsydelser i forbindelse med
pravention, graviditet og fgdsel.

Belgbet kunne have forebygget:

- 268.450.000 ugnskede graviditeter
- 113.600.000 aborter

- 7.200.000 spadbgrns dgd

- 733.000 dg@dsfald v/ graviditet

Hvis du vil vaere med til at sikre, at
kvinder i ulandene ikke dgr ungdven-
digt, kan du stgtte kampagnen Red
Kvindeliv pa to mader:

® Du kan underskrive en opfordring
til Folketinget om at keempe for en
styrket international indsats for kvin-
ders sundhed og rettigheder (se
nedenfor).

® Deterogsa muligt at give et gko-
nomisk bidrag, der gar til de to orga-
nisationers internationale arbejde pa
omradet.

VIA
kvinder og sundhed

Laes meget mere om kampagnen pa
www.redkvindeliv.dk. Men fgrst fra
den 14. oktober!

Opfordring til Folketinget

tende som en fgdsel, nar det nemt
kan forhindres.

Enhver kvinde skal have ret til selv at
bestemme, hvor mange bgrn hun vil
have, og hvornar hun vil have dem.
Enhver kvinde skal have mulighed for
at beskytte sig mod kgnssygdomme
og ugnskede graviditeter. Uden risiko
for at dg og ligegyldigt hvor i verden
hun bor.

Det kraever ikke ny videnskab at hjeel-
pe. Men det kraever vilje.

179 af verdens lande, inklusiv
Danmark, har forpligtet sig til at ned-
bringe mgdredgdeligheden og til at
forbedre kvinders sundhed inden ar
2015. De vestlige lande mangler sta-
dig at betale over halvdelen af, hvad
de har forpligtet sig til. Og det koster
kvindeliv hver dag.

—

Jeg opfordrer hermed det danske
Folketing til at ga forrest i kampen for
at redde kvindeliv. Danmark skal pri-
oritere kvinders sundhed hgjere i
bistandspolitikken og sgrge for, at
der internationalt leegges meget
mere pres pa de lande, som ikke
betaler, hvad de skylder.

Kvinders sundhed og rettigheder skal
seettes gverst pa den internationale
dagsorden.

Der skal handles nu. Det skylder vi de
millioner af kvinder verden over, som
hver dag mangler de muligheder, vi
selv tager for givet!

Ga ind pa www.redkvindeliv.dk fra d.

14. oktober for at tilslutte dig denne
opfordring!

Argang 120/4-5 2004 7
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Hustruvold og samvaerssager

Af Jakob Sundbgl Larsen

| samvaerssager har den ene foralder
(som regel faderen) forblgffende ofte
vaeret voldelig overfor den anden
foreelder (én undersggelse satter tal-
let sa hgjt som 17 %). Det er ogsa ret
ofte, faktisk stort set altid, at bgrne-
ne har overvearet det. Nu kunne man
sa tro, at Statsamterne opfattede
hustruvolden som betydningsfuld for
afggrelserne om samveer. Men det
gor de ikke, og derfor bliver afggrel-
serne tit nedvaerdigende for bade
kvinderne og bgrnene.

For to ar siden interviewede jeg fire
kvinder, som tidligere havde veret
voldsramte. Her vil jeg kun omtale de
to; Susanne og Nadja. Jeg interviewe-
de dem i forbindelse med mit specia-
le (1). Det, som interesserede mig,
var, hvordan volden blev opfattet af
kvinderne selv og af de forskellige
institutioner, som de var i bergring
med.

Til min store undren spillede
Statsamterne en stor rolle i kvinder-
nes historier. Dengang vidste jeg
ikke, hvad Statsamterne var, men
kvinderne var meget vidende (og
overbaerende overfor min uviden-
hed), sa de lerte mig meget. Jeg fik
ogsa lov til at lane dele af Susannes
og Nadjas korrespondance, og i dette
lille ’arkiv’ spillede Statsamtet en
central rolle.

8 KVINDEN & SAMFUNDET

Nar kaerester eller aegtefolk gar fra hinanden, sker det til
tider, at de har naet at f& bern sammen. Det sker ogséa
jeevnligt, at de ikke kan blive enige om, hvor meget de hver
iseer skal se bgrnene. Sa gar de til Statsamtet, der arligt
treeffer 10.000 afgerelser | samvaerssager. Jakob Larsen
kritiserer i denne artikel, at Statsamterne ikke tilleegger
hustruvold nogen betydning i sagsbehandlingen

To eksempler pé vold

Da jeg talte med Susanne og Nadja,
havde de begge brudt med manden,
og det eneste som forbandt dem med
deres eksmand var bgrnene, der
med jevne mellemrum havde ’sam-
var’, som det hedder, med faderen.
Spgrgsmalet om omfanget og karak-
teren af samveer var altsa det mest
oplagte for parterne at blive uenige
om, og derfor var Statsamtets rolle
central pa det tidspunkt. | det omfang
politiet havde veeret inde i sagen, var
de igen forsvundet.

Bade Susannes og Nadjas bgrn
havde oplevet grov vold mod deres
mgdre. Jeg vil fokusere pa to konkre-
te overgreb, som bgrnene oververe-
de, og lade dem vaere udgangspunkt
for at indkredse, hvilken betydning
Statsamterne tilleegger vold mod
kvinder i samvarssager.

Vidne: Laura 2 1/2 ar

Set fra et bgrneperspektiv fandt det
vaerste overgreb mod Nadja nok sted
cirka 2 ar far interviewene, da Nadjas
@ldste barnvar 2 1/2 ar.

Det var dér jeg blev voldtaget. Ja...Vi
havde nok haft startet lidt som alminde-
ligt samleje, men sd vdgnede Laura af
det. Og sa siger jeg "ndmen sda kan vi
godt stoppe det her fordi hun skal ikke
rende rundt og se pd hvad vi laver." Men
han treengte sd bare ind alligevel. Pd
trods af jeg havde sagt jeg ikke ville. Og
jeg beder ham om at stoppe. Det gar han
ikke. Jeg praver pd at skubbe ham vaek og
det gor han stadigvaek ikke. Og i mellem-

—

tiden kommer Laura faktisk ned og ligge
ved siden af og ser at... at jeg faktisk nok
ikke ville vaere med til det her, faktisk
gjorde modstand. Og udover jeg udtryk-
keligt bad ham om at stoppe og han ikke
gjorde det... Og jeg provede at skubbe
ham vaek og han ikke gjorde det, jeg bed
ham sdmand ogsd i skulderen. Og
begyndte virkelig at greede og, og for-
sgge at fa ham veak, sa gjorde han det
bare ikke, han gennemfarte det bare.
Selvom jeg havde smerter og selvom min
lille pige ld ved siden af og sagde "far md
ikke" og stod og provede at skubbe ham.

Efter overgrebet mod Nadja begyndte
datteren at sla og bide bade Nadja og
sin lillebror. Da Nadja forhindrede
hende i dét, begyndte hun i stedet at
gore skade pa sig selv. | sidste ende
var datterens reaktion den tilskyndel-
se, der fik Nadja til at forlade sin
mand. Dels fordi hun havde mistet
sine fglelser for ham efter voldteeg-
ten, dels fordi socialforvaltningen tru-
ede hende med tvangsfjernelse af
bgrnene, hvis ikke samlivet blev
bragt til ophar.

Vidne: Emilie 6 1/2 ar

Jeg interviewede Susanne hjemme
hos hende selv, og mgdte derfor ogsa
hendes datter Emilie. P& det tids-
punkt var hun en charmerende og
opmarksomhedskravende pige pa 8
ar. Cirka 1 1/2 ar fgr interviewene
fandt sted, skulle Emilie pa sommer-
ferie med sin far. Han skulle hente
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hende hjemme hos Susanne. Men da
han kom, var han beruset og i darligt
humgr.

Sa tyrede han et @ble i nakken pd mig,
sdadan startede det. Sa begyndte han at
tage kveelertag pd mig, forsggte at kveele
mig, mens Emilie s pd det ude i haven,
o0g hun stod sd og rdbte og skreg ad ham.
Til sidst fik jeg sluppet mig fri af ham, sa
fulgte han efter mig og tog mig og smad-
rede mig op ad koleskabet derude og
rabte og skreg. Og det var min skyld at
hans liv var sadan et lorteliv og sddan
noget. Sa kom Emilie igen ind og rdbte og
skreg ad ham og — greed. Sa tog han mit
hoved, mit hdr, dengang havde jeg langt
hdr, og knaldede det simpelthen ind i
vores hovedder sd... s jeg blev meget
svimmel. Ja det var, det var et ordentligt
slag, det var sadan sa det sagde "pling"
bagefter. Sa fik jeg endelig skubbet ham
vaek, og Emilie fik hevet ham veaek. Sa lab
jeg op pa toilettet, og sa kunne jeg se han
simpelthen bare gik og kiggede pd, om
jeg nu kom ned igen, sd han kunne blive
ved. Til sidst kom Emilie op til mig gree-
dende, og sagde til mig, at jeg mdtte ikke
gad ned. Og jeg skulle bare blive dér, hun
skulle nok gd med ham over og... Og jeg
matte ikke gore mere. Og sa gik hun ned
igen.

| Susannes ’arkiv’ foreligger en bgr-
nesagkyndig vurdering af samvaeret,
som blev feerdiggjort tre maneder
efter, at overgrebet fandt sted (2). Pa
baggrund af flere samtaler med
Emilie konkluderede den bgrnesag-
kyndige: "Emilie siger, at hun ikke vil
se sin far mere, i hvert fald skal der ga
meget lang tid. Indtrykket er, at epi-
soden har veaeret voldsom og trauma-
tisk for Emilie..."

Feelles for de to handelser er, at bar-
nene oplever volden sa teet pa, som
det overhovedet er muligt. | begge
tilfeelde forsgger de faktisk at stoppe
volden. At bgrnene er sa taet pa vol-

—p—

den, er ikke enestaende for Susanne
og Nadja. Det var faktisk tilfaeldet for
alle de fire kvinder, som jeg inter-
viewede (3). Faelles for de to overgreb
er ogsa, at volden ger et stort indtryk
pa bgrnene.

Hustruvold eller vold mod

bopzlsforalder — den harfine forskel
Der er dog ogsa meget stor forskel pa
overgrebene. Den vigtigste forskel er
nok, at mens overgrebet mod
Susanne blev tillagt betydning for
Statsamtets afggrelse, blev overgre-
bet mod Nadja ikke tillagt betydning.
Susannes eksmand fik ret begraenset
samvaer med Emilie pa grund af sit
overgreb, mens Nadjas eksmand fik
normalt samvaer, og overgrebet nav-
nes ikke som relevant for Statsamtets
afggrelse. Hvordan kan det nu vaere?

Overgrebene adskilte sig fra hinan-
den i to henseender. For det fgrste:
Overgrebet mod Susanne blev doku-
menteret, og hendes eksmand fik —
som én af de fa — en dom for vold.
Overgrebet mod Nadja blev derimod
aldrig dokumenteret, selvom jeg ikke
er i tvivl om, at det fandt sted. Det er
altsa umiddelbart reelt nok, at overg-
rebet mod Nadja ikke blev tillagt
betydning af Statsamtet, idet der
ingen beviser var, kunne man argu-
mentere.

Men der er et "men". Statsamtet er
som myndighed forpligtet til selv at
’oplyse’ sagen, sadan at afggrelsen
tages pa et ordentligt grundlag (4). |
Nadjas tilfelde fandt Statsamtet
ingen grund til naermere at under-
sgge, om det kunne have noget pa
sig, at Nadja havde varet udsat for

—
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vold, og at dette havde pavirket hen-
des bgrns forhold til deres far. Der var
heller ikke noget spor af, at
Statsamtet sa det som relevant for
samvaersafggrelsen, at bgrnene mod-
tog terapi i bade kommunalt regi og
igennem Mgdrehjzelpen (hvor Nadja
gik i gruppeterapi sammen med
andre voldsramte kvinder). At social-
forvaltningen havde truet Nadja med
tvangsfjernelse af bgrnene, hvis ikke
samlivet med hendes bgrns far
ophgrte, satte heller ikke nogle spor i
Statsamtets afggrelser.

Lad os vende os mod den anden for-
skel mellem de overgreb, som hhv.
Susanne og Nadja blev udsat for. Det
overgreb, som Susanne blev udsat
for, var vold mod en bopealsforaelder
begdet af en samvarsforaelder. Men
det overgreb, som Nadja blev udsat
for, wvar derimod hustruvold.
Voldtegten af Nadja fandt nemlig
sted, da hun endnu ikke havde brudt
med sine bgrns far.

At skelne mellem hustru- og bopaels-
foraeldervold kan virke som ordklgve-
ri, og det er det til en vis grad ogsa.
Som regel er der jo tale om, at hustru-
volden fortsaetter efter samlivets
ophgr — nu kategoriseres den blot
som noget andet (5). Alligevel er det
vigtigt at holde sig forskellen for gje,
men af en bagvendt arsag. Forskellen
er vigtig, fordi den ifglge Statsamter-
nes opfattelse er vigtig: Hvis forael-
drene er gaet fra hinanden, har vold-
en betydning for, hvilken afggrelse
der skal traeffes i samvarssagen.
Men finder volden sted, mens de
endnu er sammen, er den abenbart
uden betydning for afggrelsen.

Argang 120/4-5 2004 9



Kvi nden & Sanfundet4 24/08/04 12:20 Side 10

Man kan indvende, at nar jeg kun
bygger mine konklusioner pa to
sager, hviler konklusionerne pa et
spinkelt grundlag. Men her kommer
Mai Heide Ottosens undersggelse
Samveer til barnets bedste? yderst
belejligt ind i billedet. Undersggelsen
bygger pa 75 komplicerede samvaers-
sager, der er opdelt i temaer efter den
centrale konflikt i hver sag. Et af
temaerne er netop vold mod bopaels-
foraelderen. P baggrund af gennem-
gangen af de sager, hvor vold mod
bopalsforelderen var den centrale
konflikt, konkluderer Ottosen, at
"forvaltningen [Statsamtet] betragte-
de samversforaelderens voldelige
overgreb mod bopelsforaelderen
som en omstandighed, der tilside-
satte barnets bedste i en sddan grad,
at princippet om foraeldres ret til sam-
veer matte vige. "(s.122).

Ottosen har altsa intet at udseette pa
Statsamtets praksis. Konklusionen
giver udmearket mening, nar man
sammenligner den med Susannes
sag (men ikke nar man sammenligner
den med Nadjas sag).

Men nu kommer vi til det interessan-
te: Ottosen lader en udvalgt case illu-
strere temaet "vold mod bopalsfo-
reelderen”. | denne case fremgar det,
at volden startede fgr skilsmissen.
Det fremgar ogsa af casen, at pa
trods af, at den kommunale socialfor-
valtning frarddede samvar pa grund
af den hustruvold, der havde fundet
sted, rettede Statsamtet sig ikke efter
kommunens anbefaling. Altsa et bil-
lede der stemmer overens med for-
lgbet i Nadjas sag. Ottosen finder det
ganske vist besynderligt, at
Statsamtet tilsidesatte kommunens
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anbefaling, alligevel konkluderer hun
efter gennemgangen af sagerne med
vold mod bopalsforelderen, at
Statsamterne tager barnets tarv
alvorligt.

Den pzne konklusion skyldes, at vi
med Ottosen er tilbage i den harfine
forskel mellem hustru- og bopaelsfor-
aldervold: Ottosen undersgger, hvor-
dan Statsamterne tackler sager med
vold mod bopalsforelderen, ikke
hvordan Statsamterne tackler sager,
hvor der har veret hustruvold. Pa
denne made kommer Ottosens
undersggelse til at understgtte den
konklusion, som jeg selv drager pa
baggrund af Susannes og Nadjas
cases: Statsamterne tilleegger ikke
hustruvold betydning i samvaersaf-
garelser.

Der er tilsyneladende tale om en
slags magisk graense: Det har ingen
betydning for afggrelser om samveer,
at barnets ene foralder gver vold
mod den anden, hvis foraldrene
lever sammen. Er foraeldrenes samliv
derimod ophgrt, er volden betyd-
ningsfuld. Set ud fra et barneper-
spektiv er distinktionen mellem
hustru- og bopalsforaeldervold dog
meningslgs. Eller hardere sagt:
Statsamterne tager ikke deres ansvar
om at varetage barnets tarv i de
mange sager, hvor der har veeret vold
i samlivet, alvorligt.

En sidste lille krglle

| det ovenstdende kritiserer jeg
Statsamternes negligering af hustru-
vold. Men grunden til at jeg overho-
vedet er i stand til at kritisere
Statsamtets handtering af sagerne er

—

den meget oplagte, at de overhoved-
et beskaftiger sig med sagerne.
Statsamternes organisation og juridi-
ske mandat er ikke egnet til at spille
rollen som den statsautoriserede
domstol, der saetter skel mellem uret
og ret foraldrene imellem. Men det er
alligevel den rolle de, uden at ville
det, kommer til at spille i praksis.
Hvorfor? Fordi Statsamtet er den ene-
ste offentlige myndighed, som de
voldsramte kvinder (og deres bgrn)
kan ga til, for at fa noget der smager
af retfardighed — eller blot for at
undga yderligere voldsudgvelse. Det
undskylder ganske vist ikke
Statsamtets negligering af hustru-
vold, men det satter negligeringen i
perspektiv.

Statsamtet kommer til at g@re en
darlig figur fordi staten som helhed
ikke har engageret sig helhjertet i
hustruvoldsproblematikken de sidste
20-30 ar: | 1976 blev den statslige
Mgdrehjalp nedlagt, det har veaeret
op til kvindebevagelsen selv at stab-
le krisecentrene pa benene, de kom-
munale socialforvaltninger har leenge
vaeret treengt gkonomisk, og politiets
indsats pa omradet baerer mest af alt
preeg af magteslgshed.

Noter

1) De voldsramte, RUC, (2003).

2) En bgrnesagkyndig er tilknyttet Statsamtet -
ofte som psykolog, psykoterapeut eller psykia-
ter.

3) Forskningen pa omradet understgtter mit
eget indtryk, jvf. Mai Heide Ottosen: Samveer
til barnets bedste? (2004), s. 120, som igen
henviser til E. Christensen: Bgrnekdr (1995), M.
Hyden: Kvinnomishandling (1995) og M. Olsen:
Der vi bor grdter alle damene (1998).

4) JVf. Civilretsdirektoratet: Vejledning om
behandling af samverssager, vejledning nr.
11049 af 14. juni 1995, kap. 4.

5) Jvf. Edith Hansen & Agnes @stvand: Med for-
lov — en undersggelse af politiets praksis i
hustruvoldssager (1992)



Kvi nden & Sanfundet4 24/08/04 12:20 Side 11

—p—

Flere ressourcer til
en malrettet indsats mod vold

Af Lea Holst Spenceley
Udviklingskonsulent i Dannerhuset

| marts 2002 lancerede regeringen
Handlingsplan til bekampelse af vold
mod kvinder. Et af de omrader, der
skulle undersgges, var muligheden
for at indfgre en model, hvor det ikke
var ofrene, der matte flygte fra hjem-
met, men voldsudgveren der blev
fiernet.

Modellen er bedst kendt fra @strig,
hvor gstrigsk politi i 1997 fik befgjel-
se til at fjerne en voldelig part fra
hjemmet og forbyde ophold i et naer-
mere bestemt geografisk omrade,
hvor ofret faerdes. Det er i store traek
samme befgjelse dansk politi fik, da
Lov om bortvisning og befgjelse til at
meddele tilhold mv. tradte i kraft d. 1.
juliiar.

Men der hgrer lighederne ogsa op. |
@strig blev der nemlig i forleengelse
af loven oprettet seerlige interventi-
onscentre, hvis opgave er at yde hur-
tig og professionel stgtte til de efter-
ladte ofre. Dette er naturligvis i
erkendelsen af det nyttelgse i, at
voldsudgveren blot er vaek hjemme-
fra i en kort periode, for sd at vende
tilbage og fortsatte voldsmgnstret.

Ved en bortvisning (der i Danmark
kan vare op til 4 uger, og evt. forlaen-
ges), er der behov for akut krisehjaelp
til de efterladte ofre, herunder en
grundig trusselsvurdering, dvs. en
vurdering af om det rent faktisk er
sikkert for ofrene at blive i hjemmet,
trods voldsudgverens forbud mod at
opholde sig der. Det er langt fra givet.
Derudover er der behov for savel
socialfaglig som juridisk bistand, sa
ofrene bliver bekendt med deres ret-
tigheder.

| den danske model af loven skal poli-
tiet underrette de sociale myndighe-
der, sa de kan tage affare. |

Dannerhuset oplever vi desveerre, at
det nasten er blevet en daglig kamp
at sikre de voldsramte kvinders ret-
tigheder, endda overhovedet at fa de
respektive sagsbehandlere i tale. Der
er derudover store forskelle i, hvor-
dan de enkelte kommuner handterer
sagerne. Populaert sagt holder vi vejr-
et, nar vi spgrger en kvinde, hvilken
kommune hun hgrer til, da det ofte er
afggrende for kvaliteten af den hjzlp,
hun far. Problemet synes ikke kun at
vaere, at sagsbehandlerne er overbe-
byrdede og har et stramt budget at
operere indenfor, men ogsa at en
"tilfeldig" sagsbehandler ikke altid
har den forngdne indsigt i voldsofres
tilstand og behov for hjalp. Det geeld-
er ikke mindst i forhold til bgrnene,
der ofte er praeget af angst og skyld-
falelse. |1 Dannerhuset stiller vi os
derfor tvivlende overfor at ofre, der
sidder tilbage i hjemmet efter en
bortvisning vil fa den rette hjzlp til
rette tid.

Men sa kan vi da "glaede os over", at
der faktisk ikke er grund til at tro, at
vi vil opleve mange bortvisninger.
Politiet har allerede pligt til at anmel-
de voldsudgveren uagtet ofrets hold-
ning, nar de kaldes ud pga. vold i
hjemmet. Det er nu ikke en pligt, vi
oplever politiet tager seerlig hgjtide-
ligt. Hvorfor skulle de sa pludselig
ggre brug af bortvisningsmulighe-
den? At ofret anmoder om en bortvis-
ning er endnu mindre sandsynligt.
Ikke kun fordi ofret skal kende mulig-
heden for at bruge den, men fordi
ofre for systematisk vold sjaldent har
styrken til det.

Og hvad med den bortviste? Hvordan
far voldsudgveren hjzelp til at bryde
voldsmgnstret?  Justitsministeren
henviser isar til forsggsprojektet
Dialog Mod Vold — et behandlingstil-

—
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bud for voldelige mand i Kgbenhavn,
der muligvis ggres permanent i 2005.
Danmark er beskemmende langt
bagud pa dette omrade, og hvad
mere er: De fa behandlingstilbud, der
er, baseres pa frivillighed. Volds-
udgveren skal selv opsgge behand-
lingen og kan altid afbryde den. Det
er nok synd at sige, at Dialog Mod
Vold er blevet bestormet af behand-
lingsivrige voldsudgvere. Effekten af
tvungen behandling kan naturligvis
diskuteres. Gid det blev det.

Det er ansvarsforflygtigelse, nar der
fra politisk side henvises til, at loven
blot kraever en administrativ a&ndring
hos et ressourceknapt politi og so-
cialvaesen. Der er brug for malrettet
(efter)uddannelse af de instanser, der
kommer i bergring med vold i hjem-
met og for en professionel og koordi-
neret indsats overfor voldsramte
familier. Det er dette interventions-
centrene i @strig efterstraeber. |
Dannerhuset vil vi keempe for et lig-
nende tiltag. Det afggrende er ikke
om et sadant tiltag drives af kommu-
nerne eller af os som krisecenter,
men at det baseres pa den viden, vi
allerede har om volden, dens mgn-
stre og konsekvenser for de implice-
rede, sa vi sikrer, at savel ofre som
voldsudgvere far aktiv, professionel
og konstruktiv hjzelp.

Lees om Dannerhuset og find relevan-
te links pa www.dannerhuset.dk

Kilder:

- Regeringens handlingsplan til bekaem-
pelse af vold mod kvinder. 8. marts 2002
- www.ft.dk (klik pa dokumenter og sgg
efter L218)

- Rosa Logar: Stopping the perpetrator —
The new Domestic Violence Bill and the
work of the Intervention Centres in
Austria. 2003
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Indfering |
overgangsalderen

Af Christine Felding
Gynakolog pa PrivatHospitalet
Danmark og brevkasseredaktrice pa
www.oestrogen.dk

Overgangsalderen kaldes ogsa me-
nopausen eller klimakteriet. Den
indtreeffer som regel mellem 45 og 55
ars alderen. Selve menopausen, som
betyder tidspunktet for den sidste
menstruation, sker for danske kvind-
er i gennemsnit, nar man er 51 ar.
Egentlig ved man jo fgrst efter et
stykke tid, at det netop var den sidste
menstruation, og man har vedtaget,
at der skal ga et &r uden menstruati-
on, fgr man kan sige, at det er forbi.

| 1700-tallet blev denne periode kaldt
for "den franske syge". Man mente
ikke, at kvinderne kunne komme af
med giftstofferne pga. den mang-
lende menstruation. Disse hobede
sig op i kroppen og gav anledning til
forskellige sygdomme. Behandlingen
var dengang forskellige bade, lave-
ment, areladninger, tilsat en portion
streng gudfrygtighed.

Gynakolog, Christine Felding
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Overgangsalderen er en uomgeengelig del af
ethvert kvindeliv. Christine Felding forklarer de
fysiske forandringer og opridser symptomer,
behandlingsmuligheder og falgesygdomme

Farst i det sidste arhundrede er der
kommet gang i forskningen om arsa-
gerne til klimakteriegener og behand-
ling deraf. Forklaringen er, at der nu
bliver flere og flere aldre kvinder,
som lever i mange ar efter overgangs-
alderen, og som derfor har behov for
hjeelp. Omkring forrige arhundrede-
skifte var middellevealderen kun ca.
50 ar, hvor den nu er omkring de 8o.
At middellevetiden var lav skyldes
ikke ngdvendigvis, at der ikke var
nogen zldre, men kan ogsa hange
sammen med, at bgrnedgdeligheden
var stor.

Symptomer pa overgangsalder

| begyndelsen af overgangsalderen er
menstruationerne tit uregelmassige
og det skyldes, at aeggene i aegge-
stokkene er ved at slippe op, og at
aglgsningen derfor ikke fungerer
helt som fgr. Man danner heller ikke
det ene kgnshormon, progesteron,
pa normal vis. Det andet kvindelige
kgnshormon, gstrogen, dannes fgrst i
normal mangde, men efterhanden
slipper det ogsa op.

| forbindelse med overgangsalderen
holder ggestokkene altsa op med at
producere gstrogen. Dette har for-
skellig indvirkning pa kroppens vav
og funktioner. Mange kvinder (men
ikke alle) i overgangsalderen, far for-

—

skellige symptomer eller gener som
vistifig. 1. Som det ses, kan man dele
generne op i 2 grupper: Dem, der sik-
kert skyldes hormonmangel, og dem,
der ikke sikkert skyldes hormonman-
gel, men som alligevel ofte ses i
samme periode.

Alt i alt har ca. 3/4 af alle kvinder i
overgangsalderen gener af en eller
anden art, og nogle er langt mere
plagede end andre. 50 % af disse
kvinder har gener i mere end 5 ar. De
fleste er generede af hedestigninger,
svedeture og blgdningsforstyrrelser.

Lokale problemer

Ved lokale problemer menes gener i
selve underlivet, f.eks. tgrre slimhin-
der, blarebetzndelse og inkonti-
nens. Hvis man betragter skedeslim-
hinden i mikroskopet hos yngre og
@ldre kvinder, kan man se den enor-
me forskel i tykkelsen, Uden hormon-
pavirkning bliver slimhinden tynd,
sart og t@r og til tider letblgdende.
Man taler om "sandpapirsfornem-
melse".

Det samme gealder slimhinden i liv-
moderen og urinrgret, og det er nemt
at forsta, at det kan veere sveert at
holde pa vandet, nar man ser, hvor-
dan slimhinden i urinrgret forandrer
sig. Aldre kvinder lider derfor langt
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mere af sa kaldt urgeinkontinens
(treengningsinkontinens) og blaerebe-
teendelse end yngre.

Knoglerne

I normale knogler er der balance mel-
lem nedbrydning og genopbygning,
denne proces foregdr gennem hele
livet. Hvis man lider af knogleskgrhed
eller osteoporose, som man ogsa kal-
der kvindernes folkesygdom, er
balancen rykket, sa nedbrydningen
gar hurtigere end genopbygningen.
Dette resulterer i, at knoglerne bliver
skrgbeligere og far nemmere ved at
breekke. Normalt aftager knoglemas-
sen med 1-3 % om aret efter menstru-
ationens ophgr, men ved osteoporo-
se gar det hurtigere. De hyppigste
steder for knoglebrud er handleddet,
hofteleddet og sammenfald af ryg-
hvirvlerne. Det sidste medfgrer, at
kvinden skrumper og kommer til at
ga foroverbgjet. (Dronning Ingrid var
et trist eksempel pa sveaer osteoporo-
se).

Nogle kvinder har forgget risiko for at
fa knogleskgrhed. Det drejer sig om
kvinder, hvor sygdommen findes i
familien, som er spinkle, og som er
storrygere. Andre i risikogruppen er
kvinder, som er kommet tidligt i over-
gangsalderen, fx fordi de har faet fjer-
net eeggestokkene, eller kvinder, som
har vaeret langvarigt syge, og derfor
ikke har faet motion. Behandling af
astma med binyrebarkhormon (fx
PrednisonR) virker ogsa fremmende
for osteoporose.

Man regner med at der i Danmark fin-
des over 300.000 personer med oste-
oporose (hvoraf langt stgrsteparten
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er kvinder) og man ved, at 40 % af
alle kvinder over 70 ar vil fa et knog-
lebrud pga. knogleskgrhed.

Hjerte-kar-sygdomme

Denne betegnelse star for fx blod-
prop i hjerte og hjerne samt forhgjet
blodtryk, men ikke sygdomme i andre
dele af karsystemet, fx blodprop i ben
eller lunger. Yngre kvinder er godt
beskyttede mod hjerte-karsygdom-
me pga. deres gstrogenproduktion.
Man ved, at lige sa snart kvinderne
nar overgangsalderen, bliver hyppig-
heden af hjerte-karsygdomme hurtigt
lige sa stor som hos mandene, og
kvinder, der kommer tidligt i over-
gangsalder, far hurtigere hjerte-kar-
sygdomme end dem, der bliver ved
med at have menstruation.

Fig. 1. Klimakterielle symptomer

VIA
kvinder og sundhed

Der er ingen tvivl om, at hjerte-kar-
sygdomme er arsagen til de fleste
dgdsfald hos kvinder efter over-
gangsalderen; langt flere end f.eks.
kraeftsygdomme. Man mener dog
ikke, at hormonbehandling kan fore-
bygge eller behandle hjerte-kar-syg-
domme.

Huden

Ogsa i huden sker der andringer, nar
hormonerne slipper op. Huden
®ldes, og der kommer flere rynker.
Det skyldes, at kollagen-indholdet
mindsker, og det ggr huden mindre
smidig og elastisk.

Hvem skal have hormonbehandling?
Nogle vil mene, at alle kvinder, som
har et eller flere af de symptomer

Antal kvinder  Gener som sikkert Gener som ikke sikkert
skyldes hormonmangel skyldes hormonmangel
75 % Hedestigninger Irritabilitet
Svedeture, nattesved Depression
Sgvnlgshed Koncentrationsproblemer
Hjertebanken Treethed
Blgdningsforstyrrelser Hovedpine
Nedsat lyst til sex
25-50 % Tgrre slimhinder Ryg- og ledsmerter
Smerter ved samleje
Klge og udflad
Natlig vandladningstrang
Urininkontinens
Hyppigere blerebetandelse
25-40 % Knogleskgrhed - hyppigere
knoglebrud
45 % Hjerte / karsygdomme

—
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eller gener, som naevnt i fig. 1, i hvert
fald bgr tilbydes en eller anden form
for hormonbehandling. Hvilken form
for behandling, der er den rigtige for
den enkelte kvinde, ma hun diskute-
re, enten med sin praktiserende laege
eller sin gynaekolog.

Der findes en mangde forskellige
mader at give hormoner pa. Til
"generel" behandling findes tablet-
ter, plastre, gel og nasespray. Til
"lokal" behandling i skeden findes
stikpiller, tabletter, creme og en lille
ring, man kan satte op. P.t. findes ca.
30 forskellige praeparater, som enten
indeholder det ene kvindelige kgns-
hormon gstrogen eller begge hormo-
ner, altsa bade gstrogen og gestagen.
Gestagen svarer til det hormon, som
aggestokkene laver efter aeglgsning
(progesteron). Gestagen findes ogsa
alene i tabletter eller i en hormonspi-
ral.

Helt kort kan man sige, at kvinder
som har faet livmoderen fjernet, kan
ngjes med det ene hormon — gstro-
gen, mes kvinder, der har sin livmo-
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deribehold, skal have savel gstrogen
som gestagen. Dette skyldes risikoen
for udvikling af kraeft i livmoderen,
hvis gstrogen gives alene i laengere
tid. @strogen kan dog gives alene
som lokalbehandling i skeden. Det er
specielt hensigtsmeessigt hvis pro-
blemet er "lokalt", fx tgrre slimhin-
der, blarebetandelse eller inkonti-
nens.

Kvinder der ryger har et specielt pro-
blem, og da omkring halvdelen af
kvinder i overgangsalderen er rygere,
er det vigtigt at oplyse laegen om det.
Hos rygere omdannes nemlig det
meste af det hormon, der gives som
tabletter til ikke-aktivt stof i leveren.
Derfor vil der ikke vaere effekt mod fx
knogleafkalkning. Rygere kan med
fordel bruge gstrogen, som optages
direkte gennem huden (og dermed
undgar passage i leveren), fx plaster,
gelé eller nasespray.

Hvorvidt man skal have en behand-
ling, som giver menstruation, afhaen-
ger af, hvor mange ar man er fra sin
menopause. Er det ca. 1 - 2 ar siden

Fig. 2. Rutinekontroller ved hormonbehandling

Gynaekologisk undersggelse
Ultralydskanning af underliv
Celleprgve fra livmoderhals
Udsugning/udskrabning
Blodtryksmaling
Brystundersggelse

Mammografi med ultralydskanning
Hvis behandling i --*10 ar
Brystkraeft i naer familie
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Arlig

Arlig

Hvert 3-5 ar

Ved uventede blgdninger
Arlig

Arlig

Hvert andet ar

Arlig

Arlig

man havde menstruation, kan man fa
en blgdningsfri behandling. Ellers ma
man i en periode finde sig i en blgd-
ning hver eller hver anden maned.

Fordele ved hormonbehandling
Fgr man beslutter sig for hormonbe-
handling, er det vigtigt at opveje for-
dele og ulemper mod hinanden.

Fordele ved hormonbehandling:

- Fjerner hedestigninger og svedeture

- Normaliserer slimhinderne i skede
0g urinveje

- Hjaelper pa vandladningssymptomer

- Forhindrer knoglenedbrydningen

- Forebygger kraeft i tyktarmen

- @ger livskvaliteten

Hvis man veelger hormonbehandling,
bgr man ga til laege jevnligt. Farste
gang efter 3 maneder og derefter ca.
en gang om aret (fig. 2). Fglger man
de anbefalede kontroller, vil svulster,
savel godartede, som ondartede,
opdages tidligt. | nogle amter bliver
kvinder i so’erne indkaldt til mammo-
grafi. Andre ma selv bede deres lege
om at blive henvist eller ops@ge en
rentgenklinik. Helst skal der foretag-
es savel mammografi som ultralyds-
canning af brysterne.

Ulemper ved hormonbehandling

De fleste problemer viser sig i lgbet af
de fgrste 3 maneder efter start pa
behandlingen.

Den hyppigste gene er blgdningsfor-
styrrelser, som skyldes, at kroppen
skal findes sig tilrette med "pavirk-
ningen udefra". Man bgr selvfglgelig
udelukke andre arsager til blgdning,
fx fibromer, polypper, betaendelse, en
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glemt spiral, sar pa livmoderhalsen
samt kraeft i underlivet.

Nogle klager i begyndelsen over
hovedpine og vaegtstigning, begge
dele plejer at forsvinde hurtigt.
Endelig ses en let forgget forekomst
af blodprop i benet — ca. 1 tilfaelde pr.
5000 kvinder/ar. Efter de nyeste
resultater anbefales, at man forsgger
at holde op med hormoner efter 4-5
ar. Gar det ikke, prgver man at fa
kvinderne ned pa sa lav dosering som
muligt - helst som blgdningsfri
behandling eller endnu bedre som
ren gstrogen i kombination med hor-
monspiral.

Kreeft hos kvinder

De hyppigste former for kraft hos
kvinder er brystkreeft, lungekraeft, liv-
moderhalskraft og tyktarmskraeft. De
eneste to former for kraeft, som man
forbinder med hormonbehandling er
brystkreeft og kraeft i livmoderen (ikke
at forveksle med livmoderhalskraeft,
som ikke er hormonpdvirkelig). Se
dog ogsd senere om kraeft i tyktar-
men.

Kreeft i livmoderhulen kan opsta, hvis
man fx gennem flere ar har faet ren
gstrogenbehandling, altsa wuden
gestagentilskud. Den ggr som regel
opmarksom pa sig selv med en
stgrre eller mindre blgdning fra ske-
den.

En gynakolog kan foretage en ultra-
lydscanning for at kigge pa slimhin-
den i livmoderen. Hvis denne er for
tyk, eller pa anden made giver mis-
tanke om sygdom, foretages som
oftest en udsugning eller en udskrab-
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ning. Det udhentede vaev bliver
undersggt i mikroskop, hvorefter dia-
gnosen stilles endeligt. Mange bliver
helbredt ved at fa fjernet livmoder,
x2ggeledere og aeggestokke. Ca. 650
kvinder far hvert ar stillet diagnosen
livmoderkraeft i Danmark.

Med brystkreft forholder det sig
sadan, at enhver kvinde i forvejen har
en 8-9 % risiko for at fa stillet diagno-
sen. Under behandling med hormon-
piller i mere end 10 ar forgges risiko-
en en smule, til 10-11 %. Ca. 4.000
danske kvinder rammes hvert ar af
brystkreeft. Hvis man far brystkreeft,
mens man er i hormonbehandling, er
svulsten som regel mindre ondartet.
Typisk bliver den ogsa opdaget tidlig-
ere, fordi man i forvejen gar mere til
leege. For begge kraeftformer gaelder,
at man ogsa kan rammes af dem
uden nogen form for hormon-
behandling; brystkraeft kan endda
ses hos mand.

Alle ondartede svulster i brystet som
fijernes bliver undersggt for, om de er
hormonafhangige eller ej. Udfra
dette kan kvinden vejledes, om hun
fortsat ma fa hormoner. Der er flere
faktorer, som pavirker risikoen for
brystkraeft; Brystkraeft i naer familie,
fedme, natarbejde og alkohol fx,
mens daglig motion og fiberrig kost
mindsker risikoen.

Yderligere en form for krzeft er hor-
monpavirkelig, nemlig tyktarms-
krzeft. Her virker hormoner dog mod-
sat sadan, at kvinder som spiser hor-
moner far sjaeldnere tyktarmskraeft
end dem, som ikke ggr.

—

VIA
kvinder og sundhed

Alternativer til hormonbehandling
Der findes kvinder, som af en eller
anden grund ikke vil eller ma fa hor-
moner, men som stadigvaek har
behov for hjelp pga. voldsomme
hedestigninger og svedeture. For
disse kvinder kan der veere hjzlp at
hente i fglgende midler:

AngelikaR
MelbrosiaR
RemifeminR
Tofu-pillR
CatapresanR

De fgrste er naturpraeparater, som
hjelper en del kvinder, det sidste er
et blodtryksmiddel, som i en lille
dosis hjeelper pa hedestigninger. Der
findes mange flere. Ingen af disse
midler virker pa tgrre slimhinder,
blaerebetazndelse eller mod knogle-
skgrhed.

Hvis man skal kort og kontant skal
sammenfatte, hvad der karakterise-
rer en kvinde i overgangsalderen, kan
det nemmest ggre ved at citere Anne
Marie Helger:

Et rendezvouz
med en selvkanoniseret,
opreklameret, fgrtidskremeret,
krakeleret, krgllet, knogleskgar,
knastgr, klimakterium-makrel
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Kvinders sygelighed

Af Lise Ehlers
Neuropsykolog, Arhus Sygehus

Sygefravaeret har siden midten af
1980’erne vaeret konstant stigende,
og der er i dag, hver eneste dag, ca.
142.00 vk fra arbejdet. | 2001 mod-
tog 445.500 personer sygedagpenge,
hvilket var en stigning pa 3,6 pct.
sammenlignet med aret fgr. Der var
13.500 flere kvinder, der modtog
sygedagpenge (heldrspersoner), mod
kun 1.900 flere maend.

Umiddelbart virker en sygemelding
ikke som en katastrofe for den enkel-
tes fremtid, men det har vist sig, at
ca. 3 ud af 4 modtagere af sygedag-
penge og kontanthjaelp ender som
fgrtidspensionister (6). Med andre
ord kan det forventes, at langt flere
kvinder end mand vil blive tidligt
pensioneret. Det er der ikke noget nyt
i. Sdledes blev dobbelt s3 mange
kvinder som maend fgrtidspensione-
ret i midten af 1980’erne, hvor der i
@vrigt var massearbejdslgshed. Men
hvad er baggrunden for, at der aktu-
elt er stadig flere, som oplever sig
syge og bliver sygeliggjorte? Og hvad
betyder det for den enkelte og for
samfundet, at der er en steaerk ten-
dens til, at sygeligheden fgrer til ud-
stgdning fra arbejdslivet og tidlig
pensionering?

Kvinder kraever

forklaring pa symptomer

Aktuelt kan man leese i mange laege-
tidsskrifter, at der i disse ar doku-
menteres en dramatisk vaekst i antal-
let af lidelser og funktionsforstyrrel-
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For mange kvinder udstgdes ungdigt af arbejdslivet og
samfundet, fordi de stigmatiseres af modediagnoser
og placeres péa fartidspension. Lise Ehlers foreslar i
stedet, at vi indferer en grundlen for nedslidte eller
sygdomsramte danskere, sa det er muligt at vende til-

bage pa arbejdsmarkedet

ser, hvor der ikke kan pavises noget
organisk islaet, eller hvor dette er
beskedent.

Det er overvejende kvinder med
medicinsk uforklarlige symptomer,
der sgger laege. Trods relevante
undersggelser og forklaringer fast-
holder kvinderne, at en somatisk
(legemlig, red.) sygdom ma vere
arsag til symptomerne. Feenomenet
kaldes for somatisering. Diagnoser
som fibromyalgi, kronisk whiplash
syndrom, kronisk smertesyndrom,
kronisk traethedssyndrom og baek-
kenlgsning er typiske eksempler. | en
dansk undersggelse fandt man, at
alle de kronisk somatiserende patien-
ter havde "sygdomsdebut" fgr 33-ars
alderen og 62 % modtog fartidspen-
sion eller anden offentlig statte. De
somatiserende patienter havde et
overordentlig stort forbrug af sund-
hedsydelser (2).

Modediagnoser

Ovennavnte diagnoser stilles over-
vejende til kvinder og betegnes tit
som modediagnoser. Begrebet mode-
diagnose og modelaege stgder man
pad i bogen om "San Michele", skre-
vet af den svenske laege Axel Munthe
(4). Han beskriver sin tid som leege i
Paris i slutningen af 18o0-tallet. Hans
patienter var helt overvejende kvind-
er med varierende og diffuse sympto-
mer, der var pa jagt efter en skavank,
og favoritdiagnosen var dengang
appendicitis. Da det rygtedes, at

—

legerne kunne kurere sygdommen
ved at fjerne blindtarmen, dalede
interessen for diagnosen imidlertid
hurtigt. Man ville ikke fejle noget, der
kunne helbredes. En ny sygdom
matte opfindes, og hurtigt lancerede
leegene diagnosen colitis. Diagno-
sens funktion var den samme: Accept
af, at en raekke generelle diffuse
symptomer var mere eller mindre kro-
niske. Disse kreevede omsorg, men
ikke blodig eller dramatisk behand-
ling. Munthe erkendte, at han var en
af disse laeger, der stiller modediag-
noser.

Historisk syn pa sygeligheden

Ser man historisk pa kvinders syge-
lighed, er der visse forhold, som ikke
har andret sig vaesentligt siden oldti-
den. For det fgrste har kvinder gene-
relt aldrig haft samme gode placering
i samfundet som mand. For det
andet har det gennem hele historien
veaeret mand som diagnostiserede og
behandlede kvinders symptomer.
Kvinders (for mand uforklarlige)
reaktioner pa samfundets vekslende
krav og forventninger til kvinderolle
og kvindeadfaerd har haft mange
navne lige fra besattelse, hysteri,
hekseri, neurasteni og neurose til vor
tids mange syndromer og sidst folke-
sygdommen depression.

Hysteri var blandt de fgrste "sygdom-
me", som blev beskrevet i legeviden-
skabens historie, og er tillige den
lidelse, der i tidens lgb har veeret
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skrevet mest om. | hysteriens lange
periode har arsagen vearet placeret i
livmoderen, underlivet, nervesyste-
met, aggestokkene, sindet, psyken,
sjelen og i kgnslivet. De medicinske
sandheder om kvinders lidelser har
saledes vaeret meget skiftende og
givet beskaftigelse og inspiration til
gynakologien, neurologien, psykolo-
gien og psykiatrien. Der er faktisk
ikke det, der ikke er sagt om hysteri,
og der er blevet fjernet utallige sunde
organer fra underlivet i forsgg pa at
normalisere kvinden.

Hysterien synes at forsvinde omkring
den tid, hvor Freud introducerede
psykoneuroserne. Han var meget
interesseret i hysteri, og man kan se,
at alle hysteriens elementer og symp-
tomer indgik i neuroserne. | mere end
et halvt arhundrede har specielt kvin-
der da ogsa vaeret neurotiske, isaer
angstneurotiske.

Nutidig tendens: kvinder og psykiatri
Den internationale diagnoseklassifi-
kation ICD-9 benytter siden 1992 ikke
leengere neurosebegrebet, men alle
neurosens symptomer indgar nu i
andre diagnoser under betegnelsen
somatoforme tilstande. | en under-
gruppe inkluderes de somatiske syn-
dromer som fx fibromyalgi og kronisk
traethedssyndrom. Der ses saledes en
tendens til, at det er psykiatriens tur
til at diagnostisere og behandle kvin-
ders lidelser.

Der er nok af diagnoser at tilbyde. |
1952 var der 60 diagnoser for menta-
le forstyrrelser. Nu er der 350 mader
at vaere afviger pa. Desuden er der
mange undersggelser, som forsgger
at omskrive patienter med fx kronisk
treethed til psykisk lidende og bevise,
at de har en hgj praevalens af hoved-
sagligt depressive sygdomme (1).

Depression omtales i savel fagpres-
sen som dagspressen som en folke-
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sygdom, der overvejende rammer
kvinder, hvoraf et stort antal seettes i
medicinsk behandling. Det er saledes
umuligt at forbigd det effektive
undertrykkelsesmiddel, der i vor tid
ligger i diagnosticering og medicine-
ring. Man kan fgle sig fristet til at
sige, at i takt med at kvinderne er
kommet pa arbejdsmarkedet, er
diagnosernes antal forgget.

Eksempler pa somatisering
Epidemier af somatisering er kendt
fra tidligere tider, og der findes
mange eksempler pa, hvordan diffu-
se psykosocialt betingede sympto-
mer tilleegges somatiske (legemlige,
red.) arsager. Saledes var skrivekram-
pe almindelig i 1830’erne, og et halvt
arhundrede senere talte man om tele-
grafistkrampe og i dag kender vi
"museskaderne”.

| begyndelsen af 1980’erne havde
kun fa nordmand hgrt om begrebet
whiplash, og kun fa neurologer havde
set en person med whiplash (skader i
nakke og ryg opstdet ved bilsam-
menstgd, red.). Men allerede i 1993
var der 13.000 nordmand, der klage-
de over kroniske gener efter whip-
lash, og 8.500 modtog @konomisk
kompensation for funktionsforstyr-
relserne. 1 1996 (altsa bare 3 ar sene-
re) var Norge det land i verden, som
havde flest med denne lidelse. Af en
population pa 4.5 mill. var der 70.000
personer, som erklerede sig uar-
bejdsdygtige pga. whiplash (3).

Nu gik der gang i forskningen.
Resultaterne viste, at i de lande
(Litauen, Grakenland og Tyskland),
hvor man ikke gav gkonomisk kom-
pensation for nakkeforstuvning efter
pakgrsel, havde man ingen kroniske
tilfeelde. Desuden havde kontrolgrup-
per akkurat de samme symptomer og
i samme sveerhedsgrad som de whip-
lashramte. De fremherskende symp-
tomer efter whiplash er temmelig ens

—

VIA
kvinder og sundhed

i de forskellige lande (og i samme
stgrrelsesorden som i resten af
befolkningen), og det dokumenterer
saledes, at de kroniske symptomer er
agte, men sammen med det faktum,
at legerne ikke kan pavise nogen
organisk skade, viser det ogsa, at
symptomerne nappe har relation til
selve ulykken (5).

Diagnose som forklaring

Fibromyalgi er en anden typisk kvind-
ediagnose, som kendes i hele Vesten.
Her er Norge igen det fgrende land,
idet diagnosen stilles 6-10 gange sa
hyppigt som i andre lande.
Diagnosen er sa efterspurgt, at 11 %
af befolkningen (kvinder?) lider af
fibromyalgi og oplever sig uarbejds-
dygtige.

Det er interessant, at svenskerne
oftere oplever sig syge p.g.a. deres
tandfyldninger af amalgam. Saledes
er der i Sverige 12.000 medlemmer af
"amalgamforeningen”, medens den
tilsvarende norske kun har ca. 1.300
medlemmer. De fleste amalgamsyge
er kvinder mellem 30-50 ar.

Der er efterhanden kommet flere lgdi-
ge videnskabelige undersggelser der
viser, at de symptomer som patienter
med kronisk whiplash, fibromyalgi og
amalgamforgiftning har, er ganske
almindelige i befolkningen. Det er
symptomer pa hverdagens stress og
belastniger. Man ma imidlertid ikke
opfatte patienternes symptomer som
indbildte, de prgver blot som alle
andre somatiserende patienter at
finde en forklaring pa deres sygdoms-
falelse, og i nogle tilfeelde bliver det
amalgam i andre en pakgrsel.

Sygdom eller arbejdslgshed

Syndromdiagnoserne afspejler pati-
enternes eksistentielle problemer,
der aktuelt skyldes de stigende krav
pa arbejdsmarkedet, truslen om
arbejdslgshed og problemer med at
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fa arbejdsliv og familieliv til at haenge
sammen.

| mere end 100 ar har sygdom veeret
betragtet som en tilstand, der gav ret-
tigheder; retten til indkomst, ret til
friholdelse fra forpligtelser og legiti-
mering af tilstanden. Denne udmeer-
kede made at anskue sygdom pa har
medfgrt, at en person ved selv at
definere sig som syg far ret til de
samme former for gkonomisk kom-
pensation.

Men maske var det sundere for os
alle, hvis der indfgrtes en form for
grundlgn til mennesker, hvis krop og
sjel reagerer pa en oplevelse af
"ulgselige" krav og forventninger.
Der er jo ingen tvivl om, at patienter-
ne har det darligt, men ved at bevilge
dem fgrtidspension skal de kvittere
med en livslang "sygdom". Det er
faktisk en dom pa livstid at fa pen-
sion eller fleksjob p.g.a. fibromyalgi
eller whiplash. Patienten kommer sig
aldrig, men skal have en sygerolle og
en sygdomsadfzerd resten af livet.

Overflgdige

mennesker erklaeres syge

De mange syndromdiagnoser skjuler
i virkeligheden et stort arbejdsmar-
kedsproblem, idet handens arbejde
stort set er afskaffet. Samfundet har
produceret det overflgdige menne-
ske, og det er der endnu ingen politi-
ker, som har turdet ggre noget ved.
Igen kan det vaere laererigt at se,
hvordan Norge tackler samme pro-
blem.

| Dagens Medicin 25. marts 2004
udtaler arbejdsmedicineren Ebba
Wergeland: "...dersom det er slik at
sykefraveeret skal drastisk ned uan-
sett, kan jeg gi politikerne fglgende
rad: Si opp alle over 50 ar, og steng
(udeluk, red.) kvinderne ute fra
arbejdslivet." Wergeland er godt klar
over at Norge er det fgrende land
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med fgrtidspensioner, og hun mener,
at det skyldes laengere tids afindu-
strialisering. "Nettop tradisjonelle
industriarbeidere med lav utdanning
og fysisk tungt arbejd er szerlig utsat
for ufgrhet (uarbejdsdygtighed). Da
disse arbeidsplassene forsvant,
kunne vi ha valgt, slik som i mange
andre land, a la disse menneskene ga
til Frelsesarmeen eller havne i renne-
steinen. Vi valgte i stedet a ufgretryg-
de (fertidspensionere) dem."

Man kan kun undre sig over denne
made at lgse arbejdslgshedsproble-
met pa. Norge indrgmmer altsa, at
man i velferdstaten diagnostiserer
og pensionerer raske mennesker, sa
de kan forholde sig i ro, og skabe sig
en ny identitet som kronisk syge.
Men taenk pa de bgrn der vokser op
med en evig syg mor, og sandsynlig-
vis arver sygerollen. De laerer hurtigt
selv at reagere med sygefravaer og
sygerolle og bliver mindre interesse-
rede i at forblive pa arbejdsmarkedet.
Hgjst sandsynligt bliver de selv ofre
for en eller anden varig offentlig for-
sgrgelse.

Modediagnoser giver tabere

De sociale udgifters himmelflugt op
gennem 198oerne og 199o0erne, kor-
relerer med antallet af mennesker pa
alle former for varig forsgrgelse, og er
et tydeligt bevis pa, at velfeerdssam-
fundet producerer kroniske tabere.
Men nar man giver velfeerdssamfun-
det med alle dets instanser og ord-
ninger (bistandskontor, arbejdsfor-
midling, jobtraning osv.) skylden, sa
er deringen ansvarlige. Udover politi-
kerne!

Det er imidlertid velkendt, at det,
blandt de kontanthjalpsmodtagere,
som gnsker at undsla sig aktiverings-
forpligtelsen, hurtigt rygtes, fra hvil-
ke leger man kan fa en sygemelding.
Er der fx tale om psykiatriske special-
leger, kan det medfgre vasentlige

—

a@ndringer i sygdomsprofilen i retning
af hyppige diagnoser pa psykisk syg-
dom (fx folkesygdommen depres-
sion). Uanset hvilken modediagnose
der tildeles, betyder det oftest en
varig udstgdelse fra arbejdsmarke-
det, og ulykkelige mennesker, oftest
kvinder, bliver gjort uansvarlige og
umyndige i forhold til deres situation
og tilvaerelse.

Spergsmalet er, om det ikke var sund-
ere for alle, hvis der var mulighed for
at fa en form for grundlgn - fx til at
passe hjemmet mens bgrnene er
sma, eller hvis man kommer ud for en
eksistentiel krise - uden at man ngd-
vendigvis skal kvittere med en livs-
lang sygerolle. | dag er der kun een
made at sta af pa: Bliv syg! Men sa
fanger bordet. Velfeerdssamfundet
har i sin omsorgstrang glemt at yde
respekt for den personlige selvud-fol-
delse og retten til en veerdig identitet
og oplevelse af mening. Vi kan ikke
blive ved med at lukke gjnene for den
enorme sygeligggrelse af specielt
kvinder, der aktuelt finder sted. Det
bliver et sygt samfund.
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VIA
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Fra diskrimination til
kenssensitivitet

Af Karen Albertsen
og Annick Guichard
Arbejdsmiljginstituttet

Ved et indledende mgde blev det
lokale interventionsprojekt under
puljen "Kvinder pa Arbejdsmarke-
det" (1) introduceret til alle medarbej-
dere pa en industrivirksomhed med
lige mange mandlige og kvindelige
ansatte. Projektledelsen havde fore-
stillet sig, at de mandlige medarbej-
dere ville deltage i projektet for at
hjeelpe kvinderne til et bedre arbejds-
miljg. Da mandene hgrte titlen og
ikke opfattede, at der var brug for
deres hjeelp, udvandrede de og true-
de med at boycutte projektet, hvis
det ikke fik en anden titel — sa det
gjorde det. Projektet kom i praksis til
at handle om trivsel pa den aktuelle
arbejdsplads for alle medarbejdere.

Historien illustrerer en tendens, der
har eksisteret i en del ar pa arbejds-
markedet og i det professionelle
arbejdsmiljgarbejde. Nemlig, at der
ikke ma ggres forskel. Mand og kvin-
der skal behandles lige, forstdet som
ens. Tidligere var arbejdsmarkedet
karakteriseret af kgnsstereotypier,
der pa forhand udelukkede kvinder
og mand fra bestemte job med hen-
visning til deres kgn. Forskellene mel-
lem kgnnene blev understreget og

Vi ma ga efter forskellene pa kennene for at undga
diskrimination. Det er tanken | den kenssensitive til-
gang til arbejdsmiljget, som er ved aflese den kens-
neutrale, hvor der ikke ma geres forskel pa kvinder og
meend. Karen Albertsen og Annick Guichard beskriver
udviklingen indenfor arbejdsmiljgpraksis og -forskning

ofte overdrevet. Diskriminationen var
abenlys.

Kravet om ligestilling voksede i
Danmark og i de gvrige Nordiske
lande op gennem 70’erne, og den
abenlyse diskrimination blev pa
mange omrader aflgst af en kgnsneu-
tral indstilling, hvor ligestilling blev
fremmet gennem ignorering af kgns-
forskelle. Ma&nd og kvinder skulle
have ens muligheder, ens vilkar og
ens behandling. Set i lyset af tidligere
tiders dbenlyse diskrimination var
der tale om et vaesentligt fremskridt.
Der eksisterer imidlertid stadig aben-
lyse kagnsforskelle pa arbejdsmarke-
det, med hensyn til bl.a. lgnniveau,
pension, afgang fra arbejdsmarkedet,
hvilke typer af job mand og kvinder
bestrider, og hvilket arbejdsmiljg de
er eksponeret for. Dette er ikke alene
tilfeelde i Danmark, men pa forskellig-
e mader og i forskelligt omfang i alle
de Europaiske lande.

Helbred og afgang

fra arbejdsmarkedet

Der er flere kvinder end mand, som
forlader arbejdsmarkedet med fgr-
tidspension eller langtidssygdom.

—

Dette stemmer overens med, at flere
kvinder end mand rapporterer om
lavt psykisk velbefindende og lavt
energiniveau, sgvnproblemer, allergi
og problemer med bevaegeapparatet

(2).

Pa europaisk plan er der flere kvind-
er end mand, der rapporterer stress
som det mest alvorlige helbredsmaes-
sige problem (20,2 % kvinder mod
16,5 % maend). Men ser man alene pa
tallene fra Danmark, er der dog ikke
belaeg for, at danske kvinder generelt
skulle veere mere stressede end dan-
ske maend, idet 9 % af kvinderne og 8
% af mandene rapporterer stress
som det vaesentligste helbredspro-
blem (3). Omvendt er der flere mand
end kvinder, der udsattes for
arbejdsulykker, og den gennemsnit-
lige levealder for maend er lavere, end
den er for kvinder.

Der kan teenkes mindst tre forskellige
forklaringer pa disse kensforskelle i
helbred: 1) Kvinder og mand belastes
forskelligt igennem deres arbejde, 2)
Kvinder og mand belastes forskelligt
udenfor arbejdet og 3) Kvinder og
mand reagerer forskelligt pa de
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samme belastninger. Disse forklar-
inger er naturligvis ikke indbyrdes
udelukkende, men formodentligt
samvirkende.

Arbejdsmiljget

Det danske arbejdsmarked er som
bekendt staerkt kgnsopdelt, med
nogle job nasten udelukkende besat
af kvinder. Fx er der over 95 % kvind-
er blandt sygeplejere, social- og
sundhedsassistenter og dagplejere,
mens der blandt bygningsarbejdere,
mekanikere, maskinarbejdere og
elektrikere er over 95 % maend.

Denne fordeling afspejler sig natur-
ligvis ogsa i de arbejdsmiljgbelast-
ninger mand og kvinder udsattes
for. Med hensyn til det fysiske
arbejdsmiljg udsaettes mand oftere
for stgj, vibrationer, kulde, trak, skif-
tende temperaturer og oplgsnings-
midler end kvinder. Kvinder udsaettes
oftere for renggringsmidler, for at fa
vade hander, for ensidigt gentaget
arbejde og for arbejde med bgjet
nakke (computerarbejde). Selv nar
man statistisk tager forbehold for, at
mand og kvinder er ansat i forskel-
lige job, fremtraeder k@nsforskellene
tydeligt, hvilket peger pa, at maend
og kvinder indenfor de samme job,
belastes forskelligt.

Med hensyn til det psykiske arbejds-
miljg er der ogsa vaesentlige kgnsfor-
skelle. Kvinder rapporterer om hgjere
falelsesmaessige krav i arbejdet end
meend, stgrre krav om at skjule fglel-
ser og flere konflikter i arbejdet.
Hertil kommer, at kvinder oftere
udsattes for seksuel chikane, vold
og trusler om vold i forbindelse med
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arbejdet. Mand rapporterer om hgje-
re indflydelse end kvinder. De hgje
fglelsesmaessige krav i arbejdet og
krav om at skjule fglelser er karakte-
ristisk for arbejde med mennesker,
som kvinder udfgrer hyppigere end
mand. Men forskellene genfindes
0gsa, nar man tager hgjde for dette.
Det kunne altsa tyde pa, at der stilles
forskellige krav til kvinder og maend
indenfor samme job, eller at mand
og kvinder oplever de samme krav
forskelligt (2).

Generelt kan man sige, at kvinder er
mindre udsat for arbejdsmiljg, der
kan medfgre pludselig skade eller
toksiske pavirkninger end mand,
mens de er mere udsat for arbejds-
miljg, som kan fgre til kroniske, lang-
somt udviklede tilstande som
bevageapparatproblemer og stres-
relateret sygdom.

Privatlivet

Ogsa udenfor arbejdet oplever mand
og kvinder forskellige belastninger.
Dels tegner opgaven med at forene
arbejdslivet og privatlivet sig forskel-
ligt for maend og kvinder, dels har
mand og kvinder forskellig livsstil.
Flere maend end kvinder rapporterer,
at arbejdet pavirker privatlivet pa en
darlig made (2). Det er ikke alene
tilfeeldet i Danmark, men ogsa inter-
nationalt (4), og ma ses i lyset af, at
flere kvinder end mand arbejder pa
deltid og arbejder i hjemmet, og at
flere mand end kvinder har lange
arbejdsdage og lange arbejdsuger
(2). Tilsvarende peger undersggelser
pa Europzisk plan pa, at kvinder, i
Danmark savel som i de gvrige EU
lande, stadig bruger mere tid pa hus-

—

holdningsarbejde og bgrnepasning
end mand (5).

Sammenligner man livsstilen mellem
mend og kvinder ses ogsa tydelige
kgnsforskelle. Generelt i retning af
mere usund livsstil blandt maendene:
Der er flere storrygere blandt mand,
flere overvaegtige, flere med et hgijt
alkoholforbrug og faerre som dagligt
spiser frugt og gront (2).

Kensspecifikke helbredsreaktioner
Ud over de velkendte forskelle ved-
rgrende reproduktion og hormonsy-
stem, adskiller mand og kvinder sig
biologisk fra hinanden pa en lang
reekke andre omrader; fx med hensyn
til immunsystemets funktion, reak-
tionen pa toksiner, hjernens organi-
sering og funktion og oplevelse af
smerte (6). Det er derfor usandsyn-
ligt, at helbredsmaessige reaktioner
pa belastningerne ikke skulle variere
mellem kgnnene.

Spegrgsmalet er dog langt fra serlig
godt afklaret. Pa en lang raeekke omra-
der savner vi systematisk viden om
forskellene pa mands og kvinders
helbredsmassige reaktioner. Ofte er
det ogsa vanskeligt at adskille betyd-
ningen af de biologiske kgnsforskelle
fra betydningen af de adfeerdsmaes-
sige og situationelle forskelle mellem
k@nnene.

Mod en kgnssensitiv indstilling

Det er sandsynligt, at bade forskel-
lige typer og forskellige grader af
belastninger i og udenfor arbejdet og
ogsa forskellige typer af reaktioner
og grader af sarbarhed over disse
belastninger har indflydelse pé hel-
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bredsforskellene mellem mand og
kvinder.

Uanset om det er forskelle i arbejds-
miljg, privatliv eller reaktioner pa
belastninger, som er afggrende for
helbredsforskellene mellem kgnne-
ne, sa er malet ikke ngdvendigvis at
opna en situation, hvor der ikke er
nogen forskel. Det ville fx ikke vaere
noget fremskridt, hvis tvungen kgns-
kvotering i alle fag medfgrte, at
mandene fik flere allergiske sympto-
mer og darligere psykisk velbefind-
ende, eller hvis kvinderne blev udsat
for flere arbejdsulykker. Pointen er, at
det er ngdvendigt at fokusere pa pro-
blemerne, som de fremtraeder for
meend og for kvinder. Vi ma soge
lgsninger, som er sensitive overfor de
specifikke mader og mgnstre, hvorpa
belastninger i og udenfor arbejdet
influerer pa helbredet blandt hen-
holdsvis maend og kvinder. Det geeld-
er virkningsmekanismer bade inden-
for det sociale, det psykologiske, det
kulturelle og det kropslig domaene.

Pa Europaisk plan er udviklingen
indenfor arbejdsmiljgomradet i de
seneste ar ogsa gaet i retning af, at
man ikke laengere tror, det er muligt
at undga diskrimination gennem ens
behandling. Den kgnsneutrale ind-
stilling er sa smat ved at blive aflgst
af en kgnssensitiv indstilling, hvor
forskelle mellem kgnnene anerkend-
es, og tiltag sigter pa at undga, at
kgnsforskellene medfgrer diskrimina-
tion. Det betyder i nogen tilfeelde, at
maend og kvinder skal behandles for-
skelligt.

—p—

Det hele menneske

En k@nssensitiv tilgang til arbejdsmil-
joarbejdet indebeerer ogsd, at man
ikke kan ngjes med at fokusere pa eli-
minering af belastninger i selve
arbejdsmiljget, og sa ga ud fra, at alt
andet er lige. Det er vaesentligt at
undersgge arbejdsmiljget set i rela-
tion til den samlede livssituation for
mand og kvinder. | forskningen inde-
baerer en kgnssensitiv tilgang, at kgn
ikke blot betragtes som en variabel,
der skal kontrolleres for, men at bade
dataindsamling og analyse er sensitiv
overfor relevante kgnsforskelle med
hensyn til definition af problemstil-
ling, eksisterende viden, valg af
metoder, instrumenter og fortolk-
ningsramme.

Der er naturligvis en fare for, at en
kgnssensitiv tilgang kan legitimere
kgnsdiskrimination ved at ophgije tra-
ditioner og kulturelt givne normer til
urokkelige forskelle mellem kgnne-
ne. Man opnar fx ikke lige adgangen
til barselsorlov, ved at lade det vaere
op til foraeldrene at fordele orloven
mellem sig. Man kan havde, at det er
kgnssensitivt, i og med at mand og
kvinder selv kan tilpasse orloven
efter behov. Men man opnar alene
reproduktion af de eksisterende tra-
ditioner for arbejdsdeling og indtaegt.

En kgnssensitiv tilgang fritager derfor
ikke fra at klarggre malene med ind-
satsen. Hvis malene ikke omfatter
mindsket diskrimination, sa er det
heller ikke det, der opnds. Omvendt
kan en kgnssensitiv tilgang vaere et
vaesentligt fremskridt i retning af at
gge mulighedsrummet for bade
mand og kvinder.

—
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Strukturreformen saetter
kon pa dagsordenen

Af Ann-Dorte Christensen
Lektor, FREIA (Center for Kgnsforsk-
ning ved Aalborg Universitet)

Den nye strukturreform rejser en
reekke ligestillingsmassige perspek-
tiver, som desvarre har varet fra-
varende i debatten om reformen. Der
er ingen tvivl om, at nogle af de
omfattende andringer, der laegges op
til pa det sociale og uddannelses-
massige omrader, vil fgre til forring-
elser af de offentlige omsorgsydelser.
Det geelder fx i forhold til handicap-
pede og andre svert belastede grup-
per. Her vil uddelegeringen og decen-
traliseringen fra amter til kommuner
for det fgrste betyde, at den eksperti-
se og kompetence, der er opbygget
gennem mange ar, let kan forsvinde.
For det andet er det meget tvivlsomt,
om nye kommuner overhovedet vil
vaere i stand til at lgfte disse tunge
omrader (selvom de bliver stgrre).
Forsikringsprincipperne, som er et af
regeringens svar pa disse problemer,
vil givetvis fgre til gget privatisering
og markedsggrelse af den kommuna-
le omsorg.

Sadanne omfattende @ndringer i den
offentlige sektor har store kgnsmaes-
sige implikationer. Velfzerd er stadig-
vak i hgj grad bundet til en kgnsbe-
stemt arbejdsdeling, hvor kvinder
bdde som brugere og ansatte er teet
knyttet til omsorgsomraderne.
Argumenter om, at kommunale insti-
tutioner i sig selv er teettere pa borg-
ere end de amtslige, holder ikke. |
stedet er det om indhold, ressourcer
og kompetencer, som er vigtige at
fastholde og videreudvikle i velfzerds-
staten.

22 KVINDEN & SAMFUNDET

Meaend udger i gjeblikket 70 % af kommunalbe-
styrelserne og 90 % af landets borgmestre.
Derfor ma vi have flere kvinder i lokalpolitiske
rad og neevn, sa de kan veere med til at udvikle
velfeerdsstaten under den nye strukturreform

Demokratisk tilstedevarelse

Et andet centralt ligestillingselement
er spgrgsmalet om demokratisk til-
stedevarelse. Det er et dbent spgrgs-
mal, hvordan sammenlagningen af
kommunerne vil pavirke kvindeande-
len i de kommunale bestyrelser. | det
folgende vil jeg skitsere nogle af
hovedspgrgsmalene i den kommuna-
le og amtskommunale kvindereprae-
sentation.

Sammenligner vi udviklingen i kvind-
ers politiske reprasentation i folke-
tinget og i lokalpolitik (dvs. i bade
kommunale og amtskommunale rad)
har der for alle omraderne varet en
stgdt stigning i kvindeandelen i efter-
krigstiden. Frem til midten af
1980’erne er der ogsa tale om stort
set parallelle udviklinger med en
kvindeandel, der har bevaget sig fra
under 5 % til omkring 25 %. Men
mens der pa det kommunale og amts-
kommunale niveau siden har veeret
tale om en stagnation, sa er udviklin-
gen med en stigende kvindeandel
fortsat pa det nationale niveau. Ved
sidste valg i 2001 var kvindeandelen
til bade de kommunale og de amts-
kommunale rad pa 27 %, mens den i
folketinget var 38 % - altsa en forskel
pa mere en 10 procentpoint.

Ser vi dernast pa kvindeandelen i
den politiske elite (ministre og borg-
mestre/amtsborgmestre) har kvinde-
andelen gennem alle drene veret
hgjere for ministrene end for borgme-
stre og amtsborgmestre. For borgme-

—

strenes vedkommende har der siden
1990’erne vearet tale om stagnation
pa omkring 9 % (hvilket svarer til 25
kvindelige borgmestre ud af i alt 275)
og en tilbagegang for andelen af
kvindelige amtsborgmestre fra
omkring 20 % til 7 % (hvilket svarer til
én enkelt kvindelig amtsborgmester
ud af i alt 14). For ministrenes ved-
kommende var kvindeandelen under
Nyrup-regeringen i 1990’erne pa
omkring 1/3. Under den borgerlige
regering har der veeret en faldende
tendens. Ved regeringens udnavnel-
se i 2001 udgjorde kvinderne 27,8 %,
og med den seneste ministerrokade
har kvindeandelen sneget sig op pa
31,6 %.

Der er lang vej til reel politisk ligestil-
ling og magtdeling mellem kgnnene
bade pa nationalt og lokalt niveau.
Men udviklingen viser, at det ser ud
til, at kvinders politiske reprasentati-
on er stgdt pa de stgrste barrierer pa
lokalt niveau. Det ses pa stagnation-
en i kvindeandelen i de kommunale
og amtskommunale rad, men endnu
mere markant pa andelen af borgme-
strene og amtsborgmestrene, hvor
over 90 % er mand.

Efterslaeb eller

mandlige magthierarkier?

Men hvordan skal man forklare disse
forskelle i kvindereprasentationen
pa de forskellige niveauer? | Norge,
hvor tendensen har varet den
samme, har undersggelser peget pa,
at der vil vaere et sarligt efterslaeb pa
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det kommunale niveau, bl.a. fordi der
ofte her er et mere traditionelt syn pa
kvinders og mands offentlige positi-
oner (Karvonen og Selle, 1995).

Der er ingen tvivl om, at kvinder stg-
der pa kgnsbestemte barrierer i poli-
tik. Men det problematiske ved tan-
kegangen om et efterslab er, at man
mere eller mindre forventer, at ulig-
heden lgser sig af sig selv, fordi man
antager, at de terskler, som nye
grupper stgder pa, langsomt vil for-
svinde. Selvom det givetvis er kor-
rekt, at der kan vare flere kgnsste-
reotype barrierer pa det lokale
niveau, sa skal man ikke overse, at en
sa markant mandlig overreprasenta-
tion pa de mest betydningsfulde
lokale politiske poster ogsa vil hand-
le om magt og om reproduktion af de
bestdende kgnshierarkier.

Nar man skal vurdere den fremtidige
udvikling, bgr man tage fglgende
spgrgsmal i betragtning.

1) Vil kvinder overhovedet veere inter-
esserede i at indgd i det lokale
repraesentative system?
Undersggelser viser nemlig, at der er
forskelle i kvinders og mands lokale
deltagelsesprofil. Mens mand i hgje-
re grad end kvinder deltager i veelger-
mgder op til kommunalvalgene samt i
mgder om lokale og kommunalpoliti-
ske spgrgsmal, ser det ud til, at kvin-
der i hgjere grad deltager i mgderide
lokale institutioner som fx skoler og
daginstitutioner.

Kvinder er altsa interesseret i lokal-
politik, men laegger tilsyneladende
deres engagement og aktivitet uden
for det formelle politiske system.
Dette ses ogsa af, at kvindeandelen
af de opstillede kandidater til kom-
munale og amtskommunale valg har
veeret faldende. Desuden har kvinder
generelt en meget lav partideltagelse
pa under 10 % (for kvinder under 40
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ar er tallet 3 %). Der er med andre ord
ikke noget stort kvindeligt potentiale,
der star pa spring for at udfordre
mandene pa de lokale opstillingsli-
ster. (Christensen og Siim, 2001).

2) Hvordan vil de lokale magthierarki-
er udvikle sig i forlengelse af kom-
munesammenlagningen og ned-
leggelsen af amterne?

Der er ingen tvivl om, at de eksiste-
rende lokale hierarkier og netveerk vil
ruste sig i forhold til at fastholde
deres nuvaerende magtpositioner.
Allerede i forbindelse med debatten
om strukturreformen har det veaeret
tydeligt, at de lokale netvaerk i kom-
muner og amter er meget opmaerk-
somme pa at fastholde og gerne udvi-
de deres indflydelse. Der er heller
ingen tvivl om, at der pa disse omra-
der stadig er en markant mandedomi-
nans, som man ikke skal undervurde-
re betydningen af.

Mobilisering af kvinder

Pa den anden side skal man heller
ikke undervurdere det mobiliserings-
potentiale, som mange kvinder har i
kraft af deres engagement i de lokale
institutioner. Hvis dette potentiale i
hgjere grad skal aktiveres i forhold til
de nye reprasentative poster i kom-
munerne, er det vigtigt at gentaenke
savel politikkens form som indhold.
Det kunne fx vaere i form af en politisk
indholdsmaessig diskussion af de
a&ndringer, som strukturreformer
laegger op til pa nogle af de centrale
velfaerdsomrader.

Det kunne ogsa vaere i form af en kri-
tisk diskussion af den politiske kultur
i partierne og en tiltrengt oppriorite-
ring af ligestillingsarbejdet her.

Hvis de politiske partier reelt vil tage
ligestillingen pa dette omrade alvor-
ligt, ber de ogsa inde for egne raekker
udvikle effektive og brugbare strate-
gier, fx for opstilling af kandidater til
offentlige valg. Desuden er der behov

—
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ken og strukturreform

for en kritisk vurdering af de eksiste-
rende reprasentationsformer, hvor fx
borgerlisterne kunne vare et alterna-
tiv til de politiske partier, som pt. ikke
tiltraekker kvinderne.

Endelig ligger der en vigtig opgave for
kvindeorganisationer og andre kvind-
epolitiske netveerk og organiseringer
i at udvikle kollektive strategier bade
for at fa kvinderne til at stille op til de
lokale repraesentative organer og for
at fa ligestillingsaspektet pa dagsor-
denen pa dette omrade. Der er ingen
tvivl om, at en vaesentlig del af kam-
pen for at bevare og videreudvikle
velferdssamfundet i arene fremover
kommer til at ligge her. Og disse vas-
entlige diskussioner og beslutninger
bgr ikke overlades til kommunalbe-
styrelser, hvor over 70 % er mand
eller til borgmestre, hvor 9o % er
maend.
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Konsblind strukturreform

Af Tinne Stubbe @stergaard
Styrelsesmedlem,
Dansk Kvindesamfund

Det har vaeret dansk lov siden 1985 at
tilstreebe ligelig kegnsfordeling i
offentlige rad, naevn og kommissio-
ner. Er det ikke muligt, skal der ggres
rede for det. Men Indenrigsministe-
ren glemte at indberette om den ulige
sammensatning i strukturkommis-
sionen til Ligestillingsministeren, der
valgte ikke at foretage sig noget, da
det blev opdaget. Ligestillingslovens
vigtigste sanktion er, at Ligestillings-
ministeren kan gribe ind, men den er
svag, nar det er regeringen selv, der
overtraeder loven.

Kravet om mainstreaming stari § 4 i
ligestillingsloven: "Offentlige myn-
digheder skal inden for deres omrade
arbejde for ligestilling og indarbejde
ligestilling i al planlaegning og forvalt-
ning". Mainstreaming skal sikre
stgrre kvalitet i den offentlige forvalt-
ning. Men hverken strukturkommissi-
onens 1600 siders rapport om anbe-
falinger til en reform eller regeringens
udspil "Det nye Danmark" inddrager
kan eller ligestilling. Vi har faet en
kgnsblind strukturreform.

Den manglende mainstreaming er et
alvorligt problem, fordi kvinder og
mand bruger de offentlige velfeerdsy-
delser pa forskellige mader. Desuden
er de fleste ansatte i amter og kom-
muner kvinder, nemlig 76 % i amter-
ne og 78 % i kommunerne. Reform-
forslaget angar isar kvindernes hver-
dag, ikke mindst hvis regeringen
gnsker mere udlicitering. Den mang-
lende mainstreaming er kort sagt
mangel pa omtanke.
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Regeringen har overtradt ligestillingsloven flere steder
i arbejdet med den nye strukturreform. For det ferste
blev strukturkommissionen sammensat med 13
meaend og en kvinde. For det andet glemte man alt om

mainstreaming

Demokratisk problem

Blandt lederne er der kun fa kvinder.
Finansministeriet, =~ Kommunernes
Landsforening og Amtsradsforening-
en er i 2003 gaet sammen om udvik-
ling af fremtidens offentlige toplede-
re i www.PublicGovernance.dk. Det er
en tenketank, der ikke behgver at
folge ligestillingsloven. Der er ingen
kvinder i bestyrelsen. Udvikling af
flere kvindelige ledere eller main-
streaming navnes ikke (Dansk
Kvindesamfund har kontaktet Lige-
stillingsafdelingen).

Det manglende kgnsperspektiv er
ogsa et demokratisk problem, fordi
kun 27 % af de folkevalgte i amter og
kommuner er kvinder. Andelen er ble-
vet mindre de sidste 10 ar. Kun 1 ud af
14 amtsborgmestre er kvinde, og kun
25 ud af 275 er borgmestre. Der er
flest kvinder valgt i bykommuner,
men efter sammenlaegningen af kom-
muner kan transport blive et pro-
blem. Det er derfor vigtigt at overve-
je, om en strukturreform vil engagere
flere kvinder til at stille op og tage
medansvar for demokratiet.

Princippet om at tilstraebe ligelig
kgnsfordeling i ledelse og beslut-
ningsprocesser stammer fra FN’s
CEDAW-konvention, der har som for-
mal at fjerne diskrimination mod
kvinder. Danmark har lige udgivet sin
6. periodiske statusrapport, der skal
eksamineres af CEDAW-komiteen og
Dansk Kvindesamfunds kommentarer
er med i den sakaldte "skyggerap-
port". Landene vurderes i forhold til
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deres eget niveau, sa Danmark kan
ikke undskylde sig med, at vi er foran
andre lande, nar det gaelder ligestil-
ling.

| ar laves der ogsa opfalgning pa FN’s
Kvindekonference i Beijing 1995, hvor
princippet om mainstreaming anbe-
fales. Mainstreaming er ogsa skrevet
ind i Amsterdamtraktaten.

Mediekritik: kegn er vigtigt

Det er tankevaekkende, at medierne
ikke ville skrive om kgnsperspekti-
verne i strukturreformen, heller ikke
nar de fik tiloudt de konkrete fakta.
Kun Weekendavisen trykte et deba-
tindleeg, men fjernede alt om main-
streaming, CEDAW og Beijing 95.

Hvorfor er det vigtigt for nogen at
holde kvinder uden for indflydelse og
at bagatellisere at manglende lige-
stilling modvirker den demokratiske
samfundsudvikling? Det nordiske
ligestillingsarbejde fungerer som
inspiration og praktisk forbillede for
mange, der bruger FN’s og EU’s prin-
cipper til at realisere visionen om et
velfungerende samfund. Det er derfor
ikke kun for vores egen skyld, at rege-
ringen skal overholde landets love.

Der er links til Ligestillingsloven og
mainstreaming pa www.lige.dk. Den
6. danske CEDAW-rapport kan fas pa
tlf: 33 92 0o oo eller pa www.um.dk
(~% Udviklingspolitik - Politik og

Strategier - Ligestilling).
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Vi skal have mandene med

Af Eva Kjer Hansen
Social- og Ligestillingsminister

Ligestillingsdebatten fylder alt for lidt
i Danmark. Udover kvindedagen den
8. marts og ved offentligggrelse af
lgnstatistikkerne, er det begraenset,
hvor meget vi diskuterer ligestilling.
Det er ergerligt, for der er mange
omrader i det danske samfund, hvor
vi ikke har ligestilling. Der ligger en
masse udfordringer og jeg glaeder
mig til at arbejde med ligestillingsom-
radet.

Der er iveerksat en raekke spaendende
initiativer, som jeg vil viderefgre. Det
drejer sig bl.a. om kvinder i ledelse,
kvinder i forskning og hele arbejdet
med mainstreaming. Men umiddel-
bart er der tre omrader, jeg vil give en
ekstra vaegt, nemlig maend og ligestil-
ling, etniske minoriteter og vold mod
kvinder. Det er alle omrader, som jeg
mener, vi skal laegge ekstra krafter i.

Der er mest fokus pa kvinder, nar vi
taler om ligestilling. Det er der flere
gode grunde til, men skal vi videre i
ligestillingsarbejdet, ma vi have
mandene med. De oplever i gvrigt
ogsa ligestillingsproblemer: Mand
har lavere middellevetid og ofte darli-
gere sundhed end kvinder, og de fyld-
er mere i voldsstatistikkerne. Des-
uden er der stadig mange feedre, der
foler, at de ikke star pa lige fod med
moren, nar de bliver forzeldre.

Feedres muligheder

Der er formel ligestilling mellem
fedre og mgdre, men det betyder
ikke, at der er reel ligestilling. Der er
faedre, der synes, at de ikke bliver
accepteret pa lige fod, og at de ikke
har de samme muligheder og rettig-
heder som mgdrene.

Jeg har indledt et samarbejde med
sundhedsplejerskernes faglige sam-

menslutning for at se pa, hvordan vi
giver faedre de bedste muligheder fra
starten af foreeldreskabet. Fadre skal
0gsa oplyses om deres rettigheder i
forhold til orlov og derfor udsender
jeg i slutningen af aret en pjece til
feedre om deres rettigheder og mulig-
heder for at holde barselsorlov. Med
de nye regler om barselsorlov er det
helt op til forazldrene at beslutte,
hvordan orloven skal bruges. Det bagr
give mere plads til, at ogsa manden
kan fa opfyldt sine gnsker om bar-
selsorlov.

Vold mod kvinder

Stadig alt for mange kvinder oplever
vold inden for hjemmets fire vaegge.
Der har de sidste ar veeret sat fokus
pa de voldsramte kvinder. Det arbej-
de vil jeg fortsaette, og jeg vil saette
specielt fokus pa forebyggelse, bade
i forhold til maend og kvinder. Mands
vold mod kvinder er et levn fra en tid,
hvor maend opfattede kvinder som
underlegne, og hvor det var tilladt at
behandle kvinder efter forgodtbefin-
dende. De skal have oplysning om,
hvor de kan henvende sig for at stop-
pe den voldelige adfzerd. Ellers bliver
det en endelgs spiral, hvor vi symp-
tombehandler i stedet for at tage fat
om problemets rod.

Regeringens handlingsplan til be-
kaempelse af vold mod kvinder
udlgber ved arsskiftet, og der skal
derfor udarbejdes en ny handlings-
plan, hvor der ogsa skal vere fokus
pa forebyggelse og mand. Der skal
udarbejdes materiale om vold til
mand, sa de ved, hvor de kan fa
hjeelp til at komme videre fra at sla.

Integration og ligestilling

Ligevaerdighed og respekt for begge
kgn en vigtig forudsaetning for at
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kunne klare sig i samfundslivet - og
isaer i arbejdslivet, der er én af ind-
gangene til god integration. Mange
minoritetsfamilier lever med traditio-
nelle kgnsrollemgnstre, hvor kvinder
og piger ikke betragtes som ligeveer-
dige med mand og drenge. Disse
kgnsrollemgnstre medvirker til at
fastholde piger og kvinder i en tradi-
tionel rolle, og afholde dem fra at del-
tage i samfundslivet pa lige fod med
andre.

Den totale mangel pa ligestilling, som
vi desveerre ser hos visse etniske
grupper, hgrer ikke hjemme i
Danmark - eller noget andet sted. Vi
ma aldrig komme i en situation, hvor
manglen pa ligestilling undskyldes
med ’kultur’. De kvinder, der kommer
til Danmark, skal ikke leve under
samme diskriminerede forhold, som
de er flygtet fra i deres hjemland.
Tveertimod skal vi sta ved, at vi vil
have ligestilling - det skal skinne
igennem overalt i vores samfund.

Jeg garind i arbejdet med stor energi,
og jeg gleeder mig meget til samar-
bejdet med alle de frivillige organisa-
tioner, som jeg synes, ggr en god ind-
sats for ligestillingen.

Eva Kjer Hansen
Social- og Ligestillingsminister
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Udenrigspolitik

Af Tinne Stubbe @stergaard
Styrelsesmedlem,
Dansk Kvindesamfund

Udenrigsministeriet fik nyt webde-
sign pa hjemmesideen www.um.dk i
maj 2004. Her blev stort set alt om
kvinder og ligestilling fjernet. Det
gaelder ogsa referencer til relevante
FN-dokumenter. Henvendelser til
Udenrigsministeriet og Ligestillings-
afdelingen har ikke umiddelbart
@ndret pa noget.

Mangelfuld hjemmeside
Hjemmesiden er i det hele taget fyldt
med fejl og mangler, som bgr rettes.
Fx er sggefunktionen ikke seerlig
god. Der er ogsa fjernet sa meget
materiale, at der kun findes fa publi-
kationer, og det g@r det sveert at fglge
udviklingen. Desuden findes vaesent-
lige dokumenter kun i formater, der
ikke er hensigtsmassige. Et eksem-
pel er "Partnerskab 2000", der
praciserer, at Danmark vil fremme
demokrati, miljg og ligestilling i sin
udviklingsbistand. Den findes kun i
rtf-format, som ikke er laesevenligt.

Farst d. 19. juli 2004 kom et afsnit om
ligestilling og herunder et afsnit om
ligestillingsarbejdet i FN. Se
www.um.dk (-3 Udviklingspolitik -

Politik og strategier - Ligestilling).
Alt om ligestilling mellem kgnnene
findes nu kun under udviklingspoli-
tik. Det fglger ikke hidtidig dansk
udenrigspolitik eller anbefalingerne
fra "Det fremtidige ligestillingsarbej-
de" fra 1999. Se www.statsministeri-
et.dk (- publikationer % S@g:
Statsministeriet 1999).

Udenrigsministeriets ligestillingsrap-
port findes pa www.ligestillingidan-
mark.dk (-  Statsinstitutioners
hovedresultater % Ministeriernes
ligestillingsrapporter), og bestar af to
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uden ligestilling?

dele: Personalepolitik og udviklings-
samarbejde. Ligestilling i udenrigs-
politikken er altsa tilsyneladende
glemt.

Ligestilling i udenrigspolitik

Det internationale samarbejde for
ligestilling mellem kgnnene angar
ikke kun udviklingspolitikken. Dan-
mark samarbejder ogsa om ligestil-
ling i EU, Europaradet og CSCE /
OSCE (Organisationen for sikkerhed
og samarbejde i Europa). Det nordi-
ske samarbejde om ligestilling fore-
gar dog mellem ligestillingsministre-
ne. Se www.lige.dk (- Internationalt
- Norden).

Danmark forventes at fa plads i FN’s
Sikkerhedsrad og bgr aktivt fglge
Sikkerhedsradets Resolution 1325
om kvinders inddragelse i konflikt-
lgsning, fredsprocesser og genop-
bygning. Se www.womenwarpea-

nen er kommenteret. P4 www.um.dk
er der ikke en eneste henvisning til
SR 1325, selvom FN’s generalsekre-
teer Kofi Annan ofte henviser til den.

Ved sidste regeringsskifte blev antal-
let af medarbejdere i Udenrigsmini-
steriet skaret ned med 20 %, og lige-
stillingssekretariatet SQ blev reduce-
ret fra 3-4 medarbejdere til en enkelt.
Siden har det vist sig at Danmark har
valgt en meget aktiv rolle i udenrigs-
politikken, men hvad med ligestillin-
gen? Er den forsvundet i takt med
kampen mod terrorisme og de mili-
taere engagementer?

Danmarks ligestillingsstrategi i ud-
viklingspolitikken forventes lanceret i
september (efter deadline, red.), og
Udviklingsminister Bertel Haarder vil

—

“Spargsmdl om ligestilling og ken bar
veere synlige savel i udenrigs- som i
udviklingspolitikken”, pdpeger Tinne
Stubbe Pstergaard

uden tvivl fortsaette Danmarks tradi-
tion for at taenke ligestilling med i alle
projekter og strategier. Det er et mere
alvorligt spgrgsmal, om ligestillingen
vil blive teenkt med i Danmarks uden-
rigspolitik.

"Udenrigsministeriet samarbejder
teet med danske Ngo’er om kgns-
spgrgsmal. Saerligt de danske kvinde-
organisationer er vigtige medspille-
re", star der i Udenrigsministeriets
ligestillingsrapport. Det er derfor
serdeles relevant, at vi fglger Dan-
marks deltagelse i det internationale
samarbejde for ligestilling mellem
kgnnene og praesentationen af den
pa www.um.dk . Hermed er alle opfor-
dret til at undersgge og dokumentere
sagen.

Interesserede kan henvende sig til
Tinne Stubbe @stergaard (se adresse,
e-mail og telefon pa side 28)
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Mellem Heteromokker
og Lebbekonvent

Af Sine Borup

De fleste feminister ma ofte diskutere
redstrgmper og lilla ble, eller hvem
der tager opvasken derhjemme. Mere
serigse bud pa, hvem feminister er,
og hvad de vil, bliver taget op i anto-
logien Femkamp, der har bidrag fra
hele Norden (De tre nordiske lande,
Sverige, Norge og Danmark, samt
Finland og Island).

Bogen er inddelt i fem kapitler med
artikler af varierende laengde og ind-
hold, som afspejler, hvad der rgr sig i
det enkelte land. Det er en antologi
pa over 500 sider, mattet med infor-
mationer og skrevet pa svensk, norsk
og dansk, hvilket ggr det til et stgrre
projekt at komme igennem det hele.
Det er dog indsatsen veerd, for laese-
ren sidder tilbage med stgrre indsigt i
feministiske problemstillinger og
debatter i de forskellige lande.
Desuden tvinges man til at tenke
feminismen ind i en stgrre global
sammenhang.

Antologien kommer vidt omkring.
Diverse personligheder, eksperter og
feminister skriver fx om homo og
hetero, nye og gamle feminister,
mandene i det feministiske projekt,
om kvindekroppen og etniske minori-
teter. Artiklerne bergrer mange af de
samme emner, men det er nuancerne,
der abner perspektiverne for laese-
ren.

Kvinders forhold til deres krop er et
emne, der gar igen i alle landene. Fx i
artikler om porno, prostitution og
trafficking. Her fremgar det fx, at det i
frisindede Danmark er umuligt at fa
en serigs debat omkring porno og
prostitution, fordi enhver kritisk rgst
bliver affeerdiget som en sarlig anti-
liberal (altsa udansk), frigid mokke.
Diskussionen i Sverige derimod dre-
jer sig om pro og contra den nye

sexkgbs-lov, hvor kgberen af seksuel-
le ydelser kriminaliseres og ikke den
prostituerede. | Finland drejer debat-
ten sig om landets status som transit-
land for prostituerede fra Rusland og
de Baltiske lande. Det islandske kapi-
tel problematiserer myten om de
smukke og skgnne islandske kvinder,
der skal markedsfgre Island i udlan-
det.

Reklamernes kvindebillede er ogsa et
hot emne i alle antologiens kapitler. |
Danmark har debatten vare i gang
for ganske nylig, da CULT endnu
engang gjorde sig bemaerket med en
kontroversiel reklame. | det danske
kapitel findes en gengivelse af kam-
pen mellem Kvindeligt Selskab og
Arla Foods og deres reklamer for
mini-malk. | artiklen Kroppen och
Pengarna stiller svenske Anna
Jalakas spgrgsmalet, hvorfor under-
ernaret er sa smukt? Hun afdaekker
samtidig naesten usynlige, men ikke
mindre starke, sammenhange mel-
lem kvindekroppen og kapitalisme.
Denne diskussion kan laeseren se
genspejlet i artiklen om de smukke
islandske kvinder. | Norge tager
diskussionen en anden drejning, hvor
Susanna Mattson skildrer mediernes
brug af kvinder, og hendes konklusi-
on findes allerede i artiklens over-
skrift Avklddda kvinnor eller inga
kvinnor.

Flere artikler handler desuden om
kvindekroppens betydning i forhold
til kvinders position og muligheder
pa arbejdsmarkedet. Det er nemlig
kendetegnende for naesten alle
lande, at der findes alt for fa kvinde-
lige topledere og for fa synlige og
aktive kvinder med staerke meninger
og vilje til magt. Finland gar dog i
spidsen, som det eneste land, hvor
Rigsdagen bestar af lige del maend og
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Anmeldelser

kvinder. Men under overfladen kam-
per de finske kvinder stadig med
glastag, lgnforskel og megen vold
mod kvinder.

Endelig handler mange bidrag om
kampen mod det traditionelle syn pa
feminismen. | alle landene eksisterer
der et kollektiv-kulturelt billede, der
skildrer feminister som "mande-
hadere", frigide "heteromokker"
eller "leshiske-beton-mokker", der
gar til mgder i "lebbe-konventet."
Dette billede af feministerne skabes
af radikale eller aggressive femini-
ster, som mange andre feminister
bruger energi pa at tage afstand fra.
Eksempler pa radikale feminister er
den danske gruppe, Female Fist (se
landsmgdenummeret af Kvinden &
Samfundet), eller den norske gruppe,
Ottar, der ikke vil diskutere eller teo-
retisere feminismen, de vil derimod
agere.

| mange artikler kommer feminisme-
definitionen til at handle om denne
modsatning mellem teoretiske og
agerende feminister eller nye vs.
gamle feminister. Disse forskelle ska-
ber ofte splid mellem feminister til
stor skade for det felles projekt.
Samtidig bruger medierne disse
interne modsatninger til at spille
feminister ud mod hinanden. Konse-
kvensen er, at det bliver svaerere at fa
en serigs debat i gang. Og det er
argerligt, for Femkamp laegger op til
mange fremtidige projekter for femi-
nister i hele Norden.

Hoved red. Gunilla Edmo & Ulrika
Westerlund:

Femkamp — om nordisk feminism
Bangs forlag 2004

512 sider, 79 kr. PP Forlag (bestil pa
3581 3500 /www.ppforlag.com)
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DANSK KVINDESAMFUND

Forkvinde

Karen Hallberg
Havnegade 33, 2 th.
1058 Kgbenhavn K
3315 6940
kl.hallberg@get2net.dk

Kasserer

Agnes @stvand
Handveerkervej 169
8600 Silkeborg

8686 7357 / 3029 7357
agnes@ostvand.dk

Frederikshavn / Sa&by
v/ forkvinde

Alice Fredborg Sgrensen
Karetmagervej 24

9300 Saby

9846 1660

Hellerup

v/ forkvinde

Susi Alsfelt Riise-
Knudsen

Fortunvej 41

2920 Charlottenlund

3964 4010

Hjgrring

v/ kontaktkvinde
Else Andreasen
Frejasvej 42
9800 Hjgrring

Thy /Mors

v/ kontaktkvinde
Mette Lund
Fuglesgparken 32
7900 Nykgbing Mors
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Naestforkvinde

Edith Hansen
Gl.Hellebzkvej 5¢

3000 Helsinggr

4921 6284
Edithogjonas@mail.tele.
dk

Medlemmer

Tinne Stubbe @stergaard
Trige Centervej 34

8380 Trige

8623 1231
bnaaooos564@bolignet-
aarhus.dk

Kolding

v/ kontaktkvinde
Inger Olsen
Haslevej 15

6000 Kolding

7552 3517

Kgbenhavn

v/ forkvinde
Dorte Schidnning
Andersen
Ledagersti 17
2720 Vanlgse
38741924
tid@get2net.dk

Lyngby-Virum-Sgllergd-
Gladsaxe

v/ forkvinde

Ulla Lundbye

Nybrovej 271

2800 Kgs. Lyngby

4588 8738
sofiton@get2net.dk

Gurli Jensen
Katsigvej 43, skeer
9900 Frederikshavn

9847 3449
hedebakken@get2net.dk

Buffy Lundgren

Sigrid Undsetsvej 226 B
9220 Alborg @

9934 8511 / 2617 2833

bjlundgren@yahoo.com

Gry Pedersen
Pilehgjvej 2

2750 Ballerup
4464 9698
Pederseng@sol.dk

Odense

v/ kontaktkvinde
Hanne Bille
Hjallesegade 11,C3
5260 Odense S

2628 8083
bille@odense.kollegie-
net.dk

Roskilde

v/ forkvinde
Henriette Kofoed
Landevejshgjen 17,
Hgjby

4320 Lejre

4648 1143

Horsens

v/ forkvinde

Lis @rnstrup
Charlotteparken 14
Stensballe

8700 Horsens

7565 7457

Suppleanter

Helen Stensbaek
Schrgder

Assensvej 98

5771 Stenstrup

6324 0030
clausodense@post.tele.
dk

Agnes Braeemer
Dannebrogsgade 13, 2th.
1660 Kgbenhavn V

3324 2262 [ 2512 3832
agnesbraemer@hot-
mail.com

Vejle

v/ forkvinde

Kirsten Dalager
Horsvangen 10

7120 Vejle

tif 7581 5346 / fax 7571
2084
Kirsten.Dalager@skole-
kom.dk

Aalborg

v/ kontaktkvinde

Helle Ahlgreen-Ussing
Sebbersundvej 29, 2 tv.
9220 Aalborg @

9815 2135

Arhus

v/ kontaktperson

Sd@ren Sylvest

Borggade 16, 2 th.

8000 Arhus C

tlf 8620 2740 / fax 8620
2742
s.sylvest@webspeed.dk
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Ase Skov in memoriam
Af Neel Sylvest

Ase Skov sov stille ind den 28. juli
efter at have ligget i coma nogle
maneder som fglge af en blodprop i
hjernen.

Ase var gennem mange &r meget
aktiv bade internt i Dansk Kvinde-
samfund og externt som repraesen-
tant for foreningen.

Udadtil repreesenterede Ase Dansk
Kvindesamfund i bestyrelsen for
Kvindernes Bygning. Hun varetog
videre foreningens interesser i CARE-
Danmark og Alfred Olsens legat.
Gennem en arreekke udfgrte Ase er
stort arbejde, herunder ikke mindst
administrativt i Kvindernes Ulands-
udvalg — KULU.

Der, hvor de fleste medlemmer iszer
stiftede bekendtskab med Ase, var pa

Tilbud pd Teenk+Test

Teenk+Test er Danmarks f@rende for-
brugermagasin. Bladet er med til at
saette dagsordenen i den daglige
debat — uanset om det handler om
fédevaremaerkning, finansielle tjene-
steydelser, legetgj, allergi eller slan-
kepiller.

Taenk+Test udkommer 10 gange om
aret og koster kun 238 kroner. Som
medlem af Dansk Kvindesamfund
kan du nu fa et introduktionstilbud.
Progv ti numre af Teenk+Test for kun
201 kroner.

Ring 7741 7777 eller mail til
abn@fbr.dk. Husk at fortzel, at du er
medlem af Dansk Kvindesamfund.

—p—

Lands- og Arbejdsmgder, hvor hun
var en hyppig og aktiv deltager.

Hendes interesser spredte vidt —
Kgbenhavnskredsens styrelse, Ar-
bejdsmarkedsudvalget og Interna-
tionalt udvalg. Ved Ases bortgang var
hun formand, den store drivkraft og
koordinator for Kgbenhavnskreds-
ens Radgivningskontor.

Ases langvarige og bredspektrede
indsats i Dansk Kvindesamfund gjor-
de hende kendt og afholdt af mange.
Hendes store engagement og
arbejdsindsats kombineret med hen-
des imgdekommenhed og venlige og
interesserede vaesen, gjorde hende
til et forbillede for os.

Ase evnede at ggre sin store indsats
for foreningen, selv om hun ogsa var
dybt engageret i sine 3 dgtre og bgr-
nebgrn.

Kredsnetveerksmgde i Kebenhavn

D. 23. - 24. oktober afholdes der
kredsnetveerksmgde i Kgbenhavn,
hvor hovedemnet bliver foreningens
gkonomi. Styrelsen vil komme med
et opleeg med ideer til nye tiltag, og
en konsulent vil stille sin ekspertise
gratis til radighed.

Alle er velkomne, og man sgrger selv
for overnatning og ftransport.
Styrelsen opfordrer til, at alle kredse
sender mindst én repraesentant. Der
kan evt. blive tale om transportgodt-
gorelse og betalte maltider.

Forst i oktober bliver der udsendt

yderligere oplysninger via mail. Ring
til sekretariatet for mere information.

—

Nekrolog

Det er stadig sveert at fatte, at hun
ikke lengere er iblandt os, men hun
vil std som en ledestjerne for det fri-
villige arbejde i organisationer som
Dansk Kvindesamfund.

Aret vaere Ases minde

Fordrag i Arhuskredsen

Vivien Abrahamsen holder foredrag
om "Kvinder og alkohol" onsdag den
6. oktober kl. 19-21 pa Kvindemuseet,
Domkirkeplads 5, 8000 Arhus C.

Der er gratis adgang.

Vivien Abrahamsens foredrag er
bredt og inddrager bade kvindens
selvvaerd og hendes relationer til
andre, isaer bgrnene.

Mgdet er arrangeret af Arhuskredsen
og Kvindemuseet og er et led i en
udstilling, der har titlen "Kvinder og
rusmidler", som Kvindemuseet
abner i slutningen af september.
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“Kgn og etnicitet
haanger sammen”

Af Signe Mgller Jgrgensen

Buffy Lundgren er 27 ar, amerikaner
og har boet i Danmark de sidste fem
ar. Som barn i 1980’ernes USA vokse-
de hun op med artiets image af ambi-
tigse karrierekvinder og starke kvin-
delige popstjerner, som Tina Turner
og Madonna, som hun beundrede.
Men det var i lgbet af teenagearene
hun for alvor udviklede en interesse
for ligestilling og feminisme, fordi
hun oplevede at blive undervurderet
som bade kvinde og etnisk minoritet.
“Pa universitetet blev jeg aktiv i flere
diskussionsgrupper om race og kgn
og demonstrerede mod nedlaeggelse
af fag om kvinder og etnicitet. Dansk
Kvindesamfund er dog den fagrste
k@nspolitiske forening, jeg har vaeret
medlem af.”

Da Buffy kom til Danmark, var hun
meget begejstret for, hvor langt vi er
naet med ligestilling. Hun var impo-
neret over antallet af kvindelige poli-
tikere, mindre vold mod kvinder og
den danske barselsorlov — der findes
ikke noget tilsvarende i USA. | det
hele taget er Buffy glad for, at dan-
skerne accepterer udearbejdende
kvinder. Konservative politikere i USA
giver nemlig udearbejdende kvinder
skylden for familiens sammenbrud og
stigningen i kriminalitet.

" | USA bliver man kaldt *femi-nazi’,
hvis man er feminist, fordi folk ikke
forstar den feministiske tankegang
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Dansk Kvindesamfunds styrelse fik ved forarets landsme-
de tilfart flere yngre kreefter. Portraetserien stiller denne
gang skarpt pa det nye styrelsesmedlem Buffy Lundgren
fra Aalborg-kredsen, der har markeret sig som tovholder
pa et velbesggt arrangement om voldelige maend

og faler sig truet. De gnsker at
skreemme folk fra at blive feminister
ved at bruge det ord. Det er meget
nedsaettende, mere end rgdstrgm-

pe.

Minoritetskvinder og

dansk lighedsforstaelse

Buffy’s umiddelbare begejstring over
danske kvinders muligheder og ret-
tigheder er dog dalet efter, hun har
lert samfundet naermere at kende.
Hun er overrasket over den danske
hetz mod feminister, og maden man
taler om rgdstrgmper pa. Desuden
kritiserer hun, at en voksende under-
klasse af arabere isoleres i samfund-
et. Det gaelder serligt kvinder, og det
vil hun gerne vaere med til at saette
fokus pa.

"Der er megen lighed i det danske
samfund, men der er 0ogsa en gruppe
minoritetskvinder, som ikke har
samme muligheder, fordi de er totalt
afhzngige af en mand. Jeg vil gerne
vaere med til at sikre, at disse kvinder
kender deres rettigheder og mulighe-
der for uddannelse og karriere."

Buffy skrev i foraret en artikel til
Tidsskrift for arbejdsliv om den dan-
ske forstdelse af lighed, og hvordan
den skaber problemer i dansk inte-
grationsarbejde. Artiklen er baseret
pa hendes speciale, hvor hun under-
spgte et integrationsprojekt pa en

—

virksomhed i Jylland.

"Jeg observerede og stillede sparg-
smal til, hvordan personalet interage-
rede med flygtninge. Det primaere
problem i den sammenhang var dan-
skernes forstaelse af, hvad det bety-
der at vaere lige. For danskerne drejer
det sig om, at fremmede skal assimi-
lere til dansk kultur. Det tyder pa, at
de mangler tolerance for andre kul-
turer og kulturforskelligheder, men
det kan forklares historisk. Mange
danskere fgler sig truet af forskelle,
fordi de er stolte af at have nedbrudt
og udryddet klassesamfundet og
dens forskelle i kultur og mulighe-
der."

Buffy mener, at danskerne, udover at
fokusere pa de etniske minoriteter,
0gsad bgr vaere mere opmarksomme
pa sig selv og bevidste om, hvor nemt
det er at blive isoleret i Danmark.
"Danmark er et lukket samfund, og
det er sveert at fgle sig accepteret i
landet. Der er stgrst chance for at
blive marginaliseret og isoleret, nar
man kommer hertil som udleending.
Det har jeg ogsa selv oplevet, og det
geelder i seerlig grad for kvinder. Jeg
kunne godt gnske mig, at der, udover
integrationsprojekter, blev sat flere
ressourcer af til projekter med fokus
pa lige rettigheder og etnisk diskrimi-
nation, som kan skabe bedre forhold
for disse kvinder."
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Sammenhang

mellem kgn og etnicitet

Spergsmal om kgn, etnicitet og inte-
gration har veeret centrale under
Buffy’s uddannelse, bl.a. som prakti-
kant pa Institut for Menneskerettig-
heder, hvor hun var med til at plan-
leegge menneskerettighedskurser og
en kgnssensitivitetsmanual for politi-
et i ulande. Hun var desuden prakti-
kant i et FN kontor i Schweiz, hvor
hun arbejdede med moderne slaveri,
herunder galdsslaveri og trafficking.
Men koblingen mellem kgn og etnici-
tet har ogsd at ggre med hendes
ophav og hendes forstaelse af femi-
nismen.

"For mig hanger spgrgsmal om kgn
og etnicitet ulgseligt sammen, fordi
min mor er sort amerikaner, mens
min far er hvid svensker. Jeg synes
feminisme bgr handle om et opggr
med de traditionelle magtstrukturer.
Vibgr vaerdsaette forskelle og integre-
re og inddrage forskellige ken og
etniciteter pa alle niveauer i samfun-
det. Det er et ideologisk spgrgsmal
om, hvordan vi gnsker at leve i sam-
fundet, og her er det helt centralt for
mig, at vi bidrager til et demokratisk
samfund ved at acceptere forskelle i
k@n og etnicitet.”

| fremtiden haber Buffy pa at arbejde
med kgn, etnicitet og ligestilling bade
professionelt og i Dansk Kvindesam-
fund.

"Det er min interesse i etniske mino-
ritetskvinder her i Danmark, der har
faet mig til at melde mig ind i forenin-
gens styrelse, og jeg er utrolig glad
for den tillid medlemmerne har vist
mig ved at stemme mig ind. Men jeg
er jo ogsa relativt ny inden for Dansk

—p—

Kvinder i Dansk Kvindesamfund

Kvindesamfund, sa i fgrste omgang
vil jeg prgve at danne mig et indtryk
af, hvordan organisationen funge-

rer.

Plads til den enkelte kvinde

Buffy hdber ogsa at kunne vaere med
til at inddrage yngre mennesker i lige-
stillingsarbejdet hos Dansk Kvinde-
samfund. Hun synes det vigtigt at
udvikle og vaekke interessen for femi-
nisme og kgnsspgrgsmal hos unge
piger.

“Jeg tror, at mange piger tager lige-
stilling og deres rettigheder for givet
og derfor ikke udvikler en kgnspoli-
tisk interesse. Det har nok ogsa noget
at ggre med, at de ikke kan identifice-
re sig med rgdstrgmperetorikken,
som jo hgrer en anden tid til. S& det
er vigtigt for mig, at give de unge
kvinder mulighed for at udvikle og
formulere deres egne visioner for,
hvad der er vigtigt for dem, som kvin-
der i fremtidens samfund."

For Buffy handler feminisme nemlig
0gsa om at udfordre de vante forestil-
linger om, hvad det vil sige at veere en
kvinde og pige. Det mener hun ogsa
er ngdvendigt for fremtidens kvinde,
der i hgj grad skal finde sin egen
lgsning pa, hvordan karriere og fami-
lieliv kan kombineres.

"Min mor, der var hjemmegéende da
bgrnene var unge, har altid opfordret
mig til at fa en karriere og blive uaf-
hangig af en mand. Og jeg har altid
selv veeret overbevist om, at jeg skul-
le ggre karriere og ikke ngdvendigvis
giftes og have bgrn, men i dag er jeg
mere tvivlsom overfor, hvordan det
hele skal ga op. Det er vel, fordi jeg er
blevet zldre og kan se, at jeg bade vil

—

Buffy Lundgren er ny i Dansk Kvindesamfunds
styrelse. Hendes primaere fokusomrdde er
kan, etnicitet og integration.

veere den staerke uafhaengige karrie-
rekvinde og have bgrn. Tidligere var
jeg mere fastlast i mine forestillinger,
men i dag taenker jeg, at kvinder sag-
tens bade kan veere hjemmegaende
og feminister. Det vigtigste er, at de
har mulighed for at ggre, hvad de har
lyst til samtidig med, at de kan fast-
holde deres selvrespekt og blive
vaerdsat af andre — bade kvinder og
mand."

Argang 120/4-5 2004 31



Kvi nden & Sanfundet4 24/08/04 12:21 Side 32

Dansk Kvindesamfund
Niels Hemmingsensgade 10, 3 sal
1153 Kgbenhavn K
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Returneres ved varig adresseandring

P P DANMARK

Modtager

Adresse

Postnr. og by

LEDER

Sa kom den ventede ministerrokade. Jeg hilser meget vel-
komment, at kvinderne har faet mere magt.

Rokaden betgd ogsa, at vi har faet en ny Minister for
Ligestilling. Det foler jeg til gengeeld blev totalt overset, og
det er meget beklageligt. Godt nok er Ministeriet for
Ligestilling et lille ministerium med fa ressourcer. Men det
til trods, har ministeriets medarbejdere formaet at udfgre
et gedigent arbejde indenfor mange ligestillingsomrader.

Jeg benytter hermed lejligheden til at takke Henriette Kjeer
for samarbejdet. Forhabentlig far vi ogsa et godt samar-
bejde med vores nye minister Eva Kjer Hansen.

Nordisk Forum i Abo/Turku

Den 12. og 13. august deltog jeg i Nordisk Forum.
Deltagerne kom fra de nordiske lande og landene omkring
@stersgen. Det vil sige, at der ogsa var deltagere fra de
baltiske lande Polen og Rusland.

Det er altid spaendende at deltage i internationale konfe-
rencer og fa mulighed for at udveksle erfaringer og vision-
er. Pa konferencen blev et bredt spekter af emner behand-
let. Udover oplaeg og paneldebatter var der en lang raekke
workshops om fx barselsregler, voldtaegter og konsekven-
serne heraf, det kgnsopdelte arbejdsmarked, prostitution
og handel med kvinder, b@grn og pornografi, budgettering i
et kgnsperspektiv og kvinder i lokalpolitik.

Jeg vil benytte denne leder til at behandle to emner fra kon-
ferencen.

1) Den finske FN-ambassadgr Marjatta Rasi talte i sit ind-
leg, om de gnsker der har vaeret omkring afholdelse af en
Kvindekonference i FN-regi. Marjatta Rasi var enig med de
mange kloge kvinder, der gennem langere tid har advaret
mod at dbne dokumenterne fra Bejing 1995. Platform for

Action og Beijing deklarationen er bedre, end det man ville
kunne opna pa en ny konference. Specielt vedtagelserne
omkring kvinders reproduktive rettigheder er man bange
for vil blive udsat for tilbageslag. Det er i hvert fald helt
klart, at der er meget fra Beijing-aftalerne, der endnu
mangler at blive implementeret.

2) Jeg deltog i en workshop om Handel med kvinder. Her
gennemgik politiinspektgr i Stockholm Cajsa Ojakangas en
sag om russiske kvinder, der via Hviderusland og Litauen
var havnet i et prostitutionshelvede i Stockholm og Oslo.
Kvinderne havde blandt andet veeret udsat for meget grove
voldtaegter og psykiske kraenkelser. Heldigvis er bag-
mandene i denne sag nu dgmt. Men hvad med alle de
andre udenlandske prostituerede kvinder, der arbejder
under umenneskelige forhold? Det ville jo veere dejligt,
hvis vi kunne sige, at der ikke er kvinder, som er handlet til
Danmark — men desvaerre forholder det sig ikke sadan. Vi
vender det blinde gje og det dgve gre til. Der er tale om ren
og sker slavehandel — det kan vi ikke vaere bekendt. Hvor
ville jeg dog habe, at det kunne lykkes at fa fokus pa dette
felt.

Karen Hallberg
Landsforkvinde,
Dansk Kvindesamfund




