Ny bog om foraeldreskab — Der er sa meget
man skal na

Kommer foraldrene nogensinde i mal? Udsnit af
forsiden af "Det graenselase foreldreskab".

John Aasted Halse04.06.2022

FORZLDRESKAB // BOGANMELDELSE — Sociolog Maria Orskov
Akselvoll har skrevet en vigtig bog om dilemmaer, som den moderne
familie star i. Der stilles mange krav til mor og far, og i
prastationsraset skal foraldreskabet helst udfores perfekt. Men
perfekte forzeldre findes ikke, papeger Akselvoll. Drop rad om det
“rigtige” familieliv fra eksperter og lyt til jeres egen intuition, lyder
hendes opfordring til forzeldre. Er det den rette vejledning? Psykolog
John Halse, tidligere formand for Beorns Vilkar gennem 16 ar, mener, at
Akselvolls bog mangler noget.
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Sociologen Maria @rskov Akselvoll vil med sin netop udkomne bog Det granselose
foraeldreskab seette gang i en vigtig debat. Hun rusker godt og grundigt op i vor tids
foraeldreskab, der efter forfatterens mening er praget af, at foraeldrene — isar
mgdrene — for alt i verden vil deres bgrn det bedste.

Bogen stiller f.eks. spgrgsmalene: "Hvorfor er der s mange kvinder i karrierejobs,
som finder det ngdvendigt at tage deres barn med til svemning og judo?” og
“hvorfor finder hun det vigtigt konstant at vaere opméerksom pa barnets gnsker?”

Gode sporgsmal som i sig rummer én beskrivelse af et foraldreskab, og her iser et
moderskab, hvor det ender med, at den voksne helt og aldeles tilsidesatter sig selv



og egne behov. Kort sagt ALT for barnets skyld. Som forfatteren skriver: "The sky is
the limit. Ingen maélstreg, intet er i princippet godt nok eller for meget”.

Udover en opfordring til foraldre om at slappe af indeholder bogen ogsa en skarp
og velfunderet kritik af et samfund, der sa at sige leder foraldre ind i et hidtil uset
praestationsraes. Et dagligt rees, hvor man skal na det hele: Vare ud over alle
grenser omsorgsfuld overfor barnene, passe sit arbejde, drive den "perfekte”
familie, vaere en aktiv foralder i bernenes skole og dagtilbud og i det hele taget fa
livet til at ga op.

Alle disse forhold tager forfatteren fat pa i bogens seks kapitler, hvoraf det sidste
sjette opsamlende og perspektiverende kapitel er skrevet i samarbejde med
psykologen Marie Tolstrup.

Den perfekte familie

Man kan i den lgbende debat om bgrnefamilien tale om to paradigmer: Det ene
problematiserer foraldrenes ansvar for deres bern med synspunkter som, at
foraeldre er fravaerende i forhold til deres born, at de prioriterer arbejde frem for
familie og glemmer deres ansvar for barnenes opdragelse.

Den anden opfattelse repraesenterer synspunkter som, at foraeldrene gor det sa godt
de kan, man skal ikke give foraldre darlig samvittighed, at de ikke skal lytte til
eksperterne, og at foraeldrenes trivsel er afgarende for bernenes trivsel.

Nutidens omsorg for og opdragelse af bgrn stiller nye krav til foreeldrene, hvor man
ikke blot kan laene sig op ad socialt vedtagne normer

Begge disse paradigmer rummer hver for sig mange sandheder, for foraeldre i
Danmark er pa ingen made en homogen gruppe, men tvaertimod meget sammensat.
Og derfor: Nogle foraldre gor tingene pa én made, andre pa en helt anden.

Denne bog skriver sig entydigt ind i den sidstnaevnte opfattelse, og det er sddan set
ok, men bogen kommer desvaerre til at sta lidt svagt, dels fordi alle forzldre slas
over én kam, dels fordi fokus i al overvejende grad er pa, hvad man kan kalde
karriereforaldrene.

At foreldreskabet har forandret sig voldsomt gennem de seneste 25-30 ar er sikkert
soleklart for enhver. Sdledes betyder det postmoderne samfund en hgj grad af
usikkerhed, for det eneste forudsigelige er jo, at vores berns fremtid er
uforudsigelige. I dette synspunkt stotter forfatteren sig til sociologer som Anthony
Giddens og Ulrich Beck.
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Og det senmoderne ér en udfordring. Og en virkelighed der er definerende for,
hvordan det moderne foraldreskab folder sig ud, hvor foraldrene, efter Maria
Orskov Akselvoll opfattelse, i deres iver efter at gare det bedste for deres born
overbeskytter og “curler” deres bgrn, bliver for eftergivende og alt for
dialogorienterede. Kort sagt foreeldrene kommer til at mangle autoritet. En
synspunkt der kan vare meget rigtigt i, men som ovenfor neevnt kommer til at
negligere det forhold, at der er forskel pa foreldre.

Nutidens omsorg for og opdragelse af barn stiller nye krav til foraeldrene, hvor man
ikke blot kan leene sig op ad socialt vedtagne normer, for enten er normerne der
ikke, eller ogsa er der mange at vaelge imellem.

For eksempel har bern faet mere indflydelse pa deres dagligdag, fordi mange
foraldre tager bernene med pa rad.

Det faktum, at mange normer er forsvundet, betyder tit, at born i dag opdrages pa
grundlag af erfaringer, som ingen har gjort sig endnu

Men sa melder spargsmalet sig selvfolgelig ogsa: Hvor meget skal barnene
bestemme? Og hvem skal traffe beslutningerne i sidste ende? Og her slar
forfatteren et slag for, at foreeldrene skal tage myndigheden som foreldre tilbage,
ikke veere sa bange for at skaere igennem og traffe beslutninger for deres bern. En
indstilling der, som det ogsa naevnes i bogen, kolliderer med vort gaeldende
bernesyn om, at barn har ret til at blive hert og ret til at have indflydelse.

Som det gang pa gang navnes i bogen, stilles der sa mange krav til far og mor, og
det, man gor i forhold til sine barn, skal helst veare rigtigt. Man ser méaske pa andre
foraldre, der gjensynligt gor alt rigtigt. Og her opstar sd myten om den perfekte
foralder, der aldrig tager og gor fejl i forhold til deres bern. Men vi gor alle fejl.
Derfor anforer forfatteren — og med rette, at foreeldre ikke behgver vere perfekte.
Omsorgen og karligheden skal ikke ngdvendigvis altid veere 100 procent, for bgrn
tager, hvad de har brug for.

Naturligvis er der en nedre granse for malet af keerlighed til born, og kommer man
under den, vil bernene kunne fa store vanskeligheder livet igennem. Jeg kunne have



gnsket mig, at det i bogen var tydeligere understreget, at foraldrene er de vigtigste
personer i bgrnenes liv, og at derfor er det vigtigt, at foraldrene er til stede i deres
bern liv, og det uanset foraeldrenes karriere og besverligheder med at navigere i den
store usikkerhed, der i1 vort samfund.

Til kamp mod eksperterne

Det faktum, at mange normer er forsvundet, betyder tit, at bern i dag opdrages pa
grundlag af erfaringer, som ingen har gjort sig endnu. Det tidligere grundlag for
opdragelse bliver stadig mere ugyldigt som rettesnor. Man kan ikke laengere blot
gribe tilbage i tiden og opdrage bernene, som man selv blev opdraget, da man var
barn.

For narvaerende anmelder er bogens helt centrale pointe, at der skal gores op med
ekspertveldet pa berne- og familieomradet. Og rigtigt er det, at vi dagligt
bombarderes med information fra naer og fjern om alt, der vedrerer familielivet.
Ikke mindst er der mange meninger om og bud pa, hvad en "rigtig” opdragelse er.

Her er det ikke nok at lytte til ”sin indre stemme” eller til f.eks. egne foreldre, der
lyttede til deres foraldre, der igen lyttede til ... om hvad en familie og god
opdragelse er

Den omsiggribende informationsformidling pavirker foraldrene, og resultatet er,
mener forfatteren, at man som foraeldre kommer til at lade andres holdninger
pavirke ens familieliv.

Derfor kan man efter forfatterens mening ikke blot mere eller mindre ukritisk
overtage budskaberne fra det vaeld af hjemmesider, bager, hafter og artikler, tv-
udsendelser og radioprogrammer, man kan stade pa om opdragelse. Nej, man ma
undlade at lytte til de mange eksperter og i stedet folge sin egen sunde fornuft og
intuition, for opdragelse er jo en folelsesmessig sag og ikke et teoretisk endsige
videnskabeligt projekt. Hertil er at sige, at foraeldres egne folelser og intuition
uafviseligt er vigtige.

Men der ma mere til. Og her tipper det over i denne bog, for det nytter jo ikke at
stole pa sin intuition, hvis den for eksempel siger, at barn ikke tager skade af at fa
gretever, at man blot skal skaelde barnene ud, hvis de gor noget forkert, eller at
man skal afvise dem og sende dem ind pa deres verelse, hvis de har sagt noget
forkert.

Her er det ikke nok at lytte til ’sin indre stemme” eller til f.eks. egne foraldre, der
lyttede til deres foraeldre, der igen lyttede til ... om hvad en familie og god
opdragelse er, for sa kommer vi ikke videre. Men her overser forfatteren, at andres
synspunkter pa opdragelse faktisk kan vaere en god inspiration.
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Og man kan her rette en kritik af bogen i forfatterens valg af forfattere og bager,
hun retter en til tider voldsom kritik af, netop fordi de giver rad til forzldrene:
Jesper Juul, Fie Horbye, Sofie Miinster og Anette Prehn. For i bogen omtales det
ikke, at der ogsa er centrale bgger og synspunkter pa markedet, som dels pointerer
vigtigheden af, at foraeldre treeffer deres egne valg, og dels understreger vigtigheden
af, at barn udfordres til at kunne klare modgang. Her kunne bl.a. naevnes Per
Schultz Jergensen, Margrethe Brun Hansen og i al ydmyghed neervarende
anmelder.

Men maske er disse bager og synspunkter udeladt, fordi de delvis imgdegar den
kritik forfatteren rejser og dermed kunne svaekke forfatterens argumentation?

Den engelske sociolog Anthony Giddens har havdet, at familien i de seneste artier
har gennemgaet en hidtil uset forandring. Der har vaeret tale om et opbrud, ligefrem
en revolution

P& bundlinjen star, at bogens modstand mod rad fra professionelle tilsyneladende
indeholder et forsvar for tidens foraeldre, og det kan bestemt tit veere pa sin plads.
Men resultatet bliver nemt arrogance over for den store usikkerhed, der folger i
kelvandet pa, at foraeldreskabet star over for nye vardier.

Efter min opfattelse har foraldre nemlig ogsa brug for den professionelle tilgang.
Netop den professionelle tilgang er strengt nedvendig, sa vi ikke fortaber os i den
enkeltes private udleegning af, hvad en rigtig familie og hvad god opdragelse er.
Netop i en brydningstid for foraldreskabet er der brug for dialog mellem den
barnefaglige viden, vi rent faktisk har, og den nye foraldregeneration.

Og man kan synes, det er svert, at born nu skal hgres og inddrages og have
medbestemmelse. For det skaber nogle dilemmaer, fordi svarene pa, hvad der
rigtigt og forkert ikke altid ligger lige for: Der er jo altid et for — og — imod, et bade
— 0g. Med mindre man altsa mener, at det hele enten er sort eller hvidt.



En vigtig bog

Maske laener forfatteren sig lidt rigeligt op ad andre forskere og andres teorier,
hvilket sine steder kan gore bogen vanskelig at leese. Og det ér en mangel, at bogen
taler om forzldre som én homogen gruppe, og jeg kunne sine steder have gnsket
mig lidt flere nuancer, ikke mindst fordi fokus er pa forzldre der lever i en
karrierelivsform.

Og som ovenfor omtalt er en stor mangel ved bogen, at den stort set ikke reflekterer
over, hvad familielivet betyder for barnene. At det ikke understreges, at der jo ikke
altid er overensstemmelse mellem et godt foraldreliv og et godt barneliv. Men ret
skal veere ret: Forfatteren gor i bogen opmarksom pa, at hun netop har valgt
forzeldreperspektivet.

Men det ér en vigtig bog, Maria Qrskov Akselvoll har skrevet. Det er den, fordi den i
en veldokumenteret form udpeger mange af de dilemmaer, den moderne familie
star i. Den engelske sociolog Anthony Giddens har havdet, at familien i de seneste
artier har gennemgaet en hidtil uset forandring. Der har varet tale om et opbrud,
ligefrem en revolution.

Udfordringen bestar derfor blandt andet i at definere, hvad en familie er hér i den
forste del af enogtyvende artusinde. Det forudsatter en grundleggende og bred
folkelig debat: Hvad er et godt familieliv og et godt berneliv. Her er det vigtigt, at
foraldre taenker over, hvad deres familieliv skal bygge pa. Et familieliv der gerne
skulle vaere andet og mere end, at familiemedlemmerne blot skal underordne sig
arbejdsmarkedets krav og foraldrenes egne gnsker om tilknytning til arbejdslivet.

Og det er netop de spergsmal Maria Qrskov Akselvoll giver sine svar pa i sin bog,
der séledes bliver et vigtigt indspark i debatten om bgrnefamilien.
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