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Anmeldelse:

Livet er en illusion. Tro pa den

Mindhelper.dk har i samarbejde med TrygFonden udarbejdet et undervisningsmateriale om taknemmelighed, der satter fokus pé elevernes individuelle

trivsel og trivslen i klassen. Ta'ja-hatten pa.

Heidi Friborg Christophersen
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Min morfar havde et emaljeskilt, hvor der stod “Veer glad for det, du har!”
Det eri al sin enkelthed ogsa mottoet for det undervisningsforlgb, jeg lige
har gennemlaest. Det er et ambitigst undervisningsmateriale om
taknemlighed, der mener at kunne gge trivslen i skolens hverdag i de
ldste klasser. Ved at fokusere pa at huske pa vore positive begivenheder

livet, far vi et nemmere liv. Sa enkelt er det.

Det kan lyde lidt maerkeligt at man ved at lzese om filosoffen Marcus
Aurelius, Joakim Von And og en svensk laege, der var helt vild med
vaskemaskiner, vil blive mere taknemlig. Men stoicisme og hgflighedskon-
ventioner skaber et trygt rum, hvor man kan slappe af i selskabet med
andre, der ogsa har leert, hvordan man skal opfgre sig civiliseret — uden

angst for at blive mgdt af negativitet.
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Taknemli.dk har lavet et undervisningsmateriale, der er bygget op omkring

en raekke korte videoer, der aktiverer eleverne ved hjeelp af gvelser og

EN GLAD

opgaver, eleverne skal lgse og reflektere over. Det er er ny hjerneforskning,

der manipulerer med vore hjerner, sa vi kan gge vor mentale trivsel, og

blive bedre til at kommunikere og reflektere.

Det er bygget op om 5 lektioner:

- Lektion 1: Taknemmelighed: Den videnskabelige genvej til mere glaede
- Lektion 2: Fa gje pa sma kilder til gleede i hverdagen

- Lektion 3: Vis andre din taknemmelighed

- Lektion 4: Leeg maerke til goder i samfundet

- Lektion 5: Hold fast i taknemmeligheden

Materialet er tilgaengeligt pa to mader, hvor den eneste forskel er, at
du kan modtage materialet fysisk eller digitalt. Materialerne bestar af
lzerervejledning, tekst til Aula/intranet om forlgbet og gvelseshaefter.
Foruden med del samarbejdende leeringsopgaver — som “tak og byt",
er der andre opgaver, der er udarbejdet pa baggrund af amerikansk

taknemmelighedsforskning og litteratur.
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negative fplelser og tilstande som utilfredshed, stress og angst. Og
det kommer heller ikke bag pa mig, at den psykologiske forskning i
begrebet kommer fra den amerikanske forsker, Robert A. Emmons.
Teenk blot pa cremekongen Ole Henriksen, der praktiserer dette hver

eneste dag. Det virker! Positiv psykologi virker. Tro kan flytte bjerge.

Pa mange mader er dette materiale en omvendt Sven Brinkmann. Det

handler virkelig om at fa skruet ja-hatten pa, sa den ikke har

mulighed for at falde af, nar vi anstrenger os for at vise venlighed og

Taknemli'
taknemlighed. Maske udlgser dette materiale ikke alle de mirakler,
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som det lover, men det kan da aldrig skade, at vi giver det vores
opmaerksomhed. Et lille skridt i den rigtige retning har for vist sig at
kunne skabe en revolution. Sa herved er bolden givet videre. Maske Se materialet her

opnar vi den helt store kaedereaktion. Fysisk eksemplar kan bestilles her
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Ingen kommentarer Sorter efter v

Hvis du ikke har en kommentarbruger, kan du oprette en nedenfor. Bemaerk, at det er dit for- og efternavn og ikke dit brugernavn, der vil blive vist
ved kommentaren. Se Folkeskolen.dk's debatregler
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.. Oplev verdensmalene
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— ™ Vardierne bag verdensmalene er humane og en fin rettesnor for standpunkter og livsfarelse. Eventyrerne om dem lofter sig desvzerre ikke sa hojt, men der er

gode forslag til at arbejde med dem gennem drama.

Born med udviklingsforstyrrelser skal lzere at lege

Det at kunne lege er en forudsztning for at kunne lzre. Iszr for brn med Autisme, ADHD og andre udviklingsforstyrrelser. Der har og er, ifolge forfatteren, for

meget fokus p& mélstyring og resultater i den danske skole. S8 meget at det faktisk kan komme til at g& ud over lysten til at lzere. Her kan et skemalagt legetreeningsforlob hjelpe.

I 6ko  Historien spirer og lever videre i én
i

det sarte syge sind.

13-arige Gro tager leeseren med ind i et magisk univers, hvor morke kreefter og magi mader




