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Jesper Stein fortsaetter sin forsoning med fortiden i bevaegende og
universel roman om at traede ud af afhangighedens skygge og mzerke
sig selv og livet i adruelighedens klare lys.

'Adru’ er en staerk og meget personlig roman om afhaengighed, svigt,
lggne og hab. Forfatteren forteeller om kampen for at komme ud af sin
alkoholafhaengighed, om konsekvenserne, mgrket, behandlingen,
feellesskabet og om lyset p& den anden side. Romanen er desuden et
opggr med vores drukkult(ur) og i seerdeleshed med myten om den
kreative, fordrukne kunstner.

Jesper Steins roman laegger sig i forleengelse af sin anmelderroste
forgaenger, der for motivinteresserede laesere nok rummer nogle af
forklaringerne p4, hvorfor forfatteren slog sig pa flasken. | hvert fald kan
man laese Rampen (https://litteratursiden.dk/boeger/rampen-

roman) som en form for bagteeppe om en teenager med store fglelser,
der blev et ensomt kronvidne til sine foraeldres dramatiske skilsmisse og
morens voldsomme deroute og misbrug.

Som man vil bemaerke, nar man far Steins nye, smukke bog i handen, er
der ikke én men mange stole pa forsiden, de star i rundkreds og én er
veeltet. Det er et godt billede p& en af romanens store styrker og pointer:
Det er ikke en biografisk roman om en succesforfatters afhaengighed, det
er en roman om Jesper, Joe, John, Jeanne, Jannik og Jakob og alle de
andre misbrugere. Deres historier er forskellige, men har flest ligheder;
svigt, skam, lggne og fortielser. For hovedpersonen endvidere en
genkendelig og meget udfoldet og velbeskrevet opfattelse af, at
kaerlighed, samtaler, sex, litteratur og alt, der er godt, flyver fantastisk pa
alkoholens vinger. Lust for Life, ikke leverpostej.

Jesper Steins bla bog er en roman med fiktive karakterer, bortset fra
forteelleren, der er en succesrig krimiforfatter med bogsalg pa paller,
familie, og villa. Romanen giver et indblik i forfatterens lange tillgb til at
kvitte alkoholen og ga i behandling. Han ggr det ngdtvungent, fordi hans
lggne afslgres, og alkoholen er ved at koste hans aegteskab. Fokus er
behandlingsforlgbet og faellesskabet med de andre misbrugere i dag-
behandlingen, som frekventeres af sakaldt funktionelle alkoholikere som
ham selv. Ikke dem pé baenken, de andre.



Der er hundredevis af mader at flygte pa, men feellesnzaevneren for
gruppen pa stolene er rusmidlerne. 'Z&dru’ fortaeller om misbrugernes
indledende vanskeligheder og forsgg pa at leve et andet liv. Nogle
gennemfgrer behandlingen og passer deres "adruelighedsarbejde”, andre
ma forlade stolen i terapilokalet. Nogle har veeret pé coke, de fleste er
alkoholikere. Alle er syge, men de har svaert ved at erkende det, ikke
mindst fortzelleren, den belaeste og modne forfatter, der oplever sig bade
klogere og mere analytisk end de andre og gennemskuer alt og alle i
terapiens indledende erkendelsesarbejde.

Gradvist gar ogsa fortaelleren i oplgsning og bliver mere palidelig,
efterhdnden som maskerne falder, og alle misbrugere pa skift skitserer
deres livsforlgb med sort pa whiteboard og markerer alkoholens indtog
med rgde nedslag pa tidslinjerne. Tavlen ender med at styrtblgde, og hele
holdet bidrager til blodbadet. “Kollektiv skam er lettere at baere”, og som
laeser forstar man for alvor vigtigheden af erkendelsen, feellesskabet og
genkendelsen.

Romanen har et gennemgaende litteraert spor i form af forteellerens
opggr med sin egen og verdenslitteraturens forfaldsaestetik,
drukforteellingerne og billedet af den lidende mandlige forfatter, der ma
baere sa meget pa sine skuldre og kun kan skabe i angst, hensynslgs
haergen og beruselse. Denne forestilling har skabt en litteratur “marineret
i alkohol”, som han har dyrket og ophgjet. Nar jeg skriver litterzert spor,
kan man selv udvide feltet til at omhandle anden kunst og kaste et blik pa
eksempelvis kunst- eller musikhistorien. Konklusion i 'Zdru’ er klar: “Det
er en syg praemis, at kunst skal blive til i lidelse”.

'/Edru’ er baret af sine praecise beskrivelser af den afhaengiges tankegang
og indre faengsel og de menneskelige skaebner i kglvandet. Ikke blot
misbrugerne, ogsa deres partnere og bgrn med alt for store gjne og
antenner. Med Jesper Steins vanlige sans for historieforteelling og
dramaturgi bzeres laeseren gennem misbrugernes op- og nedture og
oplever behandlingens metoder, feellesskabet og en spirende tro p3, at
der findes noget stgrre end det krakelerede jeg. Fortzelleren tager fgrst
afsked med sin kyniske analytiker, siden selvynken, og derefter begynder
han at fokusere pa sit eget ansvar. Maske er det ikke hans skyld, han blev
alkoholiker, men det er hans ansvar.

Med denne erkendelse kan han beveege sig videre igennem
Minnesotabehandlingens tolv trin, hvoraf vi forstar, at niende trin er det
mest frygtede. Her skal misbrugeren ga direkte til sine naermeste og ggre
svigtene gode igen, hvor det er muligt. | tolvte og sidste trin, nar den
andelige opvégnen har fundet sted, skal budskabet bringes videre.

'/dru’ er ikke en selvhjeelpsbog eller en informationsskrivelse fra Dansk
Misbrugsbehandling, men det er interessant at opleve Minnesotakurens
strategier udspille sig i en roman, der inviterer laeseren med i kredsen.
Romanen er fgrst og fremmest en meget gribende fortaelling om
mennesker og afhaengighed og derudover ogsa et tankevaekkende indblik
i en fremherskende bergringsangst overfor afhaengighedssygdomme og
en ligesa udbredt dyrkelse af drukkulturen. Bogen kan utvivisomt fungere
som en stptte for alle, der har en historie med afhaengighed og for dem,
der forsgger at smide deres kemiske krykker.

Jeg har ingen stjerner eller hjerter at tildele, men Jesper Steins sprog
gnistrer og funkler, og '&dru’ er en livsvigtig forteelling for mange og en
meget bevaegende roman for alle med et bankende hjerte. Der er hab, det
er det vigtigste.
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