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"Kan De 1i’ gsters” var titlen pd en af de tidligste danske tv-krimier,
skrevet af Leif Panduro. Kan du 1i’ gsters? S& kan du roligt leese denne
anmeldelse, selvom den star under biologi. Det er nemlig en herlig bog,
vist nok det, man kalder en coffee table book, med en meget bredere
malgruppe end underviserne i biologi.

Dsters var en folkespise. Bogen beskriver, hvordan gsters i hele
menneskehedens historie har veeret en veerdsat fedekilde, ja, ogsd
neandertalerne spiste gsters. @sters’ biologi, @stersfangst og -opdraet
og hele den afledte industri og madkultur, som gstersfangst og -
gstersdyrkning giver, er fornemt beskrevet og vel-researchet, ledsaget
af fremragende tegninger af Jens Gregersen og en glimrende
fotografisk dokumentation. At gsters senere har fiet status som
gudespise for feinschmeckere, er en anden historie, og forfatterne vil
gerne tilbage til dengang, hvor gsters stod hajt pd menuen.

Det er der flere gode grunde til. @sters er rige pa protein, pd umesttede
fedtsyrer og har et lavt kulhydratindhold. De vil veere et baeredygtigt
alternativ til redt ked. Og s er forfatterne fortalere for en udnyttelse
af den invasive stillehavsgsters, som breder sig overalt. Opfordringen
er: G& ud og saml dine egne gsters, fa en naturoplevelse og noget godt at
spise. Der er ogsé advarsler om, hvad man skal undgd, ndr man samler
gsters, og meget, meget mere.

Neerveerende anmelder er ked af, at han ikke fik denne bog tidsnok til
at anmelde den i december. Den havde vaeret en oplagt jule- eller
mandelgave.

Kob den, nyd den. Denne leekre bog gor en vinteraften foran
braendeilden guddommelig.
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