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Log ind (/user/login?destination=/boeger/hoved-og-hale-remser-og-lege-til-

boerns-grundmotorik) for at anmelde

Styrk dit barns grundmotorik, sanser og sprogstimulering med denne
skonne bog fuld af rim og remser, motoriske gvelser og lege.
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Styrk dit barns grundmotorik, sanser og sprogstimulering med denne
skgnne bog fuld af rim og remser, motoriske gvelser og lege.

Det gar som en leg, nar kroppen er med i indleeringen. 'Hoved og hale'
henvender sig til tumlinge omkring 3-6 &r, og sjovest er det, hvis man er
flere med.

"Slangen er en maerk’lig én
Den har ikke nogen ben.
Ho det slynger sig af sted,
halen folger bare med.”

@velsen "Hoved og hale” er en form for kaededans, hvor bgrnene pa en
reekke folger efter hinanden. Bgrnene skifter plads undervejs, sa alle
prgver at veere slangens hoved eller hale.

1 den sjove leg "Smaek et ord”, udstyres bgrnene med fluesmaekkere, og
sa er det bare om at klaske lgs:

"Det er skaegt at smaekke ord:
Smaek en vaeg, og smaek et bord.
Lampen far et lille dask.

Gulvet far et keempe KLASK”.

Kast jer ud i leengdespring, linedans, jorden braender, ballondans og
meget mere. Mange af legene er velkendte, men nér aktiviteterne
tilseettes en lille historie pa rim og sjove billeder, pirres fantasien og ger
det hele meget sjovere. Legen "Sten saks papir” er videreudviklet, sa
taberen skal vaere hurtig og flygte for at undga at blive basket af vinderen



med en tynd sammenrullet avis. | fangelegen "Hug en due, hug en hale”
geelder det om hugge troldens og heksens kraefter, dvs. at hugge en hue
eller sok fra de andre.

Bogen fokuserer pé at styrke labyrintsansen, muskel-ledsansen,
folesansen, puls og styrke samt samarbejdsevnerne. For hver aktivitet er
der en trinvis vejledning og forslag til at udfolde legen yderligere. Lotte
Sallings fornemmelse for gode rim og remser giver puls og rytme, mens
Pernille Lykkegérds flotte, sjove og let afleeselige tegninger understgtter
forstéelsen og nzerer fantasien.

En stor anbefaling til denne bog, som med garanti vil vaekke begejstring
bade pa hjemmebanen, i institutionen eller hvis der skal holdes
bgrnefgdselsdag med sjove selskabslege.
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