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BOG 'DET NYE LANGE LIV' Andrew J. Scott & Lynda Gratton, 2021, Djef Forlag

Livet er langt.
Men lykken behaver
ikke veere kort

idste du, at gennemsnitsalderen i

The Rolling Stones er 15 ar hgjere

end i den amerikanske Hojesteret?

Det gjorde jeg heller ikke, indtil

jeg laeste 'Det nye lange liv'. Men

det er da noget af et vink med en
vognstang: Vores traditionelle forestillinger om livets
stadier holder ikke lzengere.

Vi opferer os stadig, som om det sakaldte trefase-
liv er den eneste og naturlige livsforteelling, forklarer
de to London Business School-professorer Andrew
J. Scott og Lynda Gratton i deres interessante bog.

| trefaselivet tager energiske unge en uddannelse.
Efter ungdommen ofrer man sig s& med benhardt
arbejde for at spare op til alderdommen, hvor man er

s& treet, at man kun kan magte et afslappet otium.

Men hvad sker der, ndr mennesker fedt i dag har
50% chance for at blive mere end 100 ar? Og nar
fremtidens gamle i ovrigt kommer til at veere meget
friskere? Nar man ikke lzengere kan veksle 35 ars
stressfyldt arbejde til en tilstraekkelig pensionsop-
sparing, fordi vi simpelthen lever for leenge? Nar
den haesblaesende teknologiske udvikling betyder,
at vi er nodt til at genopfinde vores Kkarrierer flere
gange undervejs?

Der har simpelthen abnet sig en klgft mellem men-
neskets teknologiske fremskridt og vores sociale
opfindsomhed, skriver forfatterne. Hvis fremtidens
lange liv skal veere sundt, rigt og lykkeligt, er vi nodt
til at finde pa helt nye livsfortaellinger, sociale former,
love og modeller.

| midten af problemet ligger arbejdslivet, som i
dag er alt for rigidt til et langt og omskifteligt liv. Et
sted i bogen antager forfatterne, at en arbejdsuge
pa fire dage bliver en del af lesningen. Som leeser
fristes man til at sperge dem, hvorfor den ikke er
her allerede?

| 1930’erne forudsagde gkonomen John Maynard
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Keynes, at den almindelige arbejds-
uge her 100 ar senere ville veere
reduceret til 15 timer pa grund af pro-
duktivitetsvaekst. Produktiviteten steg,
arbejdsugen blev forkortet — men der
er stadig langt ned til 15 timer.

Medarbejderdelen - altsa den andel
af skonomien, der udbetales til ar-
bejdstagere — er faldet historisk hurtigt
de senest 30 ar. Produktivitetstilveekst
kommer med andre ord ikke forst
og fremmest de arbejdende til gode,
hvilket méaske kan veere med til at for-
klare, at de heller aldrig fik den ekstra
fritid, som Keynes lovede dem.

Der lurer altsa et spergsmal om
ulighed og fordeling lige under over-
fladen. Hvis man skal klandre bogen
for noget, sa er det, at den ikke gar
mere i dybden med den diskussion.

For mig virker interessekonflikter
som en helt central barriere, nar der
skal skabes mere sunde, lange liv. Fx
havde vores arbejdsuger forment-
lig veeret endnu laengere, hvis ikke
fagbeveegelsen havde keempet for
det modsatte.

Personligt onsker jeg mig lidt flere
af den slags nuancer i bogen, men
forfatterne er slet ikke blinde for
det. Eksempelvis roser de ore-
meerket barsel, fordi de mener, at
det i sidste ende er statens rolle at
sikre gode, lange liv. Erhvervslivet
kommer ikke til at gore det af ren og
skeer altruisme.

Tag en dyb indénding. Livet er et
maraton, ikke et sprint. Og du skal
holde laenge. 'Det nye lange liv' er et
fint sted at starte.

© DET
NYE

Laes den,
hvis du kan lide:

"The 100-Year Life:
Living and Working in
an Age of Longevity'

‘The Happiness Curve:
Why Life Gets Better
After 50'

‘Den tredje karriere:
Et seniorliv med ind-
hold og mening'

Zoom-mgade uden bukser

En professor, der laeser videnskabelige artikler
péa et bordtennisbord. En ledelseskonsulent, der
holder Zoom-meder blandt legetajsbamser pa
borneveerelset. En gymnasieleerer stdende foran
computeren, som hviler p& et strygebrast. Sadan
- 0g pé tusindvis af andre opfindsomme, maer-
kelige og morsomme mader — sa vi ud sidste ar,
da vi blev tvunget ud i hjemmekontorerne. Den
svenske fotograf Daniel Nilsson har dokumen-
teret den meerkelige periode i vores arbejdsliv i
en fantastisk samling af billeder, som forresten

FOTOBOG
'HEMMAKONTOR'
Daniel Nilsson
Bokférlaget Arena,
2021

Gamechangers

PODCAST
The Economist

Lithium-batteriet og

de nye gkonomiske spilleregler

Vi har en svaghed for journalistik, der forklarer kom-
pleks samfundsgkonomi gennem helt konkrete, fysiske
ting. Som da Marc Levinson fortalte containerens
historie og dermed udlagde den globaliserede verdens-
okonomis nuancer i bogen 'The Box'. Nu har mediet
The Economist taget samme idé og bygget en rigtig
god podcast op omkring den. | podcasten '‘Gamechan-
gers' kigger de hver maned pa ting og teknologier, som
vender op og ned pa gkonomiens spilleregler. Start

fra begyndelsen med afsnittet om lithium-ion-batterier

vandt en farstepreemie ved Sveriges mest presti-
gefulde fotoprisoverraekning i ar.
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(dem, der sidder i smartphones og elbiler) og se, om du
ogsa bliver revet med.



