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BOG // ANMELDELSE — I den selvbiografiske roman Sjuft giver René
Fredensborg frygtlest, serligt og med selvindsigt et indblik i sin
livshistorie og livslange indsats for at blive en bedre person og isar en
bedre far end den fravaerende og alkoholiserede far, han selv voksede
op med. Vedkommende, lzererig og seerdeles velskrevet, skriver
Christian Groes om bogen.
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Forste gang, jeg stadte pa René Fredensborg, var pa Facebook, som dengang var
stedet, man fik viden om andre mennesker ... uden at kende dem. Pa profilbilledet
lignede han lidt en falleret rockstjerne, der ikke kunne sta for sig selv. All hat, no
cattle. Jeg er blevet klogere.

Fredensborg har varet omgaerdet af skandaler og er mange gange gaet lige til
kanten som provokater og som journalist pa Radio24syv og i Ekstra Bladet. Frak
som en slagerhund, som de ville have sagt pa bladet i gamle dage.

Det skulle vise sig, at René Fredensborg er en af Danmarks sjoveste mand. Bidsk i
sin samtidskritik, uselvhgjtidelig, befriende selvironisk. Den frygtloshed og
hudlgshed, han gar til livet med, er misundelsesvardig. Det galder ogsa hans

bog, Sjuft.



Opvakst praget af opbrud, druk og svigt

Sjuft er et personligt portreet og en livshistorie om en mand, som mange har
meninger om, men fa kender. Jack Kerouac og Hunter S. Thompson er til stede hele
vejen. Beatnikgenren og gonzostilen er pa stoffer i denne bog, men tilsat masser af
selvindsigt, folsomhed og efterteenksomhed. Det kan i dansk litteratur hurtigt virke
plat med al den kiadhed, ligefremhed og ra drukprosa. Jeg synes, at bogen er i den
bedre ende af den genre.

Fredensborg skriver det, som det er, og det er ikke pant

René er maske ikke Kerouac eller Charles Bukowski, men han er den, der kommer
teettest pa herhjemme. Morten Sabroe har maske ogsa nogle af de ra treek, men han
er fodt med en guldske i munden, sa autenticiteten lidt gar flgjten. Eller Henrik List,
der har en baggrund a la Renés og senest udgav Bodega Blues (2019). Men der er
ikke mange, der skriver med kant.

Man forstar hurtigt, at Fredensborg er son af arbejderklassen, opvokset i en jysk
familie praeget af opbrud og dedsdrift, og det er en vigtig pointe i bogen. For
aestetikken og maden at ga til livet pa er en anden, hvis man kommer fra Vamdrup,
hvor foraldrene har mattet keempe for at komme frem eller for bare at overleve
druk, svigt og slag.

Filippinerne og karligheden

Den ultimative danske dekadence og fordomme om “tabermanden” fra lavere
sociale lag, der finder en kone i Asien, er en del af det ikke saerligt charmerende
portrat, Fredensborg maler af sin far. P4 Hacienda del Fredensborg et sted i



Filippinerne sidder Don Bjarno, som faderen kaldes. Og han drikker. Eller sover,
har sex med de lokale eller spiser og kommanderer.

Man kommer til at teenke pa Onkel Stewart fra Anders Mattesens Jul pa Vesterbro.

Fredensborg skriver det, som det er, og det er ikke paent. Men panhedens
ikonoklasme rammer hardest, nir morsomheden daempes til fordel for ubehagelige
dilemmaer. Ironisk.

Det har kraevet et leengerevarende faderopger at komme dertil. Don Bjarno er bade
Renés inspiration og modsetning

Faderen kom til Filippinerne for at kunne vaere arkedansk i sit nye rige. Mens Don
Bjarno brokker sig over varmen, anarkiet, korruption, den lokal mad og de saere
skikke, vil René smage pa kulturen. Han viser stor nysgerrighed for lokale
traditioner, den larmende kultur, livsglaeden, landskaberne, og kvinderne

og kvinden — Shine, der skulle blive hans kone og store kaerlighed.

Don Bjarnos hacienda bygger pa en sarlig gkonomi: Pa overfladen deler han
gladeligt ud af mad, drikke og selskabelighed til alle sine tjenere, som giver tilbage
med komplimenter, sex og andre tjenester. Han er arketypen pa det, man i
antropologien kalder en patron — og dem omkring ham er hans klienter. Don
Bjarno var blevet den lokale konge.

Kun de andre hvide mand, han kender fra arbejdet pa Thulebasen, og som besgger
ham i hans nye paradis, bliver behandlet nogenlunde som ligeméend. Sin egen sgn
behandler han som ”lort”, selv nar sennen dukker op til hans bryllup.
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Gor det bedste, han kan

René derimod behandler alle ens, eller han pregver pa det. Han kan godt se, hvem
han ikke vil veare eller blive.

Gennem faderens lokale venner og familie finder René sammen med Shine. Han
teenker pa, om hun har valgt ham for pengene eller karligheden. Det er et velkendt
dilemma blandt hvide mend (og kvinder), nar de finder karester i syden eller i
gsten.



Hvem bestemmer over hvem? Er det den brune kvinde med hendes familizere
netveerk, lokale viden og styr pa sin egen kensrolle eller er det den fremmede hvide
mand med pengepungen? Eller er der en grad af retfeerdig komplementaritet i
forholdet?

Bogen har en del hjerteskerende beretninger, men det bliver aldrig sentimentalt.
For den er ikke selvoptaget

Vil man vide mere om den problematik og om mand i udkantsdanmark, der gifter
sig med fattige kvinder fra det globale syd, hvor kensroller og racerelationer er knap
sa simple, som man skulle tro, kan man ogsa dykke ned i Sine Plambechs og Janus
Metz fine skildringer. Man kan f.eks. se filmen Hjertelandet fra 2018 om
thailandske kvinder og de danske Thybo-maend.

Fredensborg er god til at vise os karlighedens kompleksitet gennem sit forhold til
Shine. Men faderrollen er det altdominerende tema i bogen. Og spandingerne
mellem den yngre og eldre far. Don Bjarno har gjort René til en ener, en frygtlas
rebel, men ogsa til en, der gor det, sd godt han kan som far. Det har kravet et
leengerevarende faderopger at komme dertil. Don Bjarno er bade Renés inspiration
og modsatning. Ledestjerne og anti-helt.

Hvem er sjuften?

Jeg har et problem med titlen. For Fredensborg er ikke en sjuft, selvom faderen
kalder ham det. Hvis ikke det ville fremsta lige lovligt selvforherligende, eller fordi
de bager allerede er skrevet, ville jeg have foreslaet at kalde bogen Rebel,
Enspaender eller Min kamp, for at understrege den suveranitet, manden star for, og
som har tegnet hans stil, og som bogen er et staerkt eksempel pa.

Men sa ville pointen om en spejling og nedarving af tidligere generationers fejl og et
delvist opger med faderens livsindstilling muligvis ikke komme til sin ret.

Rejsen fra Vamdrup til Frederiksberg

Hvem er bogen skrevet til? Jeg fornemmer, den er skrevet til det samme kulturelle
segment, som ogsa laeser Berlingske eller Weekendavisen. Det er der ikke noget at
sige til, for det er dem, der oftest laeser bager og er mest underholdt, nar
arbejderklassens smaglose flok skal spiddes og grilles som pattegrise. Det er altid
bedre, nar det kommer fra arbejderklassens egne senner. Andre vil opleve, at
kritikken er serigs og autentisk, fordi den kommer fra ligesindede, der selv er rykket
videre fra steder som Vamdrup eller Albertslund til Frederiksberg.

Men det er kun, fordi René og andre med hans baggrund har taget en social og
dannelsesmassig rejse, at dette kulturelle segment nu far adgang til netop den
erfaring.



Jeg kommer selv fra en anden socialgruppe end René, men oplevelsen af tab og
utilstreekkelighed kender jeg. Og jeg var teet pa at faelde en téare, da talen falder pa
hans bern, hans kone og hans trafikdrabte eks-kareste og ikke mindst datteren
Dea, der pa grund af en uopmaerksom bilist har méttet leve uden sin mor. Bogen
har en del hjerteskaerende beretninger, men det bliver aldrig sentimentalt. For den
er ikke selvoptaget.

Anderledes faderrolle

Man kan lare noget af Sjuft. René er blevet en bedre far end sin egen. Du kan sa
haevde, at der ikke skal meget til, for Don Bjarno er stereotypen pa den fraveerende
far. Men for nogle kraever det meget at bryde med fortidens synder og destruktive
familiemeonstre. Det kraever indsats og kamp, og René har vitterligt keempet. Med
faderen, med livet og med sig selv.

Kantet og laererig selvbiografisk dannelsesroman, uden filter og uden ghostwriter

Jeg vil ikke naevne eller kritisere de passager, hvor faren eller han selv eller andre
er, hvad man vil kalde greenseoverskridende eller andet, som er upassende i en
#metoo-tid. Det er naesten indlysende, at den slags ogsa foregar i det miljg, bogen
traekker os igennem. Socialklasse-bashing er der nok af i forvejen.

Til gengeeld viser den tydeligt, hvad man ikke skal gore, og hvordan man ikke skal
veaere som mand og far. Der er rigeligt med anger, skyldfelelse og refleksioner. Og
eksempler pa, hvordan adfeerdsmenstre kan sndres.

Bestemt vedkommende

Der skrives alt for mange intetsigende, forudsigelige og opmarksomhedshungrende
selvbiografier. Men Fredensborgs bog hgrer ikke til i den kategori. Sjuft er en
saerdeles velskrevet, glimrende, kantet og leererig selvbiografisk dannelsesroman,
uden filter og uden ghostwriter.

Den er skrevet med tilpas sans for det autentiske, s man tror pa, at Fredensborg
findes som figur og som menneske, og temaerne som hard opvakst, faderrolle,
forbilleder og modbilleder, kulturmeder, druk, sociale rejser og kaerlighed gor
bogen vedkommende for de fleste. Man inviteres med pa rejsen, uanset om man
kommer fra Vamdrup eller Frederiksberg.

Bogen kan anbefales til alle.
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