Poul Videbech, som har skrevet naervaerende bog, er overlaege i psykiatri og har gennem mange ar
forsket i depression og behandlet patienter hermed savel farmakologisk som psykoterapeutisk. Som
psykolog mindes jeg stort set at have stedt pa ham, hver gang jeg har beskaeftiget mig med litteratur
omhandlende depression, hvorfor han ma vaere den rette til at besvare det spgrgsmal, som bogens
titel udger.

Som psykolog kommer man naeppe udenom depression, hvorfor jeg alene af dén grund finder bogen
relevant. Men den lykkes i den grad ogsa med at udfolde lidelsens kompleksitet, og hvad der er vaerd
at vide herom, safremt man ensker et dybere indblik heri. Bogen kommer naermest omkring alle
taenkelige vinkler indenfor depression, hvormed forfatteren ma siges at besvare hovedspergsmalet.

Forst og fremmest laegger Videbech ud med en grundig beskrivelse af, hvad depression er for en
sterrelse, og hvordan den afgraenses og skelnes fra andre lignende tilstande som sorg, stress og
krise. Hernaest beskrives, hvordan en depression typisk forlgber samt forekommer, og hvad
sygdommen har af konsekvenser, bade socialt og hvis ubehandlet. Det forklares, hvorfor man far en
depression, omend det er en af bogens pointer; at depression ikke er én, men formentlig flere
sygdomme, da den ikke menes at have én arsagsforekomst men flere, og af samme grund kan vaere
en udfordring at behandle.

Slutteligt folger en ngje gennemgang af alle nuvaerende og fremtidige behandlinger af depression og

et kapitel, om hvordan depression forebygges og handteres ogsa med et pargrende perspektiv.

Bogen er overvejende letlaeselig, men bevaeger sig ogsa op pa et fagligt meget hajt niveau - seerligt i
kapitlet omhandlende, hvad der sker i hjernen ved en depression, hvor der ogsa indledningsvist
"advares” mod den kompleksitet som venter, og som med fordel kan lzeses pa et senere tidspunkt,
ndr man har det bedre, safremt man har en depression imens bogen laeses.

Bogen henvender sig saledes bade til personer ramt af depression, parerende, klinikere og alle som
matte gnske at vide mere om depression og mange af dens aspekter.

Forfatterens aerinde med bogen er farst og fremmest at dele ud af sin ekspertise indenfor depression
og den mangearige erfaring, han har med at behandle patienter. Bogen er derfor stort set hele vejen
igennem krydret med konkrete patientcases. Det giver et praksisnaert indblik, hvilket virker godt og

gor, at bade stoffet og sygdommen bliver mere "levende” for laeseren.

Det er dog ogsa tydeligt flere steder, at forfatteren gnsker at sla sejlivede myter ned om sygdommen.
Det gzelder seerligt ift. farmakologisk behandling, og ift. hvordan man som pargrende, behandler eller
system kan komme til at give uhjeelpsomme og i nogle tilfeelde depressionsvedligeholdende eller -
forveerrende, rad, hvor velmenende disse rad end matte veere.

Forfatteren stiller sig i dén grad pa patientens side og deklarerer ikke at have andre motiver end at
hjeelpe disse pa bedste vis.



Som psykolog synes jeg, at det lzegelige perspektiv pa depression og behandling heraf fylder meget.
Den veekker derfor et afsavn til forfatterens ekspertise med den psykoterapeutiske behandling af
depression og en dybere beskrivelse af de virksomme faktorer, effektgivende elementer og tilgange
til sygdommen, som man savel som terapeut, der behandler depressionsramte klienter, og som
parerende, der lever sammen med eller omgas den ramte, med fordel kan vaere opmaerksom pa for
hensigtsmaessigt at hhv. hjzaelpe eller statte op om behandling af depression.

Bogen ma derfor fgrst og fremmest betragtes som en sardeles daekkende forstaelsesramme
indenfor depression.
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