Sjaelesorg i beveegelse er en antologi, der giver laeseren en grundig indfgring, i hvad sjeelesorg er: Dens
teologiske grundlag, historiske udvikling samt anvendelse i praksis. Selvom bogen som udgangspunkt
retter sig seerligt mod teologistuderende og kommende sjelesgrgere, er den samtidig ogsa
interessant for psykologen, som indirekte har berering med sjaelesorgsomradet eller som bare er
interesseret i krydsfeltet mellem psykologi og teologi.

Antologien er delt ind i fire dele, der hver beskriver sjaelesorgen ud fra henholdsvis teoretiske og
praktiske perspektiver.

Den forste og fjerde del er szerlig interessant for den laeser, som er interesseret i at vide mere om
sjeelesorg som begreb og som teologisk disciplin. Man far i farste del bl.a. en praesentation af den
norske teolog Tor Johan Grevbos forstaelse af sjeelesorg, da han har haft en seerlig og
usammenlignelig betydning for sjaelesorgens udvikling i Danmark. Interessant er i denne
sammenhaeng isaer hans inspiration og inddragelse af netop psykologien i forhold til forstaelsen af
sjeelesorgen og udevelsen af denne. | fjerde del er der fokus pa teologiske kilder for sjelesorgen, og
har man ikke en teologisk baggrund, kommer man virkelig pa arbejde. Noget er uden tvivl ogsa uden
relevans for den psykologiske faglighed, men er man interesseret i krydsfeltet mellem psykologi og
teologi, er der alligevel noget spaendende at hente.

| bogens anden del far man et indblik i sjselesorgens samarbejde og afgraensning i forhold til andet
sundhedspersonale, herunder bl.a. psykologerne. Der beskrives, hvad en praest i sjeelesorgsarbejdet
kan tilbyde til forskel for en psykolog, og i kapitel 12 giver psykolog og ph.d. i religionspsykologi, Dorte
Toudal Viftrup, konkrete bud pa, hvornar og i hvilke sammenhaenge, det kan vaere hensigtsmaessigt at
henvise en klient i psykologisk forlgb videre til en praest. Man far desuden i denne del af bogen en
unik mulighed for at fa et indblik i, hvordan medet med det kriseramte menneske opleves fra
sjeelesgrgerens position.

Tredje del byder pa bl.a. et indblik i seneste forskning pa omradet samt en beskrivelse af nyere tids
mulighed for digitalisering af sjaelesorg, ikke ulig det der foregar i forhold til digitalisering af
psykoterapi. Tredje del giver desuden ogsa et eksempel pa hhv. en praests rolle og funktion i det
daglige livi et lokalomrade og i et faengsel, hvilket maske ikke har den store terapeutiske relevans,
men ikke desto mindre er spaendende at fa et indblik i.

Antologien er omfattende og grundig og er ikke en bog, man skimmer over aftenkaffen. Den lader
laeseren tilbage med en oplevelse af at have faet en kvantitativ og kvalitativ indfering i, hvad sjeelesorg
er, hvad den kan, hvor og hvorfor. Har man haft den opfattelse, at sjeelesorg blot er praestens
discount-udgave af psykoterapi, bliver man korrigeret. Sjeelesorg er noget andet og mere end
psykoterapi, og hvis jeg kunne sammenfatte, hvad det i stedet er pa en enkelt linje, sa ville bogen
vaere overfladig.

Udover antologiens vellykkede bestraebelser efter at komme hele vejen rundt om sjaelesorgen, sidder
man desuden tilbage med et indtryk af, at alle bidragsyderne nzerer en aegte passion for sjaelesorg.
Gennem det skrevne, uanset den teoretiske eller praktiske indfaldsvinkel, udtrykkes der en omsorg
for det kriseramte menneske og en gleede over med sjaelesorgen at have en made at raekke ud til
vedkommende pa. Her har vi noget til faelles, uanset den forskellige faglige baggrund.



Jeg vil anbefale andre psykologer med interesse for krydsfeltet mellem psykologi og teologi at laese
antologien, fordi den igennem en egentlig forstaelse af sjeelesorg kleeder os endnu bedre pa til at
kunne vurdere, hvornar vores fags kompetence slutter, og praesten/sjelesgrgeren bar overtage.
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