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En ny, genial livsstilsekspert og krystalhealer er p& banen med luftige
tricks til et bedre liv.
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En ny, genial livsstilsekspert og krystalhealer er pa banen med luftige
tricks til et bedre liv.

"Vinden er min mester — Kan jeg vaere din?”. Det spergsmal stiller Anders
Matthesen i sin selvhjaelpsbog, der kan hjzelpe dig til at hjeelpe dig selv
med selvhjzelp. Bogen forholder sig til vores selvopfattelse og hang til at
gribe fast i alle teenkelige problemstillinger og gennemarbejde dem i
héabet om at finde den rene lykke.

Matthesen har bevidst gjort bogen lzengere end andre selvhjeelpsbgger
for at understrege, at vi ikke kan opna det gode liv ved hjaelp af
kriseterapi. Lykken er langt mere end det. En virkningsfuld made at
understrege denne pointe pa er netop ved at ggre det modsatte af alle
andre stramme "lykkeguides".

Bogen bevaeger sig rundt om mange af de store spgrgsmal i tilvaerelsen:
Hvordan bliver du lykkelig? Hvordan skaber du det bedste billede af dig
selv pa de sociale medier? Forholder du dig til verdens problemer?
Hvordan er dine sovevaner? og mange andre vaesentlige elementer pa
vejen mod lykken. Oveni radgiver A. Matthesen om krystalhealing,
slankekure, tarotkort, skgnhedstips, nemme baeredygtige life hacks og
opskrifter. Bogen far laeseren til at grine af sig selv og udstiller



selvhgijtideligheden. | slutningen af bogen er der et billede af
livsstilsguruen i lgb pa stranden med et saligt smil, skjorten flagrende og
maven bar. Lige til at klippe ud og saette i ramme. Det er skaeppeskont.

Anders Matthesen giver eksempler pa forkert fokus: "Jeg er for tyk!”. Her
burde man med taknemmelighed taenke "Jeg fér nok at spise”. Og i
stedet for: "Jeg overvejer at tage mit eget liv", bgr man veere glad for, at
"Der heldigvis er masser af reb i keelderen”. Det er supergroft, men netop
det kan ikke komme bag pa nogen, nar afsenderen er Matthesen.

Bogen kan laeses i brudstykker, og man far et tiltreengt grin, mens man
taenker over, hvorfor vi mennesker har brug for tonsvis af livsstilsbager.
Jeg ma endnu engang neje dybt for Matthesens uomtvistelige genialitet,
hvor intet er tilfeeldigt.
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