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Arbejdsskader og -sikkerhed 1
hestepraksis

Arbejde i hestepraksis er forbundet med en hgj risiko for
arbejdsskader, hvor hestens adfeerd er en af de velkendte risikofaktorer. Men i
hvilke situationer er det, at hestedyrlaegen feler sig mest udsat? Hvordan opstar
skaderne? Og hvad kan dyrleegen selv gare helt lavpraktisk for at forebygge
dem? Det giver nogle hestedyrleeger her deres input til.

-
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Alle praktiserende dyrleaeger er i risiko for arbejdsskader i deres daglige omgang med dyr, men
den hgjeste risiko ses i omgang med store husdyr'. En engelsk spgrgeskemaundersggelse fra
2018 fandt, at engelske hestedyrlaeger i gennemsnit erhvervede én arbejdsrelateret skade for
hvert 3. ar og syv maneder, hvilket svarer til 0,27 skader/ar. Over en 30-arig karriere kan en
hestedyrlaege saledes forvente 7-8 arbejdsskader relateret til omgangen med heste?,

Studiet fandt desuden, at det seerligt var de yngre hestedyrleger, som i de fogrste 5 ar af deres
karriere fik arbejdsskader, hvor hestedyrleeger med mere end 15 ars erfaring havde faerre
skader3. Arbejdsskaderne var oftest relateret til hoved og ben og skyldtes oftest spark med
bagben3. 31 procent af hestedyrlaegerne oplevede kroniske mén efter en arbejdsrelateret
skade3.
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I studiet fandt man ogsa, at de fleste arbejdsskader (48 %) skete, mens hesteejeren handterede
hesten, og kun 15 % af skaderne skete, nir en veterinersygeplejerske handterede hesten3.

Ogsd i en australsk undersggelse blandt hestedyrlaeger fandt man, at spark var den hyppigste
arsag til arbejdsskader i omgangen med heste, hvilket stod for hele 79 % af skaderne, herefter
fulgte det at blive klemt, skubbet eller tradt pad med 12,3 % og endelig sds ogsa bidskader i
relation til mundhuleundersggelse og tandbehandlinger?.

I den australske undersggelse fandt man, at arbejdsskaderne oftest var relateret til ben (33 %),
hoved og hals (26 %) og arme (20 %)>2.

Neesten en tredjedel af de adspurgte engelske hestedyrlaeger kendte en hestedyrlaege, som
havde opgivet at arbejde i hestepraksis, helt havde opgivet at arbejde som dyrlaege, var
pensioneret eller var blevet draebt som fglge af en arbejdsrelateret skade med en hest3.

Den svart handterbare hest er ikke sjaeldent
forekommende i hestepraksis.

Hvilke erfaringer er der med arbejdsskader i hestepraksis i Danmark? Dyrlege Frederik
Nielsen, Hgjgard Hesteklinik, Arhus, udtaler:

- I vores praksis oplevede en kollega et meget slemt spark ved ultralydsscanning af en sederet
hest for nogle &r siden. Dette forte til vedvarende problemer med rygsmerter. En anden
kollega blev sparket ved knaeet af en ikke-sederet hest og pddrog sig blandt andet en
korsbandsskade. Af kortvarige sygemeldinger kan navnes en kollega, som blev skubbet bagud
og slog hovedet ind i en jernstolpe under endoskopering af en ikke-sederet hest, hvilket forte til
en mild hjernerystelse. En anden kollega blev sparket i beekkenregionen under en
handelsundersggelse, men heldigvis uden alvorlige skader. Og endelig har vi to kollegaer, som
er blevet bidt hdrdt i hdnden under mundhuleundersggelse af en hest. I det ene tilfeelde
klappede mundspaerren sammen, da ejer sandsynligvis kom til at udlgse den, og i det andet
tilfeelde skete det, idet hesten havde faet forteenderne bagved selve mundsparren.

Dyrlaege Mette Uldahl, Vejle Hestepraksis, har ligeledes oplevet at komme galt af sted:

- Indenfor de seneste 3 ar er jeg blevet sparket én gang i forbindelse med, at jeg holdt et bagben
for min kollega ved anlaeggelse af en blokade. Ved sparket blev muskler pa udvendige side af
mit 1dr sparket over, og jeg kunne marke »brusebad« af blod inde i laret, og femur »sang«. Jeg
lagde mig lige lidt ned, da jeg troede, jeg skulle besvime, s keorte jeg hjem, anlagde en dobbelt
trykbandage og 1a med is. Sa haltede jeg i nogle dage, men arbejdede videre. Det dumme her
var, at jeg normalt er yderst fornuftig, og denne her hest var jeg ikke helt tryg ved. Normalt
ville jeg have fulgt mit instinkt og sagt, at vi ikke kunne udfgre undersggelsen, men min kollega
var gravid, og jeg tror, at det fik mig til ubevidst at veere lidt mere dumdristig, da hun jo ikke
skulle ggre det. Min dumdristighed fortsatte, idet jeg dagen efter sparket flgj til Bruxelles til
mgde og humpede rundt der med en stor overhaengende risiko for at fa en blodprop, hvilket
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heldigvis ikke skete. I dag er jeg faktisk lidt pinligt bergrt over min opfarsel, og det er netop en
sddan adfeerd, vi skal have @ndret og ikke se pa som heroisk, men snarere tveertom.

Erfaringer med farlige situationer

I et australsk studie forsggte man at preecisere, hvilke arbejdssituationer med heste der oftest
forarsagede arbejdsskader, hvilket fandtes at vaere procedurer sdsom suturering af sar,
sdrbehandling, kastrationer og anlaeggelse af sonde?.

https://dvt.ddd.dk/bladarkiv/2021/nr-09/arbejdsskader-og-sikkerhed-i-hestepraksis/ 3/8



30.11.2021 13.01 Arbejdsskader og -sikkerhed i hestepraksis | Dansk Veterinzertidsskrift

© Shutterstock

https://dvt.ddd.dk/bladarkiv/2021/nr-09/arbejdsskader-og-sikkerhed-i-hestepraksis/ 4/8



30.11.2021 13.01 Arbejdsskader og -sikkerhed i hestepraksis | Dansk Veterinzertidsskrift

Dyrlaege Johanne Balling, Hojgard Hestehospital, Odense, har erfaring for, at de potentielt
farligste arbejdssituationer med heste er dem, hvor dyrlegen er ngdt til at std bagved hesten —
det veere sig reproscanning, rektalundersggelse, blokade pd bagben og scanning af bagben.

- For 7 ar siden gik jeg bag ved en hest, som pludselig sparkede, hvilket resulterede i, at jeg
braekkede min venstre arm. Jeg har siledes hen ad vejen lavet mange @&ndringer i min
arbejdsadferd med heste for at undga skader. Jeg gar fx aldrig lige bagved en hest. Jeg sidder
altid pa en lille taburet med hjul, nér jeg ultralydsscanner bagben, hvorved jeg teenker, at et
eventuelt spark vil blive afbgdet lidt, da stolen vil rulle vaek med mig pa. Jeg progver sa vidt
muligt at have noget beskyttelse mellem mig og hesten, nar jeg reproscanner eller
rektalundersgger en hest — det kan fx vaere en boksdgr, hvis en tvangsboks ikke er tilgaengelig.
Derudover star jeg sa teet pa hesten som muligt, nar jeg reproscanner og rektalundersgger, da
jeg teenker, at et eventuelt spark vil have mindre kraft, jo teettere jeg er pa benet.

Frederik Nielsen oplever, at de farligste arbejdssituationer med ortopeedi serligt er ved
anlaeggelse af blokader og ved behandlinger pa bagben samt generelt arbejde med
uhandterede ungheste.

- Ved ultralydsscanning bruger jeg sdledes en stol med hjul, hvilket jeg selv fgler giver en
mulighed for hurtigt at komme vaek.

Mette Uldahl mener, at de farligste situationer med patienterne er handtering af hesteben og
héndtering/injektion af reaktive heste generelt.

- Det farlige opstar, ndr man overhgrer sine instinkter, fordi man jo er »professionel « og skal
kunne »udfgre sit arbejde«, hvilket jo er dumt, da en rigtig professionel siger »nej« i tide. Jeg
har faktisk ikke haft andre uheld end det tidligere omtalte, ud over nogle bl gjne ved
anlaeggelse af hovledsblokader pa stdende ben, hvorfor jeg nu er begyndt at lave denne
blokade pa opleftet ben. Og sé er der selvfglgelig risikoen for trafikuheld i praksis.

Dyrleege Ginnie Horning, Hestedoktoren, forteeller:

- De farligste situationer finder jeg, er anleeggelse af diagnostiske blokader i forbindelse med
halthedsudredninger, rektalundersggelser og hdndtering af sederede heste. Vi siger som
udgangspunkt »nej tak« til at halthedsudrede bagbenshaltheder ude pa opstaldningsstederne,
undtagen ved mistanke om fraktur eller hovbyld. Ligeledes rektalundersgger vi ikke heste,
sdfremt vi ikke mener, at undersggelsen kan foretages forsvarligt.

Dyrlaege Johnny Ngrgaard Sgrensen, Evidensia Faxe Hesteklinik, udtaler:

- De farligste arbejdssituationer oplever jeg, er arbejdet med den sederede hest generelt,
ultralydsscanning og rentgenoptagelse af baghen samt blokader pa bagben.

Den svaert handterbare hest

Den sveert handterbare hest er ikke sjeeldent forekommende i hestepraksis. Selv blandt
almindelige rideheste er der heste, der kan vare yderst vanskelige at foretage blot en
almindelig klinisk undersggelse pa. De veagrer sig kraftigt mod hdndtering og i nogle tilfaelde
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mod enhver bergring samt det at fa lgftet ben. Andre har et meget voldsomt afvergemgnster i
forhold til injektion. Der findes ogsa heste, der slet ikke er vant til nogen form for handtering
og dermed som udgangspunkt er angste for mennesker generelt. I begge situationer har ejeren
ofte en forventning om, at dyrleegen trods disse forhold alligevel kan udfgre sit arbejde.

Man bgr have in mente, at det kan veere yderst
risikabelt at spille helt.

Foler dyrlegerne sig rustet til opgaven? Mette Uldahl:

- Jeg siger i reglen fra i forhold til vanskelige heste, og ved sddanne heste er praemissen, at jeg
forteeller, hvad man skal gore, og s ma folk betale for det, indtil jeg kan komme tilbage og
lave dyrlaegearbejde, ndr hesten er handterbar. Et spgrgsmal, der maske er vaerd at stille sig
selv er: Er du nogensinde blevet takket af hesteejeren for at have lgbet en risiko i dit arbejde
med en hest? Svaret for langt de fleste vil nok veere »Nej«.

Dyrlaege Julie Wium, Evidensia Faxe Hesteklinik, der er kandidat fra 2019, udtaler:

- Pa dyrlaegestudiet pa hestedifferentieringen havde vi en enkelt kursusdag med Joan Sartori
fra firmaet Ranch Equus Horsemanship, der anvender Monty Roberts principper i tilgangen til
heste. Kurset havde fokus pa handtering af heste, og hvordan man bedst aflaeser en hest for
bedre at kunne forudsige farlige situationer. Der var under studiet ogsa fokus pa at beere hjelm
i potentielt farlige situationer fx ved nogle typer af blokader.

Den sederede hest

Artiklen »Det slider hardt pé fysikken og psyken at arbejde i hestepraksis«, publiceret i DVT nr.

13/2019, omtalte den meget voldsomme ulykke, som overgik hestedyrlage Nina Brinch Mgrck,
da hun blev sparket i hovedet af en sederet hest. Netop den sederede hest findes at udggre en
seerlig risikofaktor for hestedyrleegen. Under sedation har hesten et eendret reaktionsmegnster,
hvor hesten pludselig kan »végne« og reagere serdeles voldsomt blandt andet med at sparke. I
den tidligere omtalte engelske undersggelse fandt man, at 37 % af arbejdsskaderne skete i
forbindelse med handtering af sederede heste3.

Frederik Nielsen fortealler, at Hgjgard Hesteklinik ikke har seerlige regler i forhold til den
sederede hest, men personligt mener han, at sederede heste ofte kan vere ret farlige af flere
arsager.

- Nar hesten er sederet, har man som dyrlaege ofte en misvisende tro pa, at der ikke kan ske
noget. Det ggr, at man fejlagtigt ikke er lige s& opmarksom, som man ellers ville vaere. Og
sederede heste kan sagtens sparke! Og i sederet tilstand kommer sparket ofte mere uventet og
uden de sedvanlige forudgdende advarselssignaler.

Johnny Nergaard Sgrensen blev sparket tidligere i ar af en sederet hest, hvor han padrog sig en
kompliceret intra-artikuleer fraktur af tibia i kneeet.
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- Jeg stod sagar ved hestens skulderparti og blev trods det ramt af et spark med et bagben. Pa et
splitsekund sparkede hesten fremad og ramte mig pa ydersiden af laret, hvormed jeg blev
sparket til jorden. Herefter er det mit held, at hesten ikke sparkede ud efter mig igen, hvilket
kunne have vearet fatalt. Efter Ninas voldsomme ulykke i vores nabopraksis indfgrte vi pa
vores klinik brug af ridehjelm ved siddende procedurer pa bagben sdsom ultralydsscanning,
laserbehandling og shockwave-behandling. Derudover har vi fokus pa ikke at deempe lyset for
meget hos den sederede hest under rgntgenoptagelse og ultralydsscanning, da det far hesten til
at slumre ekstra hen og dermed ogsa potentielt pludselig vidgne meget voldsomt. Endelig
forsgger vi at aftholde os fra at gd bagom hesten.

Under sedation har hesten et eendret reaktionsmeanster,
hvor hesten pludselig kan »vagne« og reagere serdeles
voldsomt blandt andet med at sparke.

Mette Uldahl udtaler:

- Jeg sederer gerne heste, men giver ikke sa meget sedation, da jeg bedst kan lide at have
hesten sa vagen som muligt, dog afhangigt af situationen. Og jeg er ret varsom med den
sederede hest, fx i forhold til at gd bag om den, da den sederede hest kan reagere meget
voldsomt, seerligt med spark.

Ginnie Hgrning forteller, at de pa klinikken har foretaget et tiltag, der gar pa, at nér de
ultralydsscanner bagben, har de en sygeplejerske til stede i rummet for at observere hesten og
dermed hjalpe med monitorering af hestens adfeerd.

-1 forhold til den sederede hest er vi ekstremt opmaerksomme p4, at en sederet hest kan vaere
rigtig »god« til at sparke, og jeg er selv blevet sparket flere gange af sederede heste. Vi baerer
hjelm i visse situationer sdsom ved longering af »friske« heste og eventuelt ved anlaeggelse af
blokader, hvis

det skgnnes at veere ngdvendigt.

Anvendelse af hjelm

Dansk Ride Forbund (DRF) vedtog i 2008, at al feerden til hest pa steevnepladser for
sveerhedsgrad 1 og 2 kraevede, at man bar sikkerhedsgodkendt ridehjelm. Disse regler er siden
blevet justeret

til nu at omfatte alle ryttere. I 2017 vedtog FEL at alle ryttere under 26 ar skulle baere ridehjelm
bade ved dyrlaegetjek og under ridning til FEI-steevner, og i 2021 har FEI yderligere vedtaget, at
alle ryttere uanset alder skal bere ridehjelm i FEI-regi. Rideklubber under DRF har ligeledes
krav om brug af ridehjelm under ridning og flere steder ogsa krav om ridehjelm, fx nar heste
traekkes til og fra fold. Ved Dansk Varmblods (DV) hingsteforbesigtigelse og hingstekaring er det
blevet et krav, at bade mgnstreren og alle hjelpere pd banen baerer ridehjelm, og foreningen
ser det yderligere som »god tone«, at man ligeledes barer ridehjelm som mgnstrer ved alle
andre DV-arrangementer.
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Summen af disse tiltag har séledes gjort sit til, at ridehjelmen i dag er blevet en hel naturlig del
af udstyret i omgangen med heste bade professionelt og pa hobbyplan, men den optraeder ikke
hyppigt i den veteringere branche.

Konklusion

Hesten er et potentielt farligt dyr at omgas og handtere, seerligt i situationer, hvor hesten foler
sig utryg, hvilket ofte er tilfaeldet under dyrleegens arbejde.

At veere agtpagivende og at vaere pa forkant med situationen samt at have indgdende kendskab
til hestens adfeerd er essentielt for at bega sig i hestepraksis, men selvom mange opfylder dette,
forekommer der til stadighed arbejdsskader hos hestedyrlaeger relateret til omgangen med
heste. Enhver dyrlaege gnsker at udfgre sit arbejde bedst muligt og gnsker at fremsta
professionel, men man bgr have in mente, at det kan veere yderst risikabelt at spille helt.
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