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Mod eleven med et abent sind

Af: Flemming

Platz

Bogen handler om, hvorledes vi som fagprofessionelle mader bgrn, der har en problemskabende
adfaerd. Vi skal mgde dem med empati, sympati og omsorg. Med andre ord mgde dem med
compassion. Herved bliver paedagogisk praksis mindre konfliktfyldt.

Ifelge forfatteren skal man mede barn og unge med compassion. Det er en tilgang, hvor man
kigger ind pa den uhensigtsmaessige adfaerd og som professionel udviser empati, sympati og
omsorg. Man skal med andre ord som professionel gve sig i at se bag barnets adfeerd. Ogsa

Anpe-Mette Sohn Jen.sen

‘ ™ greenseoverskridende med mere.

AROUSAL

nar adfaerden, som gennem bogens fire cases, kan opfattes som provokerende

Bogen falder i fire hovedkapitler: menneske, adfeerd, relation og compassion.

Alle mennesker har grundlaeggende belastningsfaktorer, men barn med sensoriske

OG forstyrrelser pavirkes let og kommer tit i kaos. S vi skal leere at se ind bag kaosset, fordi
COMPASSION kaos ofte udlgser konfliktadfaerd. Nar barnets adfeerd er kaosadfeerd, bliver det svaerere for

barnet at regulere sansninger pa en acceptabel made. Barnets adfzerd bliver

[ ] problemskabende, bade for barnet selv og for omgivelserne. Sa vi skal som

Nar born og unge

fagprofessionelle preve at @ndre pa de situationer og rammer, hvor problemer opstar. Det

har brug for en er elevens manglende feerdigheder, du som professionel skal kompensere for.

specialpadagogisk

indaaie | afsnittet "Relation" pointeres det, at alt paedagogisk arbejde er relationsarbejde. Det er en

rigtigt og forkert.

er meget at hente, hvis man ikke lige vil
laese hele beger af for eksempel Ross W. Greene og Bo Hejlskov Elvén selv.

Hvis man vil eve sig i at se ind bag bernenes problemskabende adfeerd med en
anerkendende, empatisk, neurologisk viden og bruge low arousal-teknikker og compassion
som vaerktgjer, er det en fin bog. Den er omfattende og kommer fint rundt om emnerne. Man
kan som larerstuderende fa praesenteret nogle tilgange, eksempelvis mentalisering og low
arousal, som man sa efterfelgende kan dykke ned i ved hjeelp af litteraturlisten i bogen. Som
fagprofessionel kan det vaere vaerd at neerlaese casene, som giver et praksisbillede i forhold til
teorien.
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evne, man altid skal kunne udvise i paedagogisk praksis: at kunne oppebaere en relation.
Som professionel skal man gve sig i at se tingene fra flere vinkler og ikke veere fastlast i

For at kunne samle det hele og gennemfare en paedagogisk god intervention slutter sidste
del af med compassion. Hvordan meder vi de unge med compassion?

Bogen favner bredt. Over en mere spirituel tilgang med sensitivitet, Dalai Lama med mere,
men den traekker ogsa en bred vifte af teori ind fra psykologisk paedagogisk praksis. Sa der
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