Titlen "Den begyndende skizofreni: " indfanger, pa en sarligt praecis made,
essensen af Klaus Conrads bog. | bogen udforsker Conrad skizofreni og psykoser
ud fra et gestaltanalytisk perspektiv set i sammenhaeng med tidligere
forstaelsesrammer.

Conrad papeger, at der er en forstaelse af, at psykiatrien som videnskab er i krise.
Krisen bestar blandt andet i et modsaetningsforhold mellem den mere biologisk-
kliniske psykopatologi, der inddeler psykosens faenomener eller symptomer i
adskilte enkeltdele - som noget, der kan optalles, og pa den anden side den
mere faenomenologisk-psykologiske antropologi, hvor der blandt andet kan
sattes spargsmalstegn ved validiteten.

Det, der dog er essentielt er, at Conrad formar at foresl en tredje vej, hvor snsket
netop er at bevaege sig vaek fra at vaelge mellem de to alternativer, men i stedet
have dem begge for gje.

Ud fra forstaelsesramme forsager Conrad at beskrive den begyndende skizofrene
sygdomsoplevelse igennem en gestaltanalyse. | bogen tages der udgangspunkt i
nogle patientcases - soldater, der indleegges med nyudviklet skizofreni under
Anden Verdenskrig. Ud fra de beskrevne usammenhaengende skizofrene
symptomer mm., nu at skabe en mere handgribelig struktursammenhaeng, der
kunne bidrage til, at man kan forstd alle disse symptomer fra et grundleggende
perspektiv.

"Den begyndende skizofreni” er en bog, der er rettet mod mange forskellige
faggrupper herunder psykologer, psykiatere mm., og ikke blot dem, der befinder
sig inden for psykiatrien. Hvis man har en interesse for psykopatologi og i at
nuancere ens forstaelse af skizofrenidiagnosen, men ogsa menneskerne, der
lider af dette, sa er denne bog klart veerd at laese. Jeg vil dog alligevel papege, at
det seerligt vil vaere hensigtsmaessigt at leese Conrads bog, hvis man arbejder med
patienter, der har diagnosen skizofreni, samt deres pargrende.

Personligt har jeg nydt at laese denne bog, og i det jeg selv er s& privilegeret at
arbejde med denne patientgruppe, har jeg fundet den saerligt relevant for mit
virke. Bogen er ikke sarligt tung, da den er meget case-praeget - hermed forstaet,
at det nok havde veeret en anden sag, hvis bogen blot var ren teori. Det, at
Conrads bog har et feenomenologisk afsaet, bidrager til at fange lzeserens
interesse og bidrage til en nuancering af den enkeltes forstaelsesramme, nar det
omhandler psykoser og skizofreni. Det er dog veerd at bemaerke, at bogen er den
anden reviderede danske udgave, men jeg antager, at ikke meget har andret sig
siden ferste udgave udover forord og introduktion af professor Josef Parnas.
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