Mentalisering i skolen er en meget velskrevet praksisbog, der giver tiltraengt
inspiration til skolen, men bogen kan ogsa vare til stor gavn i daginsitutioner.
Skolen er en arena hvor fagprofessionelle ofte far en stor betydning for berns
udvikling og fremtid. Det gar en bog som denne, der giver konkrete redskaber til
at ege barnets emotionelle, sociale og relationelle trivsel, absolut relevant.

Bogen kan nemlig veere med til at skabe mere trivsel for bade bern og
professionelle voksne i en presset hverdag, hvor der pa den ene side er et stort
fokus pa praestation og stigende krav bade til barnene og de fagprofessionelle, og
samtidig er der et stort antal bern med seerlige behov.

| bogen finder man masser af teori, eksempler, redskaber, modeller og gvelser,
der har til formal at ege mentaliseringsevnen hos bade bern og fagprofessionelle.
De mange praksisnare eksempler, der er med i bogen, ger det langt nemmere
for fagpersoner at forsta og siden inkorporere teorien i praksis.

Bogen henvender sig iseer til laerere, skolepaedagoger, sundhedsplejersker,
psykologer, AKT-vejledere og PPR-medarbejdere.

Bogen er opdelt i fire dele, hvilket giver et fint overblik, da der i bogen tilbydes
rigtig meget grundteori, der kan vaere helt ny lzesning, for mange af de laesere
den henvender sig til.

Forste del omhandler mentaliserings-teoriens grundbegreber samt
mentaliserings-modeller anvendt i skolen. Anden del omhandler mentalisering i
forhold til den enkelte elev. Heri gennemgas tre interventions-modeller.

Den tredje del omhandler mentaliserings- og gruppedynamikker i klassen, heri
fremlaegges en reekke redskaber til at arbejde med inkluderende faellesskaber,
gruppedynamikker og undgaelse af mobning. Del fire omhandler teori omkring
det fagpersonelle, hvor den mentaliserende tilgang kan fa stor betydning for
oplevelsen af sikkerhed og trivsel.

Grundlaggende har bogen til formal at skabe fundamentet for, en bevidsthed
om hvilke mentale tilstande der aktiveres i barnet.

Desuden vil bogen gerne give en bevidsthed om egne reaktioner, sa vi kan
beveege os vaek fra potentielle magtkampe og konfliktoptrapning til omsorgsfuld
forstaelse, regulering af begge parter og samarbejde.

Bogens styrke, med alle dens gode eksempler, der naturligt giver den en vis
storrelse, kan pa samme tid veere dens svaghed, i det den ved farste gjekast kan
synes at vaere en storre mundfuld at begive sig ud i, end den egentligt er.

Kort og godt er Mentalisering i skolen en rigtig god og veerdifuld bog, som jeg
kunne gnske mig at alle der arbejder med bern i deres daglige virke laeste.
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