graed kun, nar han skulle, og var ellers tryg, stille
og rolig under hele optagelsen. At han sa spillede
en nyfodt pige, var der ingen, der tog sa tungt. Vi
ma klippe uden om der, hvor man ser ’tappen’.

Fredag

Mader pa set klokken 7. Er med til at introdu-
cere skuespillerne til dagens scene fra starten,
sammen med instrukteren. Vi far i faellesskab
scenen til at fungere med de begraensninger, der
er. Skuespillerne har altid mange spergsmal om,
hvordan man ger helt almindelige ting pa en
fodestue, som for mig er helt banale. Hvordan
holder man haenderne pa hovedet, nar baby bli-
ver fodt? Hvordan terrer man baby af pa brystet
af mor? Siger man virkelig ’pres’ hele tiden? Alle
hovedskuespillerne har veeret med i en vagt pa
Herlev. De har set og hert mine kolleger i aktion,
og hvordan vi taler til hinanden og patienterne,
hvordan vi gar, star og gor vores ting. Men et er
at have set pa os pa arbejde, noget andet er selv
at skulle ligne en, der har helt styr pa det. Skue-
spillerne oplever, at det har veret utrolig givende
at veere med i en vagt, men der skal aves meget
for at fa vores helt basale goremal til at ligne, at
man har gjort det i mange ar.

Lordag
Har vagt pa Herlev og flader ud efter en travl
uge. Ser en serie pa Netflix, hvor der er en fodsel.
De har ikke handsker pal!!!! — Tja, de havde haft
brug for en som mig til at fakta-tjekke. Laeser

i manuskriptet, hvad vi skal lave i neeste

uge. Endnu en fodsel med baby, kunstigt

blod, fostertedt og fostervand. Det
bliver sjovt at fa til at lykkes.
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Hvis du vil fortaelle om en uge i dit (jorde-
moder)liv sa kontakt redakter Anne-Marie
Kjeldset pa amk@jordemoderforeningen.dk
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Giv dig tid mor er skrevet af
Mette Hyldgaard Skovmose,
der er uddannet cand.mag. i
dansk og psykologi. Udover
at veere forfatter arbejder
Mette ogsa som foredrags-
holder, meditationsmentor
og coach. Mette er optaget
af kvindeliv og moderskab.
Hun star bag materialet
Cykluskit. Gor din cyklus til
din styrke, ligesom hun har
produceret podcast serien
Cyklus. Ydermere faciliterer
Mette kvindecirkler og af-
holder retraeter for kvinder.
Mette er selv mor til to
teenagedotre.

Giv dig tid mor handler om
den overgang, det er at tree-
de ind i moderskabet. Den
er skrevet til alle de kvinder,
der er blevet mor eller pa et
tidspunkt bliver det.

“At traede ind i moderskabet
er en overgang, og 1 en over-
gangsfase er du hverken det,
du var, eller det, du kommer
til at blive. Du er ny og pd

en mdde helt nogen, fordi du
forst skal til at forsta dig selv
[ det nye’.

Det er tydeligt, at forfat-
teren onsker, pa en keerlig
og omsorgsfuld made, at
forberede kvinder pa denne
overgang. At moderskab

er en skaelsattende og
overvaldende overgang,
der kraever tid og ro, og at
tiden er dyrebar, sarbar og
unik. Bogen beskaeftiger sig
bl.a. med det sammenstod,
man som nybagt mor kan
opleve mellem samfundets
forventninger og sin egen
intuition som mor. En intu-
ition, som mange kvinder
maske beklageligvis satter
sig ud over.

Forfatterne gnsker at nu-
ancere normalitetsbegrebet
for perioden, hvor vi traeder
ind i moderskabet. Mette
inddrager bade sin egen
historie og hendes overgang
til moderskabet, men bogen
indeholder ogsa afsnit fra
forskellige taggrupper,
herunder bl.a. en jordemo-
der, samt historier fra andre
kvinder og deres sarbarhed i
denne periode.

Som jordemoder inspirerer
bogen mig seaerligt til, hvor-
dan vi forbereder de gravide
pa moderskabet og hvilke
forventninger, kvinderne
har til sig selv som kom-
mende mor. Ligesom hvor-
dan selve fodslen og tiden
efter kan veere altafgerende
for, hvordan overgangen til
moderskabet begynder.
Som mor ville jeg gerne
have last denne bog, da

jeg ventede mit forste barn.
Samtidig er jeg i tvivl om,
om jeg kunne forsta budska-
bet eller om jeg ogsa var gre-
bet af en samfundsnorm. Nu
som mor til barn nummer
to og med den storre viden
meerker jeg den inspiration,
omsorg og keerlighed, der er
fra forfatteren til mig som
kvinde og mor. Tak til Mette
Hyldgaard Skovmose for
dette.

Anmelder
Fie Skat Hjornet,
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