Bogen er opdelt i fire dele med seks kapitler i hver del. Kapitlerne udlaegges som korte fortzellinger, deraf
undertitlen, i alt 24. Det er forfatterens hab, at fortzllingerne kan vaekke laeserens undren over det moderne
menneskeliv, da vi alle er "... nadt til efter bedste evne at navigere i modernitetens oprarte vande.” (side 10).

Emnerne i bogen er mange, eksempelvis sociale medier og trivsel, perfektionisme i parforhold og dating-app's,
selvmedfglelse, kontekst og hukommelse, livstilfredshed, omstillingsparathed, om tilleert hjaelpelashed og om
medbestemmelse pa plejehjem, livsfortrydelse, bekraeftelses-bias og behovsudsaettelse, for blot at naevne nogle
af dem i vilkarlig orden.

Kapitlerne er med udtagelse af ét udkommet farste gang som klummer i en landsdaekkende dansk avis.
Klummekapitlerne kan, med visse undtagelser, saettes pa fglgende beskrivende formel: farst en kickstart,
eksempelvis i form af en iagttagelse, en betragtning, en reference til et kunstvaerk eller en personlig optakt til
emnet, s en gennemgang af videnskabelige udsagn om emnet og afsluttende et tentativt polemisk,
kommenterende svirp.

Generelt opleves bogens styrker i de passager, hvor forfatteren har nogle samtids- og maske endda nogle mere
eller mindre direkte, samfundskritiske kommenterende pointer. De serveres med humor og satirisk vid og bid.
Sadanne passager afstedkom i laesningen bade smil, latter og efterteenksomhed. Eksempelvis i forhold til
eksistentielle, retrospektive overvejelser over egen tilvaerelse og bekraeftelses-bias i en forestillet radgivning til et
yngre menneske: "Vi burde i al anstaendighed indlede enhver form for uopfordret radgivning med
bemaerkningen: "Det er ikke, fordi du virker umoden, dum eller uansvarlig, at jeg siger det her, men jeg er faktisk i
gang med at skrive brev til mit yngre jeg.” (side 115). Eller fra kapitlet om pensionsopsparing, behovsudsaettelse
og skumfidus-testen: "Jeg tror pd at leve i nuet og har aldrig forstdet, hvorfor man skal spise leverpostejsmaden
for paleegschokolademaden. Man risikerer jo at blive maet i utide.” (side 125).

Der er tale om en kortere publikation med relativt lidt tekst pa hver side, hvilket ggr den overordentlig
overkommelig at lzese. Maske er det ogsa derfor, at blot fa indtryk bundfalder sig, som vin-connaisseuren kunne
sige. Her skal to kapitler naevnes. Det gér op og ned i showbusiness og Kunne en anden have levet dit liv bedre? Det
sidstnaevnte handler om livsfortrydelse og det ferstnaevnte om selvmedfalelse. Maske disse to emner, pa en eller
anden made kan ses som to sider af samme tilveerelse, for "... forskningen viser en tydelig sammenhang mellem
psykisk sundhed og evnen til at vaere selvmedfglende” (side 27). Nar deden star for deren, sa viser erfaringer fra
hospiceverden, at de fleste daende har fglgende livsfortrydelse: "Jeg ville gnske, at jeg havde ladet mig selv vaere
gladere.” (side 131). Vi lader billedet sta et gjeblik, som man sagde i flow-tv'ets storhedstid.

Hvor mange af kapitlerne i bogen der er omskrevet fra det oprindelige klummeformat, fremstar uklart for denne
anmelder. Det umiddelbare indtryk er, at det er ganske lidt, klummerne har undergéet eendringer fra avis til bog.
Maske netop derfor fostredes oplevelsen af at have laeste to ars klummer, sammenskrevet i en publikation. Det
var bekvemt, frem for at skulle sgge hver enkelt klumme i avisens arkiv eller pa biblioteket via Infomedia.

Nogle gange nar man leser beger med anmeldelse for gje, opstar spergsmalet om selvcensur, eksempelvis om
man kan tillade sig at vurdere det laeste pa denne eller hine made. Godt halvvejs gennem bogen, materialiserede
dette spargsmal sig. Det gjorde det, da flere kapitler var blevet fortaeret uden en erkendt laeseoplevelse, ja uden
reaktioner. Et neutralt naervaer havde indfundet sig. Ikke kedsomhed, ikke ligegyldighed, ikke pd den made, mere
blot og bar neutralitet. Da neutraliteten var formuleret, vendte tankerne tilbage til forordet. Dér hvor
varedeklarationen lgd pa klummer, tidligere publiceret i en landsdaekkende avis. Altsa allerede tidligere portions-
serveret vin, nu omskanket og her serveret i en samlet set stgrre maengde, pa én gang. Fra vinsmagning med
glas pa stilk til konsum af kartonvin i engangsbaerere.



Hvordan gik det sa med forfatterens hab for bogens fortzellinger, i det mindste i denne laesning? Nogenlunde.
Formatet med den korte klummeform fungerer godt i avismediet. Sammenstillet i en bog, havde det nok vaeret
mere interessant for denne anmelder, at laese emnerne fra klummerne, udfoldet en tand mere og maske en
tigertand mere essayistisk. Det havde der nok veeret et andet bid i og efter at have leest bogen, er det
vurderingen, at forfatteren fint ville forma at gere en fornem formidlende og retorisk righoldig, essayistisk figur.

Husk i givet fald fortsat den nuveerende og overskuelige litteraturliste.

Af Henrik Eriksen, cand.psych.






