Mette Vestager udgav i 2017 bogen Eksistentiel ledelse- en guide til personligt lederskab. Mette Vesterager tager i sin
i naeste bog Stress og eksistens endnu et livtag med den eksistentielle filosofi som teoretisk og praktisk
idegrundlag for en forstaelse af stress som en eksistentiel belastningstilstand, som i bogen ses begrundet i at
vores grundlaeggende eksistensmuligheder er under voldsomme forandringer.

Mette Vesterager praesentere tre staerke begrundelser for at skrive bogen:

Stress er et fanomen, der griber afggrende ind i vores liv. Stress er ikke et isoleret faanomen, men noget der
gennemtraenger vores moderne liv i utrolig mange af dets facetter.

Stress er i bogens optik et misforstaet faanomen, som vi har et alt for simpelt og individualiseret blik pa. De
eksisterende symptombeskrivelser indfanger ikke i tilstraekkelig grad de angstfyldte og fremmedgerende
aspekter, og arsagerne tilskrives ofte pa mere eller mindre direkte vis individet.

Der er behov for en starre metodisk udfoldelse af emnet med udgangspunkt i en forstaelse af det moderne livs
paradokser, og bogen tilbyder et systematisk blik pa stress og eksistentielt begrundede interventionsmuligheder
ledsaget af en raekke tankeveekkende og laererige case-beretninger.

Bogen er velskrevet og er kendetegnet ved en meget paedagogisk og velstruktureret sammenvaevning af
sociologiske teorier om social acceleration, forskning om stress og en fremragende praesentation af et
systematisk blik pa stress og interventionsmuligheder ud fra et eksistentielt perspektiv. Mette Vesterager har en
medrivende, engagerende og samtidig akademisk velunderbygget pen.

Leesningen giver det distinkte indtryk, at forfatteren er vant til at formidle filosofisk og sociologisk stof uden at det
gar hen og bliver "sales-pitch-akademisk”.

Bogen er et opger med et for forsimplet syn pa stress, hvor individet beskrives lgsrevet fra dets omgivelser, og
hvor forklaringer pa stress bliver for forsimplede og praeget af en for individual-psykologisk forstdelse. Mette
Vesterager er steerk kritisk over for en for snaever tankegang, der forklarer stress ud fra” individets
personlighedstraek, manglende ressourcer, for store krav til sig selv, manglende robusthed, forkerte
tankemeanstre, manglende selvkontrol, mangelfuld fglelsesregulering eller ubalancer i hjernen.” (s.12)

Mette Vesteragers gennemgdende tese er at stress skyldes, at vores eksistensmuligheder undergar hastige
forandringer. Bogen udforsker kausaliteten mellem disse forandringer og det heraf fglgende paradoks, at
uforudsigeligheden og uvisheden er stigende, samtidig med at vi i stadig hgjere grad afkraeves vished - oftest
gennem rationelle og umenneskelige styringsmekanismer.

Mette Vesterager forener gennem en udfoldelse af dette paradoks pa forbilledligt vor tids store sociologiske
samfundskritiske teenkere Zygmundt Bauman, Ulrich Beck, Byung-Chul Han, Axel Honneth, Ulrich Beck og
Hartmut Rosa med en raekke filosofiske og eksistentielle taenkere Saren Kierkegaard, Martin Heidegger, Hannah
Ahrendt og Emmanuel Levinas.

Jeg vil seaerligt fremhaeve hendes kapitel 5, som via hendes paedagogiske velskrevne gennemgang af Kierkegaards
angstbegreb viser vejen til at forsta det at vaere menneske i en verden praeget af uforudsigelighed, og hvordan
netop eksplosionen i antallet af muligheder kan gare os handlingslammede og stressede. Nar vi farer vild i de
mange muligheder, fgrer det til en splittelse i os, der fremragende beskrives ved hjeelp af Sgren Kierkegaaards
fortvivlelsesbegreb.

Min eneste anke i forhold til bogen er, at Mette Vesterager nogle gange i sin kritik af den individualpsykologiske
forstaelse af stress forveksler fremtraedelsesform med arsagsforklaringer. Det, der i en psykologisk
forklaringsmodel kommer til syne som individuelle fremtraedelsesformer, behgver ikke ngdvendigvis at ses som
afkoblet fra en mere samfundsmaessig arsags-forstaelse, men er den made individets symptomer traeder frem.



Nar det er sagt, kan jeg kun anbefale bogen. Denne anmeldelse skulle have vaeret skrevet for nogle maneder
siden. Sa tog Coronaen den. Men netop den menneskelige eksistens vilkar i denne tid pd godt og ondt ger bogen
endnu mere relevant, og Mette Vesteragers budskaber om den for vildsomme sociale acceleration kommer til at

std endnu skarpere.

Mette Vestager har endnu engang bidraget med en meget vigtig bog.
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