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Sa@d og filosofisk bgrnebog om fglelser og gode og darlige dage.
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Kan man fa det forkerte ben ud af sengen,
og ville is blive lige sa hverdagsagtigt som
havregrgd, hvis man fik det hver dag? S¢d
og filosofisk bog om fglelser, gode og
darlige dage.

Tredje billedbog i finske Ninka Reittus fine
og poetiske serie om figurerne Lille og
Store, der gennem leg og samtaler far vendt
nogle af livets store spgrgsmal. | den fgrste
bog Du er superelsket
(https://litteratursiden.dk/boeger/du-er-
superelsket)handler det om den superkraft,
som foraeldres kaerlighed til bagrn kan veere,
mens forskellige kropsbilleder udforskes og
anerkendes i Min helt egen supernavle

(https://litteratursiden.dk/boeger/min-helt-
egen-supernavle). ‘Nar man har det super’
saetter fokus pa, hvordan gode og darlige
dage kan opleves, og hvordan det pavirker



humaret.

Det er helt almindelige hverdagsgjeblikke
og -situationer, der beskrives, og Lille og
Store taler sammen og reflekterer over de
forskellige folelser, der opstar. For hvornar
er en dag god eller darlig? Hvad ggr én glad
eller trist, og hvordan maerkes det indeni?
Darligt humgr kan f.eks. fgles som en stor
sten i maven, men et knus eller et smil
hjeelper med at fa de traelse ting til at
skrumpe ind, og en kedelig dag kan
pludselig blive sjov, ndr man bruger sin
fantasi. Der er heldigvis ogsa gode dage
fyldt med leg, samvaer og naerveer, hvor man
glemmer tiden eller bliver optaget af sma
dyr i plaenen. Sa bobler gleeden nede i
maven og helt ud i taeerne, og den boblende
gleede bliver kun stgrre, nar man overrasker
en god ven med nybagte kager eller hjaelper
hinanden og oplever ting sammen.

De charmerende, humoristiske og
fantasifulde illustrationer er fulde af liv, og
de er holdt i klare farver med gul og sort
som de dominerende toner. Lille og Store er
et herligt makkerpar, og i denne bog traeder
der en figur mere ind pa scenen, nemlig
Stump, der er deres nabo og Lilles gode
ven.

Det er en hjertevarm og livsbekraeftende
lille bog, der er oplagt at bruge som
udgangspunkt for samtaler om fglelser og
humgr med bgrn fra 3-ars alderen.



