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Idraetsfaget i folkeskolen skal
ogsa vare teoretisk

Af: Jens Giehm Mikkelsen

Idreetsfaget er i dag rettet mod afgangsproven i idreet efter 9. klasse, og det er
vaesentligt, at eleverne ogsa kender en samfundsfaglig teoretisk side af faget, der
kan skabe grobund for et idraetsfagligt sprog. Det klarer dette materiale.
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|draetsfaget i folkeskolen er ikke kun et bevaegelsesfag, men ogsa et fag, der tager
udgangspunkt i forskellige temaer og begreber, der skal give eleverne en forstaelse og
indsigt i det idraetsfaglige omrade.

"(Be)greb om idraet" er et materiale, der tydeligt og preecist tager fat i arbejdet med
tematiske tilgange til idraetsfaget og giver forslag gennem en lang raekke temaer og
tekster, som kan anvendes i idraetsundervisningen, og som kan anvendes direkte i
arbejdet mod preven i idraet. Der har i en arraekke vaeret efterspurgt et tekstmateriale til
idreetsundervisningen, som var anvendeligt i udskolingen. Her er en bog med et klart og
staerkt fagligt bud pa dette vaesentlige arbejde.

Materialet tager udgangspunkt i temaer i relation til samarbejde, kultur, samfund,
sundhed og identitet. Temaerne i teksterne er udvalgt med udgangspunkt i tre gensidigt
afhaengige kriterier: Det skal vaere fagligt relevant, handtérbart og meningsfuldt.
Samtidig er tema og tekster taenkt i teet tilknytning til Felles Mal for idraetsfaget.

"(Be)greb om idraet" indeholder eksempelvis fglgende tekster: "Feedback: Feed med
feedback”, "At blive bedre eller at blive bedst”, "Fra traek og bgj til feellesskab”, "Hvorfor
dyrker vi idraet? Idraet som middel eller mal” og "Krop og ken i idraetten”. Teksterne har en
tydelig faglig retning, men er ogsa velskrevne, og eleverne i udskolingen vil sagtens kunne
arbejde med teksterne i forskellige faglige sammenhange. Alle tekster har tre
hjeelpebokse: "Forsta teksten”, "Snak med dine kammerater” og "Sadan kan du bruge
teksten til afgangspreven i idraet”. Det betyder, at eleverne efter en laest tekst kan fa en
tydelig retning pa det faglige arbejde og kan vurdere, om teksten kan anvendes til netop
deres prove i idreet.

"(Be)greb om idraet" bestar af en grundbog med tekster, men der hgrer ogsa en
lzererhandbog med til materialet. Denne handbog giver et klart overblik og skaber
forstaelse for opbygning og elevmaterialets idé. Larerens handbog giver ogsa praecise



beskrivelser af materialets anvendelsesmuligheder i idraetsfaget bade gennem fokus pa de
enkelte tekster, gennem den daglige idraetsundervisning og gennem arbejdet mod
afgangspreven i idraet.

"(Be)greb om idraet" giver et godt og anvendeligt bud pa arbejde med tekster i
idreetsundervisningen. Det har vaeret en mangelvare, siden afgangspreven i idraet startede
i 2015, og materialet giver et rigtig velkvalificeret bud pa faglig leesning, der kan lgfte en
vaesentlig del af opgaven i idraetsfaget i folkeskolen.

Materialet kan varmt anbefales til alle idraetsleerere i folkeskolen, men er ogsa yderst
relevant for idraetsstuderende pa lzereruddannelsen.

Bor veere en obligatorisk del af skolernes og leereruddannelsernes fagbibliotek.
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