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GRANSERIDETTERAPEUTISKE RUM

Hvordanskerdet

Hvornar sker det

Rammen

Ansvar

Den seksuelt grenseoverskridende
handling er oftest en kulmination af
en gradvis erodering af de professio-
nelle greenser.

Graenseoverskridelser sker typisk, nar
behandleren ersirbar ogien mental
underskudssituation, fxiforbindelse
med stress, tab, og ensomhed.

Enhver terapeutisk relation starter
helt fra henvendelsen, som ofte sker
pd mail. Det forste virkelige made er
altid spaendingsfyldt for begge.

I alle terapiformer har terapeuten
det overordnede ansvar for terapi-
forlpbet-ansvaret er ikke ligeligt
fordelt mellem terapeut og klient.



FORMANDEN SKRIVER

Pia Clementsen
Psykoterapeut MPF

HVAD EREN PSYKOTERAPEUT MPF?

Etikken i vores faglige arbejde er en af hjgrnestenene.
Noget af det, der ogsa definerer os og vores fag som
psykoterapeuter MPF, er, at vi er medlem af European
Association for Psychotherapy (EAP). Vier dermed ud over
vores egne etikregler underlagt EAP’s retningslinjer
for, hvad psykoterapi er, og hvad der er god terapeutisk
praksis.

Disse retningslinjer er gode at lzne sig op ad og ind |,
nar man arbejder med mennesker i sarbare situationer.
Viskalveere bevidste om detasymmetriske i relationer-
ne, bevidste om hvor de faglige greenser gar, sa vi ikke
blander tingene sammen i det terapeutiske rum - fx
andre behandlingsformer, der ikke hgrer hjemme der,
ogsomikkeerendel afen terapeutisk faglighed og den
terapeutiske kontrake.

Nar vi praktiserer, er der er en god stgtte i at leene sig
op ad EAP’s kernekompetencer. Disse kompetencer er
nu langt om leenge oversat til dansk og vil snart ligge
tilgeengelige pa vores hjemmeside. Jeg anbefaler alle
medlemmer at l22se bade dem og vores etikregler.

AFGRAENSNING

Det er vigtigt at adskille psykoterapi fra andre former
for behandlinger. Dansk Psykoterapeutforening er,
som sagt, underlagt EAP’s retningslinjer. Psykoterapi
i vores regi kan derfor ikke indeholde alternativ be-
handling. Det, vi som psykoterapeuter MPF melder
ud og praktiserer, ma ikke blandes sammen med andre
tilbud.

Formand for Dansk Psykoterapeutforening

Etikpanelet og etikudvalget har udarbejdet et udkast
til retningslinjer til afgreensning i psykoterapien, som
bestyrelsen nu arbejder videre med. Den endelige ud-
formning er endnu ikke vedtaget i bestyrelsen, men
kommerilgbetaf 2020.

Hvorforer denne afgrensning sa vigtig? For det farste
betyder overholdelsen af etikreglerne en beskyttelse af
klienter og andre, der bruger vores ekspertise, og er et
tegn pa hej faglighed. For det andeter vi netop nui fuld
gang med at synliggere os som faggruppe bade politisk
og isamarbejder med andre. Deter derforvigtigere end
nogensinde, at vi holder fag-fanen hgjt. At vi hver isaer
er bevidste om, hvad psykoterapeut MPF star for.

Professionsidentitetsudvalget, som jeg nedsatte i
marts 2019, har nu lavet et spendende udkast, derilg-
betaf de nzeste par maneder gennembearbejdes, sa det
kan legges frem inden generalforsamlingen i Odense
den21.marts. Dette opleeg, der skal definere os som fag-
gruppe, vil ogsa gore det nemmere for de enkelte med-
lemmer at vide, hvor faggrenserne gar. Jeg gleeder mig
til at fremlaegge vores professionsidentitet for jer om
formiddagen den 21.marts - jeg hdber, vi ses der.

TAK

Endelig vil jeg gerne énske Susanne van Deurs tillykke
med 75-ars dagen ogidenanledning takke hende. Forst
og fremmest for initiativet og arbejdet med at starte
Dansk Psykoterapeutforening og navnlig for hendes
arbejde som redakter for Tidsskrift for Psykoterapi. Susan-
ne har gennem arene givet os et fantastisk tidsskrift,
der bade er lzsevardigt og fagligt informativt og i et
altid smukt layout. Tak, Susanne!
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FRA REDAKTOREN

Susanne van Deurs
Redaktgr
Psykoterapeut MPF

Vintererdet,meniskrivende stund midtijanuarer graesset uden for mitvindue
naesten sommergrent,og begehakken harhistog pist smabitte blade. Men man
kan naturligvis stadig hygge sig indenfor, fx med gode artikleri dette nummeraf
Tidsskrift for Psykoterapi med tema om grenseridet terapeutiske rum.

Professor Bo Mghl, som vi veere kendt af mange for sin omfattende skribent-
virksomhed, leegger for med en artikel om, nar terapeuter har seksuelt greense-
overskridende adfzerd, og hvad det kan forarsage. Med udgangspunkt i krops-
psykoterapi fokuserer psykoterapeuterne MPF Marianne Bentzen og Merete
Holm Brantbjerg i deres artikel pa forskellige behandlingsformeri forbindelse
med seksualitet og psykosomatiske problemstillinger. Psykoterapeut MPF Pe-
ter Kongshaug reflekterer over subjektive og objektive graenser i sin kontakt til
klienten, og psykoterapeut MPF Trine Dupont, som ogsd er tantramasser, ser pa
nuancer og dilemmaeri sitarbejde.

Uden for temaet har psykoterapeut MPF Fin Egenfeldt bidraget med en arti-
kel, hvor han ved hjeelp af Bion samt to bibelske og en graesk myte s@ger at 'ord-
tegne' psyken, og derefter fortaller psykoterapeut MPF Lotte Skouboe om et
succesfuldt projekt i Vejen Kommune med unge svingdgrsklienter, hvor psyko-
terapeuter MPF haren ledende rolle.

TEMAINASTE NUMMER

Til neste nummer, hvor temaet er Psykoterapi og kulturelle forskelle, vil jeg forfaer-
delig gerne have 'gang i’ psykoterapeuter, som kommer fra familier med andre
kulturer end den danske, eller som har arbejdet som psykoterapeut i udlandet,
eller som har haft klienter med anden kulturel baggrund, evt. med brug af tolk.
Men alle andre, der har viden, meninger, tanker eller erfaringer inden for feltet
ernaturligvis mere end velkomne til at byde ind med en artikel. Deadline erden
15.april. Skriv og bed om en artikelvejleding.

TEMATILOKTOBER-NUMMERET

hedder Vold og psykoterapi. Stikord kunne vere: Klienter, der har vaeret udsat for
vold hjemme, pa arbejdspladsen, pa gaden, i krig eller hvor som helst; Klienter,
derselv ervoldelige, fx over for zgtefalle eller bgrn; Aresrelateret vold; Psykisk
og seksuel vold; Digital vold, stalking, vidne til vold, trusler om vold; Personligt
oplevet vold; Forskning i vold. Og sikkert meget mere. Det eret vigtigt omrade
for psykoterapeuter, og jeg haber, at mange vil bidrage. Deadline den 15.august.
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KORT NYT

BLADKOMPANIET

NEFOS

CAFEAFTNER OM SORG

Frem til 2002, hvor Psykoterapeutens
oplag var pa omkring 450, blev bla-
dene tre gange om aret kuverteret og
frankeret af redaktoren herself, hvilket
efterhdnden gav et uholdbart stort ar-
bejdspres. Det fandt dog heldigvis sin
lgsning i Post Danmarks davarende
magasinpostordning. Efter dens ned-
leggelse og et par andre kortereva-
rende lpsninger gik foreningen i 2011
over til at fa tidsskriftet distribueret
gennem PortoPartner. Her pakker og
adresserer man tidsskrifterne og giver
dem sammen med andre forsendelser
videre til PostNord i en stor pulje, sa
de - og dermed Dansk Psykoterapeut-
forening - fir en p2n mangderabat.
Dette har gennem arene fungeret
upaklageligt.

Med dette nummer af tidsskriftet gar
PortoPartner - efter aftale med for-
ening og redakter - imidlertid over til
at bruge Bladkompaniet til distribution
af tidsskriftet, hvilket vil komme til at
betyde pant nedsatte omkostninger
for foreningen.

&

BLADKOMPACNIET

Det er vigtigt, at vi indhgster erfaringer
med, hvordan det kommer til at fun-
gere. Hvis der erslinger i valsen - ude-
blivelser, krpllede blade el. andet - sa
send en mail til Louise Precht i sekre-
tariatet, kontakt@dpfo.dk.
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Det er felelsesmeessigt hardt at vaere
teet pa et familiemedlem eller en ven,
som har forsegt selvmord og/eller er
selvmordstruet. Handlingen skaber
usikkerhed og kaotiske fglelser hosde
pargrende. Nogle mennesker har be-
hov for professionel hjzlp, andre har
brug for et frivilligt netvark, viden og
opmarksomhed pa egne reaktioner.
Alle har brug for omsorg og stotte.

NEFOS

Parprende og naere venner til en selv-
mordstruet person kan finde hjzlp
hos organisationen NEFOS. Her kan
man tale med en frivillig professionel
radgiver, via mail, telefonisk eller di-
rekte, deltage i samtalegrupper og til-
med fa hjemmebesgg, hvis det drejer
sig om gangbesvarede eller familier
med mindre born.,

Dererto typer samtalegrupper. En for
dem,derharoplevet,atet familiemed-
lem har begéet selvmord, og en anden
gruppe fordem, derer pargrendetilen
person, der taler om/truer med selv-
mord, eller som er skadet efter selv-
mordsforsgg.

NEFOS' stgttemuligheder findes fle-
re forskellige steder i landet. Les me-
get mere pa www.nefos.dk.

Hvis du er interesseret i at blive frivil-

lig i organisationen, sa skriv til kon-
takt@nefos.dk.
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Mange sporgsmal traenger sig pa, nar
man er ung og har mistet en forzlder
eller saskende. Sygdom, ded og sorg
pavirker bade fglelser, relationer og
hverdagen. Her kan det vare en stor
hjlp at here om andres erfaringer og
opdage, at man ikke star alene med
sine sveaere folelser,ogat derikke erno-
gen rigtige eller forkerte mader at rea-
gere pa, narsygdom og déd rammer.

Organisationen Bgrn, Unge og Sorg
holder med mellemrum caféaftner i
Aarhus og Kebenhavn for 16-28-arige
unge, der har mistet en forzlder eller
en spskende. Af og til ogsa i Odense.
Hver caféaften har et specifikt emne.
Detkan fxvare hvordan man kommer
gennem hgjtider og maerkedage ogom
frygten for at miste igen. To frivillige
unge indleder med et oplaeg og fortzel-
ler om egne oplevelser med at miste.
Bagefter er der fri snak, hvor man selv
kan fortelle og stille spgrgsmal. Eller
bare sidde med sine egne tanker.

Hgjtider er svaere atkomme igennem,
nar man har mistet. Om det nu var
derfor, ved jeg ikke, men lige efter jul
sidste ar meddelte Det Nationale Sorg-
center, hvorunder Bern, Unge og Sorg
herer, at nu ville de ogsa til at lave ca-
féaftner for voksne. Det er psykotera-
peut MPF Preben Engelbrekt, der er
direktar for Det Nationale Sorgcenter.

www.sorgcenter.dk/cafeaftener-for-unge,
www.sorgcenter.dk



KORT NYT

GRAENSER FOR
TERAPEUTEN

EAP'S RETNINGSLINJER

Temaet i dette nummer - Grznser i det
terapeutiske rum - kommer selvfglge-
lig ikke ud af den bla luft, det har man
beskaeftiget sig med i terapeut-, super-
visions- og organisationskredse i dre-
vis. Allerede Psykoterapeutforeningens
forste etikregler fra 1993 satte grenser
for, hvad terapeuten kunne tillade sig i
forholdet til klienten, og de nugzldende
regler er ikke meget anderledes. I etik-
reglernes § 2, med overskriften Relatio-
neltansvar, hedderdetbla.:

2.1 Psykoterapeuten ma ikke udnytte sin stil-
ling som terapeut og det terapeutiske tillidsfor-
hold til skade for klienten eller udnytte klien-
tens ressourcer til egne formal eller interesser.
2.1.1 Seksuel omgang mellem psykoterapeut
og klient ma ikke forekomme.

2.1.2 Personlig og forretningsmessig tilknyt-
ning til en klient, ud over den primere faglige
relation, skal undgds.

Disse regler gelder ligeledes for lerer-

elevforholdet pa de psykoterapeutiske

uddannelser.

European Assosiation
far Psvchotheranv

I 2017 udgav bestyrelsen i European
Association for Psychotherapy (EAP) ret-
ningslinjer for psykoterapi i relation til
religion, spirituel praksis og esoteriske
metoder. Retningslinjerne laegger sig
til EAP’s etikregler, og de kan l=ses i de
naste to spalter. Oversartrelsen er min,
den engelske originaltekst kan l=ses pa
EAP’s hjemmeside, www.europsyche.
org/quality-standards/eap-guidelines/
eap-statement-on-esoteric-methods.

Susanne van Deurs
Redaktsr
www.europsyche.org
www.psykoterapeutforeningen.dk/etikregler

EAP’s retningslinjer vedrgrende psykoterapi og religion,
spirituel praksis og esoteriske metoder

1. Grundlzeggende skal psykoterapeuten
altid arbejde med klientens interesser i
fokus. Det er derfor uetisk og uprofes-
sionelt at arbejde ud fra en kommerciel
egeninteresse eller ud fra enhver anden
personlig dagsorden, uanset om det dre-
jer sig om magt, om religigs overbevis-
ning, om at fremme en bestemr praksis
eller metode eller med henblik pa at
opna en pkonomisk, personlig eller sek-
suel fordel.

2. Ovenstaende omfatrter dermed ogsa
at arbejde ud fra klientens interesser
i spergsmal om spiritualitet, religion,
transpersonlig tro eller esoterisk prak-
sis. Disse omrader kan ikke anses for til-
streekkeligt videnskabeligt funderede til
at kunne indga i psykoterapeutens pro-
fessionelle praksis. Det er derfor uetisk
og uprofessionelt at arbejde med disse
omrader, nardet kun sker ud fra terapeu-
tens egne religigse, esoteriske eller spi-
rituelle overbevisningssystemer, (hvor
disse adskiller sig fra klientens).

3. I det professionelle klientarbejde er
psykoterapeuten, sd vidt muligt, is®r
forpligtet til at udelukke egne person-
lige trossystemer og samtidig vare op-
marksom pa, at dette i nogle situationer
og henseender kan vare vanskeligt. Det
er klart, at klientens personlige religigse,
spirituelle og esoteriske tro, lige som
andre emotionelle omrader, kan vare et
emne i terapien, som skal mpgdes uden
fordomme.

4.Selvom de ikke udtrykkeligt er nevne,
er ovenstaende omrader dekketi EAP's
erklering om etiske principper (State-
ment of Ethical Principles) og EAP's doku-
ment om den europziske psykotera-
peuts professionelle kompetencer (EAPs
Professionel Competencies of a European
Psychoterapist). Begge disse dokumenter
kan findes pa EAP's hjemmeside: www.
europsyche.org.

Vedtagetaf EAP Board
Antwerpen, september 2017

TemaiJUNI-nummeret 2020

Deadline forartikler 15. april 2020 - @vrige stof 1. januar 2020

Tema i OKTOBER-nummeret 2020

Deadline for artikler 15_august 2020

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.1 -

FEBRUAR 2020 5



TEMA: GRENSERIDET  TERAPEUTISKE RUM

NAR FOLELSERNE KOGER OVER
OG GRANSERNE SKRIDER

Tekst: Bo Mghl
lllustration: S. van Deurs

Om sexirelationen mellem klient og terapeut

Rikke var 23 &r,da hun pga. angst startede i terapi hos en midaldrende mandlig psykolog. | starten af forlgbet var hun
meget begejstret for den uformelle form, deres samtaler havde. Han fortalte ind imellem om sine egne problemer,
bl.a. med sin kone, og han var ogsa "meget fysisk i sin kontakt” med hende. Dette refererer til, at han ind imellem
holdt hende i hinden eller havde en arm om hendes skuldre, nir de sad sammen i sofaen i hans konsultation. Rikke
fik altid et stort, varmt knus, nir hun kom, og nir de skiltes efter den ugentlige samtale. | Igbet af nogle maneder
begyndte det dog at irritere Rikke, at en stor del af tiden hos psykologen blev brugt til at tale om ting, som hun ikke
umiddelbart kunne forstd skulle have noget at ggre med hendes angst. Fx var psykologen meget interesseret i den
seksuelle relation til hendes kareste. Han havde spurgt ind til, hvordan hun fik sin fgrste orgasme, som han mente
"teoretisk set kunne have betydning for hendes angst”. P4 et tidspunkt, hvor hun havde talt med ham én gang om
ugen i godt tre maneder, skulle han have ferie, hvorfor der ville vaere en pause pa en maned. Ved sidste session fgr fe-
rien fortalte psykologen, at han ville savne deres samtaler og egentlig havde hibet, at det var hende, der skulle have
vaeret med pa ferien i hans sejlbad. Det sadvanlige knus fgr de skiltes udviklede sig til et varmt kys, hvilket gjorde
Rikke meget forvirret. P& den ene side fglte hun sig godt tilpas ved at blive "set og anerkendt” af ham, men pa den
anden side havde hun en fornemmelse af, at der var “noget galt” med den usadvanlige praksis.

I lebet af ferien modtog Rikke flere sms”er fra psykologen, ogien
af dem skrev han, at han havde dromt om hende. Dette fik hende
til at snakke med sin veninde om relationen til terapeuten. Som
Rikke fortalte til en senere behandler, sa "kunne jeg pludselig
here, at det var galt”. De avelser, som var en del af behandlingen

istarten, havde han "ligesom glemt”, 0g det gik ogsd op for hende,
at hun brugte meget energi pa at holde fysisk afstand til ham,

men pd en "diskret” made, s det ikke blev "for tydeligt”, at hun
ikke ville ham.

Efter samtalen med veninden fik Rikke ogsd snakket med sin kee-
reste og besluttede s at stoppe i terapien, men uden at fa snakket
med psykologen om forlebet. Hun fik efterfolgende hjeelp for sin
angst pd en offentlig klinik, hvor hun ogsa fik talt om den tidli-
gere psykolog. Hun felte sig stadigveek forvirret, men ogsd skam-
fuld over det, der var sket.
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Det er vanskeligt i detaljer at fa indblik i dynamikken
mellem Rikke og psykologen. For klienten kan det
vere svert at vurdere, hvad der sker i processen, nar
grenserne skrider, og det er altid terapeutens opgave
at holde grenserne og det terapeutiske fokus, sa rela-
tionen ikke udvikler sig ud over de professionelle ram-
mer.

De fleste faglige organisationer, fx Dansk Psykotera-
peutforening, har etiske retningslinjer, der er baseret
pa den hippokratiske ed fra 400 f. kr,, hvor der bl.a. star
"I de Huse, hvor jeg kommer, vil jeg komme til Gavn
forde syge,idet jeg holder mig fjernt fra al bevidst Uret
og Forferelse baade i andre Henseender og i kjgnslig,
baade overfor Kvinder og Mand, frie og Slaver”. I
Dansk Psykoterapeutforenings etiske regelsat starder

FEBRUAR 2020



eksplicit, at: Seksuel omgang mellem psykoterapeut og
klient ma ikke forekomme (2.1.1).

Nar det seksuelle aspekt fremhaves i de etiske ret-
ningslinjer, h@nger det sammen med, at den professio-
nelle hjzlper ogsa er et menneske med seksuelle fplel-
ser, lyster, fantasier og behov, og selvom disse ikke ma
udageres i en professionel relation, sa sker det alligevel
og ofte til stor skade for de involverede.

GRANSER OG GRENSEBRUD
IDETTERAPEUTISKE RUM

I den terapeutiske relation ma klienten kunne stole
pa, at terapeuten vil ggre, hvad han eller hun kan, for at
prioritere klientens ve og vel og paingen made udnytte
eller misbruge klienten, ligesom det klienten forteller
bevares fortroligt. Samtidig med, at grenserne er en
forudsztning for,at den terapeutiske relation kan fun-
gere, er det terapeutiske rum karakteriseret ved fravaer
af mange af de grenser, der i andre situationer er mel-
lem mennesker, hvilket i sig selv kan aktivere forskel-
lige fplelser - herunder seksuelle. Klienten oplever at
vaere i centrum for et forstdende, empatisk og maske
varmt, omsorgsfuldt, accepterende og velmenende
menneske, som s@tter sig selv ianden raekke netop for
at hjzelpe, berolige og gore det godt for sin klient. Hvor
oplever man ellers dette, nar man er vokset ud af sine
foreldres favn? Kontakten mellem terapeut og klient
far derfor let et intimt og fortroligt preeg, som i sig selv
kan virke forferende. Specielt i leengerevarende forlgb
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TEMA: GRENSER I DET TERAPEUTISKE RUM

vil det intime rum og den specielle relation mellem
klient og terapeut vaere et godt veekstmedium for forel-
skelse og seksuel tiltreekning hos begge parter.

Den intime seksualiserede stemning kan opbygges
overlengere tid, hvor fortroligheden gges, og den ene
eller begge parter gradvist bliver mere granseover-
skridende. Dette kan ske i en gensidig proces, hvor
detikke ertydeligt,hvem der forfererhvem, men hvor
fokus glider fra behandlingsperspektiver til den per-
sonlige relation. Det kan imidlertid vaere svart at af-
gore, hvornar den fortrolige tone bliver seksualiseret
og grenseoverskridende. Flirt kan forega nonverbalt
med blikke, udfordrende pakledning og forfgrende
kropssprog, og nogle patienter kan seksualisere rum-
met ved at fremfgre beskrivelser af deres sexliv med
en ekshibitionistisk lyst, hvor behandleren bliver
brugt som tilskuer, ligesom behandleren kan have en
voyeuristisk nysgerrighed ved at spgrge ind til seksu-
elle detaljer, der ikke er helt relevante for behandling
af patientens problem.

FOREKOMST

Det er vanskeligt at undersgge et omrade, som bade
er sa tabuiseret og vagt defineret, som seksuelt gren-
seoverskridende adferd i professionelle relationer.
For bade klient og behandler er det oftest forbundet
med skam og maske skyld, og for behandleren er der
desuden risiko for at miste autorisation og fagligt om-
demme, hvorfor der vil vaere en tendens til underrap-
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TEMA: GRENSERIDET  TERAPEUTISKE RUM

portering. Det er formodentlig kun de mest alvorlige
tilfaelde, som bliver opdaget og registreret.

Undersogelser viser, at seksuelle fglelser og fantasier
hos psykoterapeuterirelation til deres klienter mindst
har forekommetén gang hos mellem 78 % (Giovazolias
& Davis2001) 0g 90 % (Sonne & Jachai 2014).Godt 60 %
af disse terapeuter fglte sig skyldige, 2ngstelige og for-
virrede over den seksuelle tiltreekning. Flere mandlige
end kvindelige terapeuter rapporterede om seksuelle
folelser, idet godt 90 % af de mandlige og godt 70 % af
de kvindelige terapeuter havde oplevet dette. Specielt
yngre mand har oplevet seksuel tiltrekning i forhold
til en klient, mens z=ldre m=nd oftere havde overve-
jet at realisere deres fantasier i virkeligheden (Pope &
Bouhoutsos 2006).

Der er ikke lavet undersggelser af forekomsten af sex
mellem klient og behandlere herilandet,men dererla-
vetendeli USA og UK. Disse tyder pa,at mellem 1% og
12 % af mandlige og mellem 1,5 % og 3 % af kvindelige
psykoterapeuter har vaeret involveret i seksuelt green-
seoverskridende adfzrd. De store variationer mellem
de forskellige underspgelser hnger sammen med, at
de bruger forskellige definitioner, og nogle mener, at
disse tal generelteriden lave ende (Alpert & Steinberg
2017).En britisk rapport finder,at omkring en fjerdedel
afbehandlere har haft kontakt med patienter,dererble-
vet seksuelt kraenket af en tidligere behandler (Halter
etal.2007).

KLIENTER,DERERIFOR@GET RISIKO

Principielt vil alle klienter kunne blive involveretien
flirtende erotiserende kontakt eller agere pa en sek-
suelt grenseoverskridende made. I mere end 90 % af
tilfaeldene er der tale om yngre kvindelige klienter og
en zldre mandlig terapeut,som visaiden indledende
vignet, men ogsa kontakt mellem jevnaldrende el-
ler mellem voksne behandlere og bgrn forekommer.
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Klienter, der har oplevet omsorgssvigt og seksuelt
misbrug i barndommen, som har personlighedsfor-
styrrelser, misbrug af alkohol og stoffer, lavt selvveerd,
eller som har haft rollen som omsorgsgiver (fx over
for spskende, alkoholiske forzldre) i barndommen og
problemer med at sette grenser, er i forgget risiko for
at blive involveret i en seksuel relation til en behand-
ler (BenAri & Somer 2004; Frueh et al. 2005; Halter et
al.2007). Ogsa klienter, deri andre situationer har op-
levet seksuelt misbrug, er i gget risiko for gentagelse
i den terapeutiske relation, fordi de ikke er opmaerk-
somme pa greenserne. Over 60 % af de kvinder, der er
blevet kreenketafen terapeut, har ogsd veeret udsat for
seksuelt misbrug uden for den terapeutiske relation
(Disch & Avery 2001). Kvindekgn er en risikofaktor
for bade klienter og terapeuter. En amerikansk under-
sogelse viser,at over 70 % af kvindelige terapeuter har
oplevet seksuel chikane og seksualiseret kontakt fra
en klient (Pope & Bouhoutsos 2006; Phillips & Schne-
ider 1993).

Nar man som terapeut oplever, at kontakten bliver
seksualiseret, er det vigtigt effektivt, men nznsomt, at
fa det stoppet, hvilket ikke altid er let. For terapeuten
kan det veere svart at satte en granse pa en bestemt,
men taktfuld og omsorgsfuld made, og for klienten
kan det opleves som meget ydmygende og skamfuldt
at fa papeget,at han/hun er greenseoverskridende. Det
ideelle er, at terapien kan fortsztte i en form, hvor det
erotiske og flirtende ikke forstyrrer arbejdsrelationen,
men bliver gennemarbejdet som et udtryk for et ram-
mebrud og uden, at skamfolelserne hos klienten bliver
sa overveldende, at han/hun afbryder terapien. Hvis
dette ikke kan lade sig gore, ma klienten henvises til en
anden terapeut.

Det er vigtigt, at man som terapeut ikke kommer til
at befinde sig i en situation, hvor man fgler sig ufri og
bundetaf et erotiseret samspil med en klient, eller end-
nu varre, hvor man fgler, at kontrollen er ved at glide
en af hende. Selv en let flirt fjerner opmarksomheden
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fra det terapeutiske fokus og eger risikoen for seksuelt
grenseoverskridende adfaerd. Det er altid terapeutens
ansvar at holde grenserne, og i den professionelle rolle
bordervzare absolut nultolerance.

EKSEMPLER PADYNAMISKE FAKTORER
BAGSEKSUELLE RELATIONERITERAPIEN

Der er mange faktorer i spil, nar greenserne skrider i
den terapeutiske relation, og der findes ikke en enkelt
forklaring, som daekker alle tilfzlde. Stress, tab, ensom-
hed (fx efter skilsmisse) samt narcissistiske behov for
bekraftelse hos terapeuten kan ligge bag den seksua-
liserede interaktion. Blandt de ubevidste, men dyna-

TEMA: GRENSER I DET TERAPEUTISKE RUM

misk steerke motiver kan vere en forveksling af over-
fering og modoverfgring med virkeligheden her og
nu (overferingskaerlighed (Freud 1915)), og man kan i
nogle situationerse en ubevidstiscenes=ttelseafbarn-
domstraumer (fx hvor klienten eller behandleren har
veret udsat for seksuelt grenseoverskridende ad-
feerd), der i den voksnes iscenesazttelse kan vaere kob-
let til aggression og derfor vare farvet af sadisme eller
masochisme. Man kan desuden se fantasierom,at 'den
store kerlighed' til klienten vil Igse alle problemer (en
form for frelserfantasi). Terapeutens modoverforinger
iformaf en seksuel tiltrekning, sget omsorg for og ma-
ske forelskelse i en patient kan i nogle tilfzelde opstd
som en reaktion pa patientens ensomhed eller emo-
tionelle behov, hvor terapeuten saledes far aktiveret et
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behov for at 'frelse’, som kan stamme fra ubearbejdede
barndomsoplevelse (Gabbard 1994).

I andre tilfzelde kan man se klientens seksuelt graense-
overskridende adferd som en ubevidst reaktion mod
nogle institutionelle rammer, der kan vare en form for
symbolsk og forsinket oprgr mod foreldre, men ogsa et
tegn pa en personlighedsforstyrrelse (Sarkar 2004).

Eksempel

En godt fyrredrig terapeut bliver indbragt for etikneevnet ef-
ter, at han har befamlet en klients penis. Det skete i forbindelse
med, at klienten meldte afbud til samtalen pd terapeutens kon-
tor pga. sygdom, hvorefter terapeuten tilbad at komme hjem til
klienten, der ld i sengen. Siddende pa sengekanten fik terapeu-
ten handen under klientens dyne og forklarer efterfolgende, at
han ikke havde oplevet, at klienten ikke ville have det. Terapeu-
ten, der er gift med en kvinde, har i flere sammenhaenge udage-
ret sine homoseksuelle impulser over for klienten, ligesom han
har blottet sig flere gange. Han er vokset op i et indremissionsk
hjem og har en stor vrede over for det seksualfornegtende kli-
ma i barndomshjemmet, hvilket han bade verbalt og i handling
har givet udtryk for.

Enikke usedvanlig rationalisering ellerlegitimering af
en seksuel greenseoverskridende adfaerd er, at terapeu-
ten fpler sig som en 'speciel undtagelse’, der betyder, at
forholdettilklienten er havetover detalmindelige. En
terapeut gav udtryk for, at "vi havde et helt specielt for-
hold, og det faktum, at vi ogsa var fysisk sammen, var
kun en bekraftelse pd, at det var specielt.” Udtalelsen
vidner om en usikker demmekraft, som ikke er used-
vanlig hos behandlere, der har overskredet grensen og
efterfplgende forsgger at legitimere det.

Eksempel

En kvindelig klient forteeller,at hun har haft flere samlejer med
en tidligere terapeut, der havde fortalt hende, at hun var noget
ganske specielt. De var begge interesserede i musik og i flere
af sessionerne talte de lige sd meget om dette som om hendes
problemer. Han havde gjort hende opmerksom pd en koncert,
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hvor de ’tilfeeldigvis’ modtes og derefter gik i byen og endte
hjemme hos hende, hvor de havde deres farste samleje. Efter-
hdnden udviklede deres forhold sig, men hun begyndte ogsi at
fole udnyttet,bla.fordi hun betalte for de sessioner,hvor de var
seksuelt sammen. Hun besluttede sig for at fa skilt tingene ad
og finde en anden terapeut, men dette resulterede i, at ogsd den
seksuelle relation opherte, fordi terapeuten ikke ville se hende,
nar de ikke havde en terapeutisk relation.

Klienten fortalte senere til en anden behandler,at hun
folte sig som 'noget specielt’, ndr hun var sammen med
sin terapeut, men har ogsa altid felt, at hun skulle give
noget igen, nar hun modtog interesse eller omsorg - en
reaktion, som hun spontant relaterertil sin far. Nar han
havde givet hende noget eller havde vaeret sad over for
hende, skulle hun altid kysse ham og med sin glede og
omsorg takke ham. Derharaldrig veeret noget egentligt
seksuelt mellem dem. Siden har hun reageret pa sam-
me made over for m=nd, som viste hende interesse,
herunder hendes psykoterapeut, og hendes reaktioner
over for den venlige og interesserede terapeut/far-fi-
gurer et klassisk eksempel pa overfaring

HVORNAR SKER DEN SEKSUELT
GRAENSEOVERSKRIDENDE ADFARD?

Den seksuelt greenseoverskridende handling er oftest
en kulmination af en gradvis erodering af de professio-
nelle graenser, der viser sig ved, at behandleren fx laver
aftaler om private arrangementer, der intet har med
behandlingen at ggre, eller ved, at konsultationerne
i hojere grad har et socialt end et terapeutisk indhold.
Simon (1995) bruger begrebet the slippery slope, som et
udtryk for, at der let sker en eskalerende proces, eller
som Gabbard (1994) formulerer sig "... the crossing of one
boundary without obvious catastrophic results (making) it ea-
sier to cross the next boundary.”

Som navnt finder den seksuelt greenseoverskridende
adfaerd typisk sted, nar behandleren er sarbar og i en
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RISIKOSITUATIONER

Behandleren bruger seksuel intimitet som led
i behandlingen, fx ved 'af terapeutiske grunde’
at gd i seng med en klient, der har et seksuelt
problem.

Behandleren reagerer pa positiv overfgring,
som om det ikke var en del af det terapeutiske
forhold, men udtryk for klientens realistiske
fglelser.

Behandleren skaber og udnytter en staerk af-
hangighed fra klientens side (grooming).
Behandler og klient indgar et seksuelt forhold
i forbindelse med, at de fx mader hinanden i
byen.

Behandleren udnytter klientens behov for om-
sorgtilat seksualisere kontakten.

| forbindelse med afslutning af leengereva-
rende behandlingsforlgb, hvor der sker en
e&ndring og gradvis udtynding af rollerne som
henholdsvis klient og behandler.

Behandler og klient bytter roller, saledes at det
i hgjere grad kommer til at handle om behand-
lerens problemer end om klientens.

mental underskudssituation, fx i forbindelse med
stress, tab, folelse af ensomhed (fx efter en skilsmisse)

(Norrisetal.2003). Ud overatvare midaldrende mand,

sa er risikofaktorer lavt selvvaerd, tidligere oplevelser
af seksuelle kraenkelser, mangelfuld evne til indlevelse
og empati (mentalisering), stort behov for bekreeftelse,
psykopatologi (personlighedsforstyrrelse), problemer
med seksuel angst og skyldfglelser, alkohol- eller stof-
misbrug. Deterimidlertid vigtigt ogsa at se pa situatio-
nelle og organisatoriske faktorer for at forsta greense-
overskridende adfaerd (Halteretal. 2007).

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.1 -
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Gabbard (1994) skriver, at psykoterapeuter, der kren-
ker deres klienter, groft set falder i fire grupper: 1) be-
handlere med psykotiske forstyrrelser, der udger en
lille gruppe. 2) behandlere med enten svare personlig-
hedsforstyrrelser (fxantisocial, narcissistisk) eller para-
filier, der mangler empati. Denne gruppe er lidt storre
end den ferste. Mens de to fprste grupper naesten ude-
lukkende bestaraf mand, sa findes de fleste kvindelige
terapeuter med grenseoverskridende adferd i den
felgende gruppe, hvor fellesnaevneren er, at de 3) lider
af kerestesorg. De fleste i denne gruppe har et stort be-
hov for at blive bekraftet, elsket og anerkendt. Gruppe
4) bestaraf terapeuter med en tendens til masochistisk
overgivelse, og en del af deres motiv til at hjelpe erat
negere et indre ondt objekt. Gabbard (1994) navner, at
de kan have en kristuslignende frelserforestilling omat
ofre sig forat hjzlpe den anden.

Det er vigtigt at skelne mellem terapeuter, der bliver
forelskede i sin klient, som de indleder et forhold til,
og terapeuter, der igen og igen har seksuelle kontakter
med forskellige klienter. De sidste udger under25%og
tilhgrer ofte gruppe 2 med personlighedsforstyrrelser.
De kan vare vanskelige at behandle eller rehabilitere.
Hovedparten af de behandlere, der har haft seksuelle
relationer til klienter, har haft det én eller to gange (Ce-
lenza & Gabbard 2003).

KONSEKVENSERAFSEKSUELLE RELATIONER
MELLEM BEHANDLER OG KLIENT

Der er dokumentation for, at seksuelt greenseoverskri-
dende adfzrd har langsigtede negative konsekvenser
for den involverede klient eller patient (Halter et al.
2007). Det handler ikke kun om, at vedkommende mi-
ster sin behandler og nogle gange muligheden for be-
handling. De psykiske reaktionererafhangige af klien-
tens fortid, personlighed, generelle psykiske tilstand og
ikke mindst af karakteren af den seksuelt grenseover-
skridende adferd (er der tale om en gensidig roman-
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tisk’ relation, eller har klienten oplevet hendelsen som
et overgreb?) (Somer & Nachmanil 2005). Desuden vil
kraenkelsen ofte fd konsekvenser i relationen til klien-
tens partner, bern og andre pargrende. Seksuelle kreen-
kelser i terapi er blevet sammenlignet med incest, og
nogle bruger formuleringen professionel incest’.

KONSEKVENSER

Klienter, der er blevet seksuelt kraenket af en be-
handler, far ofte problemer med:

Folelsesmaessiguro

Skam, frygt og vrede

Skyld og selvbebrejdelser
Lavtselvveerd

Seksuelle problemer

Problemer med narhed og intimitet
Flashbacks

Tomhedsfalelse

Svaekket koncentration og dissociation
Identitetsforvirring

Mistrotil autoriteter

Depression

Selvskade

Selvmordstanker og -forsgg
Misbrugaf alkohol og stoffer

I behandling af felgerne efter seksuelle kreenkelser i te-
rapierdetvigtigt at have fokus pd ovenn®vnte temaer,
som kan vzre mere eller mindre fremtreedende hos
klienten. Pope & Bouhoutsos (2006) har beskrevet et
terapeut-klient sex syndrom, der indeholder en rekke
af de nzvnte symptomer, men de finder desuden, at
mange klienter bliver vrede, fgler sig ydmygede, svig-
tede, krenkede og udnyttede. Som det ses ved andre
overgreb, fgler mange klienter desuden, at det er deres
egen skyld, og de bebrejder sig selv, at det har fundet
sted.

12
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BEHANDLING

Klienten, der sgger behandling efter at vaere blevet
kranket af en behandler, har oplevet svigt og vil ofte
nare mistillid til den nye behandler. Dette kan vise sig
ved ambivalens, svingende behandlingsmotivation og
maske hyppige afbud (modstand), hvilket ma ses som
et forspg pa at passe pa sig selv og bevare sin autonomi.

Som behandler kan det vaere en udfordring at rumme
forskellige modoverfgringsreaktioner, fx vrede over
for den tidligere behandler, der har kranket klienten,
men ogsa en irrationel skyldfalelse, fordi krenkeren er
en kollega (en anden professionel behandler). Denne
skyldfplelse kan give anledning til et gnske om at over-
kompensere og give patienten en 'perfekt’ behandling
som et forsgg pa at rade bod pa den tidligere terapeuts
fejl. Dette kan imidlertid vaere uhensigtsmaessige, fordi
grenserne mellem behandleren og klienten, der har
veret udsat for en kreenkelse, ikke ma overskrides ved
fx. overdreven omsorg eller opmzarksomhed. Dette vil-
le klienten hurtigt marke, og formodentligt ville han
eller hun reagere med mistillid og maske traekke sig fra
kontakten.

Detbedste man kan gore i forbindelse med behandling
afklienter,derharvaeret udsat for seksuelt greenseover-
skridende adferd fra en behandler, er at give standard
behandling, men med et skarpt fokus pa greenserne (fx
ikke bergre patienten). Det er vigtigt med supervision
pa disse forlgb, hvor man kan reflektere over sine mod-
overferinger og nonverbale signaler til patienten, som
ofte vil have stor betydning for hans eller hendes ople-
velse af tryghed i den terapeutiske situation.

AFSLUTNING

Sammenlignet med for 30 arsiden synes seksuelle kon-
takter mellem klienter og psykoterapeuter at forekom-
me sjazldnere. Der er sikkert flere forklaringer pa det,
men det spiller utvivlsomt ind, at man er begyndt at
tale om seksualitet og seksuelle fplelser og ikke mindst
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tematisere dette i supervision og undervisning. Etik
kan ikke leeres i et vakuum, men udvikles i en praksis-
forankret dialog under supervision, og det er vigtigt,
at vi som professionelle erkender, at seksuelle folelser
er noget, der opstar i mange menneskelige relationer
og derfor skal kunne bearbejdes eller handteres. Vikan
ikke ignorere eller fortie de seksuelle fglelser; i givet
fald risikerer vi, at de viser sig ved acting out, hvilket er
til skade for vores klienter, men ogsa for os selv.
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KROP OG SEKSUALITET
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| forbindelse med de senere ars diskussioner om seksualitet og bergring i psykoterapi har vi - begge uddannede
kropspsykoterapeuter med mangearig erhvervserfaring - reflekteret over, hvordan seksualitet og psykosomatiske
problemstillinger kan behandles i psykoterapi som sddan, hvor kropspsykoterapi har sin szrlige plads, og hvor andre
behandlingsformer - ogsi alternative — kan vaere uvurderlige.

I en kultur, hvor seksuelle normer i den grad er i bryd-
ning,erder god grund til at mane til forsigtighed i vores
fag.Vores egne mangearige erfaringer med supervision
ogetikudvalg i Dansk Psykoterapeutforening og andre
faglige organisationer viser, at det nemt kan ga galt
med lystfplelse, sanselighed og seksualitet.  den mere
usynlige ende af det problematiske spektrum er der
terapeuter, der bliver forelskede i klienten, hvilket zen-
drer den relationelle atmosfare, sa terapien ikke len-
gere kan fungere efter hensigten: terapeutens leengsel
kommer - udtalt eller uudtalt - til at fylde i rummet.
den mere tydeligt problematiske afdeling er der tera-
peuter, hvis forelskede klienter giver dem store gaver,
keber deres kunst eller arbejder gratis for at stgtte tera-
peuten. Dertil kommer de terapiforlgb, der udarter sig
til seksuelle forhold, mere eller mindre overlagt og med
mere eller mindre interesse fra klientens side.

PANKSEPPS SYVAFFEKTIVE
MOTIVATIONSSYSTEMER

Neurovidenskabsmand og psykobiolog professor Jaak
Panksepp tilbragte en menneskealder med at forske i
folelsesmessige systemer (Panksepp et al. 2014). De
syv systemer er: Sggen, frygt, raseri, lystfplelse, omsorg,
panik-sorg og leg. De sidste tre systemer udvikles i den
tidlige barndom. Omsorg og panik-sorg er de to folel-
sesmessige systemer, som aktiveres gennem udviklin-
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gen af tilknytning i det ferste levear. Vi udviser naturlig
omsorg for vores narmeste, og panik-sorg er Panksepps
begreb for den fplelse, der opstar i detlille barn, nar mor
gar fra det - og som ogsa aktiveres nar fx en ven eller et
keert familiemedlem dor. Fglelser fra disse systemer, i
form af angst og depression, fylder meget i psykotera-
peutisk arbejde. Legesystemet lares ogsa i det farste
levear, og Panksepp mente, at det var en svaert overset
folelse inden for psykiatri og psykoterapi. Som Pank-
sepp sagde, da en af os var s3 heldig at spise middag med
ham efter et foredrag i 2015: "I psykiatri og psykoterapi
med angst og depression har det primzere fokus varet
at behandle disse lidelser ved at prgve at slukke frygt-og
panik-kredslgbene. Men sddan virker hjernekredslgb
ikke - det er meget sveert bare at slukke et kredslgb. Det
hjernen naturligt ggrerataktivere etandet kredslgb - og
det letteste ataktivere er som regel legekredslgbet.”

Hvad sa med de fire forste, sggen, frygt, raseri og lyst-
folelse? Disse fplelsesmassige systemer aktiveres fra
de dybeste omraderihjernen, hjernestammen og midt-
hjernen. De forste tre mgder vi i det psykoterapeutiske
arbejde med choktraumer og PTSD. Det gar ofte ud pa
at fa slukket overakrive kredslgb af frygt, som tender
flugtresponsen eller ’freeze-responsen, og raseri, som
tender kamp-responsen. Slukning af disse kredslgb er
ngdvendig, bade for at den basale evne til at sgge beha-
gelige og tilfredsstillende oplevelser (sggen) kan akti-
veres og for at genetablere evnen til at skelne mellem
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farlige og ufarlige haendelser. Arbejdet med disse folel-
sesmessige systemer er sa basalt, at det kraever specia-
liseret treening. Dybere arbejde med lystsystemet—lust’
paengelsk - krever ogsa szrlige kompetencer.

ENSUPERVISION PASEKSUALITETSTRENING

Forst er det vigtigt at sla fast, at psykoterapeutiske in-
terventioner, der inddrager krop og bergring, er et spe-
ciale, ligesom arbejdet med PTSD, familiebehandling
ellerbgrn. Overordnetkan man vel sige,at kropspsyko-
terapeutiske retninger uddanner eleverne til at vegte
arbejde med forbindelsen mellem kroppen og person-
ligheden. Andre retninger leegger hovedvagten pa an-
dre metoder og formal, om end de kan inddrage enkle
bevagelser, kropsfornemmelser, opmarksomhed pa
andedrattet og lignende. Hvad betyder det si for det
konkrete arbejde, nar en klient kommer med proble-
merombkring det seksuelle samliv? Hvis psykoterapeu-
tens redskabskasse’ primzrt indeholder sproglige red-
skaber, kan terapeuten tilbyde sit rummende narver
samt med spa@rgsmal, forslag og informationer hjzlpe
klienten med at udforske problemet og komme dybere
i sine sansninger og fglelser. I kropspsykoterapi er der
redskaber til at arbejde direkte med kroppens struktur.
Lad os se pa en situation, som en af os superviserede:

For mange dr siden blev en af os inddraget i en problematisk
sag omkring en stor, steerk, 16-arig sprogles udviklingshem-
met dreng. Han havde boet pd institution, siden han var seks dr,
hvor foreldrene ikke Lengere kunnestyre ham. Han var en rig-
tig sed og glad dreng det meste af tiden og gjorde ofte det, han
blev bedt om —sd leenge han lige huskede det og havde lyst. Fra
13-drs alderen var hans adfeerd blevet mere og mere seksuali-
seret. Fx stod han, sd tit han kunne se sit snit til det, i indgangen
til institutionen for at kramme alle, der ankom - et kram der
involverede,athan ogsa intenst gnubbede sit ken op ad den an-
den. Han havde ogsi flere gange veeret lige ved at voldfere en
ung kvindelig udviklingsheemmet beboer, men var hver gang
blevet opdaget i sidste gjeblik. Da personalet ikke kunne holde
gje med ham hele tiden, og han ikke kunne stoppes bare med
et 'Nej eller "Hold op’, besluttede institutionen, at den bedste
lasning var at leere ham at onanere. Drengens foreeldre, som
ogsa havde problemer med drengens seksualiserede kontakt til
moderen, bakkede helt og fuldt op om forslaget.
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Men hvordan lere det til en udviklingshemmet, der ikke for-
star sprog? Porno var alt for voldsomt. De havde pravet at fa
en prostitueret til at hjelpe, men det var for overveeldende for
ham - han blev bange. Personalet gik i teenkeboks igen. En af
drengens kontaktpersoner meldte sig sa som frivillig til at lere
ham at onanere: hun havde hjerte for drengen og syntes, at der
ikke gik skar af hende for at hjeelpe ham med det. Hun havde
selv et godt seksualliv og samliv med sin mand, havde dreftet
problemet med ham, og han havde sagt ok til, at hun foretog
denne meget utraditionelle intervention. Treeningen med
drengen foregik sadan, at to andre peedagoger var til stede. Den
ene filmede traeningen, hvor peedagogen onanerede pd drengen
og provede at leere ham selv at rore sig selv lystfyldt. Bagefter
kiggede de alle sammen pd filmen sammen og snakkede med
drengen om, hvordan han selv kunne rore ved sig selv.

Drengen fik rejsning ved disse treningssituationer, men ikke
udlgsning. Hans gvrige adfeerd var uendret, og han fandt ikke
ud af at tilfredsstille sig selv. Efter et halvt drs forseg og super-
vision fra forskellige eksperter vidste personalet ikke deres le-
vende rdd. Peedagogerne var begyndt at tale om at opgive fore-
havendet, men var bekymrede ved at tage denne mulighed fra
drengen uden andre lgsninger. Det var her, de spurgte en krops-
psykoterapeut MPF til rads. Hun blev preesenteret for sagen
og tovede lidt - men nu handlede det jo om at se,om der kunne
skabes en "happy ending’ for alle parter. I en samtale med den
kvindelige kontaktperson, der foretog treeningen, spurgte tera-
peuten nu ind til detaljer i den made, kontaktpersonen rerte
drengens kon pd. Da hun fortalte, at hun koncentrerede sig om
skaftet og iseer hovedet pd penis, foreslog terapeuten, at hun
koncentrerede sig mere om testikler og mellemkeod. Allerede
ved neste treening fik drengen udlosning. Den dag blev der gi-
vet Gammel Dansk til peedagogernes frokost! Efter et par vel-
lykkede treeningssessioner kunne peedagogerne blot bede ham
gd ind til sig selv og selv klare sin ophidselse, nar han begyndte
pa seksualiserede greenseoverskridelser og bergring - og det
var han helt med pd. Ved en opfolgende samtale et ar efter fun-
gerede denne losning stadig tilfredsstillende.

Denne usadvanlige situation kunne fa en heldig af-
slutning, fordi supervisor havde holdt kurser om arbej-
de med seksualitetidet psykoterapeutiske rum og selv
havde et tilstrekkeligt kendskab til kensorganernes
anatomi og funktion. Nar man arbejder med psyken,
er det ngdvendigt at kende psykens anatomi’ og sam-
menhang. Det skal grundleggende leres pa de psyko-
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terapeutiske uddannelser og videreudvikles i det pro-
fessionelle arbejde. Hvis man skal arbejde mere preecist
med kroppen, er det ngdvendigt at kende den fysiske
anatomi godt. Imidlertid er det ikke alle kropspsykote-
rapeutiske skoler, der underviser i anatomi - og sa vidt
videserderingenafdem,derunderviserikgnsorganer-
nes anatomi. Her skal man til sexologi- eller tantraun-
dervisning.

EN CASE-FRAVERBAL PSYKOTERAPI
TILKROPSPSYKOTERAPITILTANTRA

I den fglgende case har klienten seksuelle problemer,
som givetvis har at gare med ubehagelige og grense-
overskridende oplevelser og erfaringer. Hun har haft
gode og udviklende forlgb i verbale psykoterapifor-
mer, for hun gartil en kropspsykoterapeut. Her begyn-
der hun at tilegne sig sin krop pa en anden made. En-
delig gar hun til en tantrabehandler, hvor de dybeste
lag af hendes problemer omkring seksualitet kommer
i bevaegelse. Nogle gange skal der utraditionelle me-
toder til, for at de sidste brikker falder pa plads. Her er
casen:

Lise, 47 dr, ingen barn og ingen tidligere langvarige forhold.
Hun er for tre dr siden blevet gift og er meget glad for sin mand.
De har det i det store hele rigtigt godt sammen - pd neer et pro-
blem hun tidligere har bemerket,som er opspending i bekke-
net og kraftige smerter ved samleje, skent hun har lyst. Bade
hun og hendes mand er indstillede pa, at deres seksualitet skal
veere til glede for begge, og at dette er vigtigere for dem end
penetration. I parforholdet har de provet forskellige stillinger,
de har provet at tage det langsomt, de har arbejdet med san-
selighedstreening — men problemet er uendret. Lise har steerk
skamfolelse og skyld over, at 'kroppen ikke kan finde ud af det
seksuelle’. Hun har veeret i psykoterapi siden hun var 33 dar
gammel og har i drenes lob arbejdet med seksuelle overgreb og
mobning fra barndommen og med ydmygende behandling fra
meend i sin tidlige voksenalder. Hun har veeret hos kiropraktor
for fa hjelp med en skevhed i beekkenet. Hendes kiropraktor
har sa foresldet hende at ga til en kropspsykoterapeut MPF,
som han kender. Hun har ikke provet kropspsykoterapi for.

Kropspsykoterapeuter har som sagt et speciale i at ar-
bejde med kroppen. Interpersonel bergring i form af
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kram eller at holde om en klient i l&engere tid kan vere
en naturlig del af terapien, ligesom mere teknisk berg-
ring, som sigter pa at gge kropsbevidsthed i kropsom-
rader eller muskler, klienten har svert ved at maerke.
Grenserne for bergring i kropspsykoterapi folger
imidlertid den danske og internationale norm i det
psykoterapeutiske rum: terapeuten seksualiserer ikke
kontakten, bergring af kennet forekommer ikke, og
seksuel kontakt forekommer ikke.

Hos kropspsykoterapeuten opdager Lise, at hun har meget lidt
kontakt med hele kropsomrddet omkring kennet: hofternes,
ballernes, beekkenets og mavens muskler. Hun lerer at lave
sma opspendinger i forskellige muskelgrupper, hvilket giver
hende en folelse af mere plads og en gleedesfolelse. Det virker,
som om disse kropsomrider stadig var "tabt’ eller méske disso-
cierede: Hun siger, at det nu foles, som om de kropsomrader er
blevet en del af hende. Hun opdager ogsa, at hendes lystfalelse
kan vare lidt lengere i stedet for hurtigt at aktivere udlgsning.
Hendes evne til at rumme den seksuelle energi er blevet bedre.
Imidlertid er problemerne med voldsomme vaginale smerter
ved samleje ueendrede, og kropspsykoterapeuten foresldr, at
hun kan prove en dygtig og nensom tantrabehandler.

Med denne tantrabehandler aftaler Lise forst kropsmassa-
ge, hvor hun veelger at beholde tgjet pd. Hun ved, at hun har
brug for at fa hjeelp til selve baekkenbund og skede, men er
slet ikke klar til at starte sd intimt. Efter nogle behandlinger
giver arbejdet med massage, bergringsgreenser, sanselighed og
kropsbevidsthed hende mod pd at prove det intime arbejde. I
dette intime kropsomrdde arbejder behandleren stadig med
den samme omhu i kropsbevidsthedstreningen og respekt for
hendes greenser. Ved anden behandling fik hun kontakt til et
enormt raseri, hun aldrig havde merket for — knyttet til selve
skedemuskulaturen. Forst ved denne neutrale, neensomme be-
roring kom denne folelse op til bevidstheden. Dette viste sig at
veere et vendepunkt i hendes problemer omkring seksualitet.

I tantrabehandling er greenserne anderledes end i psy-
koterapi. Martin Heese og Diana Diakova, lederne af
Copenhagen Heart Awakening Integral Institute, til-
byder tantrakurser, tantramassage, almindelig massa-
ge, yonimapping (kropsbevidsthedstraening i skeden),
parterapi, kurser i personlig udvikling samt uddannel-
ser. Deres etiske retningslinjer klarggr, at behandleren
altid er pakledt med minimum shorts og t-shirt - og
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at behandlerens kgnsorganer og mund ikke indgar i
bergringen. Man aftaler, om klienten er nggen eller
pakledt under behandlingen, og i hvilken udstrek-
ning bergring og behandling pa ogikénneterdel afbe-
handlingen. Terapeuten seksualiserer ikke kontakten,
og gensidig seksuel kontakt forekommer ikke. Etik og
grensefplsomhed vegtes hgjt.

I en samtale fortalte de, at de blandt andet har mange
klienter, der kommer med smerter efter overgreb,
fadsler, gynakologiske indgreb, kunstig befrugtning
og desvaerre ogsa efter darlig og greenseoverskridende
tantrabehandling. Nogle klienter gar i psykoterapi, an-
dre ikke. De arbejderaltid med praecise aftalerom, hvad
formalet er med behandlingen, og desuden aftaler om
den ngjagtige intervention. @nsker klienten bergring
eller ikke? Hvordan og hvor skal der rgres? Nogle be-
handlinger formersig som treening af kropsbevidsthed,
velvaere og sanselighed i baekkenbunden og i kénnet,
mens andre behandlinger vagter samtale eller mas-
sage og bergring andre steder pa kroppen - toppen af
hovedet fx. Massage gives med eller uden tgj. Fokus er
atskabe en proces, hvorklienten, ofte gennem bergring
og massage, stgttes til at maerke kroppen som et trygt
rum, merke sine egne signaler og udvikle en dybere
folsomhed for egne pnsker og greenser - ogsa, men ikke
kun,iforhold til bergring.

FAGGRENSER OMKRINGTANTRA
OG PSYKOTERAPI

Nogle psykoterapeuter MPF har ogsa en lgdig uddan-
nelse som tantrabehandler. Vi har derfor bade i supervi-
sioner og i etiske drgftelser haft lejlighed til at tage stil-
ling til, om man kan blande de to terapiformer. Vimener,
at det er forsvarligt at anvende en del af sin psykotera-
peutiske ekspertise som stottende kompetence i aftalte
tantraforlgb, ligesom man naturligviskan bruge sin saer-
lige ekspertise omkring seksualitet i udvekslinger med
klienten i psykoterapi. Imidlertid finder vi,at det ikke er
forsvarligt selv at lave tantrabehandling og beslzgtede
behandlingsformer med sine psykoterapiklienter, idet
grenserne for bergring i psykoterapi er langt snvrere
end i tantrabehandling. Hvis man altsa som psykotera-
peut MPF har en klient, som man mener kunne drage
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nytte af tantrabehandling, skal klienten henvises til en
anden behandler mhp. dette. Denne skelnen svarer fak-
tisk til faggreensen i forhold til andre specialer. Fx kan
man som tandlaege have glede af en psykoterapeutisk
uddannelse, nar man arbejder med tandlegepatien-
ter med tandlegeskrak, og man kan ogsa arbejde med
tandlegeskrzk i sin psykoterapeutiske praksis - men
hvis klienten i psykoterapi har brug for en rodbehand-
ling, skal man henvise til anden tandlzge.

GOD OG DARLIG TERAPI -
HVORDAN SKELNER MAN?

Mange slags erfaringer kan vare modnende, integre-
rende og friszttende i forhold til at udvikle ejerskab af
voreslivsenergi-bl.a.voresseksuelleenergi. Nye skridt
kan tages eller opstd i psykoterapi - men ogsa i kreativ
udfoldelse, i naturoplevelser, i andre terapiformer, i li-
vet som sadan. [ vores forstaelse har godtarbejde med
tantrabehandling og intim bergring en relevant plads i
forhold til at abne nye muligheder i forhold til seksua-
litet, intimitet, bergring osv. og kan dermed veare del af
vores henvisningsmuligheder. Desvarre er der - som
mange har opdaget - stor forskel pa kvaliteten inden
for tantratilbud, fx er der forskel pa, om nggenhed un-
der behandlingen kan forhandles - eller om det opfat-
tes som et givent element i behandlingsformen. For-
handling om grad af nggenhed er efter vores opfattelse
en afggrende faktor i forhold til sikkerhed og egen-sty-
ring forklienten. (Deterikke generelt tilfeldeti tantra-
behandling, se fx Dansk Forening for Tantramassages
hjemmeside). I alle terapiformer mener vi desuden, at
terapeuten har et overordnet ansvar for terapiforlgbet
- ansvaret er ikke ligeligt fordelt mellem terapeut og
klient. Vi henviser derfor kun til tantrabehandlere, som
bade i deres praksis og i beskrivelsen af deres arbejde
forholdersig til dette ansvar.

Det gazlder naturligvis alle behandlingssystemer,atder
er behandlere, derikke er dygtige nok - og deter nok et
endnu stgrre problem i de behandlingssystemer, der
ikke er regulerede, og som ikke har beskyttede titler.
Derfor begyndte vi sammen at reflektere over, hvilke
faktorer vi synes kendetegner godt behandlingsarbej-
de.

FEBRUAR 2020



GODBEHANDLING

PSYKOTERAPI *

DARLIG BEHANDLING

ANDRE
TERAPIFORMER

Helt overordnet kraever al god terapi to ting. Den ene
er noget, man helt enkelt kunne kalde en medmenne-
skelig, empatisk indstilling i kontakten mellem klien-
ten og behandleren. Det andeter en klar intention om,
at kontakten handler om at hjelpe den anden. Disse to
punkterdanner hjertetial faglig etik.

Narvi gar mere ned i detaljen, kan nzvnes:

1. Felles klarhed om den overordnede kontrakt og
detoverordnede formal.

2. Lgbende aftalerihver enkelt terapi om de praecise
arbejdsformer og delmal.

3. Terapeutens abenhed og nysgerrighed over for
proces og justeringer i lpbetaf processen.

4. Terapeutens overordnede kompetence i sit fag -
og dermed overensstemmelse mellem kompeten-
ce og udbud.

5. Terapeutens evne til at vurdere, om klienten har
ressourcer tilatarbejde med de metoder og fagom-
rader, som terapeuten har.

6. Terapeutens bevidsthed om sit overordnede an-
svar for den terapeutiske proces og evne til at
handle i forhold til det.

Som viser det, er disse faktorer centrale, uanset omder
ertale om psykoterapi, tantrabehandling eller andre te-
rapiformer.

Der er i Dansk Psykoterapeutforening blevet efter-
spurgt klare greenser imellem psykoterapi og andre
terapiformer. Vi teenker, at stgtte af denne grenseszt-
ning indeberer, at hvert behandlingstilbud tydeligt
formidler, hvad der tilbydes, og hvilken kompetence
derligger bag tilbuddet. Det gaelder for os som psykote-
rapeuter-ogdet gzlderde terapiformer,vikan henvise
til.
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Denne form for tydeliggerelse kan forhabentlig hjeelpe
os til at skelne mellem behandlingstilbud, der arbejder
udfrade ovenstdende faktorer-ogde,somikke gor det.
Grznsen mellem god og dérlig terapi er ligesa vigtig
som graensen mellem forskellige arbejdsformer.
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TERAPEUTISK ARBEJDE MED
DE TO GRANSEFLADER,

DEN VIRKELIGE OG
DEN SUBJEKTIVE

Tekst og foto: Peter Kongshaug

Jeg har drevet en helt almindelig psykoterapeutisk klinik siden 1983. Jeg bliver ops@gt af helt almindelige mennesker
fra alle samfundets lag. Hvem der kommer, har jeg ingen indflydelse pa. Hver ny relation starter fra det gjeblik, de
henvender sig, oftest pr. mail via min hjemmeside. Den f@rste virkelige kontakt er altid spandingsfyldt for begge,
for uanset, hvilket billede jeg har dannet mig, tager jeg altid fejl. Og nogle af de ting, de maske har skrevet, kan jeg al-
ligevelikke snakke med dem om, fa@r der er en tillid imellem os. De fleste mgder mig med et smil og giver deres navn.

Fra forste kontakt med en ny klient ser jeg pa alt, hvad
jeg mgder, som grenser i det terapeutiske rum. Graen-
sen er selve vaekstlaget, hvorfra tillid, indsigt, 22ndring
skal vokse. Jegerhver gang som en nyankommeniden
komplekse fenomenologi, jeg befinder mig med, da
begrebet grense i klient/psykoterapeut relationen er
todelt i et sampavirkende samspil, hvor greenser frem-
treder dels som:

1. Den terapeutiske grense. Der er kvaliteten af det
virkelige mgde mellem klient og terapeut.

2. Densubjektive greense. Der er den bevidste indre
oplevelse af mening, der er resultatet af klientens
evne til at mgde sit eget potentiale. Potentialer
er alle de former for livsudtryk, et menneske er i
stand til at skabe i sin kropslige afgraensning. De
kalder ofte pa vores forstaelse for at kunne forlg-
ses.

Saledes skal jeg som terapeut pa et metaplan lpbende
kunne identificere traek fra mindst fire meningsbze-
rende positioner. Dette fra begge sider af sével klient/
terapeut positionerne og fra klientens subjektive reak-
tioner pa egne indre potentialer. Om hvilke jeg ofte kan
uddrage en helt anden mening end klientens egen, da
jeg netop ikke er preeget afklientens subjektivitet. Den
ervort medested.
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Den tillidsfulde terapeutiske grense er en omslut-
tende forudsztning for, at klientens subjektive grense
kan styrkes, flyttes, ndres, maske abnes.

DETFORSTE M@DE

Den forste samtale er altid supersensitiv. Den starter,
fra jeg siger goddag i ventevarelset. Jeg kan ikke veere
sikker pa mine koordinater med de data, jeg eventuelt
allerede har fiet, pa klientens styrke, pa deres referen-
cer,emotionelle sirbarhed. Ja,hvad jeg skal bruge deres
umiddelbare fysiske fremtraden til. Jeg har selvfelge-
ligt ikke andet end dette mgde i mine tanker. Klienten
er stadig gadefuld som entreen til et ukendt hus. Sa i
mit sind skal jeg vurdere pd alt, prioritere, udvalge, og
udenpa vaere opmarksom, imgdekommende. Som re-
gel er min begyndende facon nok til, at vi kommer fra
ventevarelset og ind pa kontoret uden skrammer.

Deter klart, at klienten fra fgrste kontakt ogsad eri gang
med sin identificering af kvaliteter ved mig. De under-
spger, om de kan bruge mig, autorisere mig til at vere
deres terapeut. De evaluerer mit kontor, "Det sku hyg-
geligt”. Billederne, bggerne kan vaere en ice-breaker.”Har
du lzst dem alle sammen?” Begge er med p3, vi skaljoi
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"Hm ...hm...hm ...lead,” stod der pa vaeggen bag Anders Groth.

gang, saaltathangig af personen brugervi nogeti rum-
met, Danmark vandt i fodbold, en film - Jokeren, noget
feelles om motionsform fra intromailen. Med den snak
farvisat os ned. De fleste kan lide kvalitets-te, de fleste
ermed pa, vi skifter snakken til dem pa et tidspunkt.

Ingen har kontrol over deres rygte, sa i mit mgde med
en ny klient holder jeg mig til at tro pa, at de ogsa selv
vurderer mig pa min vaeremade, som selvfalgelig er
venlig og gavmild. Jeg bruger ogsa rammerne for sam-
talen - mit kontor - til en slags selvintroduktion. Mit
kontor er indrettet personligt - ikke privat. Der er in-
gen bgrnetegninger, fotos fra ferier, det er heller ikke
sterilt, anonymt. Jeg bliver jo ogsa set pa med tilknyt-
ningens leengselsfyldte gjne, som maske i deres ambi-
valens gerne finder tegn p3 jeg ikke er mine ord veaerd.

I midten af kontoret mellem stolene star der et lille
messingbord fra Marokko pa et let traestativ. Bordet er
stort nok til, at der kan sta to kopper eller glas og evt.
en iPhone til optagelse af samtalen. Bordet er ogsé en
grense, hvor jeg markerer, at jeg ikke gnsker den direk-
te dbne kontakt mellem ben, krop uden en markering
af afstand. Min belysning er blgd, men lys. Den kom-
mer nedefra, bagfra, oppefra, sa der ikke opstar skygger
igjnene. Vi kan tro pd, hvad vi ser, begge veje. Lyden fra
stemmener nemat hgre. Alle detaljerindgarietharmo-
nisk hele, der ikke leenge tager opmarksomhed, bare er
der som en hjemlig, men dog fremmed ramme. Hele
rummet, vi sidder i, er baret af den pointe, at klienten
uforstyrret kan forvente, at min person eri centrum for
min indre undersggelse af min livshorisont, som er det,
jegharbedt om, og som er grunden til, visidder her over
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for hinanden. Den alene er grunden til, vi m@des. Rum-
met understreger,at den undersggelse kan jeg gennem-
fore i tryg forvisning om, at min person er omgivet af
respekt og interesse.

Nar vi szetter os fgrste gang, ved vi begge allerede alt
om rammen for samtalen, da jeg har sendt en mail, ef-
ter forste aftale er indgdet, med priser, betalingsmade,
afbrudsbetingelse. Inden samtalen har klienten des-
uden pa min opfordring sendt mig en mail om sig selv.
Lidt fakta og deres fgrste ord pa, hvad de kommer efter.
Nogle gange stiller jeg et par spprgsmal pr. mail, dels
for at vise den respekt, at jeg har laest deres mail, og
dels foratsikre mig de ved, atjegvil sgge ind i,hvad de
siger. Nogle svar er nemlig meget korte og formelle, sa
jeg md undersgge denne greenses begrundelse med det
samme - 53 vidt jeg kan danne mig et indtryk uden at
stille krav om noget bestemt. Usynligheden erjo opga-
ven til mig, den er jo ofte ogsa selve udfordringen for
klienten selv.

Under hele starten af dette fgrste mgde har klienten
en hgj grad af selvbevidsthed, sd nar jeg spgrger ind til,
hvad de gnsker med samtalerne, giver de ofte hurtigtet
signalementaf hvad de haritankerne. Med svaret giver
de samtidig et ganske godt billede af refleksionskvali-
teten, typen af refleksionsmade, graden af emotionel
selvbevidsthed og selvforstdelsens sproglige radius.
Her er de typisk enten fortellende om deres egen livsop-
levelse eller kredsende i mere symbolske vendinger om
lavt selvveerd eller fa mere styr pa det eller meget folelsessdr-
bar om en vanskelig relation.
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Palazzo Borghese, Rom.

Brystet baeres af to okser i en beskyt-
tende ring. Bagved hviler Igvens vaer-
dighed. Frisuren er symmetrisk, op-
hgjende. Alt fremstar med den egen
ro, hvor mddet er skabt af en tydelig
integritet, netop som jeg er. Mit ansigt
er synligt, selvom jeg er skjult. Kun det
er synligt, som jeg viser isin egen gode
tid. Nyd blot min skenhed, den far du
gratis, restenskal dufortjene.
Sadaner der nogle, der tgr vaere.



Deter hurtigt tydeligt, at vier en asymmetrisk relation.
Vierhpfligtligeverdige, og samtidig kan jeg oftest ube-
svaret vaere styrende, afgrensende, men jeg er samti-
dig sensitiv pa,omjegafbryder, mgder oversamarbejde,
elleromviirimelig grad afveksler og folger hinanden i
vores input. Alt sammen gor vore sma grensesatnin-
ger, klientens greenser med sig selv, tydeligere. Allerede
herfarjeg de forste indikatorer p3, hvilke markgrer der
fanger min opmearksomhed. Walter Kempler sagde tit:
It’s in the first 45 seconds you get all you need.

Klientens adfzerd anviser, hvad vi kan snakke om,
hvordan vi kan snakke sammen. Grensen viser sig i,
hvad der sker, mens vi snakker, og om det, vi siger til
hinanden, dbnerellerlukker foren dybere autenticitet.
At der kan vere tegn pa mere autentisk materiale, kan
jeg ikke med sikkerhed vide for senere, da selv sterke
folelser optreder bade som graenseszttere og som
autentisk udleven af gemte, blokerede reaktioner el-
ler et dybtfplt behov. Selve méden, jeg tilgar klienten
idette greenseland, bestemmer, hvad derkommertil at
ske, ja om vi i det hele taget kan opnd en terapeutisk
gavnlig relation.

Min afvekslende tilgang til medet med klienten er
drivkraften i mit terapeutiske arbejde. Nogle gangeire-
spektfuld afstand, andre gange markant omsorgsfuld,
for sa at forstaerke et udsagn, udfordre en selvbeskri-
velse eller bare undersggende for at opdage, jeg oversa
den graense, som gpr svaret mere til en legen skjul’ end
tillidsfuld delen, for at jeg sa maske lidt efter ser forbe-
holdet oplgse sig og smilet tone frem.

Typisk viser klienten i det fgrste alternerende samspil
med mig igen og igen en afgreensende selvbeskyttelse.
Virkningen af en voksende tryghed i klienten efterla-
des ubrugt. Den frihed var alligevel skremmende. Kli-
enten bevagersig frem og tilbage oversin egen granse
for maske alligevel at tillade sig en forsigtig segen mod
den lethed, som er sa attraktiv. Alt der sker er pavirket
af det indre regnestykke, som jeg udefra kun langsomt
leerer at kende.

Klienter praeget af den psykoanalytiske skole forventer
sporgsmal, ikke interventioner med ydre styring. De
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skal vaenne sigtil, i hvor hgj grad jeg deltagerisamtalen.
Ikke alle far frit spil til at sidde og snakke med sig selv.
Klienter, der er vant til kognitiv terapi, skal veenne sig
til, atde skal tzenke selv, meerke efter, maske genoverve-
je deres holdning og forstaelse af deres eget folelsesliv.
Blottoandre typer af eksempler pd baggrundreference,
der ogsa spiller ind i mgdet med klientens mentale/
emotionelle finden sig tilrette.

Oftest bliver samtalen hurtigt som en dans, hvor begge
skiftes til at lede, blive ledt. Sa let det kan se ud, slip-
per jeg aldrig min refleksion over klientens respons pa
mine forskelligt rettede spgrgsmal, kommentarer. Alt
sammen foratbane vejen forat udvide og udvikle sam-
talens reekkevidde og kontaktrummets spandstighed.
Dette arbejde er selve forberedelsen til nye overvin-
delser over gamle begrensninger. I min terapeutiske
relation har jeg altid et szrligt fokus pa de mentale og
emotionelle aktiviteter, der aktiveres ved den indre
grense tilet dybere potentiale, som de er typisk og som
de aendrer sig i gjeblikket.

SPROGET

Det vigtigste redskab i hele samspillet med klienten er
sproget. Vort sprog har sa mange hjelpsomme udtryk
for me@det med den andens markering af sig selv, her
fenomenet grense: aben, utilnzermelig, begraensende,
afgrensende, lukket, kontrollerende, grenselgs, imo-
dekommende, forbeholden, destruktiv, mistillidsfuld,
distanceret, overfladisk, underfundig, kerlig, utilnaer-
melig, sky, sveevende, uklar, sirbar, modig. Alle disse
ord kan i zonen, hvori medet foregar, suppleres med
ordene til den emotionelle horisont, fx aggressiv, sorg-
modig, flirtende, glad.

Vi fremtrader for hinanden pa sd mange mader, atalle
disse frivillige, ufrivillige, overvejede, uovervejede ak-
tioner/reaktioner ggr, at vi ofte selv kun bare ved en
lille smule om, hvordan vi fremtraeder i selve kontak-
ten med en anden. Det er altid den anden, der bestemmer
forsigselv,hvad deleggervaegt pa, hvad de ladersig pa-
virke af, hvordan de forstar (Luhmann 1995). Og netop
i den terapeutiske relation er dbenheden om disse for-
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tolkninger og reaktioner sa retningsgivende for, hvad
derkommertilatske.Visidderbegge to med hvervores
opfattelse af hvad der foregar. Vor forskellige forstielse
eren greense, som gor mit tilpassede sprogbrug og dia-
logen til de centrale bindeled i processen.

Manges greensekommunikation er invaliderende, af-
skrekkende for en dybere kontakt. Den standser for
en videre udvikling af relationen. Andre formidler sig
selv, sd de kan ga ind med treesko og n®rmest er som
et gleedeligt besgg. De er helt indenfor og velkommen,
og personen er stadig i fuld balance med sig selv. Visse
klienter har et barnesmil, der dbner helt ind til hjertet,
hvor andre lukker med et mishag, der giver mig for-
nemmelse af, at de smager pa mine ord, pd mig, som et
surt bolsje, der snart spyttes ud.

Som terapeut i samtale med klienten erklientens frem-
treeden derfor bide hjzlpsom, men ogsa arsag til stor
efterteenksomhed, ja den er selve mit arbejde. Jeg ved,
at nogle psyko-behandlere har nermest et fast pro-
gram, klienten skal igennem. Nar de sa mader klien-
tens grenser, kollapser systemet, og klienten anklages
for at have modstand. Hos mig vil klienten hurtigt op-
dage,at de er velkomne med det hele. De kan sddan set
gore, hvad de vil, de er stadig omgivet af omsorgen for
dem og deres pnsker om at ville ggre det bedre for sig
selv. Dog, selvom jeg har denne rummelige interesse
for dem og deres grenser, har jeg desvaerre alligevel
selv visse begraensninger, som pavirker min evne til at
std skarpt nok i kontakten, som brugbar. Dette kan ske,
selvom vi begge snakker sammen med de bedste for-
habninger. Det pavirker selvfglgelig resultatet, for det
erjo terapeutens evne til at lede, der afggr, om klienten
faktisk kommer til de nye positioner, hvorfra de kan
skabe ny frihed for sig selv. Det er de altid abne for. Sa
nogle klienter siger nej - selv til mig. Jeg slipper gerne,
hvad ikke vil holdes. Med dem som bliver, fortsztter
dialogen.

NARTILLIDEN INDTRAEFFER

Klientens indre grense er pd den ene side en afvejning
af hvadjeg teenker/fgler erbedst for mig. Et regnestykke,
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der konkluderer pa erfaringerne fra hele klientens liv i
hvert eneste gjeblik. Det eri en slags algoritme, der til-
lader eller forhindrer samspillet med de dybere proces-
ser.Denne 'subjektive logik’erikke alene omatpasse pa
mig. Over for denne forstdelse er en biologisk livsvilje,
vort potentiale. Den sgger hele tiden veje til dbninger i
vores komplekse indre psyke/fysiske liv. Abninger der
opfylder de behov, som holder os i live, tilrettelaegger
lgsningen af de livsopgaver, vi star med, og som maske
i keerlighed sa@ger bergring med vor elskede. Kvaliteten
af medet mellem disse to ‘'mader’ at se pa mit liv er det
vakstlag, jeg som terapeut sgger henimod.

Det, jeg kalder livsviljen, er pa forunderlig vis den spar-
ringspartner, jeg skal holde gje med. Den er sky som et
radyr. Den behgvermigikke, men kan maske bruge mig.
Jeg ser efter dens autentiske tegn. Det vere sig pludse-
ligt morke @jne, bleg, svedig hud, s=tninger der bliver
afbrudt, en pludselig lzenen sig markerende frem. Tegn
jeginddragerklienteni, sa de ogsi lerer sigat vaere med
i det flow, der opstér i den terapeutiske samrtale. Det er
tit sidan, at jeg som terapeut pa et tidspunkt bliver be-
merket aflivsviljen som god nok, og jeg tillidsfuldt bli-
verinddragetiklientens indre livsdialog. Det skift viser
sigved enandring i klientens grundfremtoning. De ser
pa mig med et glimt i gjet, lzener sig tilbage, slipper et
dybt andedrag. Jeg fornemmer, jeg har faet lov til at se
dem, og det er de ogsa selv med pa. Jeg bliver rert hver
gang dette sker.

Og med den fred og tillid pa den ydre greense ma vi
godt koncentrere os om sarbarheden i det indre gren-
seland.

MARKORERFORINDRE AFGRANSNING

Integritet skabes ved, vi kan sztte greenser for os selv.
Udszattelse belgnnes med et godt liv, viser en stor un-
dersggelse (Mischel 2014). Vor egen’ logik’” begrunder,
hvorfor vi fastholder afstanden til de indefra kom-
mende 'frygtsomme’ impulser, holder igen, treekker os,
lukker ned eller undlader at dele. Men ogsa hvad vi ud-
adtil keemper for, star ved, beskytter, i mgdet med om-
verdenen. Logikken bag disse markeringer er blevet en
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accepteret rutine i vor greensesattende selvforstielse.
Den ledelse har veret central for vores livs resultater.

Vor 'logik’ er som et menster, der har sine egne marke-
rer. Der hvor disse markerer far min interesse er, ndr de
virker forstyrrende for personens brug af sig selv, evne
til at lpfte sig fra et tab, svigt, invaliderer nzere relatio-
ner. Jeg undersgger nermere der, hvor markegrerne er
et hemmende mgnster sat op i de patvungne samspil
med vor bekymrede mor, vor fravarende far, vor for-
faengelige identitet, vor utrygge tilknytning. Nar den
indgar som haemmende selvforstaelse i den tvetydig-
hed, der konstant er pa spil i klientens greenseland til
sin egen vordende varen. Det er der, jeg sgger indfly-
delse pd grensesaetningen.

I Emotion-Focused Therapy (EFT) (Greenberg skolen,
Greenberg 2004, 2005) tenker man med markgrer pa
mgnstre af serlig markant emotionalitet fra erfaring
og selvopfattelse. Greenberg kalder dem meget be-
skrivende, bare hvad de er: selvkritisk split, intens sar-
barhed, uklar indre sansning, selvafbrydelse, uferdige
forhold. Markgrer markerer mgnstre i selvadministra-
tion og grensesztning ind ogud. Devurderer, hvad der
er gavnligt, hvad der hemmende, uden dybere reflek-
sion pa her og nu referencen. Markegren er ofte stgttet
af amygdalas impulser, der forsterker den emotionelt
abstrakte meningsdannende frygt, skam, mistillid.

Alle markerer indikerer samtidigt, hvilket praecist
spillerum jeg har. Ved fx indre kritiske split er det op-
merksomheden pa offer/lille/forkert selvopfattelsen
i et samspil med den ofte ikke selvejede kritiske vur-
dering, der styrer den mentale tankeproces. Markgren
har altid to sider til samme ment. Der er evidens for,
at disse markegrer kan pavirkes gennem en sarlig tera-
peutisk sprogbrug og fremgangsmade, der skaberret-
ning og tydeligt formal, evt. forlgsning (ibid., Johnson
2005).

GRAEANSEARBEJDET

EFT (Susan Johnson skolen, ibid.) taler om enactment.
Det er en sproglig intervention, hvor man bade for-
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staerker et fokus pa haemningen, der sprogligt kan be-
skrives pa mange mader, herkalder jeg den mistillid til
den konkrete mulighed, man udelukker. Det terapeu-
tiske fokus opstar ved at fremhzve afdekkede gemte
felelser, fremtraeder ofte med ordet: sarbar. Oftest er
der endnu ikke sat ord pa kvaliteten, men som ved sin
skjulthedisztningen vaekker mininteresse.Interessen
er ikke tilfzeldig, den er praecist det udtryk i markgren,
som er ladet, som klienten giver fra sig i kontakt med
netop det, det ligger bag. "Jeg bliver sd tung, hver gang jeg
teenker pa ..” eller ”Jeg foler mig sa forkert, nar ... Min sprog-
lige forstaerkning vaekker de sjeldent udtalte behov,
som gemmer sig i "Han var der ikke, ndr jeg ..”. Mit fokus
abner det emotionelle indhold, der skabte stningen,
men som de ville have holdt for sig selv.

I fokusset opstar hos klienten en bevidst ny dobbelt
selvopmarksomhed, der dels er pa den markante selv-
kontrol, selvafbrydelse, eller den blotte uvidenhed om,
at deres sarbare svimmelhed nogle gange utydeligger
egen vrede fra garsdagens skeenderi derhjemme. Over-
alt er der grenser, begrensninger, h2mninger, som
lukker af for kontakten til behov, og reaktioner, som
i det skjulte er klientens autentiske tilstedevarelses
kvalitet. Disse behov bliver nu ogsa en del af klientens
selvopmzerksomhed. Med enactments sker der en blgd-
gorelse for abning, en kontakt fer overgivelse til ek-
sempelvis rigtig vrede, en afklaring fgr ny handling.

Enactment forlgber over en rekke spagrgsmal, der hver
for sig er en invitation til at overskride en lille greense
og abne forindholdetiegen sarbarhed.

1. Gennem spgrgsmal som: Hvad er det, du merker?
Hvor merker du disse folelser/spendinger, du taler om?
retter klienten sin opmarksomhed mod en aktiv
folelse eller en maerkbar kropsfornemmelse.

2. Spergsmalene er en invitation til at dele med te-
rapeuten, at de fgler sig for sarbare til bare at dele
disse folelser.

3. Har du nogensinde delt disse folelser med nogen? dbner
for bevaegelsen hen mod grensen.

4. Kan du forestille dig at dele disse folelser med mig?
Sporgsmalet flytter personens fokus hen til en
merkbar grense.

5. Hvordan ville det veere for dig at dele dine reaktioner?
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Med en stottende forstaelse af greensens verdi, af-
deekkes greensen, samtidigt med at klienten 'leener
sigopadden”.

6. Gennem spejlende respons fra terapeuten under-
stgttes en bliven ved graensen, ggren opmaerksom
paden,si klienten pd en made allerede overskrider
den ved at tale om den med terapeuten. Gransens
dobbelte karakter bliver derved synliggjort.

7. Responsen kan enten undersgge modstanden
mod at dele eller vaere udtryk for den autentiske
folelses karakeer.

8. Hjelp mig med at forstd, hvorfor du ikke kan dbne op?
Sporgsmalet spger ind mod de primare folelser
og skaber samtidig et tillidsfuldt rum i kontakten,
der abner for at blgdggre modstanden og uddyber
dens karakter.

9. Kandudele dine tanker og folelser nu? Terapeuten stgt-
ter med dette spergsmal modstanden, men fgrer
klienterhentil og over greensen.

10. Maske er det ngdvendigt med en mindre udfor-
dring, hvis det fulde skridt mod at dele fgles for
svart. Prov at sige til mig forst: jeg kan ikke dele, hvad jeg
foler? Derved forbinder personen sig med den til-
lidshavende terapeut fradet sarbare sted. Ogdeter
jo,hvad de ikke har gjort for.

11. Klient: Nu kan jeg sige, hvad jeg foler: Nar du taler sadan
til mig, bliver jeg lille og kan slet ikke fole, jeg horer til som
dig? Terapeut: Nu har du delt dig selv, abnet dig til forbin-
delse. Duvar modig, sa godt.

12. Terapeut: Er dette svert at tro pd, stole pa? Er der andet
end mistillid, meerk efter. Klient: Ja, noget I mig er faktisk
blevet glad.

Formalet er at dbne op for kontakten med en mere
autentisk emotionalitet. Det sker ved at overskride
den subjektive granse, der lukker af for kontakten ind
til de folelser og opfattelser, emotionaliteten bestdr af.
Grensen oplgser sig ved verbalt og kropsligt at for-
midle denne skjulte veeren. [ delingen bliver klienten
ofte bevidst om, at greensen er en fplelse af mistillid,
forbehold, maske angst. Denne grense stgttes klienten
til at overskride ved at vende og dreje problematikken
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med en stgttende empatisk forstdelse for greensens
vaerdi, men ogsa for de livsmuligheder den forhindrer,
fx til nerthed med deres partner, bgrn eller endda forse-
get paatfa en kaereste i det hele taget. Erfaringen giver
nyt perspektiv p3, hvad jeg kan. P den baggrund dbner
ogsa de ydre greenser sig for en ny brugbarhed i mgdet
med andre.

Min terapi har et paradoksalt forhold til den subjektive
grense. Nar tilliden er der, finder nogle min stgtte, an-
dre min medfglelse, hvor nogle mader mig ikledt vil-
jentil ®@ndring.
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hvorfor er der dette'stote Skrtg imitindre
hvorfor zedes mine indvolde op af Sorg
Herre min Gud

Jeg vil gemme mig hen som et lille Barn
den gamle Drgm fra Biblen er over mig
jeg vil hvileiAbrahams Skgd

Mildt mildt blir det
Sgvn og rgde Kinder
Tryghed

Intet ggre

Intet tenke

bare vente
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TEMA: GRENSERIDET  TERAPEUTISKE RUM

GODE

GRAZNSEOVERSKRIDELSER

KOMMER INDEFRA

Jeg arbejder som psykoterapeut og som tantramassgr.
Af og til laver jeg Sanselig Erkendelse, der er en kombi-
nation af en terapeutisk samtale, massage og en opfglg-
ning. Massagen er inspireret af tantramassagen og er
ikke enbehandling. Det er en terapeutisk samtale til gen-
gald. Der eraltsaenforskel. Men nar jeg forholder mig til
graenser og etiske spgrgsmal, er der ingen forskel.

Hyvis jeg skal ndre noget i mit liv, md jeg nogle gange
overskride greenser. Pointen er, at det er mig, der over-
skrider min egen grense og ikke den anden. Gode
grenseoverskridelser kommeraltsa indefra.

NAR VITALER OM GRAENSER,
KANDETGIVEMENINGATNUANCERE

Der er kropslige, mentale og folelsesmassige grenser.
Hertil og ikke leengere. At kunne satte grenser kraever,
atjeg er trenet i at merke dem, og at jeg er trenet i at
kunne sige Jaog Nej. Detvil jeg, og detvil jeg ikke.

Problemer opstar, nar jeg ikke maerker, forstar eller ind-
sermine egne greenser. Maske erjegitvivlom, hvordan
jeg skal reagere, nar et Nej opstar. Maske kan jeg ikke
fa mig selv til at sige Nej. Derfor bliver det vigtigtatar-
bejde med ansvaret omkring Jaog Nej og udvikle et nyt
sprog for greenseszetning.
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Tekst: Trine Dupont

Jeg kan have mentale graenser, der afholder mig fra at
leve det liv; jeg lnges efter. Der kan vaere overbevis-
ninger, som star i vejen for mig. Det jeg ber og ikke bar
gore. Fra mine foreldre har jeg maske lzrt, hvad kaer-
lighed, kontakt og intimitet er. Hvad der er rigtigt og
forkert.

Jeg kan fa en tantramassage og rykke ved min mentale
mur. Gore noget nyt og abne for noget nyt. Og sa bliver
grenseoverskridelsen pludselig til en udvidelse og en
forandring, der kommer indefra og ud. Maske flytter
den ogsi noget i maden, jeg sanser mig selv pa. Abner
for nye fornemmelser i min krop.

Folelsesmaessige greenseoverskridelser kan opsta, nar
jeg ikke rummer mig selv. Rummer jeg ikke min vrede,
kan jeg ikke reagere pa det nej, jeg meerker. Fordi jeg i
kampen med mig selv maske tvivler pa, hvad jeg fgler?
Og mener? Og teenker? Og har lyst til? Og jeg far svaert
ved at tillade den fysiske manifestation at komme, sa
jeg kan sige nej eller flytte mig fysisk, nar der er et nej.
Her bliver jeg sarbar. Ikke mindst over for udefra kom-
mende greenseoverskridelser.

Og sa er der noget med ord. Alene ordet grenseover-
skridelse emmer af frygt og magt, og for de fleste knyt-
tes det til et faktum om, at noget udefrakommende
overskrider en greense i mig. Har overskridelsen til
gengald veret tilpas, sd kan der i stedet for opstd en
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TEMA: GRENSER I DET TERAPEUTISKE RUM

TANTRAMASSAGE

Tantramassage er en sanselig helkropsmassage og en invitation til at f kontakt med sig selv. Bag alle forestillin-
gerne om, hvem vi er, alle de betydninger, vi har givet vores krop og vores seksualitet, ligger en naturlig kontakt
til vores lyst gennem sansningen i afspaendthed. Uden kray, forventninger og mal og med en klar og tryg ramme
atsanse i. Man kan her mgde sig selv hinsides krav, stress og praestation. Tantramassagen abner for livskraft og
livslyst, somikke skal noget. Det betyder, at lysten bliver ligesom en bglge, der har sit eget liv. Den ledes eller sti-
muleres ikke inogen bestemtretning. Til gengzeld dbner det for muligheden for bevidst og vagent at opdage, nar
vi hopperivores vaner, si vi kan komme tilbage til kontakten til os selv.

fornemmelse af udvidelse. Rummet indeni er ganske
simpelt udvidet, og greenseoverskridelse er ndret til
greenseudvidelse. Nu star et menneske med kontakt
til egen handlekraft og felelsen af at have tilpas fornyet
kontrol over sit liv.

Dette sker ikke uden frustration og uden frygt. Men
rummes det sammen med terapeuten, er detikke farligt.

Det farlige bestar ikke af det, der sker i rummet, men
af maden, det sker pa. Her handler det om tryghed og
om,atden ramme, derinviteresind i, denkan jeg regne
med. Terapeuten har lederskabet og derfor et helt sr-
ligt ansvar for, at der er kongruens mellem det, der si-
ges,og det, der ggres.

ETOJEBLIKS TIMEOUT FRA#ME-TOO

Der, hvor der maske erallermest frygtiforholdtil green-
seoverskridelser, er i seksualiteten. Jeg vil gerne sla et
slag for, at seksualitet far en naturlig plads i psykotera-
pi, og for, at det er muligt at arbejde med seksualitet pa
mange forskellige mader.

Nogle psykoterapeuter er bange for at arbejde med
seksualitet i det terapeutiske rum. Der er frygten forat
kraenke en klient. Frygt for selv at blive kreenket. Frygt
for at blive udstgdt. Frygt for ikke at sl til. Emnerne
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streekker sig over manglende personlig erfaringiat tale
om sex i en terapi til at have lyst til en klient eller vaere
mal for selvsamme lyst. Enkelte terapeuter har endda
udfordringer med bare at sidde i en situation, kredsen-
de om seksuelle oplevelser som del af en terapi. Maske
fordide selv er uerfarne udi egen seksualitet? Eller ma-
ske mangler de bare et sprog for at kunne tale om sek-
sualitet med deres klienter?

Det er bemerkelsesvaerdigt, hvor stor bergringsangst
der er med seksualitet, og samtidig kan jeg godt forsta
baggrunden. Der er i de senere ar opstaet en kraenkel-
seskultur, hvor iser den maskuline seksualitet bliver
stigmatiseret, og #MeToo-kampagnerne er gaet viralt
pa internettet. Ikke s merkeligt, at terapeuter rundt
omkring kommer til at frygte at g@re noget forkert. Og
blive straffet for det.

Naturligvis skal ethvert nejog enhver graense respekte-
res i ethvert mede, uanset om deter pa arbejdspladsen,
hjemmeizgtesengenellerienterapeutiskrelation. Jeg
haringen intention om at underkende betydningen af
#MeToo for de meend og kvinder, dervitterligt er blevet
krenket. Ej heller underkende betydningen af respek-
ten mellem kgnnene. Alligevel insisterer jeg pa et gje-
bliks timeout fra #MeToo.

Lad os dog i stedet se, hvad der kan ske, nar bevidst-
heds- og tillidskultur gar hdnd i hdnd med seksualitet
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TEMA: GRENSERIDET  TERAPEUTISKE RUM

som en naturlig del af eksistensen, mens integritet og
ansvar er klangbunden.

Jeg vil gerne gore op med idéen om, at den ene part
i et mede, herunder et fysisk made eller en samtale,
kan merke, hvad den anden vil eller fgler. Og derfor -
som en linezr fglgeslutning - bgr kunne styre sig selv
i forhold til det. Den forstaelse repraesenterer nemlig i
bedste fald en kultur, der defineres af den mindste fal-
lesnzvner. Vi bliver sa bange for at ggre noget forkert,
atvi til sidst fremstar handlingslammede, for tank nu
hvis jeg kreenkernogen ved min blotte tilstedevaerelse?

Sa altsd: Frygten for at overskride en graense, frygten
for at blive kreenket eller, endnu verre, frygten for at
kreenke et andet menneske far os til at pakke seksuali-
teten vaek. Selv i det terapeutiske rum, hvorvi blot taler
om seksualitet. I min forstaelse pakker vi dermed no-
getveek, dereren hel naturlig del af vores ... ja, natur, og
sa glemmer vi, hvordan vi kan tale om sex og seksuali-
tet. Og hvor gavnligt det er at bringe det frem.

Og hvis ikke klienter kan ga til deres terapeut med ud-
fordringer omkring deres seksualitet, hvor skal de sa
henvende sig?

Allervigtigsterdet,atrammen er klar. Hvad erdet foret
rum, jeg treder ind i som klient? Hvis jeg er modig nok
tilatarbejde med min seksualitet, ma det vaere fordi:
1.terapeuten kan rumme det, og

2.viharen overenskomst om maden, vi gor det pa.

Jeg haren dben agenda om at fa seksualiteten fremily-
set. Laere af fortidens erfaringer og bringe nye rammer
ispil, hvor klangbunden er et etisk landskab, hvorigen-
nem vi bevager os med respekt. Vi skal kunne regne
med hinanden. For at kunne det, skal vi kunne regne
med os selv. Det kraeveraltsa stor integritet fra terapeu-
tens side, sd vi ikke kommer til at lave regler ud af frygt.

Udfordringen med reglerne er,at bliver de for stramme
og ufleksible, kommer de ikke til atafspejle livets man-
ge facetter. Ej heller den forstaelse, at graenser er bevae-
gelige, simpelthen fordi livet er foranderligt.
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DILEMMAERNES HOLDEPLADS

I det vidunderlige og meget forskellige arbejde jeg
har med Sanselig Erkendelse, modes jeg igen og igen
af forundring over, hvor komplekst og interessant det
menneskelige liv er. Jeg ma konstant vaere vagen. Eret
kendt emne pludselig ved at 22ndre karakter og blive til
et dilemma, der forer os pa afveje? Ligesom en klient
kanblive forelsketiterapeuten, kan det ogsd ske,atden,
der kommertil en Sanselig Erkendelse, bliver forelsket
i massgren. Naerheden og teetheden er heltszrligi mas-
sagen, og maske erdet ikke sd svaert at forsta, at det kan
abne for en slags forelskelse, nir et menneske maske
for forste gang bliver mgdt uforbeholdent kerligt og
med acceptaflystog sanselighed.

Spergsmalet er sd:Hvad gorjeg med denne forelskelse?

Rammes®tningen har vaeret klar inden sessionen. Der
er blevet talt sammen i telefonen og forklaret, at det
handler om at ga ind i kontakt og ga ud igen. Slippe de
historier, der maske star i vejen. Og alligevel sker det.
Der laves en ny historie om at vare noget szrligt lige
der-istedet for blot at maerke, at vialle er noget srligt
iosselv.

Skal jeg sige til klienten, at vi nu ma stoppe vores sam-
arbejde,og forlade vedkommende bade i fysisk og folel-
sesmassig forstand? Eller skal jeg benagte og ignorere
eksistensen af forelskelsen? Og inds®tte en mental
blokade mellem mig og min klient?

Ingen af mulighederne dur.

I en almindelig psykoterapeutisk praksis er det ikke
unormalt, at klienten, sarligt i forste fase af det tera-
peutiske forlgb, ophdjer terapeuten og satter vedkom-
mende op pa en piedestal som den, der kan lgse alle
mine problemer. Opmarksomheden mé bade ga indad,
mod mig selv,og udad, mod den anden.

Som terapeuter det letat blive smigret. Tzenke store tan-
ker om mig selv som noget heltsarligt, ndrjeg betydersa
meget for klienten, at vedkommende forelsker sig i mig.
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TEMA: GRENSER I DET TERAPEUTISKE RUM

HVAD ER SANSELIG ERKENDELSE?

Sanselig Erkendelse er en kombination af en kort telefonsamtale, en psykoterapeutisk samtale, en bro, en tantra-
massage og en opfglgning. De fem omrader er adskilt, men virker indi hinanden.

Kort om de fem omrader, Indledende kontakt = Terapi = Bro = Massage = Opfwlgning:

En kort telefonsamtale: Der er altid en kort afklarende telefonsamtale, inden et mgde bekrzeftes endeligt. Tit har der
vaeret en mailkorrespondancen inden. Her beslutter vi, om fornemmelsen og forstaelsen er tilstraekkelig til, at vi
skal gé videre.

Psykoterapeutisk samtale: De problemfelter og temaer, folk kommer med, er meget forskellige, men det handler
ofte om seksualitet. Derfor er seksualitet noget, der naturligt tales om og er et sprog for.

Enbro: Broen erovergangen frasamtalentil massagen, og det er overgangen fraéttil noget andet. Det eropmaerk-
somhed og bevidsthed om, hvor jeg er lige nu, inden jeg giver slip pa det, vi har arbejdet med i samtalen, og fort-
setterindimassagen. Deteretjatil at dbne for enny bevaegelse. Helt konkret visker vitavlen ren eller vender det
papir, vi har noteret pa undervejs i samtalen.

Tantramassage: Massagen abner til et mgde med det ubetingede. Her har vi mulighed for at slippe gamle vaner og
mgnstre og bevaege os i nye retninger.

Opfolgning: Nar gaesten maerker, at noget har bevaget sig, deles det pa mail eller i en telefonsamtale. Terapeuten

Sanselig Erkendelse bygger bro til
- Ubetinget kaerlighed

responderer umiddelbart pa tilbagemeldingen, og kontakten afrundes.

- Livskraft (herunder seksualiteten som en helt naturlig livskraft)

-Heling af skam: Ved at tale om skammen oglaere at sanse og nyde

- Atsatte graenser i et laerende rum: Kontakt til det impulsive nej. Uden begrundelse blotlzere at flytte sig
-Bergring/sanselighed: Alle har brug for bergring, og samtidig kan sanseligheden forfines

- Anerkendelse og tilknytning: At rumme det, der er, i kontakt til en tryg base, hvor alt er godt.

Men det er et vildspor. | en sadan situation vil det ngd-
vendige og rigtige vaere at bringe forelskelsen pa banen.
Ligesomidetoplevelsesorienterede felt md vinu bringe
det ind, der opstar i rummet mellem klient og terapeut.
Tage fat om det, tage ansvar for det. Begge to.

Jeg er som den, der leder sessionen, ansvarlig for at
bringe det frem. Vi kan nu undersgge, hvad det ggrved
relationen, at forelskelsen er der, men at den er der pa
en bevidst made. Den far ikke lov til at styre forlgbet,
for vi kigger pa den og undersgger i feellesskab, hvad
det er, den vil fortaelle af gamle historier. Vi kan sd tale
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om, hvordan den gamle historie star i vejen for, at ved-
kommende kan vare fri. Undersgge det, han/hun er
kommet for: Kontakten til sig selv. Fglelsesmassigt,
kropsligt og mentalt. Og lige der, mens vi undersager,
hvordan det star i vejen, kan selve undersggelsen blive
til bevaegelse og ny erkendelse.

RUMMELIGHED ERTAT PA GRENSELOSHED

Derkanvare en tendenstil, at terapeuter (og massgrer)
synes, de skal kunne rumme alt. Det sker, ndr rumme-
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TEMA: GRENSERIDET  TERAPEUTISKE RUM

lighed nzrmer sig greenselpshed, og vi som terapeuter
foler, at vi skal tage os af alverdens problemer, som folk
jo kommer til os med: Kom bare med det ... jeg klarer
bade depressioner, traumer, stress, spiseforstyrrelser
...almindelige menneskers almindelige problemer. Jeg
siger ikke nej til nogen. Eller noget!

Fordi jeg gerne vil kunne rumme dig, siger jeg ikke ne;j.
Maske vil du fple dig afvist, og det vil jeg ikke have det
godt med. Sa jeg gar bare med dig og det, du gerne vil,
og den uro eller den fornemmelse af uafgrensethed,
jeg mearkeri migselv,denignorererjeg.

Groft sagt kan vi opstille denne ligning: Graenselgshe-
den=rummelighed uden Nej.

Med andre ord er rummelighed, uden at der er en klar
evne til at sige nej, uholdbart. Fordi det betyder, at vi
er afhaengige af andre for ikke (i sidste ende) at lade os
overforbruge afandre. Og dermed bliver den uendelige
rummelighed til graenselgshed.

Den abenlyse fare for terapeuten er naturligvis helt at
ramme forbi skiven. Hvis vi patager os mere arbejde
eller rummer mere, end vi reelt har rum til, risikerer vi
atblive greenselgse. Med en eller flere skave eller umu-
lige terapier (eller massager) til fglge. Terapierne gar
maske endda godt- men terapeuten kan efterfglgende
fole en udmattelse eller en ubevidst traethed.

Hvis vi glemmer at sta ved vores grenser eller ikke tor
sige nej af frygt for den andens reaktion, giver vi green-
selgsheden alt for gode vilkar. I sidste ende kan det
ende med udbrendthed. Jeg kan ikke l@ngere maerke
mine grenser. Mit nej blev vek i en ambition om at
kunne rumme det hele.

Der er mange dilemmaer, der lander i greenselandet
mellem terapeut, massgr og klient. Her nevner jeg blot
tre andre, der er seerligt interessante:

* Klienten har det sveert med intimitet og tryghed.
Kan vi arbejde med det ved at holde i hand? Evt.
bare ga en tur sammen. Hand i hdnd?

32 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.1 -

* Klienten gnsker at laere at tage initiativ. Kan det
praktiseres pa en made, hvor klienten bliver den
aktive oglerer, hvordan man massererikontaketil
sig selv?

* Klienten kommer med en gave til terapeuten.
Hvordan undersgger vi motiverne? Blot en gestus
som tak? Hvad betyderdet at give gaver, og forven-
tes der noget til gengzld, bare fordi vier vant til, at
detersiddan,deter?

Der er utallige muligheder for at mede etiske dilem-
maer i terapi og ikke mindst for mit vedkommende i
Sanselig Erkendelse. Hver eneste gang ma jeg stoppe
op og undersgge, hvordan jeg skal forholde mig i et
forsgg pa at vaere sa ansvarlig, som jeg kan vaere, sd jeg
blandt andet undgar at skabe athngighed, udveksling
af ydelser, komme i konflikt med mig selv eller satte
klientenien sver position.

Trine Dupont er psykoterapeut med egen
praksis i Brabrand, hvor hun bor sammen
med sin mand Morten Ramsland og deres
tre born. Ferdiguddannet pa Psykoterapeutisk Institut i Aar-
hus i 2010. Arbejder med terapi, tantra, kvindegrupper, holder
foredrag og laver kurser.
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ARTIKEL

PSYKOTERAPI,

Tekst: Fin Egenfeldt-Nielsen

VIRKELIGHED OG MAL

Detfglgende er et forsgg pi at beskrive med ord/narrati-
ver denvirkelighediform af psyke, jegarbejder med som
terapeut. Altsa at ‘ord-tegne’ psyken; at fortalle psyken
-min og andres, maske fallespsyken eller en generalise-
ret psyke. Vaevetindidisse ord-billeder er ogsa et bud pa
malet/hensigten med dette arbejde. Jeg lener mig taet
opadtidlige fortallinger om mennesker, ogsa kaldet my-
ter eller i min optik resultater af videnskabeligt arbejde.
Det vil sige systematiske abstraherende fremstillinger
eller forskningsresultateriord.

Ord-billed-sammenstillinger kan ogsa ses som kort
over psyken. Ligesom sgkort viser detaljer om havet og
kysterne, viser myterne, historierne, detaljer og helhe-
der af psykens landskaber. Vi kan orientere os i psyken
med dem, men de er naturligvis ligesa forskellige fra
psykens komplekse virkelighed, som spkortet er for-
skelligt fra havet.

Drift - eller mere generelt udtrykt: energi - er en altid
naervaerende realitet i hvert eneste mgde med en kli-
ent/medmenneske. Det er vores - klientens savel som
analytikerens - drift, der bevager os, bringer os sam-
men og videre. Deterogsadriften, der setter processen
i std og pa vildspor. Tolkningerne ses som forsgg pa at
komme videre;at transcendere grenserne.

Drift har med skabelse og kontrol eller maske magt at
gore. Derfor tillegges guddommen patent pa driften.
Derfor er driftsudfoldelse en farlig, nogle gange lige-
frem oprgrsk, handling.

Den engelske psykoanalytiker Wilfred Bion (se bla,
Egenfeldt-Nielsen 2010) peger pa, at en rakke fortel-
linger, myter eller videnskabelige teorier forsgger at
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skabe overblik over driftens landskab. Forsgger si at
sige at kortleegge psykens strukturer og dens bevzae-
gende kraefter. Bion beskriver driften, libidoen, som
en slags enhed af Knowledge + Love + Hate. Det er min
opfattelse, at genitale eller polymorphe sex-aktiviteter
rummes som en ikke uvasentlig del i denne sindets
treheds-hvirvel.

I min psykoanalytiske hverdag forsgger jeg at navigere
iseerved hjzlp af flere forskellige kort over psyken. Kor-
tene harvaeret brugt og kendt - jeg havde narsagtaltid
og af alle; de fgrst kendte blev vel nedskrevetiantikken
vel mellem 800 og 300 fv.t. Og de sidste, der forsgger at
inkludere de fgrste - freud-ianisme, jung-ianisme, la-
can-isme, bion-isme etc.- er stadig under konstruktion.
Alle disse kort er en slags mnemotekniske redskaber,
der konstant minder os om,hvem vier,atvier pa farten
og ber forsgge at orientere os. Man kunne ogsa fristes
til at kalde dem ikoner af bevidstheden og dennes vej-
visere.

Bion harforsegt sig med en tolkning af disse myter ved
at foresla sin egen tolkningsramme. Han har tre 'vekto-
rer, der fastlegger det psykiske rum: Love (L) - Knowled-
ge (K) - Hate (H) og betegner dette rum som beliggende
i O, hvor O er virkelighed eller vaeren. L-H-K er et forsgg
pa at opdele og specificere driftens indhold. Det er den
kraft, der holder 'spiralerne’ eller "hvirvlerne’, som psy-
kenkonstantdanner,istadig flydende bevagelse. Hvor
tyngdekraften er den newtonske fysiks gadefulde
grundenergi, er libidoen psykens. Den ggres lidt min-
dre gadefuld, nar den relateres til L-H-K.

Det psykoanalytiske arbejde er for Bion at opdage, at
narme sig veeren pr.se/'O’ med L-H-K som instrumen-
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ter.Vikunne maske sige,at der dybest set er tale om spi-
ritueltarbejde.

I dette felt - L-H-K spiralen - udfolder eller tolker han
en raeekke af de =ldre myter/fortzllinger. Bl.a.:

1. Syndefaldsmyten

2. Babelsmyten

3. @dipusmyten

SPIRALERNEISYNDEFALD,BABEL OG@DIPUS

"H’ for Hate

"H’ er i alle tre myter kondenseret i guddommen: den
straffende, begransende og nidkaere guddom. ‘H’ lzeg-
ger os i lenker. I syndefaldsmyten nagtes mennesket
adgang til viden, indsigt og seksualitet. Oprgret mod
denne indskreenkning far katastrofale felger. Frugt-
barhed og kundskab (at kende = coitus; se 1. Mos 4.1)
belpnnes med smerte og mgje. PA samme made i Ba-
belsmyten, hvor menneskets streeben efter at na det
guddommelige straffes med narmest uoverskridelige
sproglige barrierer: Mennesker skal ikke kunne forsta
hinanden eller tale sammen: Ord skal skille og ikke for-
binde.I @dipusmyten optreeder guddommen i skikkel-
se af Apollons prestinde Pythia, der med sin spadom
skaber drejebogen for den fortelling, der afdekker
menneskesindets hadefulde dybder og menneskets
ufri skaebne. Laios og lokaste - @dipus forzldre - be-
garspnnedrab eller svigt i form af spnnens lemlaestelse
og udsettelse til fode for rovdyr. @dipus draber se-
nere uafvidende sin far i magtens og arrogancens vold.
Det er den skabne, Pythia bereder os. Men i Sofokles’
Kong @dipus griber den gode hyrde frelsende ind, sa
der vises veje, blandt de mange vildveje, til udfrielse af
de lznker, den nidkzere guddom lagger mennesker i.
Disse leenker og gudens straf udspringer antageligvis
af den angst, gradighed og magtbrynde, som myterne
tillegger guden savel som mennesket.

Denne dobbeltbestemmelse - straffene + angst, gra-
dighed, magt = lnkerne - er ‘H’. Gud og menneske er
pa en made forenet i 'H’, for mennesket skabes maske
nok af gud; men sikkert er det, at mennesket skaber sit
gudsbillede.
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I det psykoterapeutiske arbejde s@ges de grusomme
konsekvenser af den nidkere guddom og vores egen
le2nkning af os selv oph=vet. Frihed for l@nkerne er
malet. Analytiker og analysand sgger samme mal. De
er begge i den duale vaeren, hvor alt polariseres i stgrre
eller mindre grad. Og de soger begge frihed i den rene
vaeren elleri'Q’

‘K’ for Knowledge

Appetit og oprer, der forer til spisning af ablet som
symbol pa indtagelse af kundskab, aflgses i Babelsmy-
ten af ®rgerrighed efterat na tinderne gennem at koor-
dinere en stor mangde menneskers arbejdsindsats i et
storstilet byggeprojekt.

Straffene rammer tilsvarende mennesket forskelligt.I
syndefaldsmyten rammes menneskets seksualitet og
menneskets spgen efter kundskab. ‘Atkende’ er coitus,
og befrugtning skal veere eneste mal, og kvinden bela-
stes yderligere med fpdslens byrder. Kvindens seksua-
litet og segen haemmes, og hun indordnes under det
mandlige derved, at hendes 'hu’ alene skal vaere til g-
temanden. Og for manden er der ikke l&@ngere nogen
leg og sjov og gaen pa opdagelse i kroppens og ker-
lighedens labyrinter. Hans livsudfoldelse hemmes
ved, at arbejde pa at skaffe sig feden defineres somen
utalelig byrde, kun med en indskreenkende magtud-
foldelse over dyrene — og maske ogséa over kvinderne -
som en slags pseudokompensation. Ingen respekt og
karlighed til det levende, til sig selv eller til det kvin-
delige. Ingen sggen efter viden ved at fortabe sig i den
anden - krop + psyke - gennem seksualitet. Kun magt
og underkastelse. Man kan sige,at 'L’ bliver til ‘ikke-L’
og ‘K’ til ‘ikke-K’; dvs. at bide 'K’ og ‘'L’ forvandles til
gz

I myten om Babelstarnet angribes menneskets sprog-
lige mulighed for at relatere sig til hinanden og skabe
de band og de sammenhange, der muligggr, at menne-
sket kan naerme sig, eller arbejde pd at na, guden. Dette
arbejde kaldesiden analytiske psykologiindividuation
og i det spirituelle arbejde vejen mod oplysning. Men-
neskets fornemme redskab - sproget, begreberne, set-
ningskonstruktionerne - til afsggning af virkeligheden
og hinandens maske falles bevidsthed bliver gjort til
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Wien.

kaudervalsk og sat op som en barriere mellem folkene.
Vejen mod ‘K’ og ‘L’ spaerres eller gores uoverstigelig.

Er det det Guds billede, vi har skabt, der polariserer
os, hindrer os i at vare falles, vaere sammen. Hvilket
had!?

I @dipusmyten er det hverken appetit pd mad og sex
eller nzrver og relationer, der efterspgrges og sa an-
gribes. Nysgerrighed, undren, viden, bliver temaet og
mal for beskrivelsen. Hermed forsgger myten at vise
en vej, der friggr fra de leenker i form af arrogance og
gradighed - og ogsa magtbrynde - gudsforestillingen
har lagt mennesker i. Sphinxen - bade dyr og men-
neske - afslgres som ikon for mennesket og styrter i
dybet. @dipus har naet forste trin af ‘K, idet han har
indset sit ene menneskelige grundvilkar: at zldes og
de. Endnu er menneskets andre grundvilkar skjult for
ham. Mod den blinde vismand Teiresias rad fortset-
ter @dipus sin sggen og opdager sin nermest totale
ufrihed i kraft af at hans betydningsfulde valg er taget
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paetusandtgrundlag. Han har
ikke giftet sig med sin prinses-
se, men med sin mor; han har
rethaverisk og kvarulantisk
havdetsinrertilat gd pdvejen
og derved myrdet sin ligesa
rethaveriske og kvarulantiske
far. Han er altsa blevet konge
pa moderens nide og ved at
have varet i voldens magt.
Og hun er forblevet dronning
ved, at hun har taget sin sgn
til sig igen. P4 en made er hun
blevet dobbelt-bestemt her-
sker. @dipus far ikke frigjort
sig ved med abne gjne at ga pa
opdagelse idetkvindelige uni-
vers. I bogstaveligste forstand
falder han til patten igen. Det
univers, han kan forholde
sig til, bliver ‘mor-universet’.
Yderligere draeber han sin til-
gang til det mandlige i form af
faderdrabet.

Myten viser det maskulines nasten totale destruktion
under modervaldet. Myten skaber et narrativ for den
svigtede sgn,dersggeshindretiselvudfoldelse. Han of-
resafen dronnings frygt for at blive detroniseret. Og af
en far, der drives af angst og magtbegzer. Han sattes ud
til fade for de vilde dyr. Han undgar at blive fortaret i
Kitairons vildmark, fordi han reddes af den gode hyrde
og bringes til Korinth, hvor kongen og dronningen er
barnlgse og derfortager ham til sig som deres spn. Hans
historie og menneskets historie er sa kampen mod at
forteres af den ondskab, der anbragte ham i Kitairon.
Dette svigt er bade hans handikap og hans drivkraft,
hvilket hans navn, der betyder klumpfod, maske ogsa
illustrerer;en klumpfod eren hindring, der dog bringer
en fremad.

@dipus’ drift mod frihed fra en arkaisk kvindelig un-
dertrykkelse og hen imod en opdagelse af en ny form
for mandlighed sker i kraft af hans mod og nysgerrig-
hed og i hans forseg pd ikke at gore ondt. (Han vendte
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aldrig tilbage fra oraklet i Delfi til sit hjem i Korinth,
fordi han var bange for Pythias varsel om at sla sin
far ihjel og gifte sig med sin mor; han troede fejlag-
tigt, hans foreldre var dem, der havde opdraget ham).
Han ville kende sig selv og sit ophav. I god apollinsk
forstand felger han gudens opfordring, men opdager
igen og igen, at han befinder sig i ufrihedens, uviden-

hedens kaos. Kezmpende sig vej frem mod forandring.

Den ‘matrix’ han er underlagt, hans ‘optik’, hans kultu-
relle begrensning eller blinde vinkel udspringer af, at
@dipus’ verden er fastlagt gennem et magt- og socialt
hierarki. Denne rammes af katastrofale sammenbrud,
og transformation finder sted gennem moderens og
faderens udslettelse. Spnnen Adipus stikker sine gjne
ud. Han bergves synet og forstanden. Magten, dvs.
matriarkatet og patriarkatet, gar under. Sennens evne,
gennem magtens fornuft og iagttagelse/videnskab/
syn, til at skabe en kontrolleret verden erikke lengere
en mulighed.

Maske er den virkelighedsforstdelse, matrix, vi er un-
derlagt, principielt ikke forskellig fra den, der blev be-
skrevetaf Sofokles. Kvindemagt og mandemagt og had
og ufrihed synesistadig nye formerat fastholde os.'Me-
too’, sagde manden til kvinden, og hun blev hans ekko:
'Me-too', svarede hun. De gar, sagde hunden.

Bion forklarer, at der er flere dimensioner i 'K'. Der er
'K’ om noget; det er den ‘K, som ‘konstruerer’ verden

gennem fornuft og begreb, videnskab og rationalitet.

Denne form for ‘K’ er szrligt koblet med ‘H’ eller med
kontrol og magt; viden, love, forudsigelse. Men ‘'K’ kan
ogsA styre mod indsigti Bions ‘O’-begreb.Mendenind-
sigt er af en ganske anden karakter. Det er en indsigt i
en ukendt bagvedliggende virkelighed, der repraesen-
terer den absolutte sandhed og virkelighed. Det er en
slags indsigt i ‘sjzlen’, i vaeren. Maske er det visdom!
‘O’ kan ikke kendes; den kan kun veeres. Denne ‘varen’
spores gennem en spirituel l&ngsel og dens primaere
drivkraft/energi/drifter ikke 'K, men L,

‘L’ for Love

Detersom om 'L’ ikke er selvstendigt til stede i nogen
af myterne. Det er snarere magt og sex, der vises som
underlag for relations skabelse. 'L’ er en underliggende
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‘drift, et slags brandstof for udviklingen i myten. For-
vandlingens mal eller katastrofens resultat sker med
‘L’ som drivmiddel og med 'L’ som mal. Magtens ma-
trice er gaet under. Hvor der er magt, er der maske nok
sex, men ikke keerlighed/'L". Hvorderer 'L’ er der ingen
hadefuld gud; ingen dronning, ingen konge, ingen far,
ingen mor. Derer snarere en flydende tilstand, hvoralle
kan vaere, er det hele. Hvor alle besgger de andre krop-
pe, deres psyker og de former, disse psyker danner, gen-
danner og omdanner. Vi bliver gester hos hinanden.
Besggene forer ikke til, at vi forliser eller strander hos
vores varter. Gestereglerne forbyder det. Vi eraltid pa
farten. Kun hjemme hos os selv. Og altid sggende efter
hjemmet.

Domenichino (1581-1641): Uddrivelsen af Paradis, 1623-25.

Musée de Grenoble.
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I @dipusi Kolonos af Sofokles er der kun en sgster,en dat-
ter og en bror, en sgn. Her bringer Antigone, datteren,
der ogsa er sosteren, den blindede, forkrgblede eller
destruerede fader, der ogsa er den elskede bror, @dipus,
hjem. Her beskrives i samtalen med sennen/broderen
det endelig opggr med hierarki, magt og krig. Pa den
sidste rejse er der ikke magt eller sex, men kun sg@ster-
datter-kaerlighed. Eros bliver til relation befriet for hen-
sigt. Rejsen slutter ved, at @dipus, da han treeder ind i
gudens lund, sd at sige optages i guddommen,; bliver ét
med‘O’.

De myter og den virkelighed, der stter 'L’ som hoved-
drivkraft, er for det meste blevet usurperet af magtens
administratorer. Jesus bliver til Kristus, til kirke og prae-
steskab. Den nadige Gud Allah usurperes pa en anden
made af stammekrigeren Muhammed og hans Korans
tolkere. Buddha bliver til stramme ordensregler og
indviklede treeningssystemer i lukkede, eksluderende
hemmelige linjer. Psykoanalysen (Freud), individua-
tionsvejen (Jung) knaegtes af loger, autorisations-ma-
skiner, erhvervs- og ernzringsformer, magthierarkier,
marginaliserings- og selvforherligende instrumentali-
seringer eller institutioner.

Men: Omveje og vildveje er ogsa veje hjem mod 'O’
Alle veje fgrer til Rom.

‘GUD’

Det er vel en formastelighed at give udtryk for, at du
ved om eller kan beskrive ‘Gud’. Maske er det blasfemi;
maske grandiositet. Enhver beskrivelse, selv den mest
minutigse kortlegning, er jo en indsnzvring af en vir-
kelighed i en sprogdragt. Den nidkare, den barmhjer-
tige, den kerlige Gud er alle sprogdragter til en virke-
lighed, der er stgrre og mere kompleks, end sproget
viser. Nar Gud optrader i de omtalte myter, er han en
konstruktion af den menneskelige psyke. Ligesom en
dremmer ma tage ansvar for alle billeder og facetter
af dremmen, som dele skabt af hendes ubevidste eller
bevidsthed, ma ogsa fortzelleren tage ansvar foralle ele-
menterifortellingen.
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Den nidkare, fristende, kontrollerende og dgmmen-
de Gud i historierne om slangen, Eva og Adam kaster
selvfplgelig lys over sider af mennesket. Det har disse
egenskaber. Det har ogsa fglelser af afmaegtighed og
raseri, som udtrykkes i Guds vrede i historien. Du ma
inkludere Gudi historien som en del af kortet over psy-
ken. Mennesket er selv Gud; har hans egenskaber. Nar
mennesket projicerer sine egenskaber pa Gud, fraleg-
ger mennesket sig ansvar. ‘Gud’ har ingen egenskaber;
er ubeskrivelig, uafgrenset.

Pa samme made er den destruktive, aggressive Gud,
der gdelzgger menneskets ypperste frembringelse, Ba-
belstarnet,intetandet end udtryk formenneskets egen
misundelse, kontrolsyge, destruktivitet og aggressivi-
tet. Men drgmmen fremstiller ogsa de grandiose sider
i mennesket og de sider af mennesket, der gennem
selvafstraffelse bringer mennesker i kontakt med be-
skedenhed og uformdaenhed.

MALETELLER TERAPIEN

Maiske kan ‘O’ beskrives som det sted, hvor analytiker
og analysand smelter sammen i én faelles veeren. Deter
et ultrakort moment, maske uden for tid, der efterlader
en fplelse af genfgdsel, fornyelse, skabelse. Gleede. Nar
det punkterndetigen og igen og opdagetafbegge, kan
terapien slutte. Det er som om, at begge maske herfra
kan spadsere ind i en virkelighed, der er. Og den vir-
kelighed kan og ma udfolde sig med stadig undren og
i accept og taknemmelighed. De gange det matte ske.
Og maske fgrst nar vi som @dipus forsvinder i gudens
lund.

Igennem det terapeutiske arbejde og de forhdbentligt
overkommelige katastrofale transformeringer drages
den matrice,derdefinererklientens ‘ufrihed’, frem.Den
bliver fremstillet/vist i den historie, det narrativ, som
terapeut og terapand skaber. Narrativet er bundet ind
i fortid, men ogsa til stede i den historie, der udfoldes i
terapirummet. Nar terapien er afsluttet, er terapanden
fri, forstdet pa den made at terapanden harunderkastet
sig de begrensninger, der for ham/hende er dannet
gennem livet. Det svigtede eller misbrugte barn har
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tilgivet og ser med en grad af taknemmelighed pa de
indsigter,som erfaringerne har muliggjort. Terapanden
opdager, at han har vaeret misbrugt, men at han ogsa er
misbruger. Baddelen opdager, at hun selv er offer. Den
svigtede opdager sit eget svigt. Den udstgdte, at han
selv stgder bort.

Denne individuationsproces kan kun finde sted over
tid i et felt, der er bygget op til at rumme den stgrst
tenkelige sarbarhed. Et rum, som garanteres gennem
kvaliteter som tillid, keerlighed, accept og mod. I lgbet
af terapien internaliserer terapanden disse kvaliteter;
maske styrkes disse kvaliteter ogsa i terapeuten. Nar
terapien forlgber godt, tilfgjer det terapeutiske rum
detbrendstof, vi kalder ‘L’ 0g ‘L’ er frigjort fra forvreen-
gende magt- og sex-elementer. Det er rammen, som er
friseettende, nar den holdes la2nge nok, og det er den,
som sikrer, at terapeuten/terapanden ikke falder ind i
magt/sex relationer. Rammen er et slags replika af ‘O’.
Asymmetrien i rummet er ikke hierarkisk, men ude-
lukkende bestemt af det faktum, at terapeuten maske
og helst skulle veere lidt mere rask end terapanden ved
terapiens begyndelse og begge mere raske ved dens
afslutning. Rask - raskere er sa analogt med kaerlig/fri
- mere keerlig/fri. Neermere ‘O’ Nermere varen; fti for
sansernes, ordenes, teoriernes, polariseringernes tings-
ligggrelser og indsnaevringer.

PSYKE-KROP

Dadetidligere nzevnte myter blev formet,vardet mag-
ten og niveaudelingen i samfundskroppen og psyken,
det var disse myters formal at transformere, gennem
beskrivelsen af dem i mytens form. Myten blev et
slags dynamisk gjebliksbillede af psyken og samfun-
det, der implicerede en mulig katastrofal transforma-
tion. Jeg er ikke i tvivl om, at de kultiske begivenheder,
som disse myter i teater og fester udspilledes i, havde
et bade kollektivt og individuelt terapeutisk sigte.
De var teenkt som instrumenter til transformation af
personer og samfund gennem K-L-H. I disse rituali-
serede fester var det egentlige mal dog mgdet og sam-
mensmeltningen med gud. Det vare sig Apollon eller
Dionysos. I Det gamle testamentes myter stod den
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hadefulde Gud som en hindring; medens den kearlige
del af skaberguden oftest var skjult. Farst i Det nye te-
stamente lokkes han forsigtigt frem som sgn. Bade fe-
ster og den gvrige religigse praksis havde et spirituelt
sigte. Hvad dette spirituelle var, kunne ikke udpeges.
Men sikkert var det, at vores daglige almindelige vir-
kelighed, formet og bundet i ord, begreber, teorier, var
vaek, som det ses i manadernes drukne vanvidsdans -
bedst beskrevet i Euripides’ Bacchanterne - og i Pythias
groteske narrespil som drejebog for Kong @dipus, men
senere i et slags naste kapitel med det frisatte menne-
ske @dipus i @dipus i Kolonos.

Ligesom psyken er udspandt mellem L-K-H i en hvir-
vel pd vej mod ‘O’ erkroppen udspaendtien sadan hvir-
vel pd vej mod ‘O’ ‘O’ er milet. Ren varen er ‘O’. Psy-
koanalysen taler om vejen mod frihed for neurosernes
tvang. Men en bestemmelse af malet er neppe mulig,
end mindre en afklaring af, hvornar vi er i mal. Der er
tale om transcendens, hvor jeg, ego, krop og and som
tingsliggjorte enheder skal transformeres.

Hele spekteret af terapiformer i dag er maske moderne
ritualiseringer med de terapeutiske teorier og skoler
som et mytoformt grundlag. I terapiernes ritualiserede
hverdagsmgder mellem terapeut og terapand sgger vi
Gud som 'frihed-lighed-broderskab’.

De terapiformer, der bruger kroppen som instrument
i stedet for psyken, har jeg ikke personlige erfaringer
med, selvom jeg bade har modtaget massage, fysiote-
rapiogifemararbejdet tantrisk i et parforhold.

Vi arbejder med krop og and med en klar viden om, at
der er en dyb sammenhang, maske enhed, mellem
dem. Dybest set er terapeuter monister, selvom deres
trening oftest er dualistisk i sin teoretiske/videnska-
belige tilgang. Det er kun muligt i tzenkningen og rent
teoretisk atadskille materie og and. Strukturer som for-
trengninger, h®mninger, neuroser sidder i kroppen og
kan mg@des i psyken. Eller sidderi psyken og kan mgdes
ikroppen. Ophavelsen af disse strukturerikroppenlg-
ser psykenop,ogtilsvarendelgses kroppen op, hvis dis-
se strukturer bearbejdes i psyken. Hvad der er vigtigst
eller fprst, er et forkert spgrgsmal. For der er vel tale om
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enslags hgnen og gget problematik. Om psyken eller
kroppen er hgnen eller ;egget, er ikke til at afgpre.

Meget terapeutisk arbejde har ikke erkendelse af ‘O’
som sit maske fjerne mal. Det gor ikke disse terapier
forkerte eller uprofessionelle. Terapi kan fjerne mange
‘sten pa vejen’, som gor ens ferden lettere, friere og
mere kaerlig og gleedesfyldt. Men nar terapier ikke ser
leengere end til disse gevinster, skyldes det maske en
form for forarmelse. Den forarmelse, der ligger i at for-
spge at opnd korte gevinster gennem overfladisk be-
hovstilfredsstillelse.

I den =ldgamle tantriske praksis fra gsten, der invol-
verer aktivitet med genitalierne, er malet ikke tilfreds-
stillelse afkropslige begzer i form af orgasmer. Sadanne
kan vaere midler, der skaber stgrre abenhed og gennem-
sigtighed i det kropslige, sadan at den vaeren, der er det
tantriske arbejdes mal, kan bringes naermere. Det fgrste
mil her - tror jeg - erat opdage, at ‘L’ er den energi, der
forervidere. Genitale nydelser er ikke forbudt pa denne
vej. Men kanivzrste fald blive hindringer, hvis nydelse
forveksles med malet. Eller hvis mailet glemmes i ny-
delsesmomentet. Og det sker formentlig igen og igen.
Jeg er overbevist om,at det mal, der skal huskes, er det,
som Bion benzvner 'O". Og ‘O’ er en ukendt spirituel
indsigt elleren slags ren ‘'veren’

Naturligvis har en terapi, hvor terapeut og terapand
treeder de fprste skride og far ryddet ngdvendige sten
af vejen, en kolossal betydning og kan ggre det muligt,
hvis der er vilje til det, at ga videre. For mig er de fleste
psykoterapier og kropsterapier sidanne redskaber.
Jeg finder det uhyre vigtigt, at terapeuter, der tilby-
der sddanne terapier, forstar og ser dem som de forste
tgvende skridt mod det ukendte. At de ikke forlader
terapanderne alene midt pa vejen uden at ggre dem
opmarksomme p3, at der kan og skal gis videre. Alene;
sammen med andre enten privat eller i professionelle
rum. Enhver anden form for afslutning ville vere et
svigt.

Et andet farligt svigt er at blive forfgrt ind i ubevidst-
hed i terapirummet. Det betyder, at energi/drift/fglel-
ser fir en status, der er frigjort fra indsigt, fra ‘K. Nér te-
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rapanden drgmmer, sover eller tzenker i sessionen, skal
terapeuten helst vare vagen. Svigtet opstar, nar tera-
peuten falder i sgvn eller drgmmer sig ud i forf@rthed.
Jo staerkere energi, der rejses, jo sterre risiko er der for,
at terapeuten forfgres eller falder i spvn. I kropsterapi,
iser en sadan der direkte har til hensigt at rejse energi
somitantra-, yoni-og lingammassage, stiller det ekstre-
me krav til terapeutens vagenhed. Iszr hvis terapand
og terapeut er kledt nggne bade i psykisk og fysisk for-
stand. Her er tilstrekkelig vigenhed maske en illusion.
Foratdetkan lade sig gore eller bare forsgges, kreeves -
tror jeg - en meget klar og bevidst spirituel dimension
og treening hos terapeuten.

Et tredje svigt ville vaere at fremstille en terapi som
en lgsning, hvor man kan erkende sig ud af psykens
kaos (kognitiv terapi) eller programmere sig til bedre
adfaerd (NLP) eller definitivt at ophave blokeringer
(neuroaffektive former, traumeterapier) eller skabe
permanent balance ved massage, uden risiko for at blo-
keringer gendannes evt. i andre former. Arbejdet her
tilbyder ikke l@sninger, men er propadeutisk. Jo bedre
det gores, jo mindre katastrofeagtigt bliver formentlig
den videre reekke af forandringer i fortsat terapi eller i
detvidere levede liv.

FORARMELSE OG GRADIGHED

11970°erne frem til 1990’erne talte mange filosoffer og
samfundsforskere noget indforstaede om, at det mo-
derne samfund ville transformeres og i stigende grad
komme til at opfylde vaekstmal, der var lgsrevet fra
menneskers @gte behov, reelle nytte og sande glede.
Noget langhdret benyttedes slangudtryk og pastande
som, at kapitalens omfangslogiske status ville gges
og ferer til usurpation af alle lag, niveauer og funk-
tionsmader i samfundet. Det betad, at alle former for
aktiviteterisamfundetistigende grad ville komme til
at fungere pd samme vilkar og med samme maél som
en industrivirksomhed. Kun én tenkemade havde
gyldighed: Profitmaksimeringen, eller med gogleren
Tribinis formulering: "Giffen gaffen guffen, pengene
i skuffen.”
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Udviklingen har entydigt vist, at denne spadom var
korrekt. Fordelene har vaeret indlysende, men maske er
det pa tide, at vi tager fat pa at afdeekke ulemperne ved
denne transformation. Jeg tror, det sker mange steder.
Vi ma tage ansvari hvert fald i vores egne - terapeuter-
nes - reekker for at vende udviklingen, sa vi bevager os
mod kvaliteti stedet for kvantitet.

Retningen imod gradighed ses sa tydeligt i denne mo-
dernitet, hvor gradigheden slar over i umaettelighed
og konstant sult efter mere materialitet eller mere lir. I
Kong @dipus fokuseres pa magt, hvor gradigheden efter
magt og position hos Iokaste og Laios s=tter udviklin-
genigang. Magtog ‘H hanger ssmmen. De to forzldre

Antoni Brodowski (1784-1832): @dipus og Antigone. National-
museet, Warshawa.
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rotter sig sammen om sgnnedrabet. Matriark og patri-
arkerligegode omat faldei. Begge straffes og stilles lige
tilansvar og tilintetgeéres. Men spnnen @dipus bergves
synet eller maske virkeligheden, som den var for ham.
@dipus fores af spsteren og datteren Antigone i @dipusi
Kolones til en ny ukendt virkelighed. Her opsluges han i
den hellige lund, der maske kan forstds som ‘O’

I moderniteten her mellem ‘os” kristne er der kom-
met en yderligere ‘H'-energi til stede. Nemlig den der
settes af offer-bgddel cirklen. Her stilles det mand-
lige og det kvindelige i mods®tning. Man kunne
sige, at magtkampen udspiller sig i krigen om at blive
‘Kristus’, det vil sige offeret. Men i denne kamp ofrer
man sig ikke for mennesket, men for Kong Kristus -
for magttilegnelse. Offeret bliver bgddel. Den skav-
vridning kommer sa tydeligt til stede, nar seksualitet
systematisk udnyttes alene til ‘mer-nydelse’. Kampen
for udslettelse af den sakaldte orgasmeklaft ses ikke
primert som et mal for at bringe elskende sammen i
en omfavnelse, der styrker kaerligheden, men ses som
kvindes ret til nydelse, som manden bergver hende
ved sin klodsethed. Seksualitetens frigerelse i yoni-
eller lingammassage bliver redskab til en vellyst, der
ingen ende kan tage, ogen sult efter mere, dererblind.
Udnyttelsen af de seksuelle energier saettes tilsyne-
ladende naesten ikke i 'L’s tjeneste. Og det er i mod-
s@tning til, hvad der utvivlsomt var den oprindelige
pstlige tantras mal, sd smukt beskrevet i ikonen Yab/
Yum med guderne Samantabhadra og Samantadhadri
forenetiken.

Et andet 'had™-aspekt i moderniteten opstar i kraft af
forség pa ‘videnskabeligheds-patentering” Vi kunne
ogsa kalde det certificerings-projekter. Lange uddan-
nelser skal lgnne sig. Og jo leengere, jo bedre lgn. De
achaiske myter og laerings-spil’ er forsgg pa sande be-
skrivelser af virkelighedens helhed gennem de brud-
stykker, vi med vores forstand kan stable pd benene. De
er i vor egen tid aflgst af videnskabelige sprogspil, en
slags uddannelses-certificerings enklaver, der ligeledes
forsgger at stable en sand beskrivelse af brudstykker
af virkelighed pa benene. Psykiateren har forstand og
patent pa at medicinere mod psykisk uhensigtsmzssig
diagnostificerbar adfeerd og ma skrive recepter. Psyko-
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logen har etandet virkningsfelt og en anden slags ‘me-
dicin’ at tilbyde. Begge ser virkeligheden gennem en
yderst restriktiv faglig forstdelsesramme. Den erfarne
terapeut udnytter en eller flere af sidanne rammer i sit
arbejde. Nar han lykkes, er det oftest, nar brudstykker
af terapeutens virkelighed kommer til stede i terapan-
dens virkelighed.

Terapi virker gennem overfgring og modoverfgring
eller empati-erkendelser. De videnskabelige bud pa,
hvordan det sker, er selvfplgelig ikke den virkelighed,
dersker ligesalidt som sgkorteter havetellersejladsen.
Faktisk ved vi ikke, hvad der sker. Skabelsesmomentet
af det nye er et kvantespring. Mellemrummet er det
ukendte. Vived heller ikke, hvad der bringer det til ver-
den. Bare atdet kommer til verden.

Terapi er ikke alene af nyttehensyn. Vi skal ikke om-
forme menneskers kroppe eller psyker, sa de evner
storre og fornemmere orgasme, flere og voldsommere
gleder eller stadig sterre evner til at kunne kaste sig
ud i arbejdslivet, i voldsommere og i leengere tid. Og vi
skal i hvert fald insistere pa,at hvis vores terapi lykkes i
disse ting, sa er der en absolut forpligtelse til at udnytte
de @gede ressourcer i sandhedens, godhedens og sken-
hedens tjeneste. Og det betyder at sgge, at definere, at
udforske,at vaere -idisse aspekter af virkeligheden. Jeg
tror, at denne forpligtelse vil fore frem til mere kaerlig-
hed/agape og mere ‘O’. Retningen kan ogsa kort ud-
trykkes med, at malet er mere kvalitet og mindre kvan-
titet.

MASKE!

@dipus ferste indsigti medet med sphinxen var aldrin-
gens og dodens uomgaengelighed. Hans nzste indsigt
var, at vores orientering i verden var praget af babylo-
nisk forvirring. De virkeligheder, sproget skabte, var
bade forkerte og flertydige. Far var bade far og ikke far,
mor bade mor og ikke mor, sgster var datter, far var bror.
De elskende bade svigtede, accepterede, dominerede
og var afmzgtige. Hyrden er en karakter, der ikke er
flertydig: han er frelser, og han bringer, som sandheds-
vidne og budbringer, katastrofisk forandring.
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Er videnskab i dag hyrdens stedfortreeder. Nappe! Te-
rapi?

Den vise Teiresias advarer @dipus mod at spge sand-
heden. Iokaste forsgger en afledningsmangvre: Hvem
dremmer ikke om atligge med Mor; og hvad sa!

Den sidste indsigt naede han, bleendet lige som Teire-
sias,idetaccepterende mgde med det hellige i Kolonos.
Uden gje, uden krop og uden forstand.

Me-too! Vi er alle @dipus. Pi vej til Kolonos - i terapi, i
livet, i déden. Som mand, kvinde, s@n, datter eller det
hele.Og som hyrde. Maske!
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NAR VI SAMMEN LEGGER

PUSLESPILLET,

Tekst: Lotte Skouboe

FALDER BRIKKERNE PA PLADS

Etlille tilbud med stor effekt

Metodefrihed, frie rammer, tillid og mod var startskud-
det til kommunal succes. Jeg glaeder mig meget over at
dele denne historie med jer. Jeg vil invitere jer med ind i
Vejen Ungdomsskoles succes, hvor vinu pa igangvaeren-
de ottende ar tilbyder unge en helhedsorienteret indsats
med gruppeterapi. Et indblik i vores hverdag, taenkning
og tilgang. Ikke en teoretisk afhandling eller en nyopfun-
det dyb tallerken. Men den gode historie om en lille idé,
som voksede sig stor. | dag er vi tre psykoterapeuter®
ansat pa fuld tid. Psykoterapeuterne udger 25 % af per-
sonalegruppen pa Vejen Ungdomsskole, som i viften af
tilbud har udviklet MBU til Jobcenteret.

Med en fortid som leerer og med mange ars erfaring fra
den private behandlingsverden blevjeg i 2012 ansat pa
Vejen Ungdomsskole. De troede p3, at vi kunne ggre
noget nyt og anderledes for den gruppe unge, som af
forskellige arsager igen og igen endte tilbage i syste-
met. Jeg fik metodefrihed til, pa en forsegsordning over
to dr, at oprette et projekt for unge i aldersgruppen 18-
304r.

Projektet blev dgbt MBU (Motivation, Bevegelse og
Udvikling). Tanken var ny og metoden anderledes i det
kommunale regi. Med udgangspunkt i de unges behov
og problematikker/tematikker blev MBU fgdt. M for

1To MPF, ener pivej.
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motivation, fordi den unge frivilligt skal ga ind ad de-
ren. Ingen tvang, han/hun skal selv have lyst. De skal
ikke komme, fordi deres sagsbehandler eller andre sy-
nes,deteren god idé, men fordi de selv gnskeren foran-
dring. B for bevaegelse, fordi den unge kommer i beva-
gelse bade psykisk og fysisk, og i takt med det kommer
U for udviklingen. Nar forlgbet afsluttes, er man MBU
= Min Bedste Udgave.

Meget kort fortalt er MBU et helt unikt opkvalifice-
rende og afklarende forlgb, hvor de unge far genskabt
stabilitet i hverdagen. De far via gruppeterapi tre hele
dage i ugen en forstaelse af deres egen livssituation
og de mgnstre, som forhindrer dem i at have succes-
fuld tilknytning til arbejdsmarkedet eller uddannelse.
MBU er i dag, syv et halvt ar efter, blevet til et beskaf-
tigelsestilbud til unge med barrierer. Vores opgave er
at fa boomerangborgerne til at knaekke koden til deres
forhindringer. Opdage sig selv pa ny og derved opnaen
succes i uddannelse eller arbejde.

De unge visiteres af Jobcenteret, jf. § 32 stk.1 nr.2i Lov
om aktiv beskaftigelsesindsats. Nar en radgiver fra
Jobcenteret skonner, at en ung kan profitere af at ar-
bejde med sine barrierer, handlemgnstre og uhensigts-
massige startegier, visiteres den unge til MBU. Vi gor
os meget umage for at se hele mennesket. Vi ser, horer,
meder og forstar dem, deres tzendinger, tanker, folelser,
impulser og handleme@nstre.
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VEJEN VISER VEJEN -
TVAERFAGLIGTSAMARBE]JDE SKABERHELHED

Vejen Kommune er en lille kommune, som bestar af
43.000 indbyggere. Den ligger i Region Syddanmark
imellem Kolding og Esbjerg. Vejen Ungdomsskole
har til huse pa Ungecenter Basen. Centeret er omdrej-
ningspunkt for en organisering af en sammenhan-
gende ungeindsats, ogsa kaldet UngVejen. Det er et
helhedsorienteret samarbejde, som sigter mod uddan-
nelse og beskeftigelse.

P4 Basen er vi mange samarbejdspartnere under ét tag.
Her bor Vejen Ungdomsskole, Vejledning Vejen, Han-
dicap og Psykiatri, Berne- og Ungeenheden, Jobcen-
trets Ungeteam. Det er ensbetydende med, at nar en
ung trder ind pa Basen, er alle fagligheder og mulig-
heder representeretisamme hus.

De politiske intentioner er, at den unge sattes i cen-
trum, og det tager kommunen det fulde ansvar for.
Mailet med ungeindsatsen er, at alle 25-arige skal have
gennemfgrten uddannelse, vaere i uddannelse eller an-
den beskaftigelse. @nsket er, at alle unge skal lykkes i
ensammenhangende indsats med positive og forplig-
tende relationer. Altid med udgangspunktet i den un-
ges egne ressourcer og kompetencer, sa de kan lere at
mestre deres egetlivog de udfordringer,de har med sig.

Vejen Ungdomsskole er heltidsundervisning i en ri-
vende udvikling. Vi tror pa, at synlig laering, variation
ogetsamarbejde med det omkringleggende lokalmiljg
eren afgegrende faktor, nar vi arbejder med unge i vores
visitationstilbud. Det er lykkedes os med hoj faglighed
at tilrerteleegge sammenhzngende og helhedsorien-
terede indsatser. De unikke og fleksible tilbud, der kan
rumme alle og tilgodese de behov, der efterspgrges.

Nggleord, som definerer Vejen Ungdomsskole, er nys-
gerrighed, dynamisk mindset og relationskompetence.
Vigtigst af alt breender vi alle for at skabe forandringer
hos vores unge. Vi har et helhedsorienteret syn pa la-
ring, hos os bliver de unge bliver respekteret, set, hart,
mopdt og forstdet. Vi pA Ungdomsskolen er stolte af vo-
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res hgje faglighed, som er styrket af vores respekt for
hinandens forskellighed og kompetencer.

MALGRUPPEN-INGEN KAN VERE FORKERTE

Malgruppeni MBU erde 18-30-arige - uddannelsespa-
rate, men somafen elleranden arsag ikke erlykkes med
at fastholde sig selv i uddannelse eller arbejde. Dem,
som har opgivet sig selv. Dem, som har stillet op til et
utal af fiaskoer. Dem, som vil profitere af beskzeftigel-
sestilbud, der vil styrke deres selvvaerd. Dem, som skal
lzere at tage ansvar for eget liv og lering og ikke mindst
fa genskabt stabilitet og struktur i hverdagen. De er i
malgruppen til MBU.

Hvis rddgiveren i Jobcenteret vurderer, at der er et
match mellem deres borgere og MBU, sendes de til en
visitationssamtale hos os. En dybtgdende samrtale af
cirka en times varighed. I denne samtale tager vi stil-
ling til deres motivation og villighed til at arbejde med
deres barrierer og alt det,de ilivet er gdet udenom eller
hargjortaltforat flygte fra. Hvis vi efter visitationssam-
talen finder den unge egnet til forlgbet, skal den unge
hjem ogtenke sigom. Hvisde finder MBU interessant,
er det fprste aktive skridt mod forandringen et opkald
til deres radgiver, hvor de takkerja. Deter vigtigt for os,
at de tilvaelger os. Kun sammen kan vi skabe en foran-
dring. Vikan ikke tage deres livsrygsak fra dem, men vi
kan leere dem atleve med de vilkar, som eriden.

De fgrste 14 dage anses som prgveperiode. I disse 14
dage kan begge parter afbryde forlgbet. De skal vare
indstillet pd at sidde i gruppeterapi med 13 andre unge
tre hele dage i ugen. De skal have en nysgerrighed pa
egen livssituation, villighed til forandring samt et sta-
bilt fremmegde.

I MBU far de gennem daglig struktur og gruppeterapi
redskabertil, hvordan de pa bedste vis lereratlgse egne
problematikker. Vores fornemste opgave er at se, here,
mgde og forstd de unge pracis, hvor de er. En hoved-
regel i MBU er: Ingen kan vere forkerte. De kan ikke sige
noget forkert, gore noget forkert eller vaere forkerte.
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Om de er sure, vrede, gale eller kede af det,

vil vi stadig gerne vaere sammen med dem. A

Vi ger alt for at bidrage til deres motivation,
trivsel, leering, udvikling og daglig struktur.

Vier optagetaf den gode relation. De unge
ved,atvierderesindreadvokater.Vieraltid
padereshold, vi garikke med alle deres for-
svar og de mange velkendte undskyldnin-
ger.Viharhgrtalle undskyldningerne, og vi
accepterer dem ikke. De skal lzere at sta ved
sig selv, deres valg og de konsekvenser, det
har. Vi er ikke skrappe, men skrappe til at
veere tydelige. Altid i en kerlig tone, uden
indpakning, bliver de spejlet i det, de siger,
og det, de gor - det definerer, hvem de er.
Vi er trovaerdige voksne, det vi siger, er det
vi gor. Os kan de regne med og altid fa fat
i, degnet rundt. Vi arbejder under fleksible
forhold, og det betyder, at de altid kan fa fat
i 0s, hvis de i en ngdsituation har brug for
os.Denne tillid misbruger de aldrig. Denne
mulighed giver sikkerhed.

DET.VIGIVER FOKUS,GIVER VILIV

Vores teoretiske tilgang er feenomenolo-
gisk og procesorienteret med fokus pa det
autentiske mgde mellem to mennesker.
Klientorienteret teenkning, den aktuali-
serende tendens, hvor arlighed, respeke,
accept og anerkendelse af klienten er afgo-
rende og i fokus.

Vi skaber og etablerer en god autentisk
kontakt, hvor den unge foler sig tryg i re-
lationen. Det er en altafggrende forudsaet-
ning for processen. Vi har en faglig, personlig og tydelig
holdning til etik, menneskesyn, trivsel og respekt for
at arbejde med en udsat/sarbar malgruppe. Viarbejder
ud fra en psykodynamisk referenceramme. Vi er gode
til klarlegge, analysere, anskueliggdre og bearbejde de
processer, der sker i de unge. Vi rummer deres forskel-
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lighed og tilbyder dem et udviklende miljg, et solidt
hverdagsfundament. Vibidrager til en ny egenopfattel-
se, hib og tro, som vil munde ud i bedre fremtidsudsig-
ter. Viarbejder pd at gge den unges egen opmarksom-
hed, selvbevidsthed samt evnen til at vaere i kontakt. Vi
legger vegt pa, at dynamikken i gruppen er =rlig og
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keerlig. De unge laerer hurtigt at adskille deres egen in-
dre dynamik fra andres. De laerer at hindtere de impul-
ser,derkommer, narandre har taletid i gruppen.

Vignsker,atde farbelystde bagvedliggende vaesentlige
faktorer, som kan have en stor indvirkning pa deres liv.
At de fir nye indsigter og svar pa de udfordringer, som
kan begrense deres liv og udvikling. Det er vigtigt for
os,at de far en forstaelse af de brikker, som har formet
dem. Nar brikkerne falder pa plads, er det lettere at for-
sta sammensatningen af de elementer, som skabt dem
og deres personlighedsstrukrur.

Hos os er der fa regler. Som tidligere naevnt er en af
dem, at 'ingen kan vere forkerte'. Vi har skabt et miljg,
hvor de unge mestrer at italesatte lggne og gamle
mgnstre. Nar de har allermest lyst til at blive hjemme,
og de gamle mgnstre melder sig, sd er det netop den
dag, de skal komme. De kan ikke melde afbud per sms.
De skal ringe op og tage en snak med os om, hvorfor de
mener,deter bedst,atde bliver hjemme.[ 95 % af tilfzl-
dene far vi dem talt ud af deres menstre, og sa dukker
de op til klapsalver. De harigruppen en stor respekt for
hinandens forskellighed, og de afleverer det, som for-
styrrer deres indbyrdes relation. Vi taler med hinanden
ogaldrig om hinanden.

ATFINDEROIUROEN -
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BRIKKERNE FALDER PAPLADS

Nar vi har regler, rammer, retning og relationen pa
plads, kan vi arbejde med at legge deres indre pusle-
spil. Deterhardtarbejde atleere sig selvatkende, og det
krever mod at sidde i rundkreds med 13 andre. Altid
i kontakten, med en karlig tilgang, formar vi at vere
medskabende til positiv forandring og personlig ud-
vikling. Vi oplever, at i takt med, at selvvaerdet hos den
enkelte styrkes, fremmeslystentilattage ansvar for sig
selv. Nar de far bearbejdet de forskellige udfordringer,
der bevidst som ubevidst kan blokere for selvaktualise-
ringen, tilegner de sig vaerktgjer til at Isse egne proble-
matikker uden hjazlp fra det offentlige.

Nedenstdende vises nogle af de brikker som bliver
vendt,set pa,opdaget, market, greedtover, forstaetinyt
perspektiv og tilgivet om ngdvendigt:

Atvareikontakt med egne problematikker
Mzerke, agere/reagere pa teendinger/impulser
Overlevelsesstrategier

Opgivelse, tankemegnstre og handlemgnstre
Behov

Tage stilling, tage ansvar
Motivationsarbejde

Konfliktlgsning,

Liv,mal og lering

Kommunikation og samtaleteknik

Omsorg og egenomsorg

Tilknytning

Selvtillid, selvvzerd

Mig og min struktur

Ansvarlighed

Gransesztning

Vrede, sorg og glade

Seksualitet

Fundament-hvem erjeg

Atskabe mitnye jeg

*« & & @ & & & & 8 8 & 2 8 8 8 4 8 8 8

Med ny egenforstaelse skal evnerne afprévesien prak-
tik. De bliver i processen guidet til at skrive en ansag-
ning, turde szlge sig selv, sta ved egne evner og kom-
petencer. Vi gver med teater og rigtige aktorer, de indre
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dramaer,de frygter, udspilles. Vilaerer dem at satse hgijt,
satse pa sig selv og deres egenvaerdi.

Jobcenteret er behjalpelige med forslag, kontakter og
guidning ind i praktikverdenen. De star for den formel-
le del, lige fra kontrakter, forsikringer, kontakt til prak-
tikstederne mm. Vi tror pa vigtigheden af et match. De
skal ikke stille op til flere fiaskoer i deres liv. Vi samler
pa succeserne.

ENTIDLIGERE INDGRIBEN -
HVEM GRIBER HVEM?

Den 8. januar 2019, efter syv ars succes med MBU 18-
30 ar, rettede vi opmarksomheden pa tidligere indgri-
ben. I denne sammenhang blev MBU-Ung s@sat. En
lillespster til MBU, et tilbud til de unge mellem 14 og
18 ar sammenkoblet med skolegang. De visiteres af
PPR. MBU-ung er til en start en forsggsordning, som
forlgber sig over to ar.

Vi har det sidste halve ar ogsa inddraget en kunstte-
rapeutisk indgangsvinkel, der inddrager kreative ud-
tryksmader. | begge grupper har kunstterapien vist sig
atveaere en succes. Den kreative proces abner neensomt
for deres arbejdspunkter. De unge oplever og opdager
sig selv gennem billeder, figurer og andre kreative ud-
tryksformer.

Formanden for Dansk Psykoterapeutforening Pia Cle-
mentsens debatindlag i Politiken? var spot on. Den om-
handlede stigende mistrivsel blandt bgrn og unge, som
ber forebygges allerede i folkeskolen. Pia Clementsen
beskrev, at der i flere af landets kommuner var blevet
ansat trivselsvejledere i folkeskolerne til at hjzlpe
de mange bgrn og unge, der mistrives. Der blev fx for
nogle arsiden ansat psykoterapeuter i Helsinggr Kom-
mune mhp. at kunne tilbyde direkte hjalp i skolen til

2 politiken 10.9.2019: Dansk Psykoterapeutforening: Sztind mod mis-
trivsel allerede i folkeskolen.
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elever med forskellige problematikker. I MBU-Ung
harvietars erfaring med den tidligere indgriben og det
tverfaglige samarbejde skole og psykoterapeuterimel-
lem. Det billede, som tegnersig, er lovende.

MBU er en af de bedste og mest succesfulde helheds-
indsatser for borgere med barrierer i Vejen kommune.
Vikonstaterer, at de forlgb, som har en varighed af mini-
munm fire til seks maneder, er optimale for videre succes.
Pasyvogethalvtarhar MBU haft 212 borgere igennem.
Vores sidste optaelling viser, at efter endt forlgb er 165
borgere i uddannelse, job, praktik eller anden beskaf-
tigelse. Jeg pointerer, at denne optalling intet har med
Jobcenteret at gore. Det er vores egne tal, som er valide
idetomfang, vi kan spore eller stadig har kontakt til tid-
ligere MBU'er. Vi har kontakt til de fleste via sociale me-
dierag oplever,at de stadig gleedes ved at dele deres liv.

Jeg er glad og stolt over at arbejde pa Vejen Ungdoms-
skole. En kommune som har modet til at tzenke ud af
boksen, tgr satse pa kraften af psykodynamikken i
gruppesammenhaeng.

Jeg er overbevist om, at det er den autentiske rene kon-
takt - uden forbehold - som gor en forskel. Vores rlige
spejl,i den rene og keerlige facon, ger, at paraderne, for-
svarene, de indre overbevisninger og overlevelsesstra-
tegier hos det menneske, vi sidder overfor, ‘oplgses’. Vi
kan sammen vere i kontakten - hvor tillid til eget vaerd
og evner blomstrer.

Lotte Skouboe, psykoterapeut MPF. Tidli-
gere leerer, leder, koordinator, 24 drs erfa-
ring i den mellemmenneskelige kontakt-
flade. Har de sidste 12 dr arbejdet fuld tid
inden for det psykoterapeutiske felt, bade i
privat og kommunalt regi. Har egen praksis, PsykoVest, i hjertet
af Esbjerg

4
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KRYSTALKLAR
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KROPPEN
HOLDER
REGNSKAB.

BESSEL VAR DER KOLK

i

Bessel A.van der Kolk: Kroppen holder regn-
skab. Hjerne, psyke og krop i heling af trau-
mer.Klim 2019.456 sider, kr. 399,95.

Bessel van der Kolk (f. 1943) er ameri-
kaner af hollandsk afstamning, lege,
psykiater samt forsker og forfatter
til flere bgger og talrige videnskabe-
lige artikler. For ca. 25 ar siden var han
medforfatter pa bogen Traumatic Stress,
som var min bibel dengang. Umiddel-
bart forud havde han ogsa skrevet en
usadvanlig fin artikel, som hed The
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Body Keeps the Score, og man kan sige,
at disse to udgivelser nu er samlet i
en endnu bedre bog med den samme
titel, Kroppen holder regnskab - der da
ogsa er pa 450 tetskrevne sider med
fyldige noter og indeks. Bade bogens
kapitelopdelinger og de beskrivende
titler pa disse kapitler gor den let at
finde rundti.

Bessel van der Kolk er en fantastisk
stifinder til at finde vej i den eksiste-
rende jungle af savel modstridende
videnskabelige undersggelser samt
psykiatriske synspunkter i anvendel-
sen af samme forskning. Tillige er han
sprogligt velformuleret og krystalklar
i sin afbalancering af, hvad man i dag
ved og kan anbefale.

Pi den korte bane handler hans bog
om neurobiologien bag det at blive
chokeret, traumatiseret og forhabent-
ligt ogsa hjulpet hermed. Saledes siger
han side 21:"Traumer resulterer i en
fundamental reorganisering af psy-
kens og hjernens bearbejdning af per-
ceptioner.” Og videre pa side 21: "Hvis
der skal skabes en virkelig forandring,
sa er det ngdvendigt at kroppen laerer,
at faren er overstaet.”

Pa den lange bane handler bogen ikke
blot, som undertitlen siger, om sam-
spillet mellem hjerne, psyke og krop,
men ogsa om menneskesyn, vores
bevidsthed og selvforstaelse. Det illu-
streres bla.s.94:"1 et forspg paatlukke
af for redselsvaekkende fornemmel-
ser,havde de ogsi lukket ned for deres
evne til at leve fuldt og helt.” For trau-
matiseringer er ikke blot ubalancer,
der kan fikses, men former savel per-
sonligheden, som personens mulig-
heder for at forsti sig selv og vaere i sin
krop, sammen med sig selv: "Manglen
pa selvbevidsthed i ofre for kroniske
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barndomstraumer er somme tider sa
dybtgdende, at de ikke er i stand til at
opdage sig selvietspejl.” (s.94).

Bessel van der Kolk er ogsa velorient-
ret i forhold til epigenetisk forskning
og forsgger at gore op med de popu-
lzere misforstaelser vedrgrende arve-
lige faktorer som baggrund for at blive
traumatiseret af voldsomme begiven-
heder og for at blive (psykisk) syg af
det. Han siger side 154: "Vi er fgrst nu
begyndt at forstd, at stressfulde op-
levelser ogsa influerer pa, hvordan
generne udtrykker sig i mennesket.
Born, hvis gravide megdre var blevet
fanget i uopvarmede huse under et
lengerevarende massivt islag i Que-
bec, havde alvorlige epigenetiske for-
andringer sammenlignet med bgrn af
medre, der var i huse, hvor opvarm-
ningen blev genetableret i lgbet af en
dag.”

50 &rs erfaringer med psykiatrisk be-
handling giver Bessel van der Kolk
perspektiv pa skiftende behandlings-
forstaelser samt konsekvenserne
for psykiatrisk diagnostisk, og ikke
mindst medikamentel, behandling,
og han siger side 36. "Den farmakolo-
giske revolution, der begyndte sa lo-
vende, er maske endt med at ggre lige
sa meget skade som gavn.” Og videre
pa samme side: "Hjernefejl-modellen
bergver folk kontrollen over deres
egen skabne og giver den til legerne
og forsikringsselskaberne, der nu skal
lgse patienternes problemer.”

Det er ikke van der Kolks stil at frem-
have én terapiform som den eneste
rigtige, men den rgde trad i hans man-
ge patientbeskrivelser er eksisten-
tiel, relationel og forst og fremmest
kropslig, som i Peter Levines SE-terapi
(Somatic Experiencing) og Pat Ogdens



sensimotoriske terapi, og samarbejdet
med begge beskrives.

Han foretraekker selv at arbejde med
EMDR, samtidig med at han gor op-
marksom p3, at det ofte ikke er den
bedste made at mgde patienten pa. Sa
han har fine betragtninger og forslag
til, at yoga, mindfulness, dans, drama
mm.skal bringesianvendelse fgrst for
at skaffe den ngdvendige kontakt og
bringe en traumatiseret krop og psyke
tilbage til sig selv og til livet. Han skri-
ver side 86. "Hvad der begynder som
en afstemt leg mellem mor og barn,
fortszetter med rytmesansen i en god
basketballkamp, synkronisitetenitan-
godansen og harmoni i korsang eller
detat spille et stykke jazz eller klassisk
musik - som alle fostrer en dyb falelse
af gleede eller sammenheng. Vi kan
tale om traumer, nar dette bryder sam-
men.”

Disse fine forstaelser for, at det enkelte
menneske skal m¢des sa precistogin-
dividuelt som muligt, medferer ogsa,
atvander Kolk ikke har meget til overs
for - ja, faktisk advarer mod at tro - at
man blot skal felge traditionel natur-
videnskabelig tankegang for at finde
behandlingEN, det rigtige gen, den
rigtige neurotransmitterellerdenene-
ste rigtige terapi eller nervemedicin.

Flere steder i bogen har Bessel van
der Kolk hjertegribende fortellinger
om bern, og han samler i de sidste af-
snit, hvor galt fat det er med savel vo-
res made at forsta belastede bgrn og
maden at forsgge at hjelpe dem pa.
Og desvarre har han ret. Bessel van
der Kolks pointer minder om Alice
Millers, hvor hun i begyndelsen af
1980°erne med boger som I begyndel-
sen var opdragelsen og Du md ikke maerke
gjorde opmerksom pa, hvor oversete

skadevirkningerne er, og hvordan vi
pa kollektivt samfundsplan viderefs-
rer de problemer med tiltagende vold
og misbrug og upracise, ineffektive
psykiatriske diagnosticeringer, der al-
lerede erved at vokse os over hovedet.
Van der Kolks zrinde fremfgres lige sa
precist og elegant, som da Judith Le-
wis Herman skrev sin bog Trauma and
Recovery og leverede den uhyggeligt
pracise undertitel: From Domestic Abuse
to Political Terror. (Laes den pa engelsk,
overszttelsen er forfaerdelig).

Kroppen holder regnskab er en fremra-
gende bog til at beskrive, hvad vi i
dag ved om chok, traumer og deres
behandling og placering i psykiatrien.
Men det er en endnu mere fantastisk
bogiden made,den peger fremad i for-
staelse for chok og traumer i forhold
til psykiske lidelser og diagnoser - og
bag dette i at vere menneske og ikke
mindst i det at leve sit liv. Fordi Bes-
sel van der Kolk har et livsperspektiv,
far vi ogsa mange fine hints om her-
meneutikken og den forstdelse og
forforstaelse, vi ikke kan se og derfor
ikke opfatte betydningen af, nar vi star
midt i den. Det barske, for ikke at sige
umenneskelige, bliver relativeret, nar
vi opdager forudsatningerne for det,
vi tillegger behandlingsbetydning -
for hvornar er hjzlpen en hjalp til at
leve livet? Et eksempel fra min egen
erfaring er, at uhyggeligt mange af de
unge patienter med skizofrenidiagno-
se,som medicinen og min psykoterapi
gav en god hjalp for 30 ar siden, i dag
er dode pga. den samme medicins bi-
virkninger. Men de opndede igennem
en arrekke livskvaliteter, som var af-
gorende bedre end hospitalstilvaerel-
sen som patient.

Det er bade bogens svaghed og styrke,
at den er fortzllende og konkluderen-
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de ud fra et erfaringsmateriale, for det
gor den meget lidt akademisk, men let
indlevelig og let at laese. Vigtige detal-
jer szttes hele tiden i sammenhang
og far ikke lov til at overskygge hel-
hedsbilledet. Men, hvad Bessel van
der Kolk ikke selv gor opmarksom
pa, sa har 50 ars erfaring skaffet ham
et specielt overblik og en holdning
preget af mindfulness, som gor, at
han dels ikke fortaber sig i selv nok sa
vigtige detaljer, dels ikke bliver oprort,
nar noget viser sig forkert. Erfaringer
teller tydeligvis, og den helhedsorien-
terede holdning g@r, at han ikke falder
for veletablerede sandheder, hvis hans
erfaring har leert ham, at de er falske.
Han er en pzn mand, sa der er kun
forstaelse og ingen aben kritik, men
bogens opbygning og overskrifter
fortzeller om hans erfaringsbaserede
forstaelse. Eksempelvis kan han ikke
se troverdigheden i traditionel samta-
lebehandling,evidensbaseret kognitiv
adferdsterapi og ej heller traditionel
videnskabelighed (inkl. dobbeltblind
undersggelser), for hans erfaring har
igen og igen lzert ham, atlivet kan vise
nogetandet end det,som selv det bed-
ste forskningsdesign foreskriver er
den virkelige virkelighed.

Afslutningsvist: Bogen kan ogsa leses
som en kriminalroman: Afslgringen
af tilverelsens sande ondskab. Eller
hvordan ondt kan blive varre, nar du
soger hjelp for livets smerte. Sa lees
den, for du betror dig til din zegtefelle,
din ven/veninde eller din psykotera-
peut.

Lars ). Sgrensen
Cand.psych.
Psykoterapeut MPF
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"SEXOLOGI

Christian Graugaard, Annamaria Giraldi,
Bo Mohl (red.): Sexologi. Faglige perspekti-
ver pa seksualitet. Munksgaard 2019. 1056
sider, kr. 675.

Sa kom den endelig, den lenge ven-
tede lerebog om sexologi. 34 ar skulle
der ga, for aflgseren til Preben Her-
tofts bog, Klinisk Sexologi, blev udgivet.
Imensviventede, harvide sidste 20ar
mattet inspireres af og skele til vores
skandinaviske nabolande for at finde
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relevant, fagligt og teoretisk litteratur
iform af sexologiske lerebgger.

Sexologi. Faglige perspektiver pa seksuali-
tet er en lerebog pa ikke mindre end
1.056 sider. 44 faglige perspektiver pa
seksualitet med bidrag af forskellige
specialister og fagfolk. Det vidner om
tyngden i genstandsfeltet, og et blik
pa forfatterskaren ger det tydeligt, at
sexologi i klinisk forstand er en tver-
faglig disciplin.

Det er et ambitigst projeke, nar pro-
fessionelle med sa forskellige faglige
baggrunde, mader at formidle og for-
fatte pa skal orkestreres. Jeg synes, det
er lykkedes med fine overgange, sam-
menhznge og henvisninger pa kryds
og tvaers af kapitlerne. Larebogen
er teoretisk, evidensbaseret og fyldt
med klinisk praksismateriale. Det
fungerer rigtigt godt med illustratio-
ner og case-beskrivelser, som i nogle
tilfeelde fortynder og eksemplificerer
forskning og komplekse teorier ogan-
dre gange hjalper med overblik. Bo-
gen har en bred spzndvidde lige fra
filosoffen Judith Bulters konstrukrti-
vistiske queer-teori til konkrete bak-
kenbundsgvelser og til alt det andet
ind imellem.

Bogen er opdelt i fire overordnede
afsnit: Perspektiver for seksualitet,
Seksualitetens livsfaser og udtryk,
Seksualitet,sundhed og sygdom samt
Klinisk-sexologiske problemstillin-
ger. 44 kapitler bidrager hver iser
grundige til at give et samlet billede
og fornemmelse af det mangfoldige
sexologiske landskab.

Lazrebogens afszt er inspireret af det

bio-psyko-sociale perspektiv, udviklet
i 1970’erne af den amerikanske psy-

+ NR.1 - FEBRUAR 2020

kiater George L. Engel. Det henviser
til, at et individs seksualitet findesi et
samspil mellem de biologiske, psyko-
logiske, relationelle, kulturelle, sam-
fundsmassige og sociale krefter. Alt
efter temaet i kapitlerne relateres til
disse faktorer, siledes at der bliver en
gennemgaende rgd trad.

Da det ikke er muligt kort at redegare
for indholdet i 1.056 sider, har jeg
valgt nogle nedslag, og jeg har sa vidt
muligt forsggt at orientere mig i bo-
gen med blikket set fra en psykotera-
peuts vinkel.

Bogens fgrste del er spandende laes-
ning i forhold til forstaelse af feltet
sexologiisavel et historisk perspektiv
som med et nutidigt blik pa sexologi i
det 21. arhundrede samt placering af
den kliniske sexologi i Danmark. Sek-
sualitetens vaesen har zndret sig, og
detillustreres fintien tabel, hvorvi pa
den ene side ser en beskrivelse af tid-
lig modernitet og pa den anden side
senmoderniteten. Tidligere var seksu-
aliteten teet koblet til ken. Nu er den
lgst koblet til kgn. Fgr var seksualitet
stramt reguleret lovgivningsmaessigt.
Nuerden lgst reguleret og mere op til
vores personlige normer. Fgr var sek-
sualiteten privat og usynlig, og nu er
den offentlig og synlig.

Introduktionen til fjerde kapitel be-
gynder: "Som beskrevet ikapitel 3 bor
seksualitetenikroppen, menkroppen
bor til geng=ld i relationerne og i kul-
turen.” (s.103). Sa biologien er seksua-
litetens hardware og det psykologiske
og kulturelle er seksualitetens soft-
ware. Det er netop noget af softwaren,
det relationelle, det udviklingspsyko-
logiske, der er omdrejningspunktet i
fierde kapitel. Og det med relationer



og seksualitet gor fjerde kapitel neer-
verende og aktuelt, nar vi arbejder
som psykoterapeuter. Her beskrives
psykologiske teorier om seksualitet;
betydningen af den psykoseksuelle
udvikling og menneskets evne til til-
knytning, spejling og mentalisering.
Hvordan det tidlige samspil mellem
barn og forzldre har afggrende be-
tydning for barnets senere udvikling.
Og hvordan det alt sammen kan have
indflydelse pa vores egen seksualitet
og den, vi udlever den sammen med.
Heldigvis far tilknytning og seksuali-
tet og koblingen imellem disse meget
fylde i kapitlet. Det er efter min me-
ning det til dato mest grundige forsgg
pa at koble tilknytningsteorien med
seksualitet.

Jeg vil ogsa gerne fremhave og anbe-
fale kapitlerne om bgrne-, ungdoms-,
voksen- samt ldrelivets seksualitet.
Her fplges den rede trad med frem-
stilling af de biologiske, psykologiske
og sociale faktorer, som ses ved netop
disse konkrete livsfaser. Her beskri-
ves fx vigtig viden om =ldres foran-
dringer i k@gnsorganerne og k#nshor-
monniveauet og hvilken betydning,
det kan have for deres seksualitet.
Undersggelser peger pa, at fokus hos
nogle zldre flyttes fraat veere samleje-
orienteret, intercourse, til at vazre mere
outercourse, saledes at bergring og pet-
ting far en stgrre betydning.

Der har gennem de senere ar vaeret
meget fokus pa bern og deres seksua-
litet og paedofilifrygt. Jeg synes, deter
godt med genopfriskningen af almin-
delig viden om berns seksualitet og
adferd samt viden om, hvad der kan
vare bekymrende adferd pa tveers af
aldre. "De unge oplever en krop og en
verden med voksevaerk,” skriver Chri-

stian Graugaard (s.235). Der er meget,
de skal forholde sig til. Prgv bare at
fa styr pa kens- og seksualitetsbegre-
berne fra den lille ABC i bogen. Asek-
suel, binzer, ciskgnnet, panseksuel og
queer m.fl. Der er meget at orientere
sigmod og om.

Nogle af forskningsresultaterne fra
den store nye befolkningsundersg-
gelser, Projekt Sexus, er med til at un-
derbygge kapitlet om voksenseksuali-
teten. Nu tror viikke bare eller mener
at vide. Nu har vi hardcore data til at
underbygge praksis.

Begrebet "tovejstabu’ er gennemga-
ende i hele bogen. Det henviser til
bide behandlerens og klientens blu-
feerdighed mod at bringe emner op,
som vedrgrer seksualitet.  kapitlet At
arbejde klinisk-sexologisk beskrives
forskellige modeller for klinisk sexo-
logisk arbejde, blandt andet PLISSIT-
modellen, derbeskriver, hvordan man
kan arbejde fra det mere almene til de
mere specialiserede interventions-
mader.

Bogen giveret tydeligt ogklartbillede
afkompleksiteten i sexologien. At det
krever relevant uddannelse at kunne
arbejde klinisk sexologisk. At behand-
leren ikke behgver at kunne favne og
arbejde med alle faktorer, men kend-
skab til faglig afgreensning og henvis-
ningsmuligheder er vigtige. Det er
muligt at bryde tovejstabuet, hvis vi
tor at give tilladelse. Bogen giver lige-
ledes et overblik over nuvarende re-
levante uddannelsesmuligheder som
fx en universitetsbaseret mastergrad
isexologi.

Personligt kunne jeg godt have brugt
to bind eller tre bind i stedet for en
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tung bog pa 1.056 sider. Men samti-
dig ville jeg sa ga glip af de gode hen-
visninger frem og tilbage i kapitlerne.
Seksualitetens software, som fx in-
timitet, matte gerne have fyldt flere
kapitler.

For kliniske sexologer er hele leerebo-
gen bestemt relevant. For psykote-
rapeuter kan bogen varmt anbefales
som et ‘must have’ opslagsvaerk i bogre-
olen. Har du brug for faglig ekspertise
og specialiseret viden om fx overgreb,
seksuelle afhzngighedstilstande, om
hvordan sygdomme kan pavirke sek-
sualiteten, prostitution, porno, seksu-
elle subkulturer, fertilitet og ufrivillig
barnlgshed, seksuelle kraenkelser af
bern, seksuelle problemer og dys-
funktioner med mere, sa findes den
lige der - i leerebogen Sexologi. Faglige
perspektiver pa seksualitet.

Pernille Hytte Bisgaard
Specialistiklinisk sexologi NACS
Psykoterapeut MPF
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Marianne Breds Geoffroy:

Ramt af stress - hvad kan du gore? :
Hvad gor,atnogle af os far stress, mens andre ikke bliver ramt? Hvorfor har nogle mennesker det Ramt
bedst, nar de arbejder, men frygter fritid og ferier? Hvorfor skal andre have meget ro og tid for sig af
selv for ikke at blive stressede? Hvorfor er stress i det hele taget s3 udbredt? Erdet bare en del af stress
vores kultur? Bogen giver indsigt i de mekanismer, der ggr, at vi mennesker 'gar ned med stress’. :
Og derer gode rad til, hvordan man kommer tilbage p sporet, hvis man alligevel bliver ramt. T
Akademisk Forlag 2019.224 sider, kr.299,95.

Allan Holmgren: SE S Bl
Fortal - Introduktion til narrativt konsulentarbejde
Organisationsterapi - Grundbog i narrativt konsulentarbejde
Psykoterapeut MPF Allan Holmgren er aktuel med to nye bgger: Fortel er en appetitvakker
for dem, der ikke tidligere har beskaftiget sig med narrativt konsulentarbejde. Den giver des-
uden perspektiver pa forstaelsen af folelser, veerdier og skam i en organisatorisk kontekst. Or-
ganisationsterapis centrale budskab erat lytte til alle relevante stemmer og deres fortellinger pa
arbejdspladsen. Den henvender sig til konsulenter og ledere samt til tillidsrepreesentanter og
medarbejdere med interesse for en meningsfuld og rar arbejdsplads.
Dispuks Forlag 2019.128 sider, kr. 160 og 305 sider, kr.290.
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Martin Tidén:

Emotioner afliv.Om fplelsernes funktion, dynamik og helende kraft

Vimennesker er styret af vores fglelser. Men i hvor hgj grad pavirker vores emotionelle system
vores adfaerd og de valg, vi treffer? | bogen vises, hvordan felelserne er forbindelsesleddet mel-
lem vores krop og vores tanker. Det forklares, hvordan de pavirker vores liv, og hvordan vi med
den viden bedre kan navigere i vores indre landskab og forsta os selv. Bogen er skrevet af psyko-
terapeut MPF og anmeldes i naeste nummer af Tidsskrift for Psykoterapi.

Forlaget inquire 2019.261 sider, kr.298.

Katrine Lund:

Englespor. En dagbog om selvskade og selvmord

"Det er,som om hvisden bliver udgivet,sa har der veeret en mening med det hele. [..] Jeg tror, det
kan hjelpe nogen.Om ikke andet sa ulykkelige teenagere,der kan finde trgst i, at de ikke eralene,
og at det er muligt at overleve,” skriver Katrine Lund i sin daghog. Hun mistede fodfastet igen
ogigen,ikke mindst efter hun indledte et drelangt forhold til sin efterskoleleerer og endte med at
begd selvmord. Bogen er et revideret uddrag af Katrine Lunds dagbgger.

Frydenlund 2019.304 sider, kr.269.

Barn med mediade
alkobiobsbade

Inger Thormann, Marcella Broccia: :
Born med medfedt alkoholskade. Hindbog til omsorgsgivere og professionelle @ " o
Hindbog om de udfordringer, som bgrn og unge med medfgdt alkoholskade kan mgde ilivet. = & =~
Bogens praksisorienterede tilgang hviler pa et padagogisk, psykologisk og forskningsbaseret e
fundament. Efter introduktion til fgtalt alkoholsyndrom felger bl.a. emner som sgvn, spisning, e
familieforhold, venskaber, udvikling, adfzrd og spadbarnsterapien gennemg3s. %
Hans Reitzels Forlag 2019. Illustreret. 100 sider, kr. 175.
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NYE BOGER

Stig Dankert Hjort:

Sigurd Nzsgaard - the man who broke down the barriers to psychoanalysis in Denmark

Fra bogens bagside: "Sigurd Naesgaard (1883-1956) began his work as Denmark’s first psycho-
analysti1928.(...) Asa frontrunner of the newer modern trends and directions in pedagogy and
through his psychoanalytic work, he came to have an important influence on cultural life. Many
later well-known personalities, such as the writer Leif Panduro and the painter Asger Jorn, were
directly inspired by his world of thought.” Forfatteren er psykoterapeut MPF.

Dankerts forlag 2019.184 sider, kr. 249.

SUSAN M. JOHNSON  Stsan M. Johnson:

Tilknytningsteorien i aktion. Emotionsfokuseret terapi for enkeltpersoner, par og familier
Pa baggrund af den nyeste forskning i voksnes tilknytningsmegnstre argumenterer forfatteren
for, at effektiv psykoterapi fokuserer pa emotionelle forbindelsers helbredende kraft. Hun be-

(: <X ) skriver, hvordan kombinationen af EFT og tilknytningsteori tilbyder velunderbyggede inter-

ventionsteknikker til behandling af angst, depression og problematiske forhold og introduce-
rer bade ngglebegreber og dybdegiende case-eksempler. Det vises, hvordan de centrale trak
ved EFT serud, og hvorledes en dygtig terapeut sekvenserer og pacer interventioner.

Forlaget Mindspace 2019.344 sider, kr. 348. Ogsd som e-bog.

Annette Holmgren:

Komplekse traumers psykologi - beretninger om det ubzerlige

Bogen indeholder en sammenhangende teori om, hvordan mennesker kan traumatiseres, og
om, hvordan det samme menneske kan overleve det ubzrlige. Den er bygget op omkring til-
gengelige beskrivelse af kompleks teori og personlige beretninger hentet fra forfatterens ar-
bejde som terapeut. Ud over komplekse traumer dakker bogen ogsa hverdagstraumer - de bla
merker,vialle kan fa.

Dispuks Forlag 2019.320sider,kr. 295.

Jan Kaa Kristensen:

Blivskilt udenat ga istykker
Skilsmisse er bide almindeligt og en stor livsomvaltning. Det er svaert for de fleste, og omkring
hveranden skilsmisse ender i konflikt. Nar konflikten raser, er det svaert at samarbejde, iseerom
bernene. Det er vigtigt, at man som voksen drager omsorg for sig selv, sa man kan vzere en god
foraelder og kan samarbejde med den anden forzlder. Bogen giver oveblik overalt det, der pavir-
'BLW SKII.‘.I" kes af skilsmissen, og forfatteren giver gode rad til at klare det uden at ga i stykker.

- ; Dansk Psykologisk Forlag 2019.178 sider, kr.279.
My Laub, Christina Wex: - ”‘"J."-.;..'j.}.‘-' % ;
Lad mig vaere, forskruet  Lad mig aere. |
My havde gennem en &rreekke vaeret i det psykiatriske system og havde mistet lysten tilatleve. | "

Hun kastede sig ud af en bil i fart og kom voldsomt til skade. En fortzelling om usunde relationer,
om at mangle selvvard, have praestationsangst og vaere selvskadende, men ogsa en fortaelling
om hard fysisk genoptraening, som samtidig blev startskuddet til ny indsigt og tro pa fremtiden.
Bogen erskrevet af journalist.

Gads Forlag 2019.176 sider, kr.249,95.
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FYRAFTENSMODER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

FYRAFTENSMO@DE I KOABENHAVN

FYRAFTENSMODE I MIDTJYLLAND

Torsdag den12. marts 2020 kl. 17-20.
Marianne Gutte, psykoterapeut og klinisk sexolog, pro-
jektleder i Kvisten

SEKSUALITETENS BETYDNING
IPSYKOTERAPIEN

Behandlere, psykoterapeuter som psykologer taler
sjeldent seksualitet med deres klienter. Pa trods af at
seksualitet er et basalt behov og en del af menneskets
helse. Derkan for mange vare barrierer forbundet med
at italeszette seksualitet. Det kan skyldes manglende
viden, manglende sprog og ikke mindst anerkendelse
afegen seksualitet.

Seksualiteten har betydning for evnen tilat kunne ska-
be narhed og kerlighed. Den har betydning i relatio-
nentilandre og skal derforvare en delafen terapeutisk
proces.Oplagget vil give indsigt og redskaber i forhold
til, hvordan vi som psykoterapeuter kan inddrage sek-
sualiteten som et vigtigt element i terapien.

Op}aegget har felgende overskrifter:
Indsigt i seksualitetens betydning for mennesket,
historisk, kulturelt, psykologisk etc.

* Redskaber til at fa en faglig indsigt og viden om
seksualitet.

* Viden om den sunde seksuelle dannelse.

* Indsigt og redskaber til at kunne arbejde terapeu-
tisk med mennesker og deres seksualitet.

PRIS: Kr. 150.
STED: EFT-Instituttet, Borgergade 28, 2. sal, Kgben-
havn K

Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor. Man kan

ogsd komme ind uden tilmelding, hvis derer plads. Alle
ervelkomne.

TILMELDING p3 www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet].

Onsdag den 18. marts 2020kl. 17-19.

Kirstine @rts Thingstrup, psykoterapeut MPF, uddanneti
kybernetisk psykologi og integreret psykoterapi
ETFYRAFTENSM@DE

OM DR@MMENES TEGN

Er du nysgerrig pa, hvordan du kan bruge dine klien-
ters drgmme i terapien? Findes der kreative metoder
til som terapeut at vaere katalysator for, at klienten far
adgang til sin ubevidste intelligens?

Kom til fyraftensmgde og hér om, hvad drgmme kan i
terapien og fa indblik i teorien bag denne.

Kirstine @rts Tingstrup vil fortzlle om, hvordan arbej-
det med drgmme kan introduceres i terapien og gores
til en felles kilde til information og ressourcer, hvor
hverken klient eller terapeut skal praestere, men vere
abne og nysgerrige.

Du far ogsa mulighed forifeelles forumatfaenlille pro-
ve pa, hvordanduselv faradgang til dine drgmme og vil
kunne finde stgtte i dem.

PRIS: Kr. 150.
STED: Billundscenteret, Hans Jensensvej 6, 7190 Bil-
lund.

Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor. Man kan
ogsa komme ind uden tilmelding, hvis derer plads. Alle
ervelkomne.

BETALING: Ved tilmelding sendes en faktura pi mail. Betaling skal ske inden m@det, men kan evt. ske pd MobilePay pa selve madeaftenen.
AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding til foredrag/fyraftensmgder er bindende, og der eringen tilbagebetaling ved afbud.
TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. 22ndringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

KURSUS

KURSUS

KONTAKT OGOPMARKSOMHED
IND | ORDL@SE KROPSLIGE
LAG OGTILSTANDE

-setietrelationelt neurobiologisk traumeperspektiv
Narviersma, og de, der skal vaere storre, sterkere, klogere og
mere kerlige end os, ikke er det, bliver vi udsatte, sarbare og
reedselsslagne. De reaktioner, tilstande og tryk sztter sig ofte
som ordlpse oplevelser og tilstande i vores krop, vav, stof-
skifte og nerve- og hormonsystem, og de er med til at prege
vores hjernes blodgennemstrgmning, stofskifte og derved
udvikling. Som foster og de forste tre ar er vores metabolis-
me voldsomt forgget. Vi griber alt, der foregar, og husker dét,
derer palidelige gentagelserivoresliv. Jo tidligere, og jo mere
udsatte vi var, jo hurtigere taender tilstandene igen. Ogséa nar
visom zldre barn, teenagere og voksne narmer os noget, der
minder de lag i vores vav og biologi om det farlige, uhand-
terbare og overvaldende. Hvordan bevager vi de tilstande i
kontakt, og hvordan pavirker skam, bade den skam der fales
som flovhed, generthed og maske socialisering, og den skam
som bliver dyb, smertefuld og dedsalvorlig, vores evne til
traumeheahng? Pa dette kursus vil du blive undervist i:
Dannelsen og fundermgen af vores personlighed, her-
under ogsa sansepragninger i undfangelsestidspunk-
tet,embryo-fasen og fosterlivet.
Hvad er den ngdvendige biologiske skamregulering, og
hvordan pavirker skamfolelser vores trivsel, kontaktev-
ne og selvvaerd?
Hvordan sanses og genkendes arousal-tilstande i kon-
takt og relationsarbejdet, bide med os selv og i kontak-
ten medandre?
De to dage vil veksle mellem teori, en del kropsevelser, ud-
meldinger og erfaringer fra gruppedeltagerne.

ULLARUNG WEEKE

er cand.psych., kropsterapeut og specialist i psykotraumato-
logi. Har etableret Skolen for Psykosomatik og har erfaringer
i kropslige behandlingsmetoder med fokus pa tidlige trau-
matiseringer, akutte chok, efterreaktioner og nervesystem.
TID OG STED: Onsdag-torsdag den 4.-5. marts 2020 k1. 10-17
og 9-16. Aalborg. Max 20 deltagere.

PRIS: Ordinere medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr.
4.000, studiemedlemmer kr. 2.160.

TILMELDING som anfert nedenfor senest den 29. januar 2020.

KURSUS | EMOTIONSFOKUSERET
PARTERAPI -2.DEL

Emotionsfokuseret Parterapi er en korttids terapeutisk
metode, som har vist sig at vare szrdeles hjzlpsom for
par. Den er oplevelsesfokuseret, humanistisk og klient-
centreret.

Dette 2-dages kursus er en fortszttelse af det 2-dages kur-
sus,som blevafholdtaf Dansk Psykoterapeutforening den
18.-19.september 2019 pa Knudhule Badehotel. Med dis-
se to opfelgningsdage vil du gennemfare det, der er god-
kendt som "Externship” af "The International Center for
Excellence in Emotionally Focused Therapy”.

Pé kurset vil der blive arbejdet videre med EFT-modellens
faser, trin og interventioner. Der vil blive undervist yder-
ligere i, hvordan rilknytningsteorien kan anvendes som
indgang til at forsta de negative mgnstre i parforholdet, og
hvordan du med en emotionsfokuseret tilgang kan stgtte
parrene i at genetablere tryghed og kontake.

Disse to dage er abne for deltagere, der har gennemfprt
mindst to dages undervisning i Emotionsfokuseret Par-
terapi.

Der vil desuden vare mulighed for en live konsultation
med et par. Skriv gerne pa forhand ril Jerte Simon, hvis du
har et par, der gerne vil komme.

JETTE SIMON

Jette Simon er cand.psych., specialist i psykoterapi og
supervision, psykoterapeut MPF og ICEEFT- godkendt
EFT-instruktgr og supervisor. Hun har mere en 35 ars
erfaring i at arbejde med par. Hun er leder af Washington
DC Training Institute for Integrative Couples Therapy og
Adjunct Professor.

TID OG STED: Torsdag den 16.april 2020 k1. 10-17 til fredag
den 17. april 2020 kl. 9-15.30. Knudhule Badehotel, Ran-
dersvej 88-90, 8680 Ry. Mulighed for aftensmad og overnat-
ning for kr. 799. Bestil pa kontakt@dpfo.dk.

PRIS: Ordinzre medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr.
4.000, studiemedlemmer kr. 2.160. . Prisen inkluderer mor-
genmad, frokost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest den 1.april 2020.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmpder pi www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pd mail. Der er 8 dages betalingsfrist pa fakturaen.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og f returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til dekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. 22ndringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSUS

KURSUS

KURSUS | EMOTIONSFOKUSERET
PARTERAPI -2. DEL

Emotionsfokuseret Parterapi er en korttids terapeutisk
metode, som har vist sig at veere szrdeles hjzlpsom for
par. Den er oplevelsesfokuseret, humanistisk og klient-
centreret.

Dette 2-dages kursus er en fortszttelse af det 2-dages kur-
sus,som blevafholdtaf Dansk Psykoterapeutforening den
4.-5.november 2019 pa i Kebenhavn. Med disse to opfalg-
ningsdage vil du gennemfgre det, der er godkendr som
"Externship” af "The International Center for Excellence
in Emotionally Focused Therapy”.

Pa kursetvil der blive arbejdet videre med EFT-modellens
faser, trin og interventioner. Der vil blive undervist yder-
ligere i, hvordan tilknytningsteorien kan anvendes som
indgang til at forsta de negative mgnstre i parforholdet, og
hvordan du med en emotionsfokuseret tilgang kan stgtte
parreneiat genetablere tryghed og kontakt.

Disse to dage er dbne for deltagere, der har gennemfirt
mindst to dages undervisning i Emotionsfokuseret Par-
terapi.

Der vil desuden vzre mulighed for en live konsultation
med et par. Skriv gerne pa forhand til Jette Simeon, hvis du
har et par, der gerne vilkomme.

JETTE SIMON

Jette Simon er cand.psych., specialist i psykoterapi og
supervision, psykoterapeut MPF og ICEEFT- godkendt
EFT-instruktgr og supervisor. Hun har mere en 35 ars
erfaring i at arbejde med par. Hun er leder af Washington
DC Training Institute for Integrative Couples Therapy og
Adjunct Professor.

TID OG STED: Mandag den 27. april 2020 kl. 10-17 til tirsdag
den 28. april 2020 kl. 9-15.30. Center for Familieudvikling,
@stergade 5 (Strpget), 1.sal, 1100 Kgbenhavn K.

PRIS: Ordinzre medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr.
4.000, studiemedlemmer kr. 2.160. . Prisen inkluderer mor-
genmad, frokost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest den 1. april 2020.

MINDFULNESS OG PSYKOTERAPI

I det psykoterapeutiske rum spiller naervar en vigtig rolle,
uanset psykologisk teori og metode. Terapeutens evne til
skarpet nzrvaerog indlevelse er en forudsztning for, atkli-
enten kan udvide sit opmarksomhedsfelr til at indkredse
vigtige psykiske problemfelter og ressourcer. Integrativ
meditation drejer sig om arbejdet med selve mindfulness-
indstillingen i den terapeutiske relation, bade hos terapeut
og klient. Der er et fokus p3, hvordan man kan arbejde kon-
struktive med andre strategier end vurdering og malspgen.
Temadagenvil veksle mellem teoretiske indfgringer og
praktiske fordybelsesperioder, sa deltagerne kan faen direk-
te oplevelse af hvad mindfulness erog kan i det nuvaerende
pjeblik. Mere end to tusind drs erfaringer i de forskellige
medirative treeningssystemer har fremdestilleret en essens
af arbejdet med meditativt nervar. Pa baggrund af denne
bevidsthedsforskning har praktiserende igennem tiderne
afdzkket sindets forskellige grundvaner og fundet frem il
alternative strategier til tilstedevzaer og opmarksomhed.

Vi vil gennemga nogle vigtige perspektiver for en sadan
trening. Traditionelt har horisonten veret spirituel: en
absolut udfrielse af lidelse og psykologisk ubevidsthed.
Samtidig har man opdaget, at selv en mindre ambitigs, men
regelmaessig indre praksis over tid kan afsztte forskellige
positive effekter. Sadanne effekter er inden for rekkevidde
for almindelige mennesker, hvad nyere forskning ogsa har
pavist.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende arbejde.

JENS-ERIK RISOM

Jens-Erik Risom, bachelor i akupunktur fra International Col-
lege of Oriental Medicine i London og certificeret i traditionel
kinesisk medicin fra Academy of Traditional Chinese Medicine i
Beijing. Elev af Jes Bertelsen og underviser pa Vakstcente-
reti Nr. Snede 1985-2017. Leder af Skolen for Anvendt Me-
ditation siden 2008.

TID OG STED: Fredag 1. maj 2020kl. 10-17. Knudhule Bade-
hotel, Randersvej 88-90,8680 Ry
PRIS: Medlemmer kr. 1.200, ikke-medlemmer kr. 2.000, stu-
die-medlemmer kr. 1.080. Prisen inkluderer morgenmad,
frokost og eftermiddagskaffe/te.
TILMELDING som anfert nedenfor senest den 27. marts 2020.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmader pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Der er 8 dages betalingsfrist pd fakturaen.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan f den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan duframelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementetlfor oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. &ndringer i tilmeldingsfrist mv.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeut
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KURSUS

KURSUS

TERAPEUTENS EGET SELV -

SARBARHED SOM RESSOURCE

Jette Simon vil pa dette kursus have fokus pa at hindrere

vores sarbarhed i det terapeutiske rum og anvende sarbar-

heden som en ressource. Du vil leere at identificere din
egen indre cyklus og finde nye mader at veere aben med
dig selv og dine klienter, nar du bliver trigget/aktiveret.

Jette Simon har szrligt fokus pa rerapeutens egne tilknyt-

ningsstrategier, som kan have stor betydning for, hvordan

man bruger sig selv over for klienten.

Nar terapeuter arbejder med klienters tilknytningsudfor-

dringer, er behovet forat vaere 'runet’ pa klientens emotio-

nelle oplevelse og at skabe et trygt rum for videre udforsk-
ning en forudsztning for et frugtbart terapeutisk arbejde.

Det kraever et vist niveau af selvregulering for terapeuten

at kunne fange klientens frekvens og at respondere pa en

made, som vil facilitere en helende oplevelse. Derfor bliver
terapeuten ngdt til at kende sine emotionelle sarbarheder,
og hvor han/hun kan blive ramt, reaktiv, og evt. lukke ned.

Kursets fokus:

+  Hvordan varetager man de dybe nerverende mgder
med klienten uden at blive empatitraer?

«  Terapeutens parallelprocesser i arbejdet - terapeu-
tensindre ‘cyklus’.

«  Terapeutens tilknytningsstrategier, der har indflydel-
se for hans/hendes positionering i der terapeutiske
arbejde.

*  Hvordan terapeuters tilknytningsmaessige 'blind spots’
kan vendes til ny positiv opmzrksomhed og bidrage
til dybere terapeutiske niveaueri terapirummet

JETTESIMON

Jette Simon er cand.psych., specialist i psykoterapi og su-
pervision og ICEEFT- godkendt EFT-instrukter og super-
visor. Hun har mere en 35 arserfaring iatarbejde med par.
Hun er leder af Washington DC Training Institute for In-
tegrative Couples Therapy og Adjunct Professor.

TID OG STED: Onsdag den 13. maj 2020 kl. 9-16. Center for
Familieudvikling, @stergade 5 (Stroget), 1.sal, 1100 Kbh. K.
PRIS: Ordinzere medlemmer kr. 1.200, ikke-medlemmer kr.
2.000, studiemedlemmer kr. 1.080. Prisen inkluderer morgen-
mad, frokost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING som anfert nedenfor senest den L april 2020.

TERAPEUTEN SOM OPMARKSOM
OGC OMSORGSFULD RE)SEFALLE
| KLIENTENS LIVSHISTORIE

Det er kvaliteten i mgdet mellem terapeut og klient og tera-
peutens nerver med og serlige opmaerksomhed pa klien-
ten,derer omdrejningspunkt for kurset.

Et menneskes tilknytningsmgnster er afggrende for, hvor-
dan klienten meder andre mennesker og situationer. Til-
knytningsmenstret er resultatet af menstrene i familien i
klientens tidlige barndom og en del af den personlighed, som
klienten udvikler og byggersitliv pa. Der kan have vaeret van-
skeligheder, fx mangel pa omsorg og opmarksomhed, som
igennem det terapeutiske m@de kan genoprettes, sa klienten
kommer i zgte og varig kontakt med tillid til sig selv og sine
omgivelser og med sine evner og muligheder.

Dette gores gennem terapeutens nErvar og opmarksom-
hed pé kropssansninger helt ned i de sma og tilsyneladende
ubetydelige detaljer. Nar disse integreres i klientens bevidst-
hed, bliver det muligt at bearbejde selv gamle chok og trau-
mer,som harsat sig i krop og personlighed som fx angst, und-
gaelser, heemninger og et ukontrolleret temperament.
Vivilkomme ind pa kroppen og kropssansninger,de tre hjer-
ner, den neuroaffektive betydning af relationer samt forank-
ring af ressourcer.

Vivil, i det omfang tiden tillader det, komme ind pa det szr-
lige omkring chok og traumer, og hvordan og hvorfor det er
nedvendigtat mgde disse pa en szrlig terapeutisk made.
Kurset vil veere opbygget af demoterapier, teori og evelser.

INGE FARUP

Inge Farup er cand. mag., psykoterapeut MPF, SE®-
practitioner. Hun har undervist i psykoterapi siden 1992. og
oprettede sammen med et par kolleger Nordisk Institut for
Psykoterapi, hvor de har uddannet psykoterapeuter MPF i
Aalborg og pa Fereerne.

TID OG STED: Tirsdag den 29. septemberkl. 10-17 til onsdag
den 30. september kl. 9-16. Knudhule Badehotel, Ry. Mulig-
hed for aftensmad og overnatning for kr. 799. Bestil pa kon-
takt@dpfo.dk.

PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 4.000, stu-
diemedlemmer kr. 2.160. Prisen inkluderer morgenmad, fro-
kost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING som anfert nedenfor senest den 18. februar 2020.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmeder pi www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pd mail. Der er 8 dages betalingsfrist pa fakturaen.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til deekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

T)EK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangeme ntet; for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. @ndringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt @dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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(ONARM

Krop og psyke hanger sammen i
Den NeuroAffektive Relationelle Model

NARM Workshop 2.-6. juni 2020

NARM er en effektiv teoretisk, klinisk og praksis
orienteret model udvikiet af Dr. Laurence Heller.
Det er et af de ferste uddannelsesprogrammer,
der er specielt egnet til C-PTSD.

| NARM-tilgangen har vi opmarksomhed pa det
fysiske, affektive og mentale niveau samtidig
med, at der er fokus pa samspillet mellem identi-
tet og kapaciteten til at forbinde sig med andre.

I NARM er fokus mindre pa, hvorfor personer er,
som de er. | stedet orienterer vi os efter, hvordan
deres overlevelsesstil fordrejer, hvad de oplever
i nuet.

Formalet med workshoppen er at fa kendskab til
behandlingsmetoden NARM og fa inspiration i
forhold til den terapiform, man i forvejen udever.

Workshoppen henvender sig primaert til psyko-
loger, psykiatere og psykoterapeuter (25%). 25
deltagere.

Kurset er godkendt med 30 timer til videreuddannelse i
psykoterapi (12.4.4.2.3. anden teoretisk referenceramme), i
psykotraumatologi. (14.4.4.2.4 valgfri del), klinisk bernepsyko-
logi (psykoterapeutiske metoder 6.4.4.2.3.) og psykopatologi
(behandling 13.4.4.2.3.).

Sted og tid: InspirationsCenter Maribo, Hunseby
Kirkevej 13, 4930 Maribo, 2.-6. juni 2020.

Pris: Kr.10.995 for 5 dages undervisning som
internatkursus med indkvartering/overnatning
inklusiv fuld forplejning (morgenmad, frokost,
aftensmad, kaffe/the, frugt, kage). Samlet under-
visningstid 30 timer.

NB! Ved gnske om enkeltvaerelse opkraves et
tillag pa kr. 800 (kr. 200 pr. degn).

Tilmelding:
Tove pa e-mail tmejdahl@hotmail.com, gerne nu
og helst inden 20. maj 2020.

hvad bern 1kke ved
... ar de ondt al

Kurt Nielsen, spzedbarnsterapeut, faglig teamleder

af Born og Familiehuset Odense:

39 "Hvad bem ikke ved... har de ondt of” er et vigtigt
kursus om det at tale med bern. Kurset giver et
kvalificeret bud pé hvordan vi snakker med bade bern
og forzeldre, sd tavsheden mellem dem brydes.”

Jonna Denice Selvejer, psykolog i Palliativt Team

og Familieambulatoriet, Region Syddanmark:

23 Det mindset, som Karen Glistrup advokerer, er et
veerkte) der ligger allereverst i rygssekken hver dag
nér jeg har med boern, familier og forzeldre at gere.
Jeq har fra kurset faet en ro | maven ndr jeg fast-
holder behovet for at veere serlig overfor bamet.”

Laes mere pad www.snak-om-det.dk

Jesper Juul, familieterapeut og forfatter:

239 Enhver diglog af den art, som Karen Glistrup beskriver
i sine boger, bryder nyt lond i en kultur, som for kort
tid siden ansé det for umuligt at have meningsfulde og
gensidigt inspirerende samtaler med barn.”

Stine Tofte, klinisk bornepsykolog:

23 Hvad bern ikke ved ... har de ondt of er en of de
bedste beger, som jeg nogensinde har lzest.
Den bar ALLE, der er | beraring med barn, lesse!”
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Grundkurseti EFT
forlgber over 4 dage og

. henvender sig til
psykologer og
psykoterapeuter, der
gnsker at uddanne sig i
metoden. Pa kurset far du
indsigt i EFT modellens
faser, trin og
interventioner. Du lzerer,
hvordan
tilknytningsteorien kan
anvendes som indgang til
at forsta de negative
mgnstre i parforholdet, og
hvordan du med en
emotionsfokuseret
tilgang, kan stgtte parrene
i at genetablere tryghed
og kontakt.

Der tilbydes desuden
fordybelseskurser (Core
Skills).

Kurserne er officielt
godkendte af the
International Center for
Excellence in Emotionally
Focused Therapy
(www.iceeft.com).

Kursus i

Kurset afholdes af cand.
psych. Jette Simon, specialist
godkendt i psykoterapi og
supervision, og ICEEFT-
godkendt EFT- instruktgr og
-supervisor. Jette har 40 ars
erfaring i at arbejde med
par. Leder af Washington
DC Training Institute for
Integrative Couples
Therapy og Adjunct
Professor.

Kursusdatoer for kommende EFT-kurser:

EFT- Grundkursus/Externship: 28. - 31. okt. 2020, dbent for
alle med terapeutisk baggrund.

Spergsmal til kurset kan rettes til Jette Simon: jettesimon1@gmail.com

For tilmelding ga til: www.familieudvikling.dk

Yderligere information om forskning om EFT og andre EFT-kursusdatoer, se:

www.dkceft.dk

Kurserne udbydes i samarbejde med Center for Familieudvikling.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -

Emotionsfokuseret
Parterapi

T T T

Hvad er EFT?
Emotionsfokuseret
terapi (Emotionally
Focused Therapy -
EFT) er en korttids
terapeutisk metode
(8-20 sessioner) for
par. Forskning viser,
at70-75%er
restitutionsraten for
parilgbet af 10-12
sessioner og 90 % af
par viser betydelig
forbedring. EFT er
en oplevelses-
fokuseret,
humanistisk og
klient-centreret
model. Det er den
nuvaerende mest
afgraensede og
empiristisk
valideret parterapi
inden for de seneste
253ar.
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Dr. Rhonda Goldman
Emotionsfokuseret terapi med par (EFT-C)

Level 1 traening med Dr. Rhonda Goldman

Denne fire dages workshop bygger pa Dr. Les
Greenberg og Dr. Rhonda Goldmans model for
emotionsfokuseret parterapi. Deltagerne pa
workshoppen far gennem korte lektioner, video
demonstrationer og rollespilsgvelser en solid
gennemgang af de 5 faser og 14 trin, der indgar i
modellen for emotionsfokuseret terapi med par
(EFT-C). Deltagerne leerer ogsa, hvordan man
med modellen arbejder med tilknytnings- og
identitetsbehov samt emotionel selvregulering

Rhonda Goldman er professor i psykologi ved The Chicago School of Profes-
sional Psychology og er derudover tilknyttet psykoterapeut ved familieinsti-
tuttet ved Northwestern University of Evanston, lllinois. Hun har udgivet ad-
skillige artikler og bgger om emotionsfokuseret terapi og er medforfatter til
bogen Emotion-Focused Couples Therapy — the Dynamics of Emotion, Love
and Power (Leslie S. Greenberg & Rhonda N. Goldman).

Rhonda Goldman er godkendt som traener af isEFT (International Society for
Emotion-Focused Therapy — www.iseft.org) og arbejder som traener over det

meste af verden.

og regulering gennem relationen.
Workshoppen henvender sig til psykologer, psy-
koterapeuter og familieterapeuter med interes-
se for emotionsfokuseret terapi med par. Under-
visningen og materialer er pa engelsk.

Pris: Kr. 10.500. (Moms kr. 2.100 er inkluderet).
Tid: 17.-20. februar 2020. Alle dage kl. 9.30-16.30.
Sted: Centralt i Kebenhavn.

Tilmelding: mail@eft-instituttet.dk

EFT-instituttets parterapeutiske efteruddannelse

EFT-instituttet tilbyder en 2-arig dybdegéende efteruddan-
nelse i emotionsfokuseret terapi med par, hvor vi laegger
vaegt pa udviklingen af deltagernes parterapeutiske kom-
petencer gennem fordybelse i modellen, traening af inter-
ventioner, supervision pa klinisk praksis og meget mere.

Uddannelsen er ben for alle psykologer og psykoterapeu-
ter, der har deltaget i Level 1 traening eller lignende.

Pa www.eft-instituttet .dk kan du laese mere om efterud-
dannelsen i emotionsfokuseret parterapi, samt tilmelde
dig til informationsm@de om uddannelsen.

ﬁEFT-instituttet

Emotions-Fokuseret Terapi

www.eft-instituttet.dk

EFT-instituttet tilbyder

s 4-arig psykoterapeutisk uddannelse

2-arig parterapeutisk efteruddannelse
1-arig familieterapeutisk efteruddannelse
Supervisionsforlgb pa og udenfor instituttet
Kurser, workshops og foredrag ad hoc
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HILDEBRAND INSTITUTTET

PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSE

UDDANNELSE OG KURSER
1 ARBE)JDE MED
OMSORGSSVIGT OG
OVERGREB

Uddannelse

Hildebrand Instituttet tilbyder en 4-arig, godkendt
uddannelse. Den henvender sig bade til dig som
allerede arbejder med, eller onsker at arbejde
professionelt med psykoterapi — og til dig som arbejder
1 et padagogisk eller radgivende miljo. Det er muligt
at afslutte med kursusbevis efter de forste 2 ar.

2-dages kursus
Introduktion l instituttets grundideer og arbejds-
metoder. Se vores hjemmeside for neermere information.

Foredrag hos jer
Psykolog Jesper Vammen fortzeller om de udfordringer,
som opstar 1 arbejdet med mennesker udsat for

omsorgssvigt og overgreb.

Flere informationer:
www.hildebrandinstituttet.dk

Vivian Hansen,  Foa Hildebrand, — Jesper Vammen,
wkimelsesleder M%@ frsvholog

ialridgiver, MPF
Fpkologforening

Mette Ulsg

Uddannet leerer i
The Diamond Approach

Kurser: 2019/2020
mette.ulsoe@diamondapproach.org
TIf. 2442 1195

. Traumeheling Aps
Kigkurren 8A 2300 Kebenhavn S
Skenne lyse lokaler udlejes til kurser, meder og

'seminarer pa Islands Brygge, teet pd Amager
F=lled og Kebenhavns havn.

* Store abne undervisningslokaler
* Grupperum og lounge
* Alt | AV udstyr inkl, projektor
¥

* High-speed internet
= Stort kekken

.

n
it L
» Gode parkeringsmuligheder
= Taet pa offentlig transport
= Plads til 40 personer
* Forplejning kan tilkebes

For booking:

] info@traumeheling.dk

Q. 44542 72 2089

www.traumeheling.dk
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Vil du opnd en dyb forstaelse af
mysteriet bag enhver konflikt
i parforholdet og stette dine
par-klienter til virkelig at lykkes?
P& denne uddannelse fér du et
helt nyt perspektiv pd og overblik
over parforholdsdynamikker og
en dybtgdende forstaelse af min
transformationsmodels  enkelte
faser og vdfordringer.

Modellen giver dig et prascist
kort over parforholdets dynami-
ske grundstruktur, og du laerer at
héndtere interventioner til hver
enkelt fase og dens unikke udfor-
dring. Som terapeut far du et fast
holdepunkt at navigere ud fra, nar

parret fastlaser i konflikt og kaos
- og ikke mindst: Overblikket til at
identificere, hvor i parforholdsdy-
namikken parret fastidser i deres
negative cyklus og blokerer deres
videre udvikling sammen.

START 17. APRIL 2020

Uddannelsen lgber over 7 mo-
duler fra 17. april til 14. november
2020 (i alt 17 fulde undervisnings-
dage).

Pé juttevikkelsoe.dk/
uddannelse kan du laese mere
og ansege om din plads.

Leer at bruge modellen og
metoden fra bestselleren
‘DERFOR FORELSKER DU DIG
ALDRIG | DEN FORKERTE®

62 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.1 - FEBRUAR 2020



BODYNAMIC INTERNATIONAL

Somatic Developmental Psychology

WWW.BODYNAMIC.COM
E-learning kursus www.bodynamic.com/elearning/
om Grzenser og Mestring af Energi med teori og @velser

1-ARIG PZADAGOGISK & TERAPEUTISK EFTERUDDANNELSE
1 HORSHOLM 4 X 5 DAGE — OPSTART 2. OKTOBER 2020
TRANING | SAMARBEIDS- 0G KOMMUNIKATIONSSTRATEGIER MED FORSTAELSE IND | UDVIKLINGSPSYKOLOGIEN.

En stor del af vores adfaerd og made at interagere med andre pa er praeget af de mgnstre og
strukturer, som blev skabt i lgbet af vores barndom & teen-age ar. De har manifesteret sig i vores krop
og kropsholdning og den made vi kommunikerer pa bade verbalt og nonverbalt.

Leerere: Ditte Marcher + andre

CHOKTRAUME UDDANNELSE — | 2 DELE - PROCES OG PROFESSIONEL DEL — OPSTART HVERT EFTERAR

DEN PERSONLIGE PROCES | HEALING AF DINE CHOK TRAUMER/ PTSD 0G PROFESSIONELLE LAERINGSDEL.

Ud fra et klart kropsligt integreret perspektiv tilbydes denne traning for professionelle behandlere og
terapeuter, der vil vide og kunne mere om forlgsning af choktraumer og opbygning af nye ressourcer.
Det specielle ved Bodynamic’s arbejdsmade og forstaelses perspektiv er, at vi inddrager kroppen pa
meget konkrete, fysiske mader i arbejdet med traumer.

Laerere: Ditte Marcher og andre

Del 1 og del 2 er pa hver 3 x 5 dage: - hurtig tilmelding tilrades
UDDANNELSES START 1 2020: 28. oktober 2020 - slut november 2021

3-AR|G BobyYNAMIC KROPS PSYKOTERAPEUTISKE UDDANNELSE - NY START 12021

Denne uddannelses indhold er allerede anerkendt og anvendt i andre former for psykoterapi,
forskellige former for kropsterapier, socialt arbejde, erhvervsorganisationer og fagfolk indenfor
sundhed og pleje, der har gnsket at udvide deres viden og praecision.

* Udvikle evnen til at skabe kontakt og forblive | kontakt; * Holde den sociale balance i kontakt med andre;

* Vaere i stand til at fornemme vores selvvaerd og selvtillid; * Stgtte os i vores evne til at holde vores position og sta fast;
* At have evnen til at traede frem med vores personlighed;  * Udvikle vores kognitive evner;

Opstart i Hgrsholm: Kursus dage eksternat om aret: Mere info:
6. oktober, 2021 5 x 5 dage i Hgrsholm skriv til
{mulighed for billig overnatning) info@bodynamic.dk

SE MERE PA WWW.BODYNAMIC.DK el. WWW.BODYNAMIC.COM
Info og nyhedsbrev: info@bodynamic.dk

Medlem af Dansk Psykoterapeutforening + EABP
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UDDANNELSE |
EMOTIONSFOKUSERET
TERAPI (EFT)

Psykoterapeutisk videreuddannelse for psykologer og
psykoterapeuter i Emotionsfokuseret Terapi (individuel)

Uddannelsen henvender sig til psykologer og psykoterapeuter,
som vil supplere deres psykoterapeutiske praksis med EFT.

Uddanneisen er godkendt som BASIC EFT TRAINING ved

INTERNATIONAL
SOCIETY
EMOTION
FOGUSED

THERAPY

ISEFT - International Society
for Emotion Focused Therapy
(www.iseft.org)

Du far en grundlaeggende indfgring i teori, metoder og forskning,
samt demonstration og praktisk treening og supervision i grupper.

Alle modulerne kan for fgrste gang i Danmark tages samlet:

EFT Level 1: Niels Bagge - 8. - 11. juni 2020
EFT Level 2: Ladislav Timulak - 26. — 29. august 2020
EFT Level 3: Niels Bagge— 7. - 9. oktober 2020

ISEFT EFT-Trainers:

Niels Bagge, aut .psykolog,
specialist & superviser,
Institut for EFT, Roskilde

Ladislav Timulak.Ph.D,
counseling psychologist,
Trinity College, Dublin

Sted: Institut for Emotionsfokuseret Terapi, Roskilde
Pris: 20.000 kr. ex. moms i alt. Deltagerantal: 8-16 deltagere

Tilmelding og yderligere information:

Institut for Emotionsfokusere! Terapi

LJ WWWIEFT.OK MAILG@IEFT.OK (+43) 20 84 10 84
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EMOTIONSFOKUSERET TERAPI (EFT)
er en moderne personcentreret og oplevelses-
orienteret psykoterapi udviklet af Leslie Greenberg,
Ph.D fra York University

EFT har solid forankring i forskning kombineret med
en intuitiv praktisk anvendelighed og et humanistisk
psykologisk menneskesyn.

EFT integrerer oplevelsesnzre emotionsfokuserede
metoder og principper pa en systematisk og samtidig
responsiv made, der empatisk afstemt folger klientens
oplevelse fra ojeblik-til-gjeblik

EFT har vist videnskabelig dokumenteret effekt
overfor en lang rekke psykiske problemer

EFT er i levende udvikling og med stigende antal
udovere, forskere og trenere verden over.

EFT integrerer mange virksomme terapeutiske
metoder, som kan supplere din egen praksis.

STYRK KLIENTENS MOTIVATION
TIL FORANDRING

»

et I

- har dme kiienter problemstillinger, hvor de har svsert
ved at freeffe et valg eller handle for na et mai?

- far dine forseg pé hjaelp nogle gange dine klienter til at
sidde mere fast i deres problemer?

4-dages grundkursus i MOTIVATIONAL INTERVIEWING (M)
for professionelle behandlere, der vil styrke klienters iboende
motivation til og tro pa forandring af f.eks. adfeerds-,
misbrugs- og emotionelle problemstillinger.

MI har et personcentreret udgangspunkt, en staerk forsk-
ningsbase, stor prakiisk anvendelighed og kan kombineres
med forskellige terapiformer.

Kurset giver en grundlaeggende indf@ring i teori, metoder
med demonsiration og praktisk traening i grupper.

Tid: 27-28 februar & 16-17 april 2020

Sted: Institut for Emotionsfokuseret Terapi, Roskilde
Undervisere: Specialist & superviser aut .psych. Niels
Bagge og cand.mag.paed. Agnete Hoffmeyer

Pris: 6.000 kr. ex. moms. Deltagerantal: 6-12 deltagere
Naeste kursus: 6-7 maj & 4-5 juni 2020

Tilmelding og yderligere infomation:

] Institut for Emotionsfokusere! Terapi
WWWIEFT.OK MAILG@IEFT.DK (+45) 2084 18 84
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Traumeheling ApS

Kigkurren 8A 2300 Kegbenhavn S

Tilmeld dig vores

SOMATIC EXPERIENCING ® | tuserosuddamcie
Uddannelse & kurser 2020

INTRODUKTION TIL SOMATIC E)(PEFIIENCING ® med Ursula Furstenwald
: S i 2

s terapeutiske p iale gennem teor, demor

16 - 18 marts 2020 + 28 - 30 september 2020. Pris: kr. 4.600 ,- inkl. frokost, kaffe, te og snacks

BORDERL!NEFQRSTYRRELSEN & DE INDRE MANGELTI_LS ANDE med Ole St]ernholm

21 - 22 maj 2020. Early Bird pris: kr. 3800,- ved tilmelding for 1. februar 2020. Derefter kr. 4200,- Inkl. frokost, kaffe, te og snacks

BEHANDLINGSTILGANGE TIL PTSD

ring behandling af PTSD. Ds il byde pa foredrag, opleg og paneldis

. marts 2020 3. belge af kognitive terapier 12, juni 2020 Andre tilgange
. april 2020 Psykodynamiske og eksistentialistiske tilgange 21. august 2020 Kognitive tilgange til PTSD
. maj 2020 Kropsorienterade terapeutiske tilgange 18. september 2020 Narrative og familieorienterede tilgange

Pris: kr. 1800 ,- per seminar inkl. frokost, kaffe, te og snacks. Ved tilmelding til alle 6 dage er 6. seminar gratis.

SOMA EMBODIMENT ® med Sénia Gomes PhD

x
yrud pa d—" ser 1 athy
traume kan s stabilitet. C dd pa 4 muduler .slh Ides | 2020/21

Mulighed for introduktion til SOMA d. 6. februar 2020 SOMA modul 3: 24 - 27 februar 2021
SOMA modul 1: 14 - 17 august 2020 SOMA modul 4: 14- 17 maj 2021
SOMA modul 2: 10 - 13 november 2020 Pris: 26.000 ,- kr. for uddannelsen + intro ved tilmelding fer 1. maris

RODEN TIL SEKSUELLE TRAUMER med Ariel Glaretto

mentell Iser til
ksualitet og traumer.

30. oktober - 1. november 2020. Early Bird pris: kr. 4800,- ved tilmeiding for 1. maj 2020. Derefter kr. 5200,- inkl. frokost, kaffe, te og snacks

UDDANNELSEN TIL SOMATIC EXPEHIENCING@ PRACTITIONER

Pris: 20.000 kr. per niveau + kost og logi. Man tilmelder sig til &t niveau ad gangen.

Book dit naeste kursus, workshop eller uddannelse, tilmeld dig vores
nyhedsbrev og lszes meget mere pé www.traumeheling.dk

[~{] info@traumeheling.dk Q. +4542722089
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Uddannelse til
SPADBARNSTERAPEUT

Hold 10

Speedbarnsterapi kan anvendes bade til
speedborn, sterre bern og voksne
med traumer i det for-sproglige.

Start: 31. august 2020
Sted: Kolding Vandrehjem
Undervisere: Cand.psyk. Inger Thormann
og psykoterapeut MPF Inger Poulsen

LANDSM@DE den 19. marts 2020
- seet kryds i kalenderen.

Lees om uddannelsen, datoer, priser,
tilmelding m.m.
www.spedbarnsterapi.dk
eller www_mgconsult.dk
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TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -

Tegn abonnement pa

TIDSSKRIFT for
PSYKOTERAPI

Hvis du ikke er medlem af Dansk
Psykoterapeutforening, kan du
tegne abonnement pa bladet.

Eller du kan give etabonnement
som gave til en psykoterapeuteller
en psykoterapeutstuderende
- ellertilen, der bare
interesserer sig for psykoterapi.

Etabonnement koster kun kr.295

for tre arlige numre. Prisen er
inkl. moms og forsendelse

Skriv til:

kontakt@dpfo.d
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ISFO <2020 )

Institut for Systemisk Opstilling & Familieopstilling

Onlineuddannelse * Start den 18. februar

Vi tilbyder et let tilgaengeligt Onlineuddannelsesforleb til dig, som seger praktisk og faglig inspiration i dit
arbejde med mennesker bdde individuelt og generelt. Som deltager bliver du indfert i hvordan metoden kan
anvendes og omszaettes ind i proces og samtale. Du kan deltage live, eller hvor og nér det passer dig.

Efteruddannelse for psykoterapeuter  Start i Kbh den 24. feb. & i Arhus den 17. aug.
Et praksisorienteret og malrettet g-dages forleb i Familieopstilling for Psykoterapeuter og lignende faggrupper.
Med hej faglighed i fokus fordyber vi os i metode, praksiserfaring, det individuelle arbejde med klienter,
inspiration til arbejdet med grupper samt opsamling af ny viden inden for omradet.

Systemisk Opstilling med bern & unge * Kbh den 26. - 27. marts

Et forleb som er malrettet brug af Opstilling i arbejdet med bern & unge. Deltagerne far let omsaettelige
redskaber til at arbejde med bern i grupper, hdndtere sveere samtaler, konflikter og trivsel generelt.

En omsorgsfuld og praksisnaer made at arbejde med feellesskabet pa - til fordel for bade bern og voksne.

Grunduddannelse ¢ StartiKbh den 27. august

Et solidt praktisk og teoretisk fundament, hvor deltagerne udrustes med de feerdigheder, der gar det muligt
at arbejde med Opstillingsmetoden individuelt og i grupper i forhold til personlige, familiemaessige, sociale
og karriereorienterede temaer. Grundudannnelsen falges op af Overbygningsuddannelsen med mulighed for
certificering.

KORTERE ARRANGEMENTER Systemisk Opstilling og Familieopstilling er en virksom
procesmetode, som bygger pd et inspirerende livsperspektiv
Temaaftener og en tidssvarende systemisk-faenomenologisk filosofi.
Kurser

Som psykoterapeut kan du anvende redskaberne til at

arbejde med komplekse personlige livstemaer hos dine
Abent Hus-meder klienter.

Udviklingsforleb

Udenlandske gaestelzerere

Weekendworkshops

Metoden giver klare indsigter i forhold til menstre, genud-
spilninger og dynamikker blandt mennesker. Opstilling er
Eksterne kurser & foredrag let omseettelig i bdde den individuelle kontekst savel som i
Alle arrangementer bestar af teoretiske arbejdet med grupper og gruppeprocesser.
oplaeg med udgangspunkt i Opstillings-
metoden samt en mere oplevelses- @
orienteret del, sa alle far noget '
personligt og relevant med sig. -

®
| S FO * Institut for Systemisk Opstilling & Familieopstilling '
Thorvaldsensvej 3, baghuset 1. sal, 1871 Frederiksberg C
TIf. 2043 7475

info@isfo.dk WWW. iSfO i d k
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Psykoterapi i Danmark. Brikker af en helhed bestar
af en raekke artikler skrevet af fremtraedende
danske praktikere og forskere inden for moderne
psykoterapi. Udefra bidrager den kendte engelske
eksistentielle psykoterapeut og filosof Emmy van
Deurzen med en tankevaekkende artikel om forhol-
det mellem filosofi og terapi.

Bogen er redigeret af psykoterapeuterne MPF
Susanne van Deurs og Stig Dankert Hjort. Udgivet
i anledning af Psykoterapeut Foreningens 10 ars
jubilzzum. 231 sider, kr. 250.

\PI i “\\“\“1\
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| Hvad er psykoterapi? Det diagnostiske perspektiv
praesenteres resultatet af et forskningsprojekt, som
bestéar i en gennemteenkt udformning af en basisdiag-
nostisk fremgansmade. Udgangspunkiet er, at der pa
trods af de historisk betingede og begrebsmaessige
barrierer, der hersker mellem forskelligartede psykote-
rapeutiske retninger, eksisterer et faelles grundlag for
psykoterapien som selvsteendig videnskab.

Skrevet og redigeret af psykoterapeut MPF Stig Dan-
kert Hjort. 119 sider, kr. 200.

KJB BOGEN DIREKTE FRA FORLAGET

Dansk Psykoterapeutforenmgs Forlag
Vandkunsten 3, 1467 Kebenhavn K TIf. 7027 7007
kontakt@dpfo.dk = www.psykoterapeutforeningen.dk
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Folg med for mere info pd dpfo.dk
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KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

Psykinfo Midt - 25.2.2020 | depressionens land. Skive - 26.2.
Bipolar lidelse. Risskov — 4.3. ADHD. @rsted - 10.3. Spisefor-
styrrelser. Silkeborg - 19.3. Selvskade hos unge. Skanderborg
-15.4. Fgdtiden forkerte krop. Randers - 22.4. Selvskade hos
unge. Skjern — 5.5. ADHD. Ikast - Flere oplysninger pa www.
psykiatrien.rm.dk

Psykinfo Region Syddanmark - 26.2. Senfglger efter seksuelle
overgreb. Odense - 27.2. Unge og rusmidler. Haderslev - 3.3.
OPUS behandling i bgrne- og ungdomspsykiatri. Odense -
5.3.Unge og rusmidler. Sgnderborg - 10.3. Depression. Rudkg-
bing-12.3. Angst. Vejle —-18.3. Angst. Tommerup - 24.3. Angst.
Aabenraa - 24.3. Compassion: Laer at leve med svaere folelser.
Fredericia - 30.3. Hjernen og psykiske belastninger. Haderslev
- 16.4. Alkohol/dobbeltdiagnose. Middelfart - 21.4. Unge og
stoffer. Ténder - 29.4. Skizofreni. Senderborg - 30.4. Skizofre-
ni. Esbjerg - 5.5. Min mor var besat. Odense. - 6.5. Stemmehg-
ring. Sgndersg - 14.5. Selvmordstanker. Kolding - 18.5. Maend
og depression. Brerup — Flere oplysninger pa http://psykinfo.
regionsyddanmark.dk

Hertoft eftermiddage - 27.2. Mads Ananda Lodahl: Kgnsud-
forskning og upassende opfersel. - KI. 16-18. Psykiatrisk audi-
torium, Rigshospitalet, Henrik Harpestrengs Vej (opg. 61a).
Gratis adgang for alle interesserede. Arr.: Dansk Forening for
Klinisk Sexologi, Sex & Samfund og Sexologisk Forskningscen-
ter. www.klinisksexologi.dk og www.sexogsamfund.dk.

Psykinfo Region Sjzlland — 27.2.2020 Bgrn som pargrende.
Holbaek - 5.3. Angst hos bgrn og unge. Holbaek - 16.3. Selv-
mord og selvmordstanker. Vordingborg - 1.4. OCD. Hegng -
22.4. Familielivet med autisme. Greve - 27.4. Depression, en
folkesygdom. Nakskov-12.5. Tidlige tegn pa psykose. Slagelse
-26.5.Opogned medbipolar. Faxe -10.6. Nar selvskade bliver
enlgsning. Naestved - wwwi.regionsjaelland.dk.

Foredrag i Jung Foreningen, Kgbenhavn - 5.3. Skyggen, vores
ukendte fglgesvend v. Lilla Monrad MPF og Petrusjka Jeiner
MPF. - 2.4. Individuation som ngglebegreb i den analytiske
praksis v. Kim Bangshgj. — 23.4. Hjernen under pavirkning af
psylocybin og den psykedeliske oplevelse v. Dea Siggaard Sten-
baek. = Pris kr. 130 for ikke-medlemmer. Alle arrangementer
Kulturhuset Indre By, Charlotte Ammundsens Plads 3, Kgben-
havn K. www.cg_jung.dk.

ISC Conference on Still Face and Mirror Neurons. The Neu-
roscience of Psychotherapy. March 27-29 2020. London, UK.
https://uk.international-isc.com.

Positive Psychology, Mindfulness, Psychotherapy and Social
Sciences - Building Strengths towards Happiness, Wellbeing
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and Positive Education. March 27-28 2020. Barcelona, Spain.
https://positivepsychology.annualcongress.com.

IAJS International Conference - Jungian Psychology & The Hu-
man Sciences: An Interdisciplinary Conference. April 2-5 2020.
Dugquesne University, PA, USA. https://iaap.org/conferences/
iajs-international-conference28 2020. Istanbul, Turkey.

2. World Depression Congress — Cutting Edge Researches to
Optimize Treatment Succes on Mental Health Disorders. April
27-28 2020, Istanbul, Turkey. https://depressioncongress.neu-
rologyconference.com.

Jung Foreningen konference — Religion i terapi, kan man det?
og hvordan kan det se ud? Om en mulig funktion af religigse
symboler i analyse og terapi set med jungianske briller. 15. maj
2020. Hvidehus, 2500 Valby. https://cg-jung.dk/jung-forenin-
gen-kbh.

Clinical Psychology and Psychotherapy Professional Group of
the German Psychology Society (DPG) - Foundational and Psy-
chotherapy Research Hand in Hand. May 20-23 2020. Mann-
heim, Germany. http://klips.psychologie.uni-mannheim.de.

IV International Conference - Integration in Psychotherapy:
Research, Experiences, Perspectives. May 29-31. Warshaw, Po-
land. http://conference.psip.org.pl/en/home.

9th World Congress for Psychotherapy — Children, Society and
Future - the Planet of Psychotherapy. June 26-29 2020. Mo-
scow, Russia. https://en.planetofpsychotherapy.com.

14th International Conference of the World Association for
Person-Centered and Experiential Psychotherapy & Counse-
ling — Tihei mauri ora: Contact, culture, and context. July 1-5
2020. Auckland, NZ. www.pce2020.com.

EABP 17th European Congress of Body Psychotherapy—Sense
and Sensation. The Fullness of Experience in Body Psychothera-
py September 17-20 2020. Bologna, ltaly. https://congress.
eabp.org/2020/site/.

The C.G. Jung Institute of San Francisco and Analysis and
Activism |V, sponsored by the International Association for
Analytical Psychology — The Reality of Fragmentation and the
Yearning for Healing: Jungian Perspectives on Democracy,
Power and lllusion in Contemporary Politics. October 15-18
2020. Berkeley, California USA. https://iaap.org/wp-content/
uploads/2019/03/save-the-date-announcement_rev3-4.pdf

Oplysninger orm mader og konferencer sendes til redaktionen for
Tidsskrift for Psykoterapi: Susanne van Deurs, susvd@email.dk
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BESTYRELSE OG UDVALG

Bestyrelse Etikpanelet Kursusudvalg Sydjylland
Pia Clementsen, formand, pc@pfo.dk Marianne Bentzen Hanne Christensen
Ann Bangsbo Merete Holm Brantbjerg Bente Mikkelsen
Lone Carmel Marianne Horst Irene Moesgaard
Marian Bridget Connolly Karin Westh Langgaard
Kresten Kay, nastformand Rikke Rgnneberg Kursusudvalg Nordjylland
Maja Nissen Erik Wasli Annamarie Bundgard
Henrik @lgaard Lone Hjortshgj
Kis @stergaard Optagelsesudvalg Randi Thomsen
Gitte Sander, supp. Inger Jensen
Vibeke Maller Kursusudvalg Fyn
Maja Nissen Henning Guldager
Etikudvalg Marianne Bjgrnskov Jergensen
Hans Munk, formand Uddannelsesudvalg Gerdan Kristensn
AnnaBentzen Kai Andersen Lene Wisbom
Fin Egenfeldt-Nielsen Hanne Bloch Gregersen
Marianne Horst Vivian Hansen Kursusudvalg Sj=lland/Kbh.
Janne Oreskov Vibeke Maller Kirsten Bjelke
Lene Qvortrup Peter Wittenburg Karen Blaedel
Birgitte Sjgdin Maj-Britt Heybye Hansen
Kursusudvalg Midtjylland Tina Mette Mosbaek
Birgitte Jung Ulla Skram
Sofie Pedersen
Rikka Poulsen

Generalforsamling

Lerdag den 21. marts 2020, Odense Koncerthus, Claus Bergs Gade 9, 5000 Odense C

SEKRETARIATET

Vibeke Lubanski - sekretariatschef

Ansvar for ledelse af sekretariatet, forretningsudvalg
med formand og nastformand, bestyrelse /general-
forsamlingen, regnskab og gkonomi, kommunikation og
administration.

Trine Hauberg - kommunikation
Ansvar for udvikling og opdatering af hjemmesiden og so-
ciale medier, foreningens nyhedsbrev og pressearbejde.

Dansk Psykoterapeutforening
Vandkunsten 3, 1.
1467 Kgbenhavn K

Tif. 7027 7007
E-mail: kontakt@dpfo.dk
www.dpfo.dk

Louise Precht —aministration
Ansvarligfor medlemsridgivning, sekretariatsbetjening
af udvalg og generel sekretariatsbetjening.

Nina Grove -bogholder

Foreningens bogholder. Ansvarlig for kontingent,
bogholderi ogind- og udbetalinger. P kontoret hver
torsdag.







