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Corona

Hvilke udfordringer stir man over-
for, nar man arbejder som terapeut
pa et sprog, derikke er ens moders-
mal? Og nar man er klient?

har mange flygtninge i Danmark med

sig. En psykoterapeutstuderende med
baggrund i religionsvidenskab skriver
om sine erfaringer.

Mange af Afrikas bgrnlider. Nogle
erheldige at fa hjelp fra ansvarlige
voksne. Fire danske psykoterapeuter
har undervistisandplay i Uganda.

Hvad drgmmer vi om i coronatiden?
Laes om corona-drégmme. Og hvad
med daglidagen? Psykoterapeuter
MPF har sendt deres tanker.



FORMANDEN SKRIVER

Pia Clementsen
Psykoterapeut MPF

VORES HVERDAG ER £ZANDRET

Jeg holder af hverdagen

Mest af alt holder jeg af hverdagen

Den langsomme opvdgnen til den kendte udsigt

der alligevel ikke er helt sa kendt

Familiens pa en gang fortrolige og efter sgvnens flernhed frem-
mede ansigter..

Ovenstaende uddrag af Dan Turells digt har faet en
serlig aktualitet i de sidste mange maneder. For i labet
af dette ar har vi mistet vores hverdag, og ingen af os
ved, hvornar vi helt far den tilbage igen - eller om det
er den samme hverdag, vi finder pa denne anden side
af COVID-19, som erdet upoetiske navn for denne til-
stand, verden lige nu er bragt i.

For nogle af os har oplevelsen af tilbagetrekning skabt
nzrhed og tid til nervaer. For andre har den sget folel-
sen af ensomhed,angst og depression.

Nogen familier og par er kommet tettere pa hinanden,
hos andre er konflikter og kriser brudt ud i lys lue. Unge
kan ikke fa sagt farvel til deres uddannelsessteder, fe-
ster aflyses, bedsteforzeldre ma ikke kramme deres bgr-
nebern. Vi kan ikke fysisk vere sammen og sige farvel
til de dpde og goddag til de ny verdensborgere.

Uansethvemvier,sdervialleblevetramtogbragtud af
vores vante hverdag.

NY KREATIVITET VAGNER

Forventningsfuld tog jeg hul pa 2020. Vi havde lukket
2019 ned med mange ambitigse planer lagt til rette for
det nye ar. Der var mange mgder sat op i kalenderen.

Formand for Dansk Psykoterapeutforening

Og ikke mindst skulle professionsidentiteten skydes
i gang pa generalforsamlinen. Men sddan blev det sa
ikke! Da det forste '@v’ havde lagt sig, flyttede optaget-
heden afalt det, vi nu ikke kunne, hen p3, ja, men hvad
kan vi? Hvordan ser vi muligheder i forhindringerne?
Kreativiteten blev vaekket, og nye planer lagt.

HOTLINE

Herviljeg specielt gerne navne forslaget til en hotline,
som Vibeke Lubanski har en artikel om senere i bladet.
Her kan [ mere detaljeret lzese om hotlinen og proces-
sen omkring den. Hotline-idéen blev sat i sgen og blev
helt overveldende modtaget. I lgbet af fa timer havde
over 300 medlemmer meldt sig klar til at deltage. Se-
kretariatet arbejdede intenst pa at satte vagtplaner og
pressemeddelelser op,sailgbetafet par dage var viklar.

Derer mange rorende historier imellem de tilbagemel-
dinger, vi har fiet fra vagterne pa hotlinen. Disse tilba-
gemeldinger viser virkelig veerdien af vores indsats.
Orienteringen om vores hotline har vaeret bragt i stort
set alle lokale medier over hele landet, og tilbuddet lig-
ger pa kommunale hjemmesider.

TAK
Stor tak til alle jer, der sa engageret har vaeret med til
indsatsen. En tak for indsatsen i sekretariatet.

Vier psykoterapeuter MPF - og vi er stolte af det!

Vi ses pa generalforsamlingen den S. september - hvor
vi forhdbentlig atter har en slags velkendt hverdag.

Pas godt pajerselvog hinanden.
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Der er mange aspekter af emnet Psykoterapi og kulturelle forskelle. Psykotera-
peut MPF Henriette Johnsen har valgt at tage udgangspunkt i sproget og det
at vaere terapeut pa en andet sprog end ens oprindelige. Psykoterapeut MPF
Michael Conti felger smukt op pa dette ved at forteelle om, hvad det kan be-
tyde for ens selvoplevelse at flytte til et andet land og nedsatte sig som psy-
koterapeut. Karen Hastrup, cand.mag. i historie og religionsvidenskab og nu
psykoterapeutstuderende, videregiver erfaringer fra sin treningsterapi med
flygtninge, og psykoterapeuterne MPF Else Ditlev og Hanne Vivike Nielsen
beretter om et spandende ophold i Uganda, hvor de underviste socialarbej-
dere ietopsamlingssted for gadebgrn i sandplay.

Uden for temaet har psykoterapeut og lzege Liselotte Rgnne bidraget med en
artikel om sgvnlgshed, og derefter har resten af artikelstoffet omdrejnings-
punkt i den aktuelle corona-situation: Cand.psych. Anders Thingmand har
samlet corona-drgmme blandt sine klienter, og fire MPFere videregiver tan-
ker,der har meldtsig i en corona-tid. Endelig forteeller vores sekretariatsleder,
Vibeke Lubanski,om,hvordan Dansk Psykoterapeutforenings corona-hotline
kom op at std nermest ud af detbla.

TEMAINASTENUMMERERVOLD

I den forlgbne tid har vi hgrt om, at vold i parforhold eskalerede, efter Dan-
mark blev lukket ned pa grund af corona-situationen. Maske nogle af jer har
medt det hos jeres klienter? Men vold har utallige andre ansigter. En del af
dem skrev jeg som stikord i sidste nummer af ridsskriftet, sa jeg vil ikke gen-
tage dem her. Men jeg er sikker pa, at mange af jer har veeret konfronteret med
vold, enten indirekte hos jeres klienter eller - forhabentlig ikke - har mpdt
vold direkte. Jeg haber, mange vil tage traden op. Deadline er den 15.august.

TEMA JANUAR 2021

Til januar-nummeret har jeg valgt et lidt fredeligere tema - forhabentlig - end
vold, nemlig Parforhold og parterapi.Det har tidligere vaeret tema, men det er ef-
terhanden 12 ar siden, da vi var omkring 700 medlemmer, og Imago terapivar
det hotteste hotte. Nu ma der vaeret kommet andre tilgange til. Sgger man i
dag pa parterapi i Psykoterapeutforeningens oversigt, kommer der s mange-
terapeuter frem, at jegopgav at tlle, sa der ma vare masser af erfaring derude
og viden at @se af. Jeg gleeder mig til at modtage jeres artikler, senest den 15.12.
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PIGEN UNDER VANDET

NOVAVI UNG REVERS

VOLD MOD MZEZND
INARE RELATIONER

"Og ingen vil nu se ndr jeg greeder. Nej in-
gen kan se jeg forsvinder. (...) Bla bolger - si
smukke - tag mig med."

Enkeliglgrdagimarts-detvarden?7.,
dagen for Kvindernes Internationale
Kampdag og fem dage fgr Danmark
blev lukket ned - stremmede psyko-
terapeuter og andre interesserede
til Christianhavns Beboerhus, hvor
Dansk Psykoterapeutforening i sam-
arbejde med Selskabetfor Psykoterapi
havde arrangeret teaterforestillingen
Pigen under vandet med Lotte Arnsbjerg
og Carman Moore.

Den bade fascinerende og gribende
forestilling bygger pa skuespiller og
sanger Lotte Arnsbjergs egen historie
med seksuelle overgreb som lille pige.
Musikken er komponeret af Carman
Moore, som ogsa spillede en rolle i
stykketstilblivelse og i selve stykket.

Efter forestillingen deltog Dansk Psy-
koterapeutforenings formand Pia
Clementsen i et panel, hvor der var
diskussion med publikumsdeltagelse,
bla. om begrebet tilgivelse, og om til-
givelse er ngdvendig for at 'komme
videre' som incestoffer.

Paneldeltagerne var fravenstre psykoterapeut
MPF Allan Holmgren (ordstyrer), psykolog
Anette Holmgren, formand Pia Clementsen,
forfatter Pia Dyhr og Lotte Arensbjerg.
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Over 120.000 bern og unge vokser op
i familier med misbrugsproblemer.
Mange af dem oplever vanskelighe-
der i forhold til deres daglige trivsel og
udvikling, og en hel del barer proble-
merne med sig ind i voksenlivet.

Novavi Ung Revers tilbyder hjelp til
unge op til 25 ar, hvis foreldre har al-
kohol-, medicin eller stofproblemer. I
afdelingen i Odense eralderen dog op
til304r.

Et forlgb hos Novavi bestar af samta-
ler hos en behandler hver anden uge,
typisk 10-14 gange. Man kan ogsa del-
tage i en gruppe med 8-10 andre unge
og to behandlere. Gruppen mgdes
hver anden uge, og et gruppeforlgb
straekker sig over 14 gange. Begge ty-
per hjzlp ergratis.

Nnovavi

Der er ansat 10 behandlere med bag-
grund som socialraddgivere, sygeple-
jersker og padagoger suppleret med
terapeutiske efreruddannelser. Alle
har erfaring og viden om familie- og/
elleralkoholbehandling.

Novavi Ung Revers har afdelinger i Hel-
singor, Frederikssund, Kege, Herlev,
Lyngby, Ringsted, Roskilde og Oden-
se.l afdelingen i Odense arbejder bla.
Gerda Kristensen og i Ringsted Tina
Laursen, som begge er psykoterapeu-
ter MPF.

Kilde: ungrevers.novavidk

+ NR.2 - JUNI 2020

Statens Institut for Folkesundhed
skenner, at 19.000 mznd i Danmark
hvert ar bliver ramt af fysisk partner-
vold. At mand uds=zttes for vold i
nzre relationer er et forholdsvis over-
set fznomen. Nar man ikke er vant til
at tenke pa mend som voldsudsatte
i deres naere relationer, bliver volden
usynlig, ofte ogsa for maendene selv.

Mandecentret arbej-
der for at hjzlpe
mend, sa de kom-
mer videre til et
liv uden vold. Som
et led i et projekt
for ligestillings-
ministeriet  har
man indsamlet vi-
den og erfaringer fra 58 voldsudsatte
mand, som 2016-18 har segt hjlp i
centeret. Resultatet er nu udgivetiet
52-siders faghaefte, som giver indblik
i, hvordan vold mod mend opstar i
nare relationer, dens mange udtryk,
og hvad der karakteriserer de mand,
som sgger hjelp. Mends reaktioner
pa volden beskrives, sproget de bru-
ger om den, samt hvad der kan hindre
dem i at spge hjelp. Der ses p3, hvor-
dan volden pédvirker mandens liv, og
dervisesenvejtilatopdage volden og
tale med den enkelte mand herom.

UNDER
RADAREN

Haftet henvender sig primeert til fag-
personer, herunder socialradgivere,
familiebehandlere, p=dagoger, tera-
peuter. Detkandownloades pa Mande-
centrets hjemmeside (se under Mznd
udsat forvold),og detertanken,atdet
senere kan kgbes i fysisk form.

Kilde: mandecentret.dk
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HUSK MPF

FORSIDEN

I de forste dage af corona-nedluknin-
gen blev en psykoterapeutinterview-
et pa tv. bundet af billedet stod hans
navn og 'psykoterapeut'. Ikke mere, sa
jeg matte ind og sege pa nettet, hvor
jeg sa kunne se, at han var medlem af
Dansk Psykoterapeutforening. Han
havde udtaltsig rigtigt godt og fornuf-
tigt, sa det var ®rgerligt, at MPF ikke
ogsavar med i tv-billedet.

Jeg far ogsa med mellemrum tilsendt
beger, hvordetikke stiri preesentatio-
nen, at forfatteren er MPF. Og der er
desvaerre flere andre eksempler.

o
Dansk
Psykoterapeutforening

MPF er indtil videre den eneste bla-
stempling, psykoterapeuter kan fa.
Men det er ikke alene for jeres egen
skyld, at I skal huske MPF. Der er
lige sa meget for foreningens skyld.
Det er vigtigt at udbrede kendskabet
til Dansk Psykoterapeutforening, sa
flere og flere bliver klar over,at de psy-
koterapeuter, der er medlemmer her,
erveluddannede,bade med hensyn til
deres oprindelige uddannelse og den
psykoterapeutiske efteruddannelse.
Detvil sd igen virke tilbage til jer.

Susanne van Deurs

Har du noget, du synes skal med
under KORT NYT?
Kontakt redaktionen
susvd@email.dk

Jeghartil forsiden denne gang valgtto
malerier, der begge viser folk fra frem-
mede kultureri Danmark.

Billedet til venstre er malet af Bern-
hard Grodtschilling i 1724, og det har
folgende forhistorie: I 1721 tog Hans
Egede til Grgnland, hvor han som be-
kendt startede en mission og en han-
delsstation. I 1723 sluttede grgnlen-
deren Pdq sig til missionen i hab om
atom at komme til at se Danmark, og
sammen med en mere modstrebende
Qiperoq kom han i 1724 med arets
skib til Kebenhavn, hvor de vakte stor
opsigt. De blev praesenteret ved hoffet
ogvarbla.medien storregattaikana-
lerne i Kgbenhavn, hvor de to grgn-
lendere i deres kajakker til stor jubel
for publikum kastede fuglespyd efter
udsatte @®nder, og hvor grenlandske
sevardigheder og varer var udstillet
pa skibene. Formalet var at indsamle
penge til kolonisationen af Gren-
land. Qiperoq dede af sygdom i lgbet
af opholdet, mens Pdq kom tilbage til
Grgnland og kunne fortzlle om sine

oplevelser. 1728 kom han sammen
med sin kone tilbage til Kgbenhavn,
hvor de dgde af kopperi1729. Billedet
findes pa Nationalmuseet.

Det andet billede er malet af Wilhelm
Marstrand ca. 125 ar senere og fore-
stiller hans bror Ottos to detre, Emily
og Annie, og deres barnepige Justina i
Frederiksberg Have. Otto Marstrand
var temmerhandler og dansk konsul
i Vestindien og var i 1857 - kun ni ar
efter slaveriets ophavelse - hjem-
me pa bespg i Danmark. Billedet er
uszedvanligt med en sort kvinde som
hovedperson. Helt i baggrunden ses
Otto Marstrand og hans kone og sgn.
Billedet blev udstillet pa Charlotten-
borg i 1859, dengang under titlen En
negerpige med to bern, og det er etaf Wil-
helm Marstands absolutbedste. Indtil
2017 var det i familiens eje, men kom
sa paauktion og heenger nu pa Statens
Museum for Kunst.

Kilder: denstoredanske.dk, natmus.dk, pov.
international

Tema i OKTOBER-nummeret 2020

Deadline forartikler 15. august 2020- @vrige stof 1. september 2020

Temai FEBRUAR-nummeret 2021

Deadline for artikler 15. december 2020

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING
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TEMA: PSYKOTERAPI OG KULTURELLE FORSKELLE

NARMAN MANGLERDETFZALLES
'DER VAR ENGANG’-SPROG

Tekst: Henriette Johnsen

| takt med at Danmark bliver mere og mere multikulturelt, vil visom psykoterapeuter opleve atfa klienter i vores prak-
sis,som enten ikke taler dansk eller har dansk som andetsprog. Ligeledes vil klienter ogsa kunne opleve at vare iterapi
hos en tosproget terapeut med en anden kulturel baggrund end deres egen. Vibarer vores kultur og traditioner, vores
religion, spiritualitet og historie, vores identitet, vores tilknytning og ikke mindst vores oplevelser, erfaringer og fglelser
i vores sprog. Sproget er et af de vigtigste kommunikationsmidler i psykoterapi, hvorfor det synes vigtigt for psykote-
rapeuter at vaere opmarksomme pa sprogets rolle i den terapeutiske alliances dynamik samt forsta, hvorledes detkan
bruges som et terapeutisk vaerktgj. Neervaerende artikel bygger pa min personlige og kliniske erfaring af at veere i terapi
og terapeutisk traning pa engelsk samt at udfgre terapi pa engelsk; sidstnaevnte ofte med klienter for hvem engelsk
hellerikke er modersmalet. Artiklen vil desuden indeholde en kort redeggrelse for noget af den teori og forskning, der
findes pa omradet, samt mine erfaringer med disse forhold.

Jeg har aldrig haft en dansk klient i min klientstol. Og
kun to gange har jeg udgvet terapi pa dansk - begge
gange med en udenlandsk klient, der hellere ville tale
dansk end engelsk. Engelsk er mit terapeutiske sprog
og det sprog, hvor jeg selv for alvor laerte at udtrykke
mig fplelsesmaessigt. Mange psykologiske teorier og
begreber harjeg ikke ord for pa dansk. Jeg taler ofte med
mig selv pd engelsk, tenker pa mine klienter pa engelsk
og foler, jeg kan udtrykke mig mere nuanceret og pree-
cist pa engelsk, nar det kommer til terapi. Men det har
ikke altid vaeret sadan.

Jeg er opvokset i en dansk familie i Danmark, men har
boet en stor del af mit voksenliv i London. Efter nogle
ar i der engelske mente jeg bestemt, jeg talte flydende
engelsk, men det var férst, da jeg pabegyndte min psy-
koterapeutiske uddannelse og omfattende egenterapi,
atjeg foralvor lzrte, hvad det ville sige at tilegne sig et
andet sprog.

6 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI

[ starten af min psykoterapeutiske treening og egente-
rapi oplevede jeg, at jeg ikke var i stand til at udtrykke
mig s nuanceret, precist og autentisk pa engelsk som
pa dansk. Det efterlod mig frustreret, sprogligt isoleret
og med en folelse af skam over at fole mig underle-
gen og utilstreekkelig. I stressede perioder mistede jeg
evnen til at vere flydende pa begge mine sprog - det
foltes som at vaere'in between languages’ og rykkede vold-
somt ved min identitetsopfattelse. Der var ikke noget
feelles 'der var engang’-sprog mellem mine omgivelser
og mig - og jeg fglte mig ofte ude af stand til at indga i
meningsfulde relationer.

Dette er min egen erfaring fra min tid i udlandet, men
kunne lige sd godthavevaret fortaltafenaf mine uden-
landske klienter. Falles er nemlig, at mange udterykker
at fple sig mindre intelligent pa deres andetsprog,at de
ikke har umiddelbar adgang til deres felelsesliv og der-
forikke foler sig som en delaf noget mellemmenneske-
ligt, nar de bosaetter sigi udlandet.

- NR.2 - JUNI 2020
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"Deter min personlige savel som kliniske erfaring, at man udover at miste

fglelsen af tilhgr ogsa undergar en identitetsmaessig forandring, nar man

bosaetter sigiet fremmed land.

For mit vedkommende var det fgrst, da jeg for alvor fik
adgang til mine egne infantile oplevelser og kunne fple
samt udtrykke min smerte omkring disse pa engelsk,
at engelsk endte med at blive et sprog, jeg lige sd gerne
udtrykker mig pa som dansk. Rent terapeutisk er det
indtil videre mit foretrukne sprog - i klinisk forstand
kan man sige, deter blevet min hvide kittel, min profes-
sionelle identitet.

VELKOMMEN TILINGENMANDSLAND

Det er min personlige savel som kliniske erfaring, at
man udover at miste fglelsen af tilhgr ogsd undergaren
identitetsmassig forandring, nir man bosatter sigi et
fremmed land.

I forhold til tilhgrsforhold ender mange i en situation,
hvor de qua deres ophold i et fremmed land fjerner sig
fra deres hjemlands vardier, kulturelle stasted, religi-
onsopfattelse og politiske dagsorden, men alligevel
ikke fraleegger sig disse for heltat hellige sig selvsamme
i deres nye land. Pga. sprogbarrierer og manglende vi-
den oplever mange ikke at kunne tale med om mange
af de ting, der tales om blandt venner og familie, pa
arbejdspladser, i foreninger mm. Det kunne fx vaere et
lands kendisser, den lokale sportsklubs weekendarran-
gement eller flernsynsprogrammerne. Ting, der umid-
delbart virker banale og maske endda ligegyldige i det
store hele, men som ofte fungerer som social lim mel-
lem mennesker.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI

Dertil kommer, at man maske heller ikke har kend-
skab til og forstdelse for, hvorledes danskere er flest,
og hvordan den sociale kode er. Nar man besgger sit
hjemland, oplever mange ogsa at have mistet fingeren
pa pulsen dér. Ens venner og familie derhjemme ken-
der eller forstar ikke ens nye land og kan derfor have
sveert ved at sette sig i ens sted. Man er ikke lengere
en del af hverdagen med markedage og hgjtider, lo-
kale nyheder samt skole- og arbejdsliv i hjemlandet.
Mange oplever saledes (helt eller delvist) at miste fo-
lelsen af tilknytning savel geografisk som kulturelt til
sit hjemland, men erhverver ikke tilsvarende i sit nye
land.

Da man i begge sine lande simpelthen ikke er som de
fleste, befinder man sig sprogligt, kulturelt og tilknyt-
ningsmeaessigt i et mentalt og folelsesmassigt ingen-
mandsland.

HVEM M@DER JEGI MIN PRAKSIS?

I min praksis mg@der jeg udenlandske studerende, ud-
stationerede og udenlandske agtefaller til danskere.
Helt generelt for dem alle er, at de er helt almindelige
mennesker med de samme problemer som sa mange
andre, men med et ekstra lag af fplelsesmassige kom-
plikationer,da de er ude af deres vante omgivelser.

Jeg mpder mange klienter, som beskriver at have mi-
stet deres kreativitet, initiativ, gipamod og indfly-
delse pa eget liv. De strategier, de gennem deres liv har
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Gerd Attmann, pixabay.com

opbygget, fungerer ikke i deres nye omgivelser, og de
nye strategier ikke i deres hjemland. Mange faler sig
intellektuelt og intelligensmassigt mindre begavet pa
deres andet- eller fremmedsprog og frygter for, hvad
andre tenker om dem. I forleengelse af dette begynder
mange at stille spgrgsmal ved deres identitet og ophav.
Mange udtrykkerat have en splittetidentitet, og en del
af det terapeutiske arbejde omhandler at integrere dis-
seiét hele. Ofte ser mine klienter deres ophav med nye
gjne, ikke kun fra et voksenperspektiv frem for et bar-
neperspektiv, men med gjne farvet af erfaringer fra de-
res nye land. For mange kan dette skabe stor forvirring,
rodlgshed og en felelse af at miste grebet om livet. Den
omtalte magteslgshed, fglelse af mindre intelligens og
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tilhgrende identitetskrise er ofte akkompagneret af fp-
lelser af skam, angst og depression.

HVAD SIGER FORSKNINGEN?

I mit terapeutiske arbejde bruges engelsk ofte som
lingua franca (dvs. parterne taler et sprog sammen, der
for begges vedkommende ikke er deres modersmal),
og under alle omstendigheder er engelsk mit andet-
sprog, hvorfor der kan vaere en sproglig ubalance mel-
lem mine klienter og mig selv. Hvis det synes forstyr-
rendeidetterapeutiske arbejde, invitererjeg til en snak
om det. Desuden er jeg opmaerksom pa risikoen for, at
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mine klienter kan have en folelsesmassig distance til
traumer og sorg, hvis engelsk ikke er deres modersmal,
samt fglelser af skam og utilstreekkelighed over ikke at
kunne udtrykke sig og/eller tilga disse dybereliggende
folelser pa engelsk.

Den flersprogede psykoanalytiker Eduardo Krapf
(1955) var den fgrste til at foresl3, at der kan vere for-
skel p3, hvilke folelsesmzssige traumer en klient har
adgang til pa sine forskellige sprog. Med eksempler fra
sin egen praksis argumenterede han for, at man kan
gemme sig fra sin smerte ved at tale sit andetsprog
frem for sit modersmal, hvis traumet har fundet sted
pasidstnavnte. Marcos og Urcuya (1979) mente, at kli-
enter kunne splitte folelsesmaessige smertefulde ople-
velser fra pa deres andetsprog ved intellektuelt at foku-
sere pa grammatik og udtale frem for betydningen af
de valgte ord, hvorved den fplelsesmassige intensitet
mindskedes. Senere introducerede Rozensky og Go-
med (1983) teorien om felelsesmassig afstandtagen
ved at fremhzeeve, at en traumatisk oplevelse genople-
vet pa ens andetsprog vil veere mindre felelsesmassigt
ladet og smertefuld, netop fordi dette sprog er tillert
intellektuelt frem for felelsesmaessigt indeholdende
oplevelser, minder og erfaringer som forstesproget.

Disse synspunkter er gennem tiderne blevet bakket
op af andre forskere inden for omradet. Fx anfdrer Pe-
rez-Foster (2001), at fordi ens andetsprog er tilegnet
senere ilivet, er det associeret med et kognitivt hejere
funktionsniveau og med begrenset tilgang til regres-
sive, infantile emotioner og kan dermed have en de-
fensiv funktion. Flere socialsproglige studier (Harris
etal. (2006), Pavlenko (2006) og Dewaele et al. (2012))
viser, at flersprogede, pa deres senere tilegnede sprog,
generelt foler sig anderledes og i mindre kontakt med
infantile oplevelser. Sidanne synspunktereryderligere
supporteret af Judith Kroll, der har identificeret sepa-
rate neurokognitive omrader i hjernen for ferste hhv.
senere tilegnede sprog (citereti Costa 2010).
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12012 foreslog Ozanska-Ponikwia, at fanomenet med
atfple sig forskellig pa ens forskellige sprog fortrinsvist
praesenteres i individer med hoj folelsesmassig intelli-
gensog evne til selvrefleksion, mens Rubio-Fernandez
og Glucksberg (2012) fandt,at to-eller flersprogede var
bedre til at tilsidesatte egen viden. Dette kan indikere
en hgjere udvikletevne forempati,evne tilatacceptere
det ukendte samt tilsideszette egne oplevelser hos to-
og flersprogede - alle kvaliteter som kan vzre en fordel
hos en terapeut. Ligeledes fandt Eilola et al. (2007), at
afhengigt af ferdighedsgraden af ens andetsprog var
tosprogede lige sd kompetente i forhold til at genkende
folelsesmessige og tabubelagte ord pa deres andet-
sprog som pa deres f@rstesprog.

I forhold til tosprogede terapeuter er forskningen sta-
dig begrznset og under udvikling, men Costa (2010)
og Costa og Dewaele (2012) undersggte, hvordan
sprog influerer den terapeutiske alliance, nar det te-
rapeutiske arbejde finder sted lingua franca. Deres un-
dersggelser viste, at ens modersmal er tilknyttet ens
tilknytningsstil, mens de sprog, man tilegner sig senere
i livet, ikke er. Som konsekvens heraf, viste deres data,
at det for terapeuten kan vare forbundet med folelser
af angst og separation at udgve terapi pa et sprog lert
senereilivet. Ikke desto mindre viste undersogelserne,
atde medvirkende terapeuter var positive omkring de-
res virke.

Costa (2010) fandt, at i tillaeg til at kunne neutralisere
den relationelle magtbalance mellem terapeut og kli-
ent oplevede terapeuterne at vaere mere fleksible og i
stand til at bevaege sig mellem deres identiteter samt
at veere mere empatiske og bedre i stand til at tolerere
angsten omkring ikke umiddelbart at forsta klienten.
Derudover oplevede terapeuter i bedste Winnicot-stil
at vaere overgangsobjekter for deres klienter i det om-
fang, de forstod tabene associeret med at bo i et frem-
med land og ikke tale sit modersmal.

- NR.2 - JUNI 2020 9



TEMA: PSYKOTERAPI OG KULTURELLE FORSKELLE

SPROGETIPRAKSIS

Der er siledes mange faktorer at vaere opmarksom
pa, nar man udfdrer terapi pa ens ikke-modersmal -
ikke mindst i forhold til felelsesmessig regulering af
en selv. Der er en reel risiko for, at man som terapeut
ikke er fuldt til stede for klienten, hvis fokus er pa ens
egne emotioner - herunder regulering af ens eventu-
elle angst for ikke at gore det godt nok pa det andet
sprog eller veere i god nok kontakt med klienten. Man
kan bruge mange krefter pa at konstruere sproglige
formuleringer, lede efter de rette ord samt pa at forsta
en klient med en staerk accent. Hvis man ikke selv har
vaeret i terapi pa et fremmedsprog, forstar man maske
ikke helt udfordringerne ved dette - og det kan vare
svaert at navigere i at udfere et stykke arbejde pa etan-
detsprog, mens ens eget fplelseslivkgreribaggrunden
padansk.

Jegerselv privilegeret,dajeg overordnetseterude over
at fole mig utilstreekkelig pa engelsk, harlagt skammen
bag mig og kan udtrykke mig lige sd nuanceret rent fo-
lelsesmaessigt pa dette sprog som mit modersmal. Men
jeg er meget opmarksom p3, at det ikke altid er tilfael-
det for mine klienter, og inviterer dem til at italeszette,
hvorledes de oplever at vare i terapi under de givne
sproglige omstendigheder. Mange melder tilbage, at
dekan fple siganderledes og mere famlende pa engelsk,
men ogsa at de oplever at overveje deres ordvalg i en
stgrre grad, end de npdvendigvis ville have gjort pa de-
res modersmal. For mange afstedkommer det en storre
opmearksomhed pa arten og dybden af deres folelser.
Saledes kan sprogudfordringen bruges konstruktivt,
idet klienter kan opleve at blive mere opmarksomme
pa n@jagtigheden af sproget i forhold til deres fglelser
og dermed ogsa pa deres fplelsesliv.

Tilsvarende og ikke nedvendigvis knyttet til sproget
har flere klienter fortalt, at de har felt en stprre egen-
nysgerrighed pa elementer af deres liv, som jeg (som
deres terapeut) qua at vare opvokset i et andet land
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end dem ikke havde nogen forforstaelse for. Der har
simpelthen vaeretet stgrre behov foridetaljer at forkla-
re mig ting. En kvindelig klient oplevede at fa en storre
forstaelse for,hvorledeshendes opvaekst med envolde-
lig far havde preeget hende. Hun var opvokseti et land,
hvor det var legalt, almindeligt og tilmed tilskyndet
som led i en god ansvarlig opdragelse at sla sine bgrn.
Klienten oplevede det som en fglelsesmassig befriel-
se at vaere i terapi i en kontekst, hvor de psykologiske
skader af disse oplevelser var alment accepterede og
voldshandlingerne endda forbudte. Uagtet at terapien
foregik pa et fremmedsprog var hun saledes i stand til
at favne omfanget af de forvoldte skader, arbejde med
smerten og sorgen herover samt udvikle begyndende
medfglelse for de konsekvenser, opvaeksten havde pa-
forthende.

Kulturforskellen mellem klienten og terapeuten kan
saledes medvirke tilat ophzve bade tabuerog stigmata
samt ggre det nemmere for klienten at fa fglelsesmaes-
sig adgang til at bearbejde traumer. Som i alt terapeu-
tiskarbejde erdet omvendtogsa vaerd at veere opmerk-
som pa defensive mekanismer som fx udfordringen
ved ikke ngdvendigvis at have samme adgang til re-
gressive, infantile emotioner pa andetsproget. Ofte er
der ikke samme folelse af skyld og skam samt samme
kulturelle betydninger tilknyttet et sprog, der er tileg-
netsenereilivet.

Jeg ville lyve, hvis jeg undlod at fortelle, jeg ogsa har
haft klienter, hvis engelske simpelthen ikke var godt
noktilatindgdien terapeutiskalliance ellerikke kunne
ga 'dybt nok’ ind i sig selv. Med tid, erfaring og supervi-
sion er det lykkedes mig at finde acceprt af, at det ogsa
kan have en stor terapeutisk vardi at stgtte et menne-
ske i nuet uden at komme helt tilbage til de bagvedlig-
gende fplelsesmzssige og ofte traumatiske arsager til
deres nutidige problemer.

Det kan vare vard at italesatte sin bekymring, hvis
man fpler, klienten gemmer sig bag sproget. Omvendt
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kan det ogsa vaere verd at holde sig for gje, at det for
mere undvigende klienter,som frygterat ga iopldsning
ved kontakt med sterkt traumatiserende barndoms-
traumer, kan vare en fordel at arbejde med et traume
paetandet og mere intellektueltsprog. Derkan siledes
vere klienter, der har gavn af at arbejde med traumer,
de ikke turde tage fat i pa deres modersmal, paetandet-

sprog.

Under alle omstendigheder skal man ikke vere blind
for, at klienter meget vel kan have fglelser af skam og
utilstreekkelighedtilknyttet detandet sprog, og at dette
kanvzere en medvirkende faktorikvaliteten af det tera-
peutiske arbejde.

Der er mange muligheder for overfgring og modover-
foring omkring sproget i den terapeutiske alliance.
Selvom man ma formode, det kan skabe en tryghed for
klienter at have en terapeut, der mestrer sproget, som
terapien udferes pa, kan det ogsa vaere medvirkende til
at skabe mindre distance i forholdet mellem en klient
og dennes terapeut, hvis sidstnzvnte er aben overforat
indremme, der er sproglige termer, ordvalg og finurlig-
heder, denne ikke er bekendt med. P den made kan vi
skabe et felles 'der er et nu™-sprog at udfere terapi pa.
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THE EXPERIENCE OF
CROSSING BORDERS

In November 2019, after just under ayear of looking into
options and possibilities of living in different countries in
Europe, and after significant changes in UK political hi-
story, | arrived on Denmark’s shores. A new step in life,
a new challenge: setting up my life in a country where
| didn’t know anyone and resolute to start my private
practice at the same time! Thus started a journey of mar-
rying imagination and desires with reality, and of adju-
sting my own expectations and demands of reality with
actual life.

Moving to a new country brought me to focus on the
basic level of Maslow’s hierarchy of needs: clothing,
food and shelter. The first [ had in my luggage. The se-
cond I could buy. But the third I had to look for, and as
every foreigner knows, renting accommodation in Co-
penhagen is no easy task. It wasa process of shifting my
perspective from ‘choosing what I want’ to ‘choosing
from what'savailable’, putting me in a position of com-
promise. And yet it was another moment of learning
that I have no control over life. But the experience of
novelty and uncertainty continued. Next it was about
sorting out official documents which, despite the ef-
ficiency of the Danish system, still takes considerable
amount of time. Then it was about sorting out bank
accounts and understanding the tax system. Danish
speakers have told me that the latter is something that
even they find complicated,and here I was trying to get
to grips with it through Google Translate! These are all
necessary things when moving to a new country. But
found that having these constantly present, week after
week slowly eroded away some of my previously-held
inner sense of security.
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Tekst: Michael Conti

This erosion compounded itself with a sense of pro-
found deconstruction of my life. I had just dismant-
led my life to start a new one. From being in a country
where I had friends, spoke the language well, had all
my qualifications recognised, and held lecturing, su-
pervisory, and management roles in the fire brigade
andatherapist training institution, | became a nobody.
Hence, began a process of meeting people, trying to
prove myself to others, trying to recreate the sense of
self that I had acquired in the last few years of my life.
In the process I also looked for part-time jobs, where
I had to put aside my qualifications, experience, and
sense of entitlement, and ask for the jobs that were
available. Here, my education in humility continued
further with rejection upon rejection, as I was being
told that they had found more suitable coffee makers
and office workers than I. Afterall I was forty, overqua-
lified, and didn’t speak Danish! Not having any kind
of safety net in relation to work and my financial si-
tuation given that I was stilla newcomer for this coun-
try’'s welfare state, led to anxieties and fears, hopesand
desires, and very frequent and strong alternations of
emotions.

This time of moving has also been a profound experi-
ence of being an ‘other’. My experience of Denmark
thus far has been of a friendly place, as long as you fit
within the set -and at times quite rigid - requirements.
Burt legal inclusion doesn’t save you from feeling a
foreigner. In aworld marred by xenophobia,and having
come from London with all it’s varied spectrum of skin
colours and languages, I cannot help but be very aware
that I do not look like most of the people walking near
me in the streets. It will take time to learn the Danish
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language,andeven then,the moment [ open my mouth,
it will betray me and I will be exposed as an ‘other’.

So even before starting to think about working as a
therapist, here I am in Denmark: a foreigner, having
dismantled what I had achieved, living a high degree
of uncertainty, and going through further experiential
learning about my insignificance in the face of Life.

SETTING UP APRIVATE PRACTICE

Upon arriving in Denmark, the biggest challenge work-
wise was shifting into the modality of running a busi-
ness. I had always been employed on a full-time basis
as a psychotherapist and only ran a very small private

E
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practice where clients got to know about me through
word of mouth or therapist directories. So the prospect
of setting up myselfas abusiness was quite daunting,as
others who have done it before me know all too well. It
challenged my relationship with money as I had to shift
from working to help others while earning money, to
putting both helping others and earning money on an
equallyimportantlevel. That challenged my perception
on priorities in life, as well as how I value myself. It also
challenged me to strike a balance between reaching out
to potential clients usingalanguage that makes sense to
them, while at the same time being authentic with who
I am,what I am offering,and why I am offering it. It was
a pleasant surprise to notice how this process was also
one of inner-strengthening as I had to recognise and
uphold my own abilities and not shy away from them.
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The processofsettingupaprivate practice while dealing
with the stresses mentioned before also had a purifying
dimension to it. Spending countless hours learning
how to use Google ads, building a website, and learning
how to manoeuvre around taxation and accounting is
farremoved from engaging in the relational field witha
client. It made me question numerous times why [ was
doing all this. And every time I asked that question I
needed to come up with an answer, something that
helped me clarify more what I want to doand why.

Uprooting myself from one country and working as a
psychotherapistin anew one hasalso brought me more
in touch with the political side of psychotherapy. Given
that I had to ask myself a lot of times why I'm doing
this, it has also made me question myself more regar-
ding what I am contributing to the society [ am living
in. It made me question whether I am just another cog
in the destructive force of capitalism, helping people
get back into the system and making money out of it,
or whether I am taking a step towards establishing a
healthier society. That meant examining how I use my
time, energy and money. And when one is trying to
establish oneself in a new country doing private prac-
tice, this can be all the more challenging!

WORKING WITH CLIENTS

The ethics around self-care are particularly relevant
when one moves to a new country and starts work-
ing privately. The experience of isolation inherent to
working in private practice gets compounded with the
isolation of being a foreigner in a country where I still
don’t know the language. Because of this, extra effort is
needed notto turnclientsinto one’s social world. Going
out to socialise ended up becoming an ethical practice
initself In addition, the instability and sense of insecu-
rity caused by moving to a new country brings about
a loss in one’s sense of inner grounding, something
that is so fundamental when doing deeper therapeutic
work with clients. Hence, I was often confronted with
the ethical question of how to keep myself grounded in
the face of my own anxieties and insecurities, so as to
avoid that they unconsciously impact my clients.
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Financial gain is, of course, another important issue in
all of this. Not having any access to financial support as
a newcomer highlighted even more my need to secure
my income. And depending on clients for income is
ethically very tricky,asall private practitioners know.So
all of these ethical aspects brought with them the chal-
lenge of taking care of my wellbeing while handling my
own stress, in order to ensure an ethical relationship
with clients and avoid unconscious, relational and fi-
nancial needs from manipulating the therapeutic space.

Having a very basic knowledge of Danish meant that I
could only offer therapy in English, Italian and French.
This has meant that although I physically moved to
Denmark, in my therapeutic work I have actually mo-
ved toaninternational space asall my clients are expats
and come from a number of continents. Furthermore,
my experience of working in English in Copenhagen
has meant working in alanguage that is not the mother
tongue of neither myself nor my client. This resulted
in having to pay very close attention to what is being
said. It resulted in being mindful of things that the cli-
ent might be trying to say but that they are actually ex-
pressing in adifferent mannerdue to English not being
their first language. It has also meant adjusting to dif-
ferent accents which further complicates understan-
ding, thus often finding myself threading the fine line
between asking clients for clarification while trying to
avoid shaming them in the process.

Working with expats brings up the theme of finitude
well into the foreground. Most of my expat clients
came to Denmark because of a job they were offered.
This means that their contract has an end date. Some
of them clearly plan on moving away once their work
contract ends. Others consider staying, but aren’t sure.
Although we all know that there is an end to a thera-
peutic relationship and that this can at times be a short
one, knowing in advance that there is a physical end to
the client being in the same country adds an explicit
finite dimension to the therapeutic relationship. Being
already in a state of uncertainty and instability in my
own life meant that I was more susceptible to being
triggered off by this finite dimension, something that
called for even more inner grounding on my side.
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CONNECTING WITH OTHER THERAPISTS

The identity of being a foreigner is something that [ ex-
perienced not only in relation to Denmark asa country
bur also in relation to the psychotherapeutic milieu. I
have no ‘therapeutic family’ I belong to in this country
as I did not train here and I haven’t worked here. So it
was a big challenge to find ways to build connections
with other therapists. | was very positively impres-
sed by the welcoming approach of many therapists,
offering time and tips on how to set up one’s practice
and willing to find time fora conversation. I found this
mode of connecting to others a strong political state-
ment in itself, where rather than focusing primarily on
the fact thatasa newcomerin Copenhagen Iamacom-
petitor, the focus was on getting to know each other,
where our strengths lay and how to liaise together.

But despite the overall welcome, it also meant having
to deal with feeling like a child at the beginning of most
of my meetings. Every meeting meant establishing
my ability and reputation with someone [ didn't know
within a span of 30 to 90 minutes. It was a process that
initially triggered off low self-confidence but that ul-
timately turned out to be a huge learning process. It
taught me to shift my perspective about myself and
my abilities, and to value myself more: not through a
sense of entitlement, but through the humble experi-
ence of being more authentically myself. And the more
authentic I was, the more I felt that I reclaimed my
sense of competence as an equal, rather than getting
caught upinthe hierarchical parent-child dynamic that
can happen when one regresses due to stress.

THERAPY AND CULTURE

One thing that moving from one country to another
has definitely taught me is the relativism of cultu-
ral constructs. Cultures are collective, non-universal
ways of interacting with physical and relational reali-
ties. This also applies to how we, as therapists, both as
individuals sitting within a culture and as a collective,
perceive and interact with reality. This is particularly
reflected in where we sit on the spectrum between the
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need to have all of reality compartmentalised in clearly
defined boxes and living in a completely fluid sense of
reality. As long as we only sit within our culture, the
risk is that we see our cultural constructs as more le-
gitimate than others. It is through exposure and wilful
self-challenging that we can start looking at, and actu-
ally engaging with, different realities while stepping
out of our cultural assumptions. Fortunately, as thera-
pists, this is something we strive to do as we seek to
empathise with our clients and acknowledge their cul-
tures. However,we are still human beings living within
a culture and this impacts how we engage with reality.

An important aspect of this engagement with reality
concerns the regulation of the profession. Moving
around as a therapist in Europe is very difficultand of-
ten impossible due to each country - and sometimes
each region - setting up its own way of regulating the
profession. This is compounded with the unfortunate
struggle between different kinds of practitionersin the
helping professions where, once again, some groups
try to establish a sense of superiority in relation to
others. But in doing so one forgets that we are always
situated within a culture. Hence, the more one tries to
exclude or put down other people in the helping pro-
fessions, the more one is closing in themselves in their
own group culture and the higher the risk of being ma-
nipulated by one’s cultural blind spots.

Consequently, this means that the cultural aspect of
psychotherapy regulation also applies to how one de-
fines psychotherapy and what should, or should not,
happen during therapy. Here one needs to examine
how a culture’s need for the clear compartmentalisa-
tion of reality impacts how a profession defines itself.
Thisisall the more important when it comes to legal re-
cognition because the risk (and perhaps the automatic
pull) is to follow the predominant culture’s demands,
as this would make it easier to be recognised given that
we would be fitting into the mainstream view of reality.
And yet, we are aware of the distorted and fragmented
way in which modern cultures tend to look at what it
means to be human. Diagnoses end up determining
whether a person’s mental health is being negatively
impacted, rather than the other way round, and a diag-
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nostic and pathological framework is often favoured
over a more holistic and positive approach. Hence, in
striving to be recognised, a profession needs to assess
how much it opts to fit into the culturally-created and
defined reality (with its constraints), or how much it
opts to risk educating society move towards a more
human-centred and integrated framework of reality,
rather than a specific-culture-centred one.

An interesting and tricky area which highlights this
dilemma involves the integration of psychotherapy
with other forms of therapies. Having received addi-
tional training in working with sexuality, and looking
at how one can integrate working with sexuality in the
therapy room, has led to various interesting discussi-
ons with other therapists. These conversations were
mainly focused on what is ethically appropriate when
working with sexuality and how to integrate its funda-
mental embodied dimension. Ethical boundaries are
definitely of utmost important in this kind of work and
are there to inform practice. But when regulating such
integrations in our profession we also need to examine
how much they are influenced by a specific cultural
framework. Otherwise, this could result in reinforcing
sexual shame and repeating the sexual ‘castration’ and
dissociation already present in most of our clients.

Moving to a new country means going through a pro-
cess of integration. But this is a mutual process and is
not about establishing who or what is right or wrong.
As a newcomer, one needs to actively engage with the
already existent culture, making the effort to under-
stand and respect what is already established and why.
But it is also about the existent culture being open to
change and to be challenged by new insights and ways
of approaching reality that feel foreign and different.

WHATIAM LEARNING

The first thing I am learning from this experience of
moving to be an ‘other’ therapist in a new country is
acknowledging that I have developed a more authen-
tic version of myself. I am now in a place where I am
more able to recognise my strengths and abilities and
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acknowledge thatin the face of adversity, creativity and
trustare stronger forces than self-doubtand defensive-
ness. The novelty and uncertainty have increased my
own self-confidence: nothing will happen if I don’t try
it out, and recognising my ability is not arrogance. But
it also reminds me of the fine line between confidence
and arrogance, and of the vital role of self-reflection to
stop oneself from going down that slippery slope.

As mentioned previously, encountering another cul-
ture means, yetagain, challenging my own perceptions
about reality and walking the tight rope between chal-
lenging my beliefs through my surroundings while not
being afraid to establish and be strong in my own iden-
tity. And this applies to both society’s culture and the
culture within the psychotherapeutic profession.

And finally, the most important learning for me has
been the constant reminder that life is not within my
control. I am after all an insignificant creature in a
much larger universe that is not obliged to fit within
my expectations and demands. Instead, | need to adapt
to it and learn to flow with what it brings along, while
stillbeing wise enough to plan what I can ..and then be
ready tolet go.

Michael Conti is a psychotherapist, coach
and supervisor. He runs his own practice

A inCopenhagen.As an EMDR therapist he
has worked extensively with trauma. He also has specific trai-
ning in sexuality and in working with LGBTIQ persons.
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DET KULTURELLE OG
DET TERAPEUTISKE RUM

Psykoterapi med flygtninge

Som fjerdedrs psykoterapeutstuderende og uddannet
cand.mag. i historie og religionsvidenskab har jeg haft en
interesse i koblingen af disse fagomrader. Intuition og en
efterprgvet erfaring med, at religionsvidenskaben kan
give et szerligt vaerdifuldt afsaet i arbejdet med flygtnin-
ge. Min terapeutiske specialisering underbygger retnin-
gen: choktraume og transpersonlig.

Det konkrete gnske, at tilbyde terapi til flygtninge, ud-
sprang af et fysisk mgde uden for, men alligevel taet p3,
mit eget univers. Indskolingen pa den lokale Grundt-
vig-koldske friskole tog pa en kulturudveksling i ghet-
toomradet, samvaer og aktiviteter arrangeret med og af
beboerhusets integrationsmedarbejdere. Begivenhe-
denafledte et stormvejr af bade kritiske og forsvarende
holdningerioffentligheden, som for mig dels afslgrede
vores generelt vestlige mangelfulde viden om og evne
til at anskue kultur og religion som rum og dels visteen
manglende forstaelse af, at forskellige kulturer/rum pa
afgerende punkter ganske enkelt har et andet udsyn,
fordi deres fundament er forskelligt fra vores eget. Det
er formet af tankemenstre, overbevisninger, adferd og
milje og har arhundreders generationsforankring. Jeg
vil anvende udtrykket det religigse eller det kulturelle
rum i det nedenstdende (Paden 1994).
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RELIGIONSVIDENSKAB OG
PSYKOTERAPI-LIGHEDER OG FORSKELLE

Religionsvidenskaben har som faglig tilgang det fel-
lestraek med psykoterapi, at forudsatningen er, at vi
ma kende os selv, for vikan kende og adskille os fraden
anden. Psykoterapien er et handverk, hvor vi i pro-
cessen gennemgar en egen personlig udvikling for at
forstd og erfare egne processer, fgr vi har kompetence
til at forstd den anden. Religionsvidenskaben har fra
et kognitivt, akademisk sted det samme rinde. For-
udsatningen for at kunne se pad andre kulturer og re-
ligioner er, at vi i overvejende grad historisk, kulturelt
og spirituelt har set pa vores egen.  den proces fraleg-
gerviosvores egen forudgiende logik og meder vores
eget stasted fznomenologisk. Samme metodiske til-
gang som i arbejdet med en hvilken som helst anden
kultur/religion.

I artiklen vil jeg bevaege mig i Ken Wilbers fire kva-
dranter, se figur 1.1 szerlig grad giver religionsfaglighe-
den en indgang ind i det 'vi'-perspektiv, det indre kol-
lektive, som klienten er en del af. Pa den ene side har
det universelle ligheder med vores og andre kulturer,
pa den anden side markante forskelligheder fra vores
eget 'vi-rum. Terapien kan derfor med en fenome-
nologisk tilgang placeres i et rum af stgrre dybde fra

- NR.2 - JUNI 2020



TEMA: PSYKOTERAPI OG KULTURELLE FORSKELLE

Figur 1: Ken Wilbers kvadrant.

@V: Denindividuelle indre vinkel pa livet. Forholden sig til 'mig’. Hvad jeg tzenker, foler, maerker, har brug for. Hvad jeg finder vaer-
digt, sandt, meningsfuldt. Jeg er herikontakt med mig selv.

@H: Denindividuelleydre vinkel palivet. Forholden sigtil den/det, ham /hende. Forholder sig her til denanden/sig selvitredje per-
son. Engenstand, et faenomen pd en mere flern méde. | spaendet fra subjektivt farvet til videnskabeligt objektivt.

NV: Den kollektive indre vinkel pa livet. Forholden sig til vi og os. Det personlige forhold, hvor vi indlever os i og forholder os til
hinanden. Taler, reesonnerer, ggr ting sammen.

NH: Denkollektive ydre vinkel. Forholden sigtil dem/de/deres. Et stgrre perspektiv pd'andre’, "folk’, 'samfundet’, 'kulturen’. Noget
udenfor sigselviflertalsform.
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L T

Eksempel pd en livsforlgb-tidslinje, hvor sten markerer byrder og smerter, mens blomster reprae-
senterer at kunne finde styrke, kraft og at fa gje pa det gode. Den har stor effekt, ndr vi er ndet
sa langtiterapien, at der kan skabes sammenhaengi et livsforlab, hvor der ellers kan vaere sorte
traumatiske hukommelseshuller.
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overlappet i fzllesfladen ind til
et tredjepersons-perspektiv, for
at klienten kan se sig selv eller
'det’ ogsa som det falles sociale
de/dem rum. Hvorfra eller hvor-
til derigen eren abning til forste
kvadrant, det individuelle mig-
rum.

Terapien tager siledes sit ud-
spring i det indre kollektive
rum og bevager sig fra en vi-
forstdelse til mig-forstaelsen.
Afdaekker de kulturelle mgnstre,
der kan give den terapeutiske
nggle til klientens muligheder
for perspektiver pa sig selv. Ta-
ger vi modsat udgangspunkz i
det individuelle rum, risikerer vi
som terapeut at sidde med for-
kerte logikker at forsta klientens
perspektiv fra, sa vi kommer til
at mede klienten fra vore egne
ubevidste kulturindlejringer.

Som terapeuter er vi trenede i
vores handverk, i overfgringer
og modoverfaringer, projek-
tioner og subtile pavirkninger.
Hvad er mit, og hvad er klien-
tens? Uden dom. Praecis denne
skelnenerheltafggrendeatszat-
te gverst i arbejdet med flygt-
ningene. Hvad er min kultur, og
hvad er klientens? Pa godt og
ondt, hvor udgangspunktet er,
at klientens eget system i en til-
streekkelig stark/afpasset jeg-
struktur kan bedgmme, hvori
det gode og det onde bestar. At
klienten mgdes fra sit eget sted
og sine egne indlejringer.



For terapeuten er faelden de universelle ligheder. Fordi
nogetligner det, vi kender, er det ikke sikkert,det erdet.
Omvendt; at det ikke ligner, er ikke bevis pa forskel-
ligheden. Det vigtige er, at narrativet flyttes til klien-
tens kulturelle virkelighed og afledte overbevisninger.
Hvordan klienten selv oplever sin kultur.

Netop dette oplever jeg et behov og en taknemmelig-
hed for blandt disse klienter, at blive mgdt af viljen til
atsette sigiklientens szede sa at sige, at forsta klienten
indefra.

FLYGTNINGE OGTERAPI I PRAKSIS

Rent praktisk harjeg givet treeningsterapitil flygtninge
over de sidste knap to ar. Rammen har jeg skabti et ud-
viklende samarbejde med integrationsprojektlederen i
boligomradet. Et omrade, der har keempet for og netop
erblevet fjernet fra ghettolisten.

Terapien er foregaet i mit terapilokale, som ligger i
forleengelse af mit private hjem og i en paen afstand
fra omradet. Integrationsmedarbejderne har fungeret
som gatekeepers, har spottet eller reageret pa henvendel-
ser og formidlet kontakt. Allerede den indledende kon-
takt kan indeholde barrierer. Det kan handle om det
kollektive syn pa, hvorfor man opseger terapi. Er det
for 'skgre’ mennesker? Ansvaret over for familien og de
pavirkninger, man evt. vil kunne mgde. Kan en kvinde
cykle alene i morke?

Klienterne har haft meget forskellige livsforlpb bag sig.

Alle er flygtet fra krig og vold, har pargrende tilbage i

hjemlandet og/eller spredt rundt omkring i Europa.

De er fra sterkt og synligt traumatiserede til velfun-
gerende, fra analfabetisme til hgjt uddannelsesniveau,
fradyb afthe®ngighed af det danske sociale netvaerk tilat
vare i job og kunne klare sig selv.

Forlgbene har bide veeret aflang varighed og af kortere
varighed til enkelte akutte tagen hand om i en krisesi-
tuation.
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For alle galder et stort behov for tilpasningsdygtig-
hed. Kulturelt har den enkelte afszet i den kultur, man
kom fra. I Danmark treeder man ind i en tilpasning og
sammensmeltning med dansk kultur, men ogsa med
de kulturelle grupper i sociale netvaerk blandt andre
flygtninge/indvandrere. Der kan vare tale om for-
skydninger i forhold til ens oprindelige kultur, altsd
etandet udtryk eller aftryk i det levede livi Danmark.
Konkret kunne det vare andre tolkninger pa betyd-
ningiadferd eller forventninger. Foralle gelder, atde
har kontaktflader i alle dele af den sammensmeltede
kulturmosaik. Behov for mestring i at veere flerkultu-
rel.

Fordi mit kulturelle klientmgde har veaeret med flygt-
ninge gaelder ogsd, at jeg har haft et andet parallelt om-
drejningspunkt: traumespor. Heller ikke traumesporet
kan ses adskilt fra det kulturelle rum.

DETKROPSLIGE,DETSUBTILE
OG DETSPROGLIGE M@DE

Sproget? Er det det en barriere? Det kropslige sprog
erfarer jeg som det forste og afgerende ved modta-
gelsen af klienten. Mere eller mindre synligt mzrker
jeg i modtagelsen de kropslige fglger af chok, traumer
og tilpasning. Traumer og dissociering sidder i krop-
pen som fysisk uro, smerter og et nervesystem i uro.
min spejling af klientens kropssprog indgar vejrtrek-
ning, kropsscanninger, rummeprocesser, sansninger,
grounding og psykoedukation.

Det subtile sprog far plads i arbejdet med det kropslige
sprog. Sansninger og energier far frit lgb i klientmedet
og gorden eksistentielle terapi mulig,at mgdet mellem
os er at mg@de 'den, der er’ i sine livsvilkar. Herfra sker
en transformerende terapi. Det kraftfulde fra essensen
som det, der udgar fra sjeelsmedet med klienten, ople-
ver jeg er let at finde ind til i et ordlgst rum. Gennem
voldsomme erfaringer pa livog ded mgder jeg en kraft
i disse klienter til at overleve fra dette sted og en evne
til at genfinde det. Samtidig kan der vare en kulturelt
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sterre accept i det spirituelle, som gger kontaktbarhe-
den til sjel/essens.

Det fysiske sprog er en meget lille barriere, nar der er
kontakr i det kropslige og det subtile sprog. Selv hvor
det sproglige niveau har gjort det svaert at aftale en for-
ste tid over telefonen, har det terapeutiske mgde vaeret
muligt og meningsfuldt.

Det konkret sproglige anvender jeg i et relationelt ar-
bejde. Gentagelser, at forklare igen eller anderledes,
at seette ord pa ikke at forsta. Klienten vil mgde netop
disse barrierer uden for terapilokalet. I det felles rum
kan vi ggre dem til meningsfulde erfaringerien styrket
hverdagsadferd hos den enkelte. Lavpraktisk konkret,
fx at det bliver lettere at sige: 'Vil du fortzelle mig me-
ningen med det ord?’

I alle sproglige lag ligger ogsa kulturelle spor. Hvor ac-
ceptabelt er det at udtrykke sig abent og tillidsfulde?
Hvad ma man fylde i et rum, bede om? Forventningsaf-
stemning pa, hvad der definerer aktiv deltagelse.

DET FENOMENOLOGISKE M@DE
-AFDAKNINGAFDETSOMER

Det fenomenologiske made er at observere det, der
faktisk er. En antropologisk opdagelsesrejse, hvor jeg
sammen med klienten afdakker det, vi faktisk kan se
og marke i klientens oplevede virkelighed. Forst herfra
kan jegstille de respektfulde spgrgsmal, der kan hjzlpe
klienten til at forholde sig til, pa hvilken made man vil
og kan indga i, eller méaske udtraede af, den adfzerd, der
fra det kulturelle rum udmenter sig i den enkeltes ad-
feerd og mulighed, syn pa sig selv.

Livsfortzellingen giver jeg et stort rum for at skabe
plads til at opdage bade den store kulturelle ramme-
fortelling, det indre kollektive og de afsat, den giver i
klientens narrativer, klientens tredjepersons-perspek-
tiv pa sig selv og sit livsforlgb. Samtidig opmaerksom-
heden ind i traumespor. Evne eller mangel pd evne til
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at trede i jeg-perspektivet, til at kunne udholde eller
ikke udholde at vere til stede i de individuelle folelser
og livsvilkdr undervejs i fortaellingen. Manglende sam-
menhang, hukommelsessvigt og smerter kan afslore
en levetdissociering.

Forstdelsen af de sociale relationers band og betyd-
ning, hvordan det kollektive indre udleves i det ydre
sociale liv,og i forstaelsen af sig selv som individ i grup-
pen er et helt afggrende sted at fa gje pa kulturen. Der
er band, jeg som menneske personligt ikke kender og
ikke forstar logikken i indefra. Omsorgen for de zldre
eller loyaliteten, hjelpsomheden over for selv fljerne
familiemedlemmer eller forholdsvis tilfzldige naboer,
bekymringen for at kunne leve op til forpligtende an-
dres forventninger, opdragelse og tilknytningsadfaerd,
forstaelse af begrebet tid eller dialog. Jeg vaelger her be-
vidst positivtladede ord. Helt sikkerter det,at vii dette
arbejde som terapeut vil mgde vores egne indlejringer,
virkeligheder hvor selv den allerstgrste treening og
selvbevidsthed vil kalde pa den indre dommer. Den in-
dre dommer vil bruge andre ord. Supervision kan med
fordel bruges som en treening i at mgde sin egen kultu-
relle indlejring, projektioner og overfgringer fra et fe-
nomenologisk sted. Hvad er dit, og hvad er klientens?
Fra klientens sted finder vi klientens behov for proces
eller svar.

DETUNIVERSELLE M@DE

Hvordan adskiller terapi med flygtning sig fra terapi
med etniske danskere? Svaret er, at det gor det ved, at
det rum, kulturen skaber, er det filter, hvor igennem vi
igvrigt kan se den helt samme universelle menneske-
lige vaeren som hos etniske danskere i terapi. Udvik-
lingsstadier og niveauer, tilknytningens betydning,
kraft, identifikationer og fortrengninger .. Ngjagtig
den samme terapeutiske vaerktgjskasse. Dog med op-
merksomhed p3, at det fysiske sprog kan vaere en bar-
riere iabstraktionsniveauet, sa tilgangen igen skal vare
kropslig og subtil.
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I det universelle er der selvfelgelig ogsa fallestraek, der
gor, at der er metoder, jeg oftere har i spil. Et feellestreek
er,atde sociale band til familien er sterkere, end vi ken-
der det i dansk kultur. Samt at familien er meget bredt
forstaet -som et forpligtende fellesskab, der rekker ud
idet,vivil opfatte som fjerne slegtninge. Systemisk fa-
miliearbejde er sdledes vaerdifuldt.

Forbindelsen eller behovet for at (gen)finde tro og til-
lid kan ogsa veere stort. Det individuelt religigse/spi-

rituelle kommer tidligt og meget eksplicit ind i disse
forlgb.

Kontakten til solar plexus og egen kraft er ogsa tilba-
gevendende. Balancen fra det kulturelle rums forvent-
ninger ind i det individuelles ret. Et andet perspektiv
pa det individuelle er at finde sin egen identitet, egne
behov,egne verdier.

Igen geelder, at arbejdet starter i kvadranten det indre
kollektive, der er kulissen for kvadranten det individu-
elle indre mig.

TERAPEUTISKE DORABNINGER

Det kulturelle rum kan have sit eget moralske narrativ.
Hvornar er loyalitet i virkeligheden tvang? Hvordan
samarbejder man med en kommune, nar man ikke
forstar premissen for dialog i noget s alvorligt som
tvangsfjernelser. Hvorndr er det overgreb pa barnet?
Hvornar pa familien? Kan det sproglige umuliggere et
mede? Jeg har med succes anvendt en fraklienten selv-
valgt tolk,som er i proces til videre erfaringer.

Der er stadig dere at abne ind til mere komplekse rum.
Som snart certificeret psykoterapeuter jeg bevidst om
at abne dem i de steps, min kompetence og erfaring
udvider sig. Jeg er dybt taknemmelig for den tillid, jeg
er blevet vist af fgrst og fremmest klienterne, fra inte-
grationsmedarbejdere og de relationer, jeg har mgdt
i ghettoomradet, samt for opbakning og interesse fra
supervisorer og medstuderende.
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SANDPLAY I UGANDA

Sandplay er en terapeutisk metode, som tager udgangs-
punktiC.G.)ungs teorier omde ubevidste kreative kraef-
teri menneskets psyke. | sandplay 'vaerkstedet’ arbejdes
i smé sandkasser med bade vadt og tgrt sand og med
mange sma miniaturefigurer. Formalet med disse figurer
i sandet og vandet er at fortzelle’ historie/episoder/op-
levelser og symbolisere fglelser og tilstande. | sandplay
er der en klient og et vidne til klientens proces. Sandplay
kaldes ogsa The Silent Workshop. Sandplay kan bruges af
bade voksne og bgrn ned til firears alderen.

Forhistorien er, at den jungianske analytiker Lisbet
Myers Zacho i december 2018 blev kontaktet af en
engelsk kollega, Ian MacCabe, med en bgn om stgtte
til Kasa programmert, et opsamlingssted for gadebarn
i Kabale i Uganda. MacCabe havde besggt stedet og
doneret 17 sandkasser. Stgtten skulle besta i at satte
sandplay i gang. Lisbet tog udfordringen op og kontak-
tede lederen af Kasa programmet, Kanyesigye Kedrace.
De fandt hurtigthinanden i et godt samarbejde, og Lis-
bet begyndte at spge deltagere fra Danmark.

Det blev til folgende fire kvinder, alle psykoterapeuter,
somienarrekke hararbejdet med sandplay: Lisbet Me-
yers Zacho, IAAP/DSAP, har introduceret sandplay i
Danmark, Hanne Vivike Nielsen, MPF, har udviklet og
erenaflederne af Midtjysk Center for Sandplay og Psy-
koterapi, Marianne Johansen, MPF, bruger sandplay i
sitarbejde, dels som Bgrn & Ungekonsulenti Vejen og
dels som privatpraktiserende, og Else Ditlev, MPF, har
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som privatpraktiserende psykoterapeut i en arrakke
arbejdet med sandplay, bade med bgrn og voksne. Tre
af os er pensionister, som fortsat praktiserer lidt. [ dette
projekt arbejder vi alle frivilligt og ulennede. Marian-
nes mand, Preben Petersen, var med som praktisk hjal-
per. Inden afrejsen til Uganda leste vi Where Soul Meets
Matter af Eva Pattis Zoja, som arbejder med sandplay i
udsatte omraderiverden.

KASAPROGRAMMET

Kasa programmet er et non-profit baseret program, fi-
nansieret via sponsorater og donationer. Programmet
er startet af Kedrace i 2010. Hun er uddannet socialar-
bejder fra det kristne universitet i Kabale, en ildsjzl og
ivrig efter at gore noget for de mange lokale gadebgrn.

Mange forskellige omstaendigheder tvinger bérnene
til at leve pa gaden. Nogle har mistet deres forzldre pa
grund af aids, andre er blevet mishandlet af stedforal-
dre eller er bgrn af stofmisbrugere og alkoholiserede
familier osv. Bérnene er oftest 6-13 ar. De gar rundt pa
gaden ved spisetid, om aftenen og natten for at finde
mad i affaldsspande og pa lossepladser. De sover tet pa
huse eller i faldefeerdige skure og under buske. Mange
har udviklet et stofmisbrug og sniffer benzin eller lim.
De erofte kriminelle. Mange af dem har oplevet at blive
arresteret af politiet og forteeller,at de i den forbindelse
har vaeret udsat for vold. Bgrnene bliver samlet op af
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personaleti Kasa programmet. Kedrace harlejetet hus,
hvorbgrnene blivertilbudtet stedatsove, de far et mal-
tid mad hver dag og far rent t@j. De fleste fir mulighed
forat modtage undervisning, gariskole og lrerattage
vare pa hinanden og drage omsorg for andre. Hensig-
ten er at laere dem at klare sig selv som voksne. I alt har
ca.60 bgrn veret igennem programmet.

I oktober 2019 flgj vi til Uganda. Vi medbragte en eks-
tra kuffert med 23 kg figurer til sandplay, som vi havde
arvet fra foreningen Sandplay for Flygtningebgrn. En
chauffer, som Kedrace havde sendt, kgrte os derefter
398 km gennem Uganda, over ekvator, til Kabale i det
sydlige Uganda tzt pd greensen til Congo og Rwanda.
Ved kursusstedet midtibyen tog Kedrace imod os med
et stort varmt smil og abne arme. Sammen med Ked-
race blev vi kgrt til Kasa, hvor vi mgdte bgrnene. Det
virkede, som om de havde gaet i spendt forventning
pa vores ankomst. Vi fik mange knus og kram af de ca.
32 born, der for tiden boede der. Vi var lige inden for i

TEMA: PSYKOTERAPI OG KULTURELLE FORSKELLE

huset ganske kort, lyset var gaet, der var ikke meget
plads, og det var vanskeligt at orientere sig. Derefter
tog vi afsked med bgrnene og kerte 6 km ud til det re-
sort, hvor vi boede under hele opholdet. Det 1d smukt
ved en stor s@. Vi valgte at bo dette sted for at kunne
treekke os tilbage til rolige omgivelser om aftenen, bade
for at have fred til at bearbejde indtryk og forat fa ro til
at planlaegge neste dags arbejde. Det valg blev vi godt
tilfredse med.

FORSTE KURSUSDAG

Kedrace havde lant/lejet et kursuslokale og samlet en
gruppe kursister. Hun havde foreslaet, at vi skulle un-
dervise de voksne i sandplay de fire forste dage og der-
efterarbejde med bgrnene i de sidste to dage. Dette gav
god mening for 0s. En egentlig kursusplanlegning var
ikke mulig. Vi vidste ikke, hvem kursisterne var, hvor
mange de var, hvilken uddannelsesmzssig baggrund

HVORDAN KAN TRAUMATISEREDE VOKSNE ARBE]DE SOM FACILITATORER
MED STARKT TRAUMATISEREDE B@RN?

Lisbet Myers Zacho siger falgende: | den analytiske psykologi arbejder vi med et begreb, vi kalder 'den sarede healer’.
Det betyder, at vi arbejder med den viden, vi har om at vaere saret. En inkarneret, dybtliggende viden, man ikke kan
lse sig tili alverdens psykologibgger, kun leve sig til. Erfaringen om livets smerte, om tab og overgreb, som viivo-
res samfund kan bearbejde og finde lindring i, forstaelse for og accept af sammen med dygtige psykoterapeuter. |
Uganda findes ikke mange psykoterapeuter, men praester, socialradgivere, socialarbejdere tager sig af de udsatte,
der er sd heldige at blive samlet op af dem. En vigtig faktor er, at de ofte er meget staerke i troen pa den almaegtige
Gud. Denne guder en stgtte og netop enalmaegtig og barmhjertig hjaelp, som man kan projicere det bedste isig selv
ud pa ogintrojicere et Guds-objekt, som laegger sigindi sindet, i selvet, i selvvaerd og selvfglelse. Selvet er person-
lighedens centrum og personlighedens totalitet — selvet er den oplevelse, vikan fa fra tid til anden om, at der findes
nogetstgrre end en selv. Ofte udlgst af en keerlighedsoplevelse tilen anden eller af naturens skaberkraft. Som ogsa
kan oplevesidenkreative ordlgse procesisandkassen. Det giver en vished og et naervaer for socialarbejderen, deri
sig selv er healende, og som skaber tillid mellem det udsatte barn og den bevidnende voksne.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI
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de havde, hvor godt engelsk de talte, og om de havde
kendskab til sandplay. Vi matte derfor indstille os pa at
improvisere og planlegge fra time til time og fra dag til
dag.

Kursuslokalet var et stort fzelleslokale pa fgrste sali for-
bindelse med en boligblok. Forat komme til fellesloka-
let gik man op ad en merk trappe og kom op til et om-
rade med vasketgj, der var hangt op overalt. Alle vores
sanser blev stimuleret af lugte og lyde. I felleslokalet
indrettede virummet og placerede de 17 sandkasser pa
sma borde. Alle figurerne blev stillet op i den ene ende
aflokalet, pa gulvet og pa borde. Kasa havde selv en del
miniaturefigurer, og nar de blev lagt sammen med vo-
res 23 kg, fungerede det helt fint. Der var en del larm
fra et stort byggeri lige uden for kursuslokalet, og om
eftermiddagen regnede det sa voldsomt, at vi nesten
ikke varistand til at hgre hinanden, men vi klarede det
med god hjelp fra en af kursisterne, som kunne rabe
rummet op.

Efter at vaere blevet budt velkommen af Kedrace og en
presentationsrunde gik vi i gang. Der var 24 kursus-
deltagere, flest maend. Ca. syv af dem var fra Kasa-pro-
grammet, resten var fra andre projekter samt nogle stu-
derende. Tre var praester, alle bestyrelsesmedlemmer
i Kasa programmet. Det var ret svart at fa hold pa det
ngjagtige antal, for kursisterne kom og gik pa forskel-
lige tidspunkter. Nogle havde lang vej, andre var under
uddannelse, nogle til eksamen, og det skulle passes
samtidig. Der var ogsa nogle, der passede barn pa Kasa
og derfor gik til og fra. Vi leerte hurtigt at indstille os p3,
atsadan var det, og det var deres vilkar.

Vibesluttede at gd i gang, nar der var ca. 12-13 kursister,
og sa tog vi det derfra. Nar vi holdt pause til frokost
og om eftermiddagen, nar kursusdagen var slut, blev
kurset og vores arbejde velsignet af en af praesterne. I
starten var det overraskende, men det blev hurtigt en
naturlig og keerlig del af det hele. Vi vekslede mellem
korte teoretiske opleg og @velser i sandkasserne. Vi
ved af erfaring, at det er vigtigt pa egen krop at afpre-
ve, hvordan det er at arbejde i sandkasserne og at blive
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rummet (bevidnet) afen anden. Kursisterne arbejdede
parvis sammen ud fra temaer, eksempelvis: En barn-
domserindring — En ungdomserindring — Voksenlivet - Et ynd-
lingseventyr/historie - Det gode og det onde mm.

Detblevret hurtigt tydeligt for os,at nogle af kursister-
ne selv virkede traumatiserede, og enkelte sagde det
hejt. Vi gjorde os mange tanker om, hvordan vi skulle
passe pa gruppen og sikre et trygt rum.

Vi forsggte at ggre meget ud af at vaere tydelige. Samti-
dig skulle vi indbyrdes hele tiden finde ud af, hvem der
skulle gore hvad, hvem sige hvad etc. En spendende
udfordring, hvor vi hver iszr trak pa vores erfaringer,
ogvifik hurtigt et godt samarbejde i gang.

Vi lzerte dem om deres rolle som bevidner, og hvad det
indebzerer. At forstd betydningen af at blive lyttet til,
at blive set og hert af den anden. Om vigtigheden af at
holde en tidsramme. Vi forklarede dem om begyndel-
ser og afslutninger og generelt om reglerne i sandplay.
Narde gik i gang, oplevede vi,at mange blev optaget af
deres egen historie eller noget andet vigtigt og derfor
kom vzk fra rollen som bevidner. Nogle var optagede
af deres mobiltelefoner og kunne pludselig finde pa at
sende en smseller ga. Det blev en udfordrende opgave
pa nensom og tydelig made at guide dem til ro i deres
roller. At bevidneren blot skulle lytte og stille nysger-
rige spergsmal, sd den, der arbejdede i sandkassen, fik
opmarksomheden, og ogsa at det var afggrende vig-
tigt,at de vartil stede underhele processen. Allerede pa
slutningen af anden dagen var de ved at forsta menin-
gen med deres roller, og der blev mere og mere stille i
lokalet,som dagene gik. Vi oplevede, hvordan det indre
arbejde gik i gang. De blev bedre til at fokusere, de blev
mere fortrolige med hinanden og skiftedes til at vaere
sammen med nye partnere.

DE FOLGENDE DAGE

Fra andendagen valgte vi hver dag at begynde dagen
med en felles sandkasse. Det betgd, at alle blev bedt
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om at placere en figur i samme sandkasse. En figur
som sagde noget om, hvad de var optaget af lige nu.
Det passede godt med, at de ankom pa lidt forskellige
tidspunkter. Nar der var kommet omkring 13-14 kur-
sister, bad vi alle stille sig omkring sandkassen og op-
fordrede dem til at fortzelle om den figur, de havde sat.
Nasten alle ville gerne fortzlle, enten om deres figur
eller om en felles oplevelse. En siger fx: "At dele er en
god folelse.” Nogle forteller en historie fra deres eget
liv, fx fortalte en om, at hans ko havde faet en kalv i lg-
bet af natten, og derfor havde han anbragt en ko. En af

Kedrace far overrakt sit kursusdiplom efter de fem dages kursus,
Til venistre anes Marianne Johansen, og til hgjre ses Lisbet Meyers
Zacho.
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de voksne fra Kasahavde anbragt en knallert og fortalte
indtreengende til de andre, at hvis de havde sddan en pa
Kasa, ville de kunne gore deres arbejde endnu bedre, da
de salettere kunne bespge bernenes familie eller sleegt-
ninge. Alle fik mange informationer om hinanden, det
var rerende og meningsfuldt, og de blev mere og mere
abne, nysgerrige og berarte.

I habet afugen fik de fglgende teoretiske opleg:
The silent workshop
Symbolisering og dens betydning
Relationers betydning
Hvordan man udvikler sig
C.G.Jungs personlighedsmodel
Psykens struktur
Det bevidste og det ubevidste
Betydningen af historiefortzlling
Erindringensbetydning
Regler og rammer for sandplay
Detgode og detonde
Hvorfor sandplay virker.

Efter opleeggene og arbejdet i sandkasserne fik kursi-
sterne mulighed for at stille spsrgsmal og komme med
udsagn Nogle eksempler:
I starten smilede jeg og lo. Jeg syntes, det var sjovt.
Nusmilerjegikke mere. Jeg tnker migom, narjeg
vaelgerenting. Jeg er forandret for altid.
Du kan tegne et billede af fremtiden eller fortiden,
du valger selv.
Det giver hab og styrke.
Det giver mulighed forat snakke ud fra hjertet.
Detersomat plante et tre. Planter du det som ung,
kan du ligge som gammel under det og fi skygge
ivarmen. Det er muligt, du kan se det vokse uden
at fa gleeden af det, men sd erderandre, som kan fa
glaede af det. Det skaber ro.
Det er den mest simple og enkle metode, som er
nem at overfgrer til bgrnene, idet deter legen, som
de selv eroptaget af og elsker. Hvis du skal ud at fi-
ske, skal du tage noget med, som fiskene kan lide,
og som tiltreekker fiskene, sa far du dem pa krogen.
Deterdet sammen med legen. Det er omsorg.
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ET EKSEMPEL PA EN DRENGS SANDKASSEARBE|DE

Emnet forarbejdet var en nattedrgm eller en dagdrgm. Drengen var omkring 14 ar, her kaldes han Piet. Piet arbej-
dede koncentreretica. en halv time. Han sagde ikke noget. Da der var ca. 10 minutter tilbage af hans tid, blev han
spurgt,om hanville fortaelle om det, han havde lavet. Detville han gerne.

Han fortalte med naesten hviskende stemme og pegede i venstre hjgrne: "Her blev jeg fgdt. Min far og mor dgde,
dajegvartoethalvt argammel. Sa passede mine bedsteforaldre mig. Min bedstemor dgde efter nogle ar, og min
bedstefar kunne ikke passe mig. Sa gik jeg ud pa gaden for at finde mad (symboliseret med en skraldespand). Jeg
levede sammen med andre bgrn. Vifandt mad i skraldespande, og sommetider arbejdede vi med at vaske biler.
Sa kom Kedrace og fandt mig, og tog mig med til Kasa (symboliseret med et hus og et maegtigt bord med mad, og
i hgjre hjgrne slutter han med traeer, dyr og en mand). Jeg drémmer om at komme til at arbejde i en nationalpark,
hvor jeg skal passe pa dyrene.”

Efterat have fortalt sin historie blev han spurgt om, hvordan han havde det lige nu, og hans svar var: "Jeg er sa ked af
det.” Han blev understgttet i dette svar, efterfulgt af kommentaren fra bevidneren: ”Jeg tror, det er vigtigt, at du for-
taeller din historie igen ogigen.” Derefter sluttede arbejdet, og sandkassen blev ryddet. Piet blev dog siddende ilang
tid, og pludseligrejste han sig og gik hentil en af de andre fra Danmark og bad omat fa lov til at fortaelle sin historie en

gangtil. Heldigvis greb hun situationen, og anden gang han fortalte historien omsin drgm, var der mere hab.

Pa tredje dagen samlede vi kursisterne i fire mindre
grupper for at give dem mulighed for at stille spargs-
mal, og for at vi kunne fa en stgrre fornemmelse og vi-
den om, hvad de havde faet ud af undervisningen, og
hvordan de havde det. Vi danskere fordelte os i grup-
perne. Herernogle af spgrgsmalene:
+  Hvilken aktivitet fra bevidneren fremmer barnets
evner?
Hvorforskal et gadebarn ga i sandplay?
Hvordan kan jeg arbejde med et traumatiseret
barn, som ikke kan tale?
Hvordan kan jeg udvikle en tillidsfuld relation
med barnet i sandplay?
Hvordan kan sandplay hjzlpe pa vrede?
Hvordan kanvifalavetet roligt rumi Kasa?
Hvordan placerer barnet og vidnet sig omkring
sandkassen?
Hvordan kan jeg fa drengene ud af sengen og i
gang med at arbejde i sandkassen?

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI

Den sidste dag samlede vi op pi alle spergsmalene i
plenum. Hele kurset blev afsluttet med en hgjtidelig
ceremoni med diplomoverrakkelse. Det var fantastisk
at opleve deres engagement og samtidig ogsa marke
grenserne og vores begyndende frustrationer over
ikke at kunne blive og give dem bare lidt mere.

DE SIDSTETO DAGE MED BORNENE

De sidste to dage blev bgrnene i Kasa programmet til-
budtatarbejde med sandplay. Davi gik i gang, blev per-
sonalet pa Kasa bedt om at overtage ansvaret for pro-
cessen. Vi fire danskere arbejdede ogsa med bgrnene
for dermed at st@tte dem. Der blev sat borde og sand-
kasser pa reekke, og bernene blev delt op aldersmaessigt
ogigrupper pa ca.6-8. Bevidnerne blev placeret pa den
ene side af bordet, og bernene blev bedt om at ga til
hver sin sandkasse og sztte eller stille sig pd denanden
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side. De havde fri adgang til figurerne, som blev place-
ret udenfor pa husets terrasse. De gvrige bgrn var med
tilatlave mad til os alle. Der var siledes en finarbejdsro
i huset. De mindste bgrn havde dog svert ved helt at
holde sig vak fra de fine, speendende sma figurer, de
kravlede oven pa dem, s snart de ikke fik opmaerksom-
hed, og flere forsggte at putte figurer i lommen. Det var
personalet dog opmarksomme pd, og nar de opdagede
det,bad de barnetaflevere figuren.

Der var stort engagement fra alle bgrn. De berettede
omderes baggrund, om tab af foraeldre, iszr deres mgd-
re.De havde oplevet, at der ikke blev taget vare pa dem,
atdeblev sultet,udsat forvold osv. De hdrte om livet pa
gaden fraandre bgrn og sggte derfor samme vej i forsgg
pa at overleve. De fortalte om, hvordan de var blevet
fundet af Kedrace, og at hun havde tilbudt dem et sted
at sove, tilbudt dem mad og voksne, som ville passe pa
dem. Vi oplevede, hvor taknemmelige barnene var for
denne hjalp. Ofte havde de et Kasa hus med i deres
sandkasse, ligesom de ogsd havde skraldespande, politi
ogreligigse figurer med. Nogle symboliserede Kedrace
som enengel.

Mange af bernene dremte om at uddanne sig, saledes
at de kunne fi et arbejde i fremtiden. De havde et on-
ske om atarbejde med fx landbrug eller blive socialar-
bejder som Kedrace og de pvrige ansatte pd Kasa. En
drgmte om at blive minister, og en pige diégmte om
at blive pilot for at kunne flyve til et andet land, hvor
vilkarene var bedre. Flere af bgrnene gnskede, at de
kunne give deres venner pa gaden et tilsvarende til-
bud, som de selv havde modtaget. De berettede om
vennerne, som de vidste fortsat boede pa gaden, og
nogle gav udtryk for skyldfplelse over at have svigtet
dem. Processen i flere af sandkasserne udtrykte folel-
ser af dyb sorg og savn, og de var tydeligt pregede af
de oplevelser, de havde haft tidligt i livet. De beskrev
manglende tillid til myndighederne og stor taknem-
melighed over for de mennesker, som havde hjulpet
dem i Kasa programmet. De gav udtryk for behov for
at tilbagebetale den store hjelp og karlighed, som de
selv modtog.

30 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI

Vi oplevede, hvordan en af de mandlige socialarbej-
dere pa Kasa samlede alle 32 bgrn i det lille rum og fik
dem til at tie stille, da det skulle introduceres, at de
skulle lave en felles sandkasse. Der var ingen skald-
ud eller harde ord. Det var rerende at se, hvordan den
voksne bestemt og karligt blev ved med at sige: "Jeg
kan stadig here en lyd”, til de alle havde sat sig, og alle
holdt deres mund.En efter en skiftedes bgrnene til at
hente en figur pa terrassen og sette den i sandkassen.
32 bgrn ventede hgjtideligt pa hinanden og sd speendt
pa, hvad de andre tog. Vi stod alle til sidst rundt om-
kring de to sandkasser, som det blev det til, og nzsten
alle bgrnene fortalte om betydningen og historien om
det,de havde valgt.

Sa var det spisetid, og det viste sig, at man havde lavet
et festmaltid til os og bgrnene. I Uganda spises med
fingrene, og en central ingrediens er matoke, som er en
meget fast mos, som bestar af spisebananer kogt under
etlag af palmeblade. Man former matoke med fingrene
og spiser den sammen med en suppe af bgnner og fisk
eller kgd. Vi bemerkede de kaempe portioner, bgrnene
tog, og som de spiste rub og stub. Et par af dem gemte
lidti lommen, men de voksne, der s det, hjalp dem af
med det. De skulle jo lzere at stole pa og have tillid til, at
der kom et nyt maltid n=ste dag. En af de sma drenge
pa 5-6 ar tog en kempe portion, nok til en voksen ar-
bejdsmand, og satte sig pa gulvet i et hjorne, og i labet
af et gjeblik var alt proppet ned. Det var helt utroligt at
oververe.

KONKLUSION

For os danskere var det pa trods af mange udfordrin-
ger en meget stor oplevelse bade at lave kursus og at
vere sammen med bgrnene. Vi oplevede hele tiden at
blive bakket op af kursisternes og bgrnenes dbenhed,
taknemmelighed og engagement. Det var tydeligt, at
mange af kursisterne, da de fgrst kom i gang, fandt det
helt naturligt at fortalle historier, lignelser og eventyr
i sandkassen, og at de fortelletraditioner, de har i deres
egen kultur, passer godtind i sandplay.
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Vores mal var at gore de voksne i stand til at arbejde vi-
dere med bgrnene i sandkasserne ogatlere dem betyd-
ningen af et trygt og tillidsfuldt rum. Vi mener, at det
lykkedes for os at hjelpe dem godt i gang. Kedrace og
flere af de andre socialarbejdere gav flere gange udtryk
for, at denne made at arbejde pa er let tilgeengelig for
dem,at de gerne vil lre mere, ogsa teori, og atde gerne
vil veere sandplay-pionereri Uganda.

Inden vi forlod Kasa, blev vi indtreengende bedt om at
komme tilbage for at fglge op pa det, vi har sat i gang.
Viharsenere hert, at personalet pa Kasaarbejder videre
med bgrnene,og Kedrace harefter vores besgg udarbej-
deten fin rapportom kurset. Dereringen tvivlom,at vi
ma afsted igen. Lige nu er planen, at det bliver i august
2020, hvisvi farsamlettilstraekkelige pkonomiske mid-
ler til turen, og corona-virussen tillader det.
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OzcanAjrulovski | Tapet: William Morris

JEG VAGNER OP SOM FREMMED

Jeg vagner op som fremmed

ietland der ermit

gar ud af dgren som kriminel

meden straffeattest der er hvid

Jeg leseroverskrifterne som skyldig
naraviserne selges

ser valgkampagnerne sigte pa mig
narnaeste regering skal vaelges

Jeg m@der plakaterne der stiller krav

men farikke tilbudt Igsninger

bliveraltid talt om

men aldrig talt til

Jeg far fortalthvad der er bedst for mig
men bliver ikke spurgt om hvad jeg helst il
bliver spurgt hvor jeg kommer fra

men aldrig hvor jeg har hjiemme

Jeg bliver rost for at tale godt dansk

maske forventes det, at jeg ikke gar?

Jeg garindad dgrensom gaestidet hjem der er mit
Jeg sover som fremmed i det land der er mit

Fra digtsamlingen Jeg vigner op som fremmed. Copenhagen Storytellers 2017




SOVNLOSHED

-en selvstendig diagnose og behandling

| Danmark er der ca. 10 % af befolkningen, som har det
psykisk darligt hele tiden, og 6 % har det skidt ind imel-
lem. Der er 6 %, der har diabetes, 4 % har KOL. Men der
er 11-40 % - og hos zldre helt op til 50 % —af os, som har
sevnbesveer eller sgvnlgshed. Sevnlgshed er ikke en
ny problemstilling, men der er en kraftig stigning siden
1990’erne, maske forarsaget af vores industrielle og ’in-
ternettelle’ udvikling. For bgrn og unge er sgvnlgshed
fordoblet siden1990’erne, for piger steget medop til150
%, sa der nu er 20-25 %unge med sgvnbesvaer.

Darlig spvnkvalitet omfatter bla. vanskelighed med
at falde i sgvn, oplevelsen af mangel pa sammenhan-
gende sgvn og for tidlig opvagning trods tilstrekkelig
mulighed forat sove. Sgvnproblemer omfatter ogsa for
kort eller for lang sgvn (Jennum 2015, Legehandbo-
gen.dk).

Der er evidens for, at spvnlgshed kan udvikle sig til
depression og angst, og der er evidens for, at man ved
at behandle sgvnlgshed som en selvsteendig diagnose
kan afhjelpe samme. Der er desuden evidens for, at
spvnlgshed kan vaere medvirkende arsag til udviklin-
gen af diabetes, overvaegt, nedsat immunforsvar og
hjerte-karsygdomme.

Min hensigt med denne artikel er at udbrede vigtighe-
den af at vide noget om sgvn og som behandler at tage
fatidet som en selvstendig diagnose og behandling.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI
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Tekst: Liselotte Rgnne

SOVNLENGDEN

I meget gamle dage gik man i seng med og stod op med
solen. Det gar ikke mere, og iser efter det elektriske lys”
indfgrsel er dagene og netterne blevet reguleretind ef-
ter klokken og ikke solen.

Sgvnlengden er i gennemsnit syv en halv time for de
fleste voksne uden spvnbesvaer, og det har ikke @ndret
sig de sidste godt 20 ar, mens sgvnlengden var falden-
de op til slut 80’erne.

Unge mennesker i teenagearene skal have mellem syv
og elleve timers sgvn om nartten. Variationen for voks-
ne ermellem seks og nitimer,og selvom seks timerkan
lyde af lidt, er der nogle mennesker, hvis biorytme ikke
er indstillet til mere spvn. S3 man skal ikke automatisk
problematisere sgvnlengden, hvis personen vagner
frisk om morgenen.

Vi sover i gennemsnit lidt lzengere i weekenden, men
en darlig nattesgvn i lgbet af ugen kan ikke indhentes
iweekenden.

Nogle mennesker sover meget mere, og det kan ogsa
kaldes en sgvnforstyrrelse, men det vil jeg ikke komme
nzrmere ind pa i denne artikel. Det er ofte relateret til
anden sygdom.
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besvaer.
besveer.

udensgvnbesvaer.

blandt maend og 1.300 tabte levedr blandt kvinder.
Indlaeggelser ekstralzegebes@g og behov for hjzelp:

i forhold til personer uden sgvnbesveer.

sgvnbesveer i forhold til personer uden sgvnbesveer.

svaer,

uden sgvnbesvaer.
Mender er ogsa besparelser:

OMKOSTNINGERNE VED S@VNLBSHED

Ifglge Sundhedsstyrelsens rapport, Sygdomsbyrden i Danmark 2016, er der
+ 2,6 mio. ekstra dage med kortvarigt sygefravzer blandt personer med sgvnbesvaeriforhold til personer uden sgvn-

1,8 mio. ekstra dage med langvarigt sygefravaer blandt personer med sgvnbesvaer i forhold til personer uden sgvn-
Ekstra omkostninger pa 17 mia. kr. ved tabt produktion blandt personer med s@vnbesvzer i forhold til personer

Dget dgdelighed, justeret for rygning, alkohol, BMI og fysisk inaktivitet:
750 ekstra dgdsfald blandt personer med sgvnbesvaer i forhold til personer uden sgvnbesvzer. 5.900 tabte levedr

Et tabibefolkningens middellevetid pa to maneder bdde for maznd og kvinder.

40.000 ekstrasomatiske indlzeggelser og 3.100 ekstra psykiatriske indlaeggelser blandt personer med sgvnbesvaer
210.000 ekstra somatiske ambulante hospitalsbesgg og 220.000 ekstra psykiatriske ambulante hospitalsbesgg
blandt personer med sgvnbesvaer i forhold til personer uden sgvnbesvaer.

21.000 ekstra somatiske skadestuebesgg og 8.700 ekstra psykiatriske skadestuebesgg blandt personer med

1,3 mio. ekstra lzegekontakter blandt personer med sgvnbesvaer i forhold til personer uden sgvnbesveer.
2.700 ekstra nytilkendte fgrtidspensioner blandt personer med sgvnbesvzer i forhold til personer uden sgvnbe-

Ekstra omkostninger pa 3,8 mia. kr. til behandling og pleje blandt personer med sgvnbesvzer i forhold til personer
Et sparet fremtidigt forbrug som falge af tidlig ded blandt personer med sgvnbesvzer, hvilket resulterer i en arlig
besparelse pa 1,8 mia. kr.iforhold til personer uden sgvnbesvaer.

For alle byrdemal stiger andelen af ekstra tilfaelde med faldende uddannelsesniveau (Eriksen 2016.)

OM SQOVN

Sovn bestir overordnet af tre stadier, den overfladiske,
den dybe og REM-sgvnen, ogsa kaldet dremmesgv-
nen, selv om dremme ogsa kan forekomme under den
dybe sgvn.Spvnstadierne varer tilsammen 90 minutter
og gentages hele natten, i alt maske fem gange hos en
sund sover. Der er overvejende dyb s@vn forst pa nat-
ten og overvejende REM-sgvn om morgenen. Energi-
forbruget mindskes under den dybe sévn, mens det sti-
ger igen under REM-sgvn. Ved stress og depression er
derreduceret dyb sgvn og dermed nedsat restitution.
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Hormonfriggrelsen zndres under sgvn. Vaksthor-
monkoncentrationen stiger i begyndelse af natten,
melatonin lidt senere, og kortisol og testosteron stiger
mest om morgenen. Veksthormon bygger op, ligesom
testosteron gor. Kortisol reparerer skader fra dagens be-
lastninger. Melatonin giver bedre sgvn og har ogsd an-
dre regulerende funktioner. Hormonsystemet er isar
reguleretaf dégnrytmen/biorytmen, men ved sgvnfor-
styrrelser er der uorden i denne regulering. Ved sgvn-
lpshed nedszttes produktion af fx vaksthormon og
testosteron, og kortisolproduktionen gges til ugunst
forvores helbred.
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I hjernen er der to omrader, som h&mmer hinanden.
Et kerneomride, som holder en vagen, og et kerne-
omrade, som er spvnfremkaldende. Balancen mellem
aktiviteten i disse to omrader afggr, om vi er vagne el-
ler sover. Systemet er fint reguleret og sikrer ogsa, at vi
kan vagne ved lyde, som kraever vores handlinger, som
fx ens barns grad om natten, at vi ikke ligger i samme
stilling hele natten, sa vi far liggesar, og at vi er nemme
at vaekke, hvis derer fare pa faerde. Vitipper over fra va-
gen til sgvn i lgbet af fa minutter under de rette betin-
gelser. Systemet er desuden indrettet, sa det kan @ndre
sig med dggnrytmer (skifteholdsarbejde og jetlag) og
alder (reduktion af dyb sgvn og sgvnlengde).

Systemer, som kan skifte sd hurtigt fra det ene stadie til
denandet, vagentil sovende, eri udgangspunkrtet usta-
bile. Derfor danner vi et neuropeptid, hypokretin, pro-
duceret i hypothalamus, som stabiliserer os, sa vi ikke
hopper fra vagen til sovende hele tiden. Narkolepsi-
patienter mangler dette hormon.

Nar systemerne er sa fintfglende, skal der kun en lille
fordel for det ene system til, fgr vi tipper over og enten
falder i sgvn eller vigner. Si essensen af at kunne falde
i sgvn eller holde sig vagen er at fodre pa det system,
man gnsker skal vaere aktivt.

HVORFORHARVIBRUG FOR SOVN?

Under sgvnen restitueres krop savel som psyke. Hjer-
nen arbejder hele dagen pa at lagre ny viden, og nye
nerveforbindelser dannes. For at der skal vare plads
til fortsat ny viden igen i morgen, er der brug for kom-
primering i hjernen, ligesom narvi zip'er'en fil. Denne
komprimering skerisgvnen.

Derudover er der undersggelser, der viser, at hjernen
‘vaskes ren’ for affaldsstoffer i sevnen, fx de sygdoms-
fremkaldende proteiner, amyloid, der forefindes i stor-
re mengde hos alzheimerpatienterne. Immunsyste-
met har brug for sgvn. Kronisk spvnlgshed medferer
et mindre effektivt immunrespons, man bliver oftere
forkglet, og vacciner virker darligere.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI
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Under spvnenopbygges veev,og der ryddes opidet,der
er slidt. Sgvn regulerer appetitten og humgret. Sgvn
forebygger overvagt, hjertekarsygdomme, diabetes,
depression og stress.

EN SELVSTENDIG DIAGNOSE
OG BEHANDLING

[ betragtning af, hvor stort problemet med sgvnlagshed
er for den enkelte og for samfundet, kan man mene, at
dererbasis forat give sgvnlgshed sin egen diagnose, og
at sgvnvejledning bliver et obligatorisk fag pa laege-,
psykolog- og psykoterapeutstudiet. Det er @nskeligt, at
det bliver vaegtet lige sa hojt i forebyggelsesprogram-
merne som kost, rygning, alkohol og motion. Opmaerk-
somheden er der, hjzlpen er pa vej, men da udvikling
og forskning formentlig mest skal komme fra offent-
lige budgetter, er det et spgrgsmal om prioritering af
forsknings- og behandingsmidler blandt andre vigtige
sundhedsemner.

Andre sygdomme, som fx KOL, hjerte-kar-sygdomme
og diabetes, erder stort fokus pa i legeverdenen, og der
ersat mange penge i forskning, undervisning og udvik-
ling afbehandlingeraf disse tilstande. Her har medinal-
industrien et pkonomisk incitament til at pavirke ud-
viklingen. Deter siledes en privat sag,om man vil kgbe
specialhovedpuder, -dyner og andre devices, og man
skal som sgvnlps i de allerfleste tilfzelde selv finansiere
spvnundersegelser og terapi for sgvnlgshed.

Sevnlgshed er oftest sat pa som et undersymptom til
depression, angst og stress. Derfor vil man tage sig af
den - i egne og andres gjne - grundleggende tilstand
forst. Det kan der vaere en god grund til, men sgvnlgs-
heden bgr behandles separat og parallelt hermed.

MEDICINSKBEHANDLING AF SOVNL@SHED

Traditionelt er man som sgvnlgs gaettil sinleege og har
faet sovepiller. Da disse piller for en del ar siden blev
problematiserede, fordi patienterne blev athangige
af dem, og fordi de havde en del utilsigtede bivirknin-
ger,som fx pavirkning af kognition og motorik, blevde
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fraradet af Sundhedsstyrelsen. Medicinalindustrien
lavede si nogle nye sovepiller, som blandt folket blev
kaldt "indslumringspiller’, og sa var de jo ikke sovepil-
ler! Men de har vist sig at have de samme bivirkninger,
dog ikke lige sd markante. Sa frarddedes alle sovepiller,
men problemet med sgvnlgshed gik jo ikke vaek af den
grund. Nu skal patienterne enten 'tigge’ sig til sovepil-
ler eller kgbe dem sort. Der bliver brugt mange lege og
sygeplejerskekonsultationer pa at fors@ge at trappe pa-
tienterne ud af sovepiller.

Den afledte effekt af restriktionen med sovepiller er
ogsa, at der produceres andre typer medicin til brug
for spvnlgshed: melatonin, baldrian, tryptofan, B-vita-
min-komplekser med mere. Men de sgvnlgse erlidt pa
herrens mark. Laeger ved ikke nok om det alternative
marked, de alternative behandlere szlgerjo helst deres
egne produkter, og sammenlignelige undersagelser er
ikke lavet i tilstreekkelig grad.

Nu er cannabisdriber begyndtat blive brugt mod sgvn-
lpshed. Igen ved ingen, om det virker, hvilke bivirknin-
ger der er pa kort og langt sigt, og hvad der er af virk-
ningseffekt og -varighed. Der vil sandsynligvis vare
lige sa forskellige meldinger om effekt heraf, som med
mange andre medicinske tiltag.

Lager har andre medicamina til radighed end helseko-
sten. 83 her vil leegen i de tilfzelde af, at anden behand-
ling slar fejl, ofte tilbyde den sovnlgse slgvende anti-
depressiv medicin i sma doser, antihistaminer eller i
svare tilfeldelidt tungere skyts som fx Quetiapin,som
man giver til psykisk syge mod angst.

BEHANDLING MEDTERAPIL SOVNHYGIEJNE
OG SOVNRESTRIKTION

Terapi mod sgvnlgshed virker lige s3 godt som medi-
cin,og de allerfleste sevnlose foretreekker generelt psy-
kologisk behandling frem for medikamentel behand-
ling (82 %) (Jenum etal.2015).

I modsztning til medicin stiller psykologisk behand-
ling store krav til den s@vnla@ses motivation og andre

36 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI

ressourcer. Men med talmodighed hos terapeuten og
senkning af forventningspres hos bade behandler
og klient kan man faktisk na gode resultater. Behand-
lingen kaldes under ét kognitiv adferdsterapi mod
sgvnproblemer. Det omfatter afspandingsteknikker
inklusive mindfulness, sgvnhygiejne (eller stimulu-
lus-kontrol-terapi), sgvnrestriktion (eller sgvnpres) og
undervisning i sgvnens fysiologi og den psykofysiolo-
giske sgvnlgshed.

AFSPANDING OG MINDFULNESS

Her er det afggrende at gore det vigtigt, men simpelt,
for den sgvnlpse. Hvis der leegges pres pa, at den sgvn-
lpse bor afspande, ga til yoga, mindfulness og i pvrigt
selvtreene dagligt, sa spender vedkommende op i ste-
det for af, fordi de sd patager sig en opgave, som skal
lgses. Det sover man ikke bedre af. Sa stgét det, som den
sovnlgse selv foreslar. Giv evt nogle gode fif, men ikke
formange. De er treette af gode rad!

En kassetzenkningsmeditation er min foretrukne. Der
setter man sig i 15-20 minutter, f@r man skal sove, med
lukkede pjne, lyset slukket, familien iseng og teenderne
begrstet. Lad tanker komme, til man har overblikket af
‘indholdet’. Beslut sa aktivt at sende tankerne op i tan-
kekasser svarende til emnet, fx 'kassen med tanker om
min svigermor, 'kassen med tanker om mit arbejde’,
"kassen med tanker om, at jeg ikke kan sove’ osv. Hvis
det er sveert, fordi tankerne er sa forskelllige, at det bli-
ver uoverskueligt at lave kasser til dem alle, sa sig bare
hajtellerteenk:tanke, tanke, tanke .. Formaleterat kort-
slutte tanken, sa den forbliver en tanke og ikke opfattes
som virkelighed, og derved szttes der ikke fglelser og
kropslige reaktioneri gang.

En lille strekevelse af musklerne i kroppen over bare
3-S5 minutter er som regel nok til at fa musklerne til
at opfatte, at der skal ske noget andet end at veaere 'pa’.
Man ma selvfglgelig gerne lave mere systematisk yoga,
bare deteren stille form som fx Yin-yoga.
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SOVNHYGIE]NE

En s¢vnvejledning skal altid fore-
ga med klientens accept. Klienten
starter med at udfylde et skema,
hvor det tydeligggres, hvordan
klientens vaner pavirker nattesgv-
nen.

1: Regelmaessige sengetider. Ga i
seng og std op pa nogenlunde sam-
me tid, ogsd i weekenden.
2:Begrens tiden i sengen. Respek-
tererditsgvnbehov pd 6-9 timer og
varvagen resten af tiden.

3: F4 sa meget dagslys morgen og
formiddag som muligt. Derved
dannes serotonin, som bla. om-
dannes til melatonin om natten.
Mgrke om aftenen stimulerer pro-
duktionen af melatonin.

4: Drik ikke alkohol- eller koffe-
inholdige drikke fgr sengetid. Al-
kohol smadrer dit sgvnmenster.
Koffein har en halveringstid pa 6-8
timer.

S:Slapafen time for sengetid. Man
kan ikke vaere aktivi 16 timer og sd
forvente at legge sig i sengen og
sove med det samme.

6: Fjern digitaluret. Fjern tv'et i so-
vevarelset.

7: Ga ikke sulten eller overmzet i
seng.

8:Et godt sovemilje:

- Stille og merkt.

- Kpligt 13-18 grader, undga evt. pyjamas.

- Tilpasset seng og madras, evt. specialpude, evt. spe-
cialdyne.

9:Sengen er kun til spvn og sex.

10: Motioner mindst 30 minutter dagligt,dog senest et
par timer fgrsengetid.

11: Hvisdu ikke kan sove, eller vigner og ikke kan falde
isgvn igen, sa sta op, gor noget kedeligt og ga sd i seng
igen, ndrsevnigheden melder sig.

12:Sovemedicin ber undgas.
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Edvard Munch: Sgvnlgs nat. Selvportraet i indre oprgr. 1920. @ Munchmuseet CC BY 4.0
Munchmuseet https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ Foto.: Ole Kvavik.

S@OVNRESTRIKTION

Ved segvnrestriktion forsgger man at begrense den
tid, der tilbringes i sengen, til den tid, man reelt sover.
Sevnrestriktion har til formal at laere kroppen at falde
hurtigt i sévn og dermed aflzre den negative forvent-
ning, man har til det at falde i sgvn. Det kan bruges, nar
spvnhygiejne ikke er nok.

* Start medat male den tid, du reelt sover.
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* Gaisengogstaop svarende til den reelle sovetid.

*  Sta op samme tid hver dag, ogsa selv om du ikke
harsovet ret meget.

*  Blivved med det, til du sover de fleste planlagte ti-
mer og minutter.

* Lagderefter 15 minutters tid i sengen til.
Falder spvnlengden i syv dage reduceres med 15
minutterigen.

* Fortsetmedatlegge 15 minutter pa, til du eroppe
pa 7,5-8timers sgvn.

* Sovikkeilgbetafdagen.

*  Forvent forvarring de fgrste uger.

UNDERVISNINGI
DEN PSYKO-FYSIOLOGISKE SOVNLOSHED

Forklar den sgvnl@se, at det, der hyppigst holder dem
vagne, er dem selv! Ikke for at give dem skyld, men
magt til at kunne forandre det.

Ved at bruge det, alle terapeuter ved om den kognitive
diamant, kan man nemt undervise i disse mekanismer.
Brug evt kassetenkningsmeditationen som beskrevet
ovenfor. Forklar dem desuden,at de sover mere, end de
tror, for korttidshukommelsen er kompromitteret om
natten. Det kan berolige at vide, at selv om man foler,
man slet ikke har sovet, sd har man formentlig soveten
del. Fortzel dem, at vores biorytmer og hormoner nok
skal fa dem igennem dagen, selvomde er treette og util-
passe. Fortzl dem, at sygemelding ikke ngdvendigvis
hjzlper, med mindre de samtidigt er svart stressede
eller deprimerede.

VENLIGHED OG OMSORG

Serg for, at den s@vnlgse fir leert venlighed mod sig
selv. Rare ritualer for sengetid. At gore sengemiljget
rart, at glede sig til at skulle i seng med netop den
musik, den dyne, den pude, det sengetgj, puttet og
favnet. Maske med varm malk eller en kop godnat-te
i maven. Varmetappe om vinteren. Silkebetrazk som
sommeren.
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Hvis sgvnlgshed behandles med venlighed og omsorg,
og hvis man undlader at lade nattesgvnen vaere et pro-
jekt,som sa megetandetilivet,vil kroppen slappe afog
sovnen indfinde sig.

HVISALTGLIPPER

Hvis alt andet glipper, sa start forfra og undersgg, om
den sgvnlgse har en grundliggende angst for tab af
kontrol, fx en tidligere operation i fuld bedgvelse, hvor
der ikke blev taget ordentligt haind om vedkommendes
nervgsitet. Eller alvorlige uforlgste traumer fra barn-
dommen, hvor sgvn var involveret.

Selv om der fortsat bgr arbejdes med ovenstaende vej-
ledning, kan det kaste en forklaringsmodel af sig, som
giver mening for den spvnlgse, og maske vaere den ud-
lpsende faktor foren bedre nattesgvn.

Sov godt!
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DROMME OG MARERIDT
UNDER CORONAKRISEN
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Tekst: Anders Thingmand Henriksen
lllustration: Mette Hind, MPF

Med udbruddet af corona befinder viosien ny og &ndret virkelighed. Sidan hgrte man dronningen og statsministeren
sige det pd tv. Meget pludseligt satte coronakrisen en lang rekke selvfglgeligheder ud af kraft og kastede os hoved-
kulds ind i en kollektiv refleksions- og tilpasningsproces, som vi i skrivende stund pa ingen made er faerdige med. “Det
erenmarkeligtid vileveri” var en saetning, man hgrte mange gange de fgrste uger. Og hvem kunne ikke vaere enigidet?
Foridenne nye og ndrede virkelighed var der kuk i bade tid, rum, kroppe og relationer: Fremtiden var sat pa standby,
de mange nedlukninger havde fiet vores verden til at skrumpe ind, og vores almindelig made at omgas hinanden var
pludseligblevetinfiltreret af ngstelige og skyldbetyngede overvejelser om smittefare og samfundssind. Selv noget sa
dagligdags som en tur i Netto blev forvandlet til en surrealistisk opvisning i moderne dans: Kroppe, der dansede rundt
om hinanden, som havde de usynlige maleband rullende ind og ud mellem sig, usikre i deres forsgg pa at indstifte enny
norm for, hvor meget den personlige sfaere egentlig fylder, og hvad almindelig heflig afstand vil sige. Ikke maerkeligt, at

mange af os i de dage havde en fglelse af uvirkelighed og en fornemmelse af, at det hele gyngede lidt.

Denne uvirkelighedsfglelse og fornemmelse afat vaere
pa gyngende grund kender mange af os fra den indivi-
duelle krise, hvor fx en skilsmisse eller sygdom andrer
éns virkelighed meget pludseligt. Her kan psykoterapi
vaere en vej til at fordgje det, der er sket, rekalibrere
éns indre kompas og danne en ny varensforstaelse
og livsindstilling, som ger det muligt at genvinde ba-
lancen og orienteringen i tilvaerelsen og leve videre. I
den nuvarende kollektive krise oplever mange af os pa
lignende vis et intenst behov for at forsta, hvad det alt
sammen betyder, og hvordan vi skal forholde os til det
hele. Ikke bare rent praktisk eller politisk, men ogsa pa
et eksistentielt niveau. Finder vi ikke en made at kom-
me overens med det hele, vil den gyngende uvirkelig-
hedsfplelse nappe falde til ro og stabilisere sig i et nyt
livsperspektiv. I denne sammenhzng kan den kollekti-
ve bearbejdning af tidens dramaer og dilemmaeri film,
teater, serier, musik og litteratur vaere en uvurderlig del
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af processen, men af gode grunde er den store corona-
litteratur osv. jo endnu ikke skrevet. Mange hari stedet
harkastet sig over klassikere som Albert Camus’ Pesten,
som pludseliger blevet populerigen.

En anden type materiale, som ogsa kan bidrage med
noget vasentligt til vores refleksion over, hvad det vil
sige at vare menneske i denne tid, og som man som
terapeuter ikke ber overse, er nattens dremme. I vores
dremme behandles den nye virkeligheds dramaer og
dilemmaer naturligt nok i stor stil i gjeblikket. I min te-
rapeutiske praksis har jeg siledes siden coronakrisens
begyndelse lagt gre til en del dromme, hvor coronakri-
sen eksplicit eller implicit har vaeret et tema. Dette har
veret fascinerende,da detgiveretbillede af, hvordan ti-
densbilleder og kollektive dramaer spiller ind i forskel-
lige menneskers indre liv pa forskellige mader.

- NR.2 - JUNI 2020 39



ARTIKEL

Dette har givet mig lyst til at dele lidt af det, jeg erfarer. I samtalen om denne drem forbandt kvinden turen
Derfor vil jeg i det folgende give nogle eksempler pé opadiliften med felelsen af psykisk overskud, som hun
sadanne ‘coronadrgmme’ fra min praksis. De fgrste to havde haft pasin skiferie umiddelbart for coronakrisen.
drgmme har eksplicit coronakrisen som tema, mens Turen ned ad pisten forbandt hun med den hastigt ac-
det for de tre sidste drgmmes vedkommende farst celererende folelse af utryghed, som hun var kommet

viste sig, da de blev udforsket
nzrmere. For enkelhedens og
forstdelighedens skyld er nogle
af dremmene blevet kortet ned,
og jeg har desuden givet dem en
tematisk overskrift. God forng-
jelse!

CORONA-DROM NR.1:

Har jeg styr pa det hele, sd jeg
ikke smitter nogen eller selv bli-
versyg?

Enkvinde dremmer, at hun er pa skife-
rie. Hun sidder i en skilift pd vej op ad
bjerget og ser ud péd landskabet. Der er
en stemning af overskud og livsglede.
Men da hun kerer ned ad pisten, mi-
ster hun kontrollen over skiene. Uden
at kunne stoppe brager hun lige ind i
en gruppe andre skilgbere.

Hun vil rejse sig, men kan ikke komme
op. Sa kommer der nogen hen og buk-
ker sig over hende. Farst tror hun, at
det er hendes skivenner, der er kommet
for at hjelpe hende op, men til hendes
skraek er deres skibriller og mund-
deekke for kulden blevet til klinisk ho-
spitalsudstyr. Det gir op for hende, at
det ikke er hendes venner, men corona-
leger. Nu kan hun ogsa hore lyden af
folk, der ligger i respirator i neerheden.
Erdet dem, hun ramte? Uden at veere i
stand til at tale fanger hun coronalee-
gernes bekymrede og triste blik. “Hav-
de hun dog bare set sig for, sa var det
aldrig gdet sd galt,” fornemmer hun, at
de trenker.
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ind i efter sin hjemkomst, da coronakrisen tog til. Kon-
troltabet og sammenstgdet pa vej ned ad pisten viste
sig at vere forbundet med hendes frygt for at blive
smittebarer og ikke at have tilstrekkeligt styr pa hy-
giejne og forholdsregler. Denne frygt gjorde, at daglig-
dags ting som at kebe ind var begyndt at minde hende
om et tvangsneurotisk forhindringslgb i hgjt alarmbe-
redskab.

CORONA-DROM NR.2:
Hvad skal det hele dogende med, ogerderintet,jeg kan
stille op?

En mand drgmmer, at han er pa et fly, der er ved at styrte ned.
Iltmaskerne springer ud. Han holder fast i seedet, for nu gdr det
nedad. Han ved, at flyet er hele verden, der er ved at ‘crashe’, men
han kan ikke gore andet end at spende selen, tage iltmaske pa
o0g hdbe og bede til, at det ikke ender med den totale katastrofe.

Denne drgm har det tilfeelles med skidrgmmen, at
billedet med at have noget for munden, som er s3 ka-
rakteristisk for coronakrisen, igen optreder. Grund-
bevaegelsen i drsmmen er ligesom i skidrgmmen en
nedadgiende bevaegelse mod katastrofen. Til forskel
fra skidrgmmen er fokus her ikke pa individuel skyld
og kontroltab, men mere en bekymring pa hele menne-
skehedens vegne og en fplelse af afmagt.

CORONA-DROM NR.3:
Borman hjzelpe andre eller passe sit eget?

En kvinde havde en drgm, der fremtrddte som en slags H.C.
Andersen-eventyr. I dremmen ser man en bager, som gdr ned
ad en smal, brostensbelagt gade i 1800-tallets Kabenhavn. Han
er pd vej til sin butik, som ligger for enden af gaden. I starten af
gaden ligger ogsa byens arrest,som har et vindue med tremmer
for ind til et morkt fangehul. Man kan fornemme, at der sidder
en fange nede i morket, for der er to heender, der holder om trem-
merne. Da bageren passerer arresten, begynder fangen at banke
pd tremmerne med et metalkrus. “Dong, dong,dong,” siger det til
stor irritation for bageren, for han ved ikke,om fangen prover at
signalere til ham, om han tigger, eller hvad den larm skal betyde.
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Denne drom er et eksempel pa en drem, hvor vi ferst
efterat have udforsket den nermere fandt ud af atden
var forbundettilden aktuelle krise. Den ekstraordinzre
krisesituation havde givet min klient en staerk trang til
at gore noget for at hjzlpe. Det kunne fx veere at melde
sig til et frivilligt initiativ,hvor man organiserede hj=lp
til udsatte i coronaisolation. Hun var dog endt med at
droppe det ud fra en tanke om, at det nok alligevel var
bedre at koncentrere sig om at passe sit eget.

Fangen i megrket forbandt hun med tanken om de ngd-
lidende,isolerede mennesker.I forhold til bagerfiguren
kom hun til at tzenke pd udtryk som: “Pas du hellere din
egen butik”, “Har du penge, s& kan du f3, har du ingen,
s kan du gd”, “Ingen arme, ingen kage” og “At mele
sin egen kage”, som hun fandt ret kyniske. Men hun
forbandt ham ogs med udtrykket “Keep calm and carry
on”, hvilket forekom hende at vare en indstilling, der
var mere fornuftig og pragmatisk end at melde sig til et
projektbare forat fi det godt med sig selv. Men pa trods
afathun,ud fra dette perspektiv, havde besluttet sig for
ikke at involvere sig, sa blev hun alligevel ved med at
blive distraheret af samvittighedsnag,ligesom bageren
idrommen bliver distraheret af fangens lyd.

CORONA-DROM NR.4
Har man plige til holde sig positiv, konstruktiv og
staerk?

En mand drommer, at han ligger i en dobbeltseng med en ung
kvinde, som er malet sort omkring gjnene, og som har et viltert,
farvet har.

Den unge kvinde forteller, at hun har fiet en hovedrollen i en
ny teaterforestilling kaldet "Cirkus Serigs” Han er tiltrukket af
hende og har lyst til at rare hende, men tover.

Da vi talte om drgmmen, beskrev manden den unge
kvinde som varende “punk” eller “emo”, og tilf@jede, at
hendes vilde frisure fik hende til at minde om forsan-
geren fra The Cure. Deres musik han havde dyrket me-
get som ung, men nu herte han det kun, nar han var i
et seerligt humer. 'Cirkus Serigs’ forbandt han med den
dystre stemning, som han blev trukket ind i, hvis han
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brugte for meget tid pa at folge med i mediecirkusset
omkring coronapandemien.

Han kom ogsa til at tenke pa et humoritisk meme, som
han havde set pa Facebook, hvor teksten “I m no expert
on COVID-19, but this is The Cure” var blevet sat ind pa et
billede af bandet The Cure. Om dette nu kunne tages
for palydende,om detvirkeligvardenrette kuratgaind
det univers af melankoli, melodramatisk Weltschmerz og
merke tanker, som han forbandt The Cure med, folte
han sig dog ikke sa sikker pa. For har man ikke en pligt
tilat holde sig positiv, konstruktiv og staerk, nar det geel-
der? Dette var hans umiddelbare tanke, men ligesom
hanidrgmmen var dragetafkvinden med de sortmale-
degjne,sa folte han sigalligevel draget mod bare at give
slip, drikke sig beruset og lade sig opsluge af melankoli
og sortsyn. $a ville han i det mindste komme ud af den
tilstand af folelseslgshed, som hans forsgg pa kun at
fole fornuftige folelser hensatte ham i, teenkte han.

CORONA-DROM NR 5:
Ggr min hudsult og lyst til intimitet mig til en poten-
tiel coronaforbryder?

En mand har en drem om en kvindelig figur fra den dystopiske
scifi-klassisker "Blade Runner. Kvinden er stripper og berer
en slange, der snor sig om hendes nggne krop. Drommeren be-
tragter dette med en meerkelig blanding af erotisk opstemthed
og angst. Der er en uhyggelig fornemmelse af noget potentielt
skebnesvangert og forbudt i luften.

I filmen er stripperen en cyborg, og klubben, hvor hun
optraeder, ligger i et futuristisk og dystopisk China
Town. Her bruger folk store summer pa at tilfredsstille
deres hang til det eksotiske ved at kebe kunstige dyr,da
de oprindelige dyr er udryddede. Dette fik drammeren
til at teenke pa billeder af flagermus, parterede slanger
ogandre eksotiske dyr pd markedeti Wuhan,hvor man
mener, at corona kommer fra. Han kom ogsa til at teen-
ke pa en video af, hvordan folk i Kina bliver overvaget
af droner med indbyggede hgjttalere. Gennem hajta-
lerne kan myndighederne anrabe borgere, som ikke
overholder coronaregulativerne. Dette syn havde faet
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ham tilat teenke,at de uhyggelige fremtidsscenarier fra
sci-fi film nu var blevettil virkelighed.

Han kom ogsa i kontakt med en skamfuld fglelse, som
han havde haft. I frustration over sin isolation var han
begyndtatlege med tankenomatarrangere ethemme-
ligt stzevnempde med en pige, som han havde skrevet
med, selvom han vari tvivl,om hunville finde hans for-
slag amoralsk. Da han endelig besluttede sig til at gore
det og dbnede dating-appen for at skrive til hende, var
han til sin overraskelse blevet mgdt af en advarsel om
COVID-19 og en henstilling til, at man ikke mgadtes
fysisk. Han havde straks lukket appen igen, som havde
enaltseende myndighed taget ham pa fersk gerningiat
reekke ud efter forbuden frugt. Pa baggrund af disse as-
sociationer kom stripperen med slangen fra drgmmen
til at fremsta som en art dystopisk sci-fi Eva forbundet
med en ny type skam, ‘coronaskam’.

SPEJLING AF UDFORDRINGER
OGDILEMMAER

Forhabentlig vil nogle af de fglelsesmassige erfaringer,
somde femdrgmme setterbilleder p3, vere genkende-
lige fra én selv eller fra éns klienter, og en del vil sikkert
ogsa kunne spejle sigide eksistentielle udfordringer og
etiske dilemmaer,som her kommer til syne.

Anders Thingmand er psykolog og tilbyder
egenterapi,supervision og kurser i kunsten at lave terapi i dialog
med klientens dramme.
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Helge Krarup 2020 | Tapet: William Meorris

PAN(EPIDEM)ISK SPROGRAMT

Hel/Ud/bredelseaf
Af/Til/slgr(e)/ring af

Be/Af/vise aka/epif/demiskaf/al/magt
Pa(ra)n(o)iske for/fejl/tolkninger
Ind/@de/lagte ud/af/veje
Be/For/tvivle

Rad/Op/give

Ind/Ud/sigt i/til
Ind/Ud/levelse i/af
dag/gnske/drgmme

Ind/Ud/advendt
Optaget/Nzensom/hed
Akti/Passi/vitet
Vi/Bru/talitet
Granse/Ande/lgs
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Det vil vaere en mild ... nej, vild overdrivelse at skrive, at redaktgrens idé om at invitere psykoterapeuter
MPF til at skrive lidt om, hvad der skete med deres daglige liv under den verserende corona-situation,
har betydet, at psykoterapeuter over hele landet ivrigt har kastet sig over tasterne pa deres computer og
sendt masser af glimt fra dagligdagen. Sa god var idéenabenbart heller ikke. Men jeg har dog faet tilsendt
tre fine tekster fra Ann Madsen, Mette @rbak og Cecilia Virgin med bekrivelser, tanker og overvejelser
om, hvad der fylder i en coronatid. Desuden har Mette Hind sendt uddrag af sin dagbog fra de fgrste tre
uger, efter Danmark blev lukket ned. Stor tak til jer alle.

24.3. Ann Madsen, Sverige

ISPORENE FRA COVID-19

Marts 2020 er Sverige i begyndelsen af den store
overgang / transformation / rejse / krise, der &n-
dreralt. Verden eri den samme overgangsproces.
Jorden, vi gar pa og kender sd godt, gynger.

Idagergrenserne blevetlukket formange lande.
Ogsa til mit Danmark. Mit andet hjem, hvor jeg
har boet og arbejdet i mit halve liv. Jeg ma ikke
besgge mit barnebarn pd hans 8-ars dag. Uvir-
keligt, siger nogle. Det er ikke sa alvorligt, siger
en anden. En tredje hamstrer, som om alting er
forbi pa ingen tid. Det er alvorligt! Vi kan dg! Vi
ved endnu ikke, hvem der er bergrt. Indtil videre
er mere end 5.000 mennesker dgde globalt, og
mange er inficerede med denne lille organisme,
der giver os sygdommen covid-19. Vi beskytter
os selv, hilser pd en ny made, bruger handsker,
mundbeskyttere, holderafstand, ingen sammen-
komster, bliver hjemme elleri bilen.

Kearlighed blomstrer, hjelpsomhed blomstrer, i
Italien synger mennesker og spiller pa balkoner
og i vinduerne, lyset ses tydeligt i sporene. Det
modsatte til frygten finder vej gennem en befri-
ende latter, gennem en smuk solnedgang, gen-
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nem anemoner og andre forarsblomster, spiren-
de ramslgg, fuglesang og dens rige flod, bruset fra
vandfaldet og den allerede grenne eng. Det sker
af sig selv,dette vidunderlige. Parallelle processer,
som nar noget der.

Der vokser noget nyt samtidig i sporene. Et forar
er nzr. Verdens forar? Vores forar? Mit forar? Og
pa samme tid er der ded af noget, vi troede, ville
forblive uzndret og vare ved evigt! Selvfelgelig
er det forfaerdeligt, og bestemt er det ogsa meget
smukt! Min erfaring fortzeller mig, at lyset er det
steerkeste og vinder mere og mere! Se det og vov
attro pa det!

23.4. Mette Qrbeek, Frederiksberg

CORONA SOM DANSEPARTNER

Vil social distance bringe os tilbage til kroppen?
Corona-krisen har for mig veeret, og er stadig, li-
gesom at fa en ny partner, jeg er ngdt til at finde
ud afat danse og bevaege mig sammen med, bade
pa godt og ondt. Tiden har faet mig til at st mere
i min kerne. Det kan lyde markeligt, men corona
fik mig til at gore ting, jeg tidligere udsatte, og
ting, jeg troede, jeg ikke kunne. Men corona har
ogsa givet mig treethed dybtind i marven.
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Som krop/dansebevagelses psykoterapeut var
en af de ferste tanker: Det her kommeri den grad
til at pavirke mit virke, for hvordan anvende en
metode, hvor bevagelse og kroppen er talergr
for det, der sker i terapirummet. Og det gjorde
det. Workshops blev aflyst, foredrag udsat, ud-
viklingsprojekter sat pa hold. Hvad nu med mine
parkinsonramte! Dansen er jo en af de vigtigste
behandlingsmetoder for dem. Masser af tanker,
og sa kastede jeg mig over stgttepakkerne. Her
opdagede jeg, som soloselvstendig med et alter-
nativterhverv, jeg er ikke alene, det foltes godt.

Efter tiden, hvor praktik havde fyldt, blev der
plads til dybere refleksion. Et af de store spargs-
mal, der kom, er: Vil social distance bringe os til-
bage til kroppen? Og hvordan kan og vil det ske?
Jeg har ikke svaret, det ligger og rumler derinde,
og lige nu kalder ro og stilhed pa mig. I stilheden
kom nye mdder at udfore mit arbejde pa. Parkin-
sonholdene kom online. Psykoterapi med krop-
pen i bevagelse blev testet online. Til min store
overraskelse fungerer det. Jeg tror og haber p3, at
hvis denne pandemilaerer os noget, er det,atvier
ngdt til at vende tilbage til vores kroppe og finde
enny made atdanseilivet pa.

26.4. Cecilia Virgin, Skodsborg

MESTAFALTHOLDERJEGAFHVERDAGEN
Sadan skriver Dan Turell. Og hverdagen er jeg
kommet til at sette mere pris pa.

Heldigvis - dadernuer mere af den.

Jeg har faerre klienter, og dem jeg har, har jeg haft
god telefonkontakt med. Nogle af dem, der har
gaet i lang tid, nyder godt af en terapipause og at
merke,at de vilog kan selv.

Imens nyder jeg den enkle hverdag med lange og
langsomme gature i skoven. [ 25 ar har jeg gaet i
den samme skov. Nu opdager jeg, at landskabet
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i skoven er kuperet med mange bakker. Jeg ser
flere smukke treer. Legger maerke til furerne i
barken,de forskellige farver pa bladene og de fine
stammer. Nogle treeer faret kram.

Skoven bliver ogsa brugt til at booste mit immun-
forsvar. Jeg plukker tonsvis af braendenzlder og
laver litervis af god suppe. Logkarse blander jeg
i salaten. Mzlkebgtteblomsteme koges og bliver
til en sund te med honning og ingefar.

Jeg rydder op i to do-skuffen og far lavet album
med fotos og tegninger af bérnebgrnene. Her fin-
der jeg ogsa en avisartikel, som en klient har skre-
vet om sit terapiforlgb. Der star bl.a: "Cecilia for-
ventede, at det her klarede jeg ogsd. Netop denne
positive forventning er lgende i sig selv. Den
fik de sunde kraefter frem i mig, sa de gamle nega-
tive budskaber mistede deres kraft.” I Sverige har
man et begreb, der hedder ‘dodstidda’ At det er en
dyd at rydde op, inden vi skal herfra. Min filosofi
er,atvi gar ved siden af dgden hele livet og derfor
ikke skal rejse sd tungt, at man efterlader for me-
geteftersig.

Andre gleder er den mindre luftforurening. Jeg
bor,sdjegkan se Hven.Denrene luft gor,atjeg nu
har opdaget en kirke pa gen.

Andre opdagelser er, at jeg sagtens kan klare mig
med faerre ting og ferre rejser.

Der er ogsa gode nyheder. Langt faerre bgrn har
respiratoriske problemer, langt feerre far influen-
za, 0g den mindre stress viser sig ogsa ved, at der
er faerre, der far blodpropper.

Dette 'tvungne eksperiment kan efterlade os

med nye lerdomme og fa os til at sande, at intet
ersadarligt, atdetikke er godt for noget.
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Tekst og illustration: Mette Hind, MPF

Dagbogsuddrag fra de fgrste tre uger af Danmarks corona-nedlukning

Den11.3.

Vores jazzkoncert i aften er aflyst pga. corona, sa
ergerligt. Jeg negterat blive grebet af massepsy-
kosens frygt. Alligevel foles det bare meget maer-
keligt, at vi hverken ma kramme eller give hand
mere.

Den 12.3.

Jeg inviterede en veninde til te, men hun vil ikke
ses med nogen af frygt for smitte. Det er selvfgl-
gelig ogsa af hensyn til andre, at man ikke vil ud-
sette sig selv for smitte.

Den 13.3.

Min onkel og tante har hgj feber og er sikre p3,
at det er corona. Vores graenser bliver lukkede i
morgen kl. 12. Danmark har forandret sig pa fa
dage. Biblioteket er ogsa lukket. Alle mgder og
aktiviteter er aflyst. Jeg krydser fingre for,at min
mor ikke bliver smittet, hun erjo 92 ar. Jeg kom-
mer ikke pa besgg alligevel, tor ikke kgre med
toget fra Kgbenhavn til Jylland. Det er en maer-
kelig verden. Ma teenke pa en politistat, men det
er selvfplgelig alt sammen velbegrundet, og vo-
res statsminister takker befolkningen for at sta
sammen ved at holde afstand. Pa sendag kom-
mer min barndomsveninde til frokost, hun ter
heldigvis godt at m¢des med mig - med afstand
selvfalgelig.
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Den 14.3.

Corona er i mit baghovedet, de skiftende tanker,
snsket om ikke at fglge dekreter oven fra og for-
staelsen for, at det er vigtigt at std sammen ved
at holde afstand. Jeg prover pa ikke at blive sur
og gnaven, selvom alting bliver aflyst. Kunstnet-
vaerket, som jeg er en del af, vil aflyse vores udstil-
ling i april. Jeg er magteslgs. I det mindste er der
tid til meditation og til at male. Er der ingen, jeg
kan hjzlpe? Har hgrt, at der er mange flere, som
har meldt sig til at kgbe ind for dem i farezone 1,
end der er brug for. Jeg tor ikke tilbyde kunstte-
rapi og kreativitetstreening i denne situation. Er
lidt bange for 'den offentlige mening’.

Den17.3.

Corona provokerer mig sd meget, denne pa-
tvungne isolation. Tager mig selviat tenke, hvor-
for ikke slappe lidt af og lad os sa se, hvor mange,
der bliver syge, sa dgr der sandsynligvis en masse
gamle, madske ogsa mig, meget godt at 'fi renset
lidt ud’ pa en 'maturlig’ made? Er det nazi-agtigt
at teenke sadan? Vierjoalt for mange mennesker
her pa jorden nu. Min spster sagde: “Ville du ikke
fa det darligt, hvis du var skyld i, at vores gamle
mor dgde?” Fordi jeg gerne vil rejse over og be-
spge hende. Hvis man vasker hander og holder
afstand, er det sa ikke ok.? Maske kan man ogsa
de af ensomhed? Min egenvilje er staerk, men nu
pra@ver jeg at acceptere situationen, let go and let
flow. Der er mange, der mister deres arbejde nu,
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sa hvor er jeg privilegeret, fordi jeg er pensionist
meden megetlille virksomhed, tak! Jeger invite-
retoverinogle venners have i morgen,hvis solen
skinner.

Den 18.3.

Huh, jeg hoster meget, mon jeg er smittet? Jeg
hoster jo altid, men maske lidt mere i dag. Jeg er
nok bare pavirket af det omsiggribende corona-
vanvid. Min mor er i karantane pga. sin alder og
hjertesygdom, selvom hun fakrisk har det fint.
En veninde kgber ind for hende. Min badeklub
er lukket, men jeg bader selvfplgelig alligevel.
Maske er jeg en festabe, som min sgster siger,
fordijeg virkelig savner mit sociale og kulturelle
liv.

Den 19.3.
Jeg bliver ligesom lidt tom inden i af at vaere sa
megetalene. Alle butikkerne harlukket, sa Frede-

ricia er endnu mere stille end for. Krisecentrene
meddeler,at der er mere vold i familierne i denne
tid. Maske skal jeg vaere taknemmelig forat vere
single.

Den21.3.

Nu har jeg telefoneret med min veninde, hun
fortaeller, at de synger ud af vinduerne pa Vester-
bro, hvor hun bor, og hver morgen danser hun pa
platformen Zoom med det hold, der ellers plejer
at vaere fysisk sammen. Har vaeret pa en sken
skovturigenidag.

Den23.3.

Min onkel og tante har stadig feber og mener,det
er corona. Min datter S. vil gerne ses, men kun
udendgrs og med afstand, sa det ma vente med
den tur til Kgbenhavn. Nu er det lukkede sam-
fund forlenget til efter pdske. Statsmedisteren,
som min datter kalder hende, mener ikke,at man
skal rejse fra landsdel til landsdel.
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Den 24.3.

[ dag fik jeg lov at besgge mine venner, som bor
lige om hjgrnet. Det var dejligt at veere i et andet
hjem end mit eget. Vi sad med god afstand og
drak te. I USA ser det meget sort ud. Forhabent-
lig betyder detidet mindste,at Trump ikke bliver
genvalge til efterdret.

Den 26.3.

Jegerilidtdarligt humer pga. corona, skal jo ikke
lade mig rive med, og sa sker der alligevel noget.
“En trykken for brystet”, som Katrine Wiedeman
skriveriInformationidag, denne folelse af ufrihed.
Pa Facebook har jeg skrevet under mod tvangs-
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medicinering, nar der altsa kommer en vaccine.
Jeg vilhave lovat bestemme over min egen krop!

Den 26.3.

Det var hyggeligt at besgge 1., hun er den eneste,
jeg har spist og overnattet hos i hele denne vi-
rustid. Mit mgde i kunstterapeutgruppen bliver
sadan, at vi arbejder med det samme program
hver forsig i hver sit vaerksted, sa sender vi vores
billeder og en skriftlig procesrefleksion til hinan-
den bagefter. Bedre end ingenting. Viharholdten
slags m@de pd Zoom.

Den 27.3.

I dag har jeg folt en enorm trang til at gore no-
get, at ggre mig nyttig for andre end mig selv. Og
sa kom netop som sendt fra himlen en mail fra
Dansk Psykoterapeutforening, om man vil give
fire timer gratis samtaleterapi pa telefonen, det
gjorde mig glad, si jeg meldte mig selvfplgelig
straks. Min datter skrev i dag, at jeg kan satte
bamser i vinduet til glede for bgrn i gaderne, sa
det harjeg gjort.

Den 29.3.

Nu i aften har min underbo og hendes 12-drige
sen veret pa et lille visit, jeg serverede saltede
jordn@dderitre smaskale. Jegersaragrtover,atde
godt ter besgge mig.

Den 30.3.

I dag ringede min gamle veninde fra Berlin, det
er som om corona giver anledning til keerlig op-
marksomhed, lige at hore, hvordan de andre har
det. Viblevenige om, hvor skent deter,athimlen
bliver mere bla jo feerre fly, der flyver, og at denne
krise er en lise for miljget. En veninde og jeg drak
te sammen pa Messenger i dag, meget bedre end
slet ikke at ses, og hun er sa forsigtig, at hun ikke
engang vil ga tur. Jeg provede at komme til et
mgde pa platformen Zoom i aften, men det lyk-
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kedes ikke, til gengaeld har jeg ryddet op pa hyl-
derne i mit skab!

Den31.3.

I dag har jeg igen vaeret pa en fantastisk udflugt
i det sjzeldent fredelige landskab, ikke en bil eller
et fly at hgre og nesten ingen mennesker. [ aften
kom en veninde og ringede p3a, hun havde bagt
bred og gav mig et! Hvor er jeg dog heldig,at have
sadan nogle spde venner.

Den14.

I dag var jeg hos min @releege, men han var svaer
atkende med maske.Talte i telefon med min ven-
indei Kgbenhavn. Hun ser kun sin sgn, svigerdat-
ter og deres to sma bern, til gengzeld rgrer de ved
hinanden, sa dejligt. Klokken otte om morgenen
danser hun med sit dansehold pa skaermen, godt
alternativ i disse coronatider. Jeg ‘gér til’ mgde
hver mandag pa nettet.

Den2.4.

[ natdrgmte jeg min forste coronadrgm: Jeg lgb i
morke, der varen del andre mennesker ude pa ga-
derne, der blev testet for covid-19 med nogle hvi-
de firtkantede ting, som blev holdt op for munden,
de lyste r@dt, hvis man var syg, det var sa uhygge-
ligt, at jeg vagnede. I aften skulle jeg have medi-
teret med min lille zen-gruppe, men pga. corona
gjorde vi det hjemme, sammen hver for sig. Det
fungerede ret godt. Selvom jeg har sd meget tid,
sa nar jeg ikke ret meget, dog far jeg leest mange
romaner.

Den 3.4.

Dromte,at jeg varlukketinde i enksempestor red
®ske,indeiasken var der butiksvinduer,somalle
var fulde af rode 2sker. Det fgltes som en drgm
om samfundet, sammen hver for sig, lukket inde
ihversin ske.
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CORONA-HOTLINE

Tekst: Vibeke Lubanski
lllustrationer: Mette Hind, MPF

Fraenvildidé til en velbesggt hjelpelinje. Historien om en lyn-succes

Den 1.april 2020 gik Dansk Psykoterapeutforening i luften med en corona-hotline, hvor alle, der har brug
forrad, vejledning og sparring i denne helt saerlige situation, frem til den 10. majkan ringeind og fa en gra-
tis samtale. Hotlinen er blevet en succes pa flere mader. Fgrst og fremmest har vi pa kort tid oplevet at
kunne mobilisere vores medlemmer til at ggre en indsats med noget af det, de er allerbedst til - nemlig at
samtale med mennesker, der har det svaert, er bange, i tvivl, under pres, i krise. Sideeffekten er oplevelsen
af et staerkt faellesskab imellem medlemmerne, oplevelsen af at kunne vaere med til at ggre en forskel og
samtidig at opna synlighed som stand.

Fredag den 27. marts holdt sekretariatet i Dansk
Psykoterapeutforening et online-kontormede.
Med varformand Pia Clementsen frasommerhu-
setiOdsherred, Louise Precht, vores administra-
tive medarbejder fra Tune, Christina Varming
Sgarnqvist, vores helt nystartede kommunika-
tionsmedarbejder fra sit kgkken pa Ngrrebro,
vores praktikant Nicolai Bégh Sollok, der har faet
en meget markelig praktiktid, fra sin lejlighed i
Vanlgse, ogjeg selv fra mit lille kontor pa matrik-
len i Allergd. Vi havde lige lert at bruge Micro-
soft Teams til at m@des, og det var rart at opleve,
atvikunne kommunikere, naesten somsad viom
bordet inde i sekretariatet pa Vandkunsten. I de
folgende dage og uger skulle sekretariatet mgdes
mange gange pa denne made, og Teams har vist
sig at veere et fantastisk vaerktgj til at sikre arbej-
dets fremdrift nu, hvor vi ikke har kunnet sidde

sammen.
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Umiddelbartinden mpdet havdeenafvores sam-
arbejdspartnere en passant spurgt mig: "Hvorfor
abnerIikke enhotline? Der er da virkelig brug for
jernu.” En hotline, teenkte jeg. Jamen,deterjono-
get kompliceret noget, hvor folk skal opleres, og
vi skal have en speciel sikker hotline-telefonlinje,
og skal de sa ogsa have lgn for det? Og hvordan
skal vi dog holde styr pa kvaliteten? Der var sa
mange spergsmal, at det naermest virkede umu-
ligt pa forhand.

Jeg gik lidt i tenkeboksen og spurgte mig selv:
Hvad nu hvis vi prgver at ggre det helt simpelt.
Vi sp@rger vores medlemmer, om de vil give en
eftermiddag pa fire timer af deres tid gratis til
formalet. De, der melder ind, bliver sat pa en liste
med deres eget telefonnummer, vi skriver nogle
pressemeddelelser, og sd er det afsted?
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Dette forslag kom jeg med til de andre i sekretari-
atet denne fredag morgen til vores fzlles online-
kontormgde. Jeg var spaendt pa, hvad reaktionen
ville veere. Vi havde jo allerede haft nogle uger
med forstatorganisere generalforsamling - og s&
reorganisere alt omkring den og aflyse kurser og
mgder og alt, hvad vi ellers havde af planer i ka-
lenderen. Hvad mon de andre siger? Kan vi styre
det? Farvi sa for megetatlave?

Men nej. Hele sekretariatet bakkede enstemmigt
op om idéen. Det er jo helt oplagt,” lad det sam-
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stemmigt. "Nu gar vi ud og viser, hvad vi kan. Vi
gor det.” Ikke mange timer senere sendte vi et
nyhedsbrev ud om, at vi opfordrede alle interes-
serede tilat melde sig pa vores mail, og Christina
gik i gang med at udvikle en side pa hjemmesi-
den og udtanke et design, sa vi kunne vere klar
til mandag morgen, hvis nu nogen ville melde sig
over weekenden.

Knap nok havde vi udsendt nyhedsbrevet, for
de forste meldte sig klar til at tage en eftermid-
dag pa Hotlinen. Mandag morgen havde Louise
mere end 300 mails i mailboksen fra medlem-
mer, der tilbad deres hj=lp. Straks gik Louise i
gang med at fylde ind i en vagtplan over dagene.
Christina lagde dem Ipbende ind pa hjemme-
siden og sgrgede for links til deres profiler, alt
imens hun sammen med Pia og mig klargjorde
pressemeddelelser og kontaktede diverse medi-
er.Tirsdag eftermiddag varviklartilat gailuften,
og onsdag den 1. april sad de fgrste terapeuter
klar ved telefonen.

Udover at vi i sekretariatet massivt har kontak-
tet journalister og presse, sa modtog alle delta-
gere i Hotlinen en mail med pressemeddelelsen
og en opfordring til at kontakte lokale aviser for
atfa en omtale. Og omtale er lykkedes i hgj grad.
Vi har opndet almindelig omtale af hotlinen i
lokalpressen bredt i Danmark, samtidig er en
reekke af vores medlemmer blevet interviewet
til diverse lokalmedier, og fx Region Midts ho-
spitalerharannonceret Hotlinen pa deres hjem-
meside, ligesom en reekke kommuner har opfort
Hotlinen pa deres frivillige portaler. Fra forenin-
gensside harvilavet opslag pa Facebook og Lin-
kedIn og ligesom vi lsbende harlavet fagopslag
med psykoterapeuter under overskriften "Psy-
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koterapeut (MPF) under covid-19”, som ogsa
har vaeret med til at skabe synlighed om vores
fag.

OG HVORDAN GIK DET SA?

Hotlinen hariskrivende stund veeret i gangi fire
uger og har indtil videre haft mere end 200 op-
kald. For Christina,der har vaeret med til at starte
Sorglinjen for Det Nationale Sorgcenter - og for
mig, der var med til at starte Red Barnets fgrste
chatradgivning - er det et overraskende godt re-
sultat. Vi ved af erfaring, at det kan tage lang tid
og koste rigtig mange penge pa markedsfering
at etablere og ggre en hjzlpelinje kendt. Og der-
til kommer, at mennesker med behov ogsa skal
finde modet og tage skridtet til at gribe rgret.
At mere end 200 personer allerede har benyt-
tet Hotlinen ser vi derfor som en stor succes. Vi
kan se, at der har varet knap 10.000 besggende
pa hjemmesiden, sa tilbuddet har affgdt en stor
interesse.

Vi har lavet en lille online-survey til de medlem-
mer, der har vaeret engageret i Hotlinen, for at fa
etmere klartbillede afhvor mange,derharbenyt-
tetsigaf Hotlinen, og hvilke temaer, der har fyldt.
Surveyen viser, at opkaldene primert kom fra
kvinder (83%) og primeert fra mennesker i alde-
ren 30-60 ar.

De problemstillinger, der er blevet ringet om, er
iser angst, ensomhed, mistrivsel/tristhed, de-
pression og stress/arbejds- og jobrelaterede pro-
blemer.
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TOP10OVER DEHYPPIGSTE
PROLEMSTILLINGER

Angst: 55 %

Ensomhed: 44 %

Mistrivsel og tristhed: 29 %

Depression: 22 %

Stress:18 %

Arbejds- ogjobrelaterede problemer: 18 %
Sygdom (andet end corona):13 %
Familieproblemer generelt: 13 %
Udfordringer i forhold til bgrn: 13 %

Krise i parforholdet: 9 %

Alle de deltagende psykoterapeuter melder,at de
har oplevet det meningsfuldt at vaere med i Hot-
linen, at de har oplevet at virkelig kunne gore en
forskel fornogle mennesker,dererisvare situati-
oner pga.corona-krisen. Mange af de mennesker,
der har ringet til Hotlinen, har givet indtryk af at
vaere meget ensomme/alene med at hiandtere si-
tuationen, og det er ofte nogle, for hvem det ikke
er sa tilvant at reekke ud for at fa hjzlp. Til dem er
en abenanonym telefonlinje et rigtig godt tilbud.

HVAD SANU?

Da Statsministeren meldte ud, at hun ville op-
retholde lukningen af samfundet frem til den 10.
maj, og vi i sekretariatet fortsat havde en lang li-
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ste med medlemmer, derfortsat gerne ville bidra-
ge til arbejdet, besluttede vi at fortszette frem til
og med den 10. maj med vores tilbud om en gra-
tis hotline. Vi er sa taknemmelige og stolte over
at have en medlemsskare, der bare melder sig pa
banen med deres viden, kompetencer og tid. Stor
tak skal lyde til alle jer.

Efter den 10. maj vil vi vurdere, om der er behov
forenyderligere indsats og evaluere det samlede
resultat af indsatsen. Der er mange medlemmer,
der har opfordret os til at etablere et fast tilbud
om en dben Hotline. Det gar sekretariatet og be-
styrelsen sammen i teenkeboks om. Der er sa me-

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -

NR.2 - JUNI

get vi som faggruppe kan - og ogsa gerne vil - vi
skal bare lige have prioriteret vores indsatser.

Mendet harveretlivgivende og meningsfuldtat
sette den vilde idé i gang og opleve, hvor meget
power vi har i foreningen, nar vi star sammen og
lpfteriflok.

Vibeke Lubansk er sekretariatsleder i Dansk Psykotera-
peutforening og psykoterapeut MPF. Har arbejdet inden
for sociale omrdder i mange ar, som leder og konsulent i
bla. et nationalt videnscenter, Red Barnet, Socialstyrel-
sen og et kommunalt rehabiliteringscenter.

2020




FOLELSERNES
BETYDNING

Emotioner
“Liv

O i ivcrses farkaon, idyrmnsh og koo keal)

Martiny Tickén

Martin Tidén: Emotioner af liv. Om folelser-
nes funktion, dynamik og helende kraft. For-
laget Inquire 2019. 262 sider, kr. 298. Ogsa
some-bog.

Martin Tidén (MPF) har med Emo-
tioner af liv inviteret os med pa en
rundtur i fglelsernes afgprende og
dynamikskabende betydning for den
menneskelige livsudfoldelse og ud-
vikling. Bogen hviler pa to tilgange:
For det fgrste refererer han til og har
teoretisk ladet sig inspirere af moder-
ne hjerneforskning, ikke mindst den
traumeorienterede neuropsykologi,
neuroaffektiv psykoterapisamtemo-

tionsforskningen. Martin Tidéns
intention fremtrader solidt og sam-
menhangende, presenteret med
mange meningsbzrende referencer.
P3a den anden side brer bogen preg
af en mangearig integreret kropsori-
enteret og bevagelsesmassig prak-
sis og at give kroppen den betydning,
kroppen i min optik ber have i arbej-
det med menneskelig udvikling, og
som her i bogen fglelsesintegration.
Denne tilgang giver bogen en szrlig
betydning og aktualitet.

De fleste i den terapeutiske verden
anerkender efterhinden kroppen
og nervesystemets betydning, men
i praksis taler de om kroppen. Der er
fa bud pa en integreret inddragelse af
kroppens ressourcer i arbejdet med
menneskelig udvikling og en reel af-
sked med eftervirkninger af Descar-
tes fejltagelse, at skille de biologiske
processer fra de psykiske og dermed
ogsa felelsesmassige. Neurologen
Antonio Damasio inviterede med
mange andre fra 90'rne og for til en
integrativ nyorientering, og Martin
Tidén legger sig pa sin made i denne
vigtige slipstrgm.

Han indleder sin bog og skriver i Det
selvorganiserende princip: "Menne-
sket er en organisme, dvs. et levende
system, der er styret af iboende auto-
nome responser. Vi har i princippet
ikke brug for en viljestyret bevidst-
hed og medfelgende adferdskontrol
for at overleve. Det levende system
registrerer, hvad det har behov for,
og aktiverer selv en hensigtsmassig
adferd.” Jeg forstar det som buttom
up-processer, der indgar i det hurtigt
virkende feedbacksystem kroppens
homaostase, der selvregulerer vores
livs- og overlevelsesprocesser.
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Deteridette lys, viskal forstd emotio-
nerne. Martin Tidén far levende illu-
streret dette i beskrivelsen af de affek-
tive responser, affekterne: De af Stern
beskrevne vitalitetsaffekter - krop-
pens gensvar, men ogsa de emotionel-
le gensvar, kategorialaffekterne. Der
ved neuroceptionen (Porges’ begreb)
pavirker og aktiverer organismen via
amygdala.

Han giver os en fyldig og personlig
nyorientering af de grundleggende
emotioner, kategorialfglelser, med
stor vagt pa emotionernes biologi-
ske funktion. Det er s& opleftende,
nar han skriver: "Den emotionelle
responsproces er en kropslig proces,
hvor emotionerne aktiveres for at un-
derstgtte kropslige udtryk og bevae-
gelse.” Det abner op til nye mgde- og
handlestrategier terapeutisk.

Hans kategoriseringer og definitioner
af emotioner kan og ber selvfglgelig
diskuteres, for der er mange bud pa,
hvad affekter og emotioner kan og er.
Alle modeller har deres kvalitet, abner
til saerlige forstaelser, og alle modeller
har bagsider/begrensninger.

Overraskende fgjer han keerligheden,
der positivt forbinder os med andre
og andet, og selvkaerligheden til emo-
tionerne. Hans overvejelse er, at den
har nogle af de samme kvaliteter/
fungerer pa samme made i kroppen
som emotionerne. Det rejser en raekke
vigtige spergsmal, fx er der forskel pa
forzldre-barn kaerligheden og andelig
kerlighed. Hvad ertilknytning ift. ker-
lighed? Er det det samme? Hvad med
samhgrighed? Er keerligheden altid
positiv, nar den fgrer til sorg og vrede?

Det er ikke, fordi han underkender
kognitionens betydning, men han ser
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fx sproget som naturlig videreudvik-
ling af den basale kropslige kommu-
nikation af fglelser og intention. Men
placerer den i sin ‘naturlige’ kontekst.
Han skelner som en del andre mellem
den emotionelle aktivering og den
emotionelle fglelse, den bevidste op-
fangen af aktiveringen og den kogni-
tive fortolkning af emotionen.

Jeg blev ret optaget af beskrivelsen af
vores forsvar: Nar en emotion eller et
behov ikke kan "tolereres’ inde i per-
sonen. En fglge af den ikke anerken-
dende made,barneterblevet mgdt p3,
og som derfor ikke blevet reguleret.
Den del af os, vi identificerer os med,
som erdannet og pavirket af opvakst-
relationerne: 'Personligheden’ vil ved
aktivering af den ikke-regulerede fg-
lelse forsvare sig og fjerne sig fra den
bevidste  folelsesmzssige/smerte-
fulde kontakt til den. Dette kognitive
forsvar vil pga. angstaktiveringen fa
vort bevidsthedsfokus vak fra den
ikke-regulerede fplelse og personen
til at beskytte sig ved fx at flytte sig fra
den kropslige emotionelle kontakt til
tanker og dissociere.

Den forstaelse og det landskab, han
beskriver, giver muligheder for at ar-
bejde med folelsesintegration pa en
interessant og dyb made, hvilket jo er
Martin Tidéns intention. Eksempler
og overvejelser pa integrationsbear-
bejdningen er hovedindholdet i den
sidste tredjedel af bogen.

I afsnittet om forsvar lancerer han sit
bud pa fem udviklingsfaser og livste-
maer, barnet gennemlever, og de fem
tilsvarende forsvarssystemer. Inspire-
reret af A. Lowens og Bodynamics ka-
rakterstrukturer. Et interessant valg,
men jeg savner, at hans ellers vigtige
klarhed om bade nervesystemet og
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det muskulare systems hyper- og hy-
poforsvarsrekationer var blevet inte-
greretiudviklingsmodellen.

Han prasenterer os for en dynamisk
model over "mennesket - en levende
og mangefacetteret organisme”, en
udviklingsorienteret model af men-
nesket som helhed. Modellen bestar
af Kerneselvet og Personligheden.
Kerneselvet - det rimeligt stabile bio-
logiske center i menneskets organis-
me, det har en medfgdt kvalitet. Vort
Temperament, det sarpreg hvert
menneske har.

Personligheden har flere lag, person-
lighedsstrukturen er den tidligste del,
der etableres op til og efter fgdslen i
"eksistensfasen”. Resten af Personlig-
heden organiseres pa to mader: Den
Sunde Integrerede Personlighed og
Forsvarssystemet, der beskytter os
mod ikke-regulerede emotionelle
processer. Personlighedens adfaerd
praeges af Forsvarssystemet, for over-
levelsen trederaltid i forgrunden.

Personlighedens sene lag er det kog-
nitive, hvordan vi forholder til os
selv og omverdenen: Den Kognitive
Selvbevidsthed. Herfra kan vi abstra-
here fra og forsvare os imod, ’fjerne’
bevidstheden fra de ikke-regulerede
emotioner og andre affektive reaktio-
ner. Men vi kan ogsa "rette det kogni-
tive fokus tilbage mod det tidligere,
somatisk manifesterede lag i Person-
ligheden, opleve ubehaget ved den
indre konflikt, og vi vil fole de emotio-
nelle fglelser, starten pa organismens
selvintegrerende proces”. Deternogle
af de ressourcer, vi mennesker kan
bruge forat udvikle os.

Martins Tidéns bog er spandende og
udfordrende, ikke nedvendigvis let
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lesning. Den aftvinger ngdvendig re-
fleksion, og fgrst og fremmest har den
kroppen og biade de hyper/tilbage-
holdte og hypo/opgivne muskulzre
reaktioner integreret i teori og meto-
de. Jeg kan anbefale den til psykotera-
peuter og alle, der arbejder med folel-
sesudvikling og felelsesintegration.
God leselyst.

Michael Gad
Psykoterapeut MPF



EKSISTENTIELLE
PARADOKSER

Katrine Juul-Hansen: Indre beredygtighed.
Forlaget Paradoks 2020.152 sider, kr.299.

Bogen Indre beredygtighed er skrevet af
psykoterapeut og kropsterapeut MPF
Katrine Juul-Hansen. Den er skrevet i
et let forstaeligt sprog og henvender
sig til et bredt publikum. Forfatteren
satter fokus pd indre bzeredygtighed
i en fenomenologisk og eksistentiel
ramme, hvor hun beskriver den indre
baredygtighed gennem de paradok-
ser, vi eksistentielt rammes af. Forfat-
teren gennemgar seks overordnede
paradokser og beskriver disse para-
dokser tematiseret og med fortaellin-

ger fra sin egen praksis som psyko-
terapeut, hvilket gor bogen levende
at leese, og samtidig giver hun bud pa
eksistentielle psykoterapeutiske greb
til at mestre paradokserne.

Selvom forfatteren selv undervejs an-
feegter det at skrive en selvhjzlpsbog,
sd er det en selvhjalpsbog, som giver
et eksistentielt bud pa at tackle livets
paradokser. Bogen giver et professio-
nelt bud pa en vestligt orienteret selv-
hjelpsbog med brugbare forklaringer
og mader at handtere kriser pd. Vi har
i mange ar set flere selvhjzlpsbager,
der er pstligt inspireret, og det er dej-
lige at leese en vestligt orienteret selv-
hjelpsbog med afszt i det eksisten-
tielle univers. Bogen er derfor et bevis
pa,atviogsaivesten haren psykotera-
peutisk historicitet og et vaerdigt bud
paen let forstaelig selvhjalpsbog.

De seks overordnede paradokser i bo-
gen bliver karakteriseret ved modsat-
rettede fznomener som veaerdighed
contra mindrevard, magtfuld contra
magteslgs, tillidsfuld contra kontrol-
lerende, tiltrukket contra afvisende,
frihed contra begrensninger. Det
sjette og sidste paradoks beskriver
det at leve contra at overleve. Der er
ingen tvivl om, at det sidst beskrevne
paradoks er et tydeligt budskab om
det eksistentielle liv. Det rammer og
indrammer de kriser, ethvert menne-
ske oplever uanset lav eller hgj. Det
beskriver ngdvendigheden af, at vi har
kriser og dermed opgver evnen til at
handtere kriser. Et yderst professio-
nelt greb, forfatteren afslutter med i
et helt afbalanceret og alment sprog,
som alle forstar, og som kan anvendes
af mange.

Bogensindledende kapitler har ligele-
des gode refleksioner overdetat vare
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menneske og at leve i og med para-
dokser og det krydspres, det opleves
at veere i. Forfatteren treekker derfor
ligeledes pa det oplevelsesterapeuti-
ske.

Bogen har ogsda sine udfordringer.
Baredygtighed er et stort ord og vil
kunne tolkes mere bredtend det, som
er skildret i bogen. Forfatteren forhol-
dersig ikke helt til dybden og bredden
af begrebet og navner fx slet ikke de
17 verdensmal for baeredygtighed el-
ler uddyber disse i forhold til det eksi-
stentielle budskab og fenomenologi-
ske afszet,bogen skrives i.

Bogen er et eksistentielt bud pa en
ramme til at forsta og hindtere vores
individuelle liv med de livskriser, det
indebarer. Bogen fordyber sig alene i
de beskrevne seks paradokser og det
oplevede krydspres, som skildres i at
handtere dette pres og derved opna
indre baeredygtighed.

Altialt en eksistentiel selvhjzlpsbog,
der er til at forstd, og som henvender
sig bredt. Den er velegnet og kan til-
lige anbefales som gave bade til den
®ldre, den midaldrende og fx til den
sene teenager, som studentergaven
eller til den 18-20 arige, idet bogen vil
kunne give et bud pa det eksistentiel-
le fundament for udvikling af et men-
talt sundt livog ungdomsliv.

Christina Dilling Munk
Psykoterapeut MPF
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PTSD BOR
I KROPPEN

INTURMATIONAL BINTEILLLN

DAVID BERCELI

Rrug TRE®-madoden 1 af forlaue wireis,

g andiater of e

David Berceli. Ryst dig fri. Brug TRE®-
metoden til at forlase stress, spendinger og
traumer. Borgen 2020. 232 sider, kr. 299,95.
Ogsd som e-bog.

Den amerikanske kropspsykotera-
peut David Berceli har skrevet en fin
og letlzest bog. Som titlen siger, forkla-
rer og beskriver han en enkel kropslig
tilgang til at forlgse bade belastninger
0g noget sa sVErt som traumatiserin-
ger.Bogen igennem taler han ud fraet
langt praksisliv med at hjzlpe men-
nesker i klodens breendpunkter. Det
er en usedvanlig bog om enkel hjalp
til sveere problemer, og det er forsta-
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eligt, at den fra sin udgivelse blev en
international bestseller. Berceli nav-
ner flere af de kendte, internationale
kropspsykoterapeuter, som er gaet
forud for ham, men giver ikke fuld
kredit til Alexander Lowens bog, The
way to wibrant health.

Deteren uszdvanligbog om traumer
og deres helbredelse, hvad der i sig
selv er bema=rkelsesvardigt, for rig-
tig mange steder beskrives traumer
og traumatiseringer som kroniske
tilstande. Tilmed har vi nu fiet endnu
en svar traume-diagnose, kompleks
PTSD. Selv inden for den etablerede
behandling, psykiatrien, er tilbud om
behandling til PTSD sjzldent fore-
kommende og lige si sjeldent hjalp-
som, endsige effektiv.

Det er ogsa en uszdvanlig bog ved
klart og utvetydigt af fremhave en
kropslig tilgang og tilmed gore det
med baggrund i preecis kropslig for-
staelse og tilsvarende kropslige an-
visninger. Det kan ikke siges tilstrek-
keligt ofte, og Berceli siger det tit og
kunne sagtens have gjort det flere
gange, at selv om man opfatter trau-
mer og PTSD som psykiske lidelser,
sa sidder de ikke primert i sindet,
psyken eller nervesystemet, men sid-
der i kroppen. Peter Levines bog Vek
tigeren,som ogsa navnes af Berceli, har
den pointe, at behandling bedst opfat-
tes som en kropslig genforhandling
af traumet. Berceli gor ogsd mange
gange opmarksom pa, at almindelig
psykoterapi i form af samtaleterapi
hjelper meget lidt - jeg ville tilfgje
uhyggeligt sjeldent. Berceli kommer
kun indirekte ind pa det, men den fra
officielt hold meget omtalte ekspone-
ringsterapi ift. traumer er ubehjzlp-
som og ofte forfzrdelig.

+ NR.2 - JUNI 2020

Bogens forste kapitel hedder Livet er
traumatisk, og det er lige precis en
anden af Bercelis pointer. Man kan
sige,atdetattro,atens liv f@rststarter,
nar traumerne holder op, er en kort-
slutning og en farlig illusion. Berceli
er meget vel klar over sit usedvan-
lige forslag om at mgde traumer med
narver (lige som mindfulness?) igen
er en utraditionel og bemarkelses-
vardig forstaelse, hvad der fremgar af
derte forste kapitels undertitler, som
meget sigende er En radikal anderle-
des metode og Accepterdetsomer.

I de efterfplgende kapitler fir han
imidlertid sa travlt med at forstd og
beskrive chok og traumer neuropsy-
kologisk og neuroaffektivt, at han
forst vender tilbage til et mere indly-
sende sprog samt sit udgangspunkt
om det kropsligt levede gode liv i ka-
pitel 15 - som til gengzeld er rent guld.
Her har Berceli (5.149) efter et inter-
view med Mother Theresa en fabel-
agtig beskrivelse af, hvad hendes stor-
hed midt i Calcurtras slum og arbejdet
med voldsomt fattige og traumati-
serede mennesker kan lere os: "Hun
behandlede enhver person som et
individ med et enormt potentiale, et
menneske, som var pa en spirituel vej.
Derfor kunne hun elske dem hver og
en. Hvis vi ogsa betragtede alle men-
nesker som hellige, ville ogsa vi gnske
atga demimede ogdbne vores hjerter
for dem. Traumer har evnen til at leere
os, hvad keerlighed er, samtidig med at
de vaekkervores medfodte formaen til
dyb omsorg og medfglelse. Gennem
traumatiske oplevelser kan vi opdage
vores sande format som medfplende
individer.”

Bercelis pointe og beskrivelser af, at
livets voldsomme begivenheder ikke
ma medfpre, at vi mennesker bliver



fastlast i psykisk og fysisk smerte, er
i sig selv bogen verd. Ogsa selv om
de fleste - og utvivlsomt ogsa Berceli
selv - helst vil opfatte hans 7-trins
udgave af Lowens bioenergetiske
gvelser som hans mest hjelpsomme
bidrag, nar mennesker har det svert
ogspecielterbelastede, stressede eller
maske ligefrem traumatiserede.

Det er dog skammeligt, hvis de blot
udfpres mekanisk. Min tilfpjelse ville
vaere, at verdien af det, man gor, er
direkte proportional med den be-
vidsthed, man ggr det med.Sa selvom
Berceli understreger forsigtigheden i
atanvende gvelserne, s risikerer han
selv at veere med til at trivialisere dem
ved at beskrive dem som kropsgvel-
ser. Han kunne med fordel fastholde
sine egne beskrivelser af kontakten
med kroppen (og hjelperen) som
narver og en tilbagevenden til nuet
for at finde hjem til sin egen krop, ef-
ter at den er stivnet og fastlast i forti-
dens traumer.

Bogen kan utvivlsomt give en god
hjelp til bade stressramte og trau-
matiserede mennesker og yde en fin
stptte tilandre,som 'kun’er belastede.
Desvarreerdeten megetujevntskre-
vet bog, og den amerikanske redakter
burde have ydet Berceli hjzlp til en 2.
udgave af bogen, sa sproget blev ren-
set og mere precist. [ den danske ud-
gave bliver passager uklare og under-
tiden forvrgvlede, fordi oversattelsen
er lige sa ujeevn og undertiden direkte
darlig. Det er ogsa uforstaeligt, at for-
laget ikke har hjulpet lzeseren med en
QR-kode, som ferte hen til YouTube
videoen med @velserne - specielt nar
de fotografiske gengivelser er sa uty-
delige og kornede.l e-bogs udgavener
de tilsyneladende ok.

Desuden er der sket en del inden for
neurobiologien og choktraumefor-
staelsen siden bogens fgrste udgave
i 2008. Lzs fx Bessel van der Kolks
(2019) Kroppen holder regnskab, som
er en lige sd betydningsfuld bog om
traumer og krop. (Anmeldt i Tidsskrift
for Psykoterapinr.1,2020.red.).

Lars ). Sgrensen
Cand.psych.
Psykoterapeut MPF
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Der udkommer enormt mange boger
om psykoterapi og hermed relateret
stof. Nogle er givetvis vigtigere end
andre, men mange af dem kunne med
god ret blive anmeldt i Tidsskrift for
Psykoterapi. Men tidsskriftet er ikke et
bogmagasin, og skal ikke vare det, og
dererbegrenset pladstilanmeldelser.
En god portion af de nyudkomne bg-
ger bliver dog omtalt pa siderne med
Nye Bgger, sa her kan man orientere

sig.

Med mellemum bringer jeg tids-
skriftets vejledende retninglinjer for,
hvilke bgger der anmeldes. Det er
vist lenge siden nu, sd her kommer
de igen i nogenlunde prioriteret rek-
kefglge:

1. Bpgerom psykoterapi oghermed
relateret stof, skrevet af medlem-
mer af Dansk Psykoterapeutfor-
ening.

2. Vesentlige bgger om psykote-
rapi og psykologi skrevet af vae-
sentlige danske forfattere.

3. Vasentlige boger om psykote-
rapi og psykologi skrevet af va-
sentlige udenlandske forfattere.

4. Andet

Susanne van Deurs
Psykoterapeut MPF
Redakter
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NYE BOGER

NYE BOGER Omtalenbygger pa oplysninger fraforlagene ogindeholder ikke redaktionens vurderinger. Priserne er vejledende.

Carsten René Jorgensen:

Identitetskriser. Veje og vildveje for det fragmenterede moderne menneskes identitet

Det moderne menneske slds med tvivl og usikkerhed i forhold til sin identitet. Hvem er jeg i
virkeligheden? Dette kan bla. udvikle sig til behandlingskraevende psykiske vanskeligheder,
herunder borderline-lidelser. Vores samfund er tilsvarende preget af indre fragmentering og
polarisering. Bogen giver et bud p3, hvordan vi kan forsta og hindtere bade individuelle og sam-
fundsmessige identitetskriseri det, forfatteren betegner som den fragmenterede modernitet.
Hans Reitzels Forlag 2019.512 sider, kr. 450.

IDENTITETSRRISER

Jergen Filtenborg:

WZRCEN FILTENGORG. Personlig udvikling i teori og praksis - hvad du selv kan gore

o, | Bogen er en handbog og en personlig stgtte til den person, der har brug for indsigt i hverdagens
psykologiske problemstillinger. Den gennemgar vores personlige udvikling i de forskellige faser
igennem livet og ser pa sammenhangen mellem tanker, fplelser, kropslige reaktioner og hand-
linger samt pa, hvordan vores made at forstd verden pa grundlegges allerede i barndomme. Bo-
gen er primzrt baseret pa principper fra kognitiv terapi og coaching.
Klim 2020.292 sider, kr. 249,95.

Ilse Sand:

Venlige ojne pa dig selv. Slip darlig samvittighed
Bogen giver redskaber til at undersage den darlige samvittighed og slippe den overdrevne del.
Denviser,hvordan lzeseren kanjustere leveregler, ryste den skyld af som tilhdrer andre, blive ven

tilat std ved den skyld, derer din, dele den med andre, hvis det er relevant - og tilgive dig selv. Bo- .
gen haren test, hvor leseren kan male sin egen tilbgjelighed til darlig samvittighed.
Gyldendal 2020.158 sider,kr. 199,95. Ogsa som e-bog og lydbog.

Linda Burlan Serensen:

Stressbehandling med metakognitiv terapi - en handbog for terapeuter

Stresser blevetetlivsvilkar foralt for mange mennesker. Hidtil har behandlingen mest fokuseret
pa adferdsendringer og pa at tale om og legge merke til enhver tanke, folelse og fornemmelse.
Men ifglge den metakognitive teori er det netop det overdrevne selvfokus, der skaber stress-
problemerne. De mange grublerier og bekymringer er den reelle drsag til stress. Bogen giver en
indfering i teorien og viser, hvordan terapiformen kan bruges konkret i forbindelse med stress-
ramte. Bogen er relevant for sivel behandlere, stressramte og pargrende.

Frydenlund 2019.304 sider, kr. 269.

tl--p"*'u-——

Tina Lauritsen:

Fantom - om krop og tab.Samt Afgrund - om f2nomenetangst

Med bl.a. Merleau-Ponty og Daniel Stern i baglommen udforsker forfatteren i Fantom, hvad

der sker, nar vi rammes af et tab. Hvad sker der i kroppen og med vores made at vere i ver-

den pa? I Afgrund undersgger hun med afszetiegne erfaringer, hvad der sker, nar vi rammes af

angst. Hvorkommer den fra? Hvad bestarden af? Hvad g¢r den ved os, og hvordan kommer vi

friaf den-eller ggr den tilat leve med? Begge bager indgar i serien Beger at gribe med. ﬁ

Tina Lauritsen Forlag 2020. 86 sider, kr. 120 og 122 sider; kr. 120. [
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NYE BOGER

Nina Lildal-Schroder: LGBT+

Birgitte Hartvig Schousboe, Loa Clausen, René Klinkby Stoving, Lene Kiib Hecht: Spiseforstyrrelser
To boger i Kort & godt-serien. LGBT+ giver konkret viden om, hvor mangfoldigt ken og
kensforstaelse, kensidentitet og seksuel orientering i virkeligheden er. Desuden om mino-
ritetsstress, regnbuefamilier, udfordringer pa arbejdspladsenmv. Spiseforstyrrelser ser pa, hvad
spiseforstyrrelser er, og hvorfor man udvikler en spiseforstyrrelse? Hvordan foregar behand-
lingen? Og hvordan kan man hjzlpe, hvis maner tzet pa et menneske med spiseforstyrrelse?
Dansk Psykologisk Forlag 2020.126 sider, kr.225 og 120 sider, kr. 225.

Christina Schlander:
Compassionfokuseret terapii praksis
Det teoretiske grundlag for compassionfokuseret terapi (CFT) er evolutionsteori, tilknytnings-
teori, affektiv neuropsykologi og socialpsykologi. CFT er rettet mod facilitering af klientens evne
tilatvaere sensitiv over foregen og andres lidelse og engagere sigiatlindre denne pa en omsorgs-
fuld méde. I processen arbejdes bl.a.med klientens skam, selvkritik og evne til at regulere, tole-
rere og balancere vanskelige emotioner. Bogen prasenterer 'sommerfuglemodellen’, der viser
mange af de centrale aspekter ved CFT-processen pa en overskuelig made.
Hans Reitzels Forlag 2020.250 sider, kr. 350.

Meike Wiedemann, Kirsten Segler:

Neorofeedback - en effektiv metode til at afhjzelpe ubalancerihjernen

Neurofeedback er en let, behagelig og effektiv made at traene hjernen mhp. at athjelpe ubalan-
ceri hjernen. Forfatterne gennemgar, hvad neurofeedback gar ud pa, og hvordan det kan hjalpe
iforbindelse med bl.a. stress, spiseforstyrrelser, depression, angsttilstande, PTSD, athaengighed,
migrene, kroniske smerter. Neurofeedback er pa vej frem, og bogen er den ferste pa dansk.
Forlaget PressTo 2020.176sider, kr.249. Ogsd som e-bog.

Neurofe

Badr net Stefanie Stahl:
' . ;:ﬁ Barnetidigskal finde et hjem. Noglen til l¢sning af (naesten) alle problemer
finde Det indre barn er summen af alle vores praegninger fra barndommen. Bogens udgangspunkt er

det sarede 'skyggebarn’, preget af kreenkelser og psykiske mén fra barndommen, som har sat sig
idet ubevidste,og som hindrerosisom voksne atleve fuldt ud. Bliver vi venner med vores skyg-
gebarn, far solbarnet frihed til vaere sig selv. Solbarnet er den kerne i os, som er vendt mod livet,
som muligger lykkelige relationer og giver livet fylde og god mening. Med eksempler og gvelser
viser forfatteren, hvordan vi kan lzere vores indre barn at kende.
Bechs Forlag 2020.249 sider, kr. 269. Ogsd som e-bog og lydbag.

Susan Hart:

De fplsomme relationer. Neuroaffektiv udviklingspsykologi for paedagoger

Neuroaffektiv udviklingspsykologi giver padagoger og peedagogstuderende et landkort og nog-
le anvisninger til, hvordan man med afsat i relationen kan forstd og stgtte barnets sociale, per-
sonlige og felelsesmassige udvikling - alt det, som er grundforudsztningen for barnets indle-
velsesevne og mentaliseringsevne. Det er en yderst kompleks udviklingsproces, og ifglge Susan
Hart (MPF) ervi kun lige begyndt at forsta denne vigtige menneskelige dimension.

Hans Reitzels Forlag 2020. 240 sider, kr. 300.
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FYRAFTENSMO@DE ISYDJYLLAND

FYRAFTENSMODE I KOBENHAVN

Tirsdag den 8. september kl. 17-20

Erik Wasli, psykoterapeut MPF, tidligere formand for
Dansk Psykoterapeutforening, medlem af foreningens
etikpanel, og Pia Clementsen, psykoterapeut MPF og nu-
varende formand for foreningen

SEKSUALITETEN
IDET TERAPEUTISKE RUM

Dette fyraftensmgde satter fokus pa seksualitet i rela-
tionen mellem klienter og terapeuter.

Der er indtil nu ikke talt s meget om seksualitet og
psykoterapi.

En raekke etiksager gennem arene tydeligger, at det er
vasentligt at fA sat ord pa seksualitet i det terapeutiske
rum. Med afszt i undervisernes viden fra mange ars
arbejde med etik og seksualitet i terapeutisk sammen-
hang vil de stte gang i en debat og skabe stgrre aben-
hed om emnet. Formalet er bl.a. at forebygge overgreb
ogundga tabuisering.

At der kan opsta seksuelle fplelser i det terapeutiske
rum er naturligt. Hvordan handterer terapeuten klien-
tens seksuelle folelser? Hvordan handterer terapeuten
sine egne? Hvad sker der i overfgringen og modover-
faringen? Hvad er konstruktivt - hvad er destruktivt?
Hvordan bliver terapeuten en god rollemodel for, hvad
et sundt forhold til seksualitet er. Hvad ved vi rent fak-
tisk om konsekvenser af terapeutens misbrug af seksu-
elle folelser?

Det vil underviserne gerne komme med et bud pa og
gerne idialog med deltagerne.

PRIS: Kr.150.
STED: Billundscenteret, Hans Jensensvej 6, 7190 Bil-
lund.

Tilmelding og betaling som anfert nedenfor. Man kan

ogsa komme ind uden tilmelding, hvis der er plads. Alle
ervelkomne.

TILMELDING p3 www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet].

Torsdag d. 24. september 2020 kl. 17-20
Michael Conti, psychotherapist MPF, coach and trained
supervisor

WORKING WITHLGBTIQ CLIENTS

INPSYCHOTHERAPY
ANINTRODUCTION

Denmark has always been progressive when it comes
to legislation about sexuality and gender issues. It was,
afterall, the first European country to legalise same-sex
partnerships. However, despite legal acceptance and
inclusion, LGBTIQ (lesbian, gay, bisexual, trans, inter-
sex, queer) people can still feel invisible and isolated.
They also experience internal and external homopho-
bia with all the associated mental health issues.

As psychotherapists, it is vital that we develop our
awareness of how a non-normative identity impacts
LGBTIQ people. It is important that we further our
self-reflection on our attitudes around sexual and gen-
der identities, and challenge our assumptions around
this, both in our personal and our professional life.
This workshop is an introduction to working with
LGBTIQ clients in psychotherapy. We will focus on
the followingaspects: Deepening our insight about the
complexity of genderand sexual identities, challenging
our attitudes and assumptions around gender and se-
xual identities, and deepening our understanding of
homophobiaand how to work with it in therapy

The workshop will be run in English.

There will be a coffee/tea break with time to network.

PRIS: Kr. 150.
STED: Ksbenhavn. Stedet oplyses senere pa www.psy-
koterapeutforeningen.dk

Tilmelding og betaling som anfert nedenfor. Man kan
ogsa komme ind uden tilmelding, hvis derer plads. Alle
ervelkomne.

BETALING: Betaling ved tilmelding med kort eller MobiePay. Betaling skal ske inden madet, men kan evt. ske pa MobilePay pd selve madeaftenen.
AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding til foredrag/fyraftensmgder er bindende, og der eringen tilbagebetaling ved afbud.
TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. 22ndringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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FYRAFTENSMODER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

FYRAFTENSMODER I AARHUS, KOLDING, AALBORG, ODENSE, KOBENHAVN

Se datoer og foredragsholdere i naeste spalte

NAR MOR VZALGER FLASKEN

FREM FOR MIG!

OM SENF@LGERNE OG BEARBE|DELSEN

AF EN OPVAKSTIMISBRUG

Sundhedsstyrelsen skgnner, at hvert tiende barn i
Danmark vokser op i et hjem, hvor en forzlder har et
alkoholmisbrug. Desuden viser undersggelser, at hver
femte voksne ser misbrug som et problem i deres barn-
domshjem.

Hvad kendetegner familielivet, nar en foreeldre har et
misbrug? Hvad bliver konsekvenserne og senfglgerne
for bprnene, som nu selv kan vare blevet voksne? Og
hvad er vigtigt at have for gje i dit terapeutiske arbejde
med disse klienter?

Temaer om skam, skyld, ansvar og det at satte gren-
ser gar ofte igen i samtaler med klienter, som @nsker
at bearbejde en opvakst, hvor mor eller far havde et
misbrug. Og her er viden om, hvordan man fx arbejder
med tilknytningstraumer som ambivalent tilknytning
ind i en misbrugssammenhang, vigtigt at besidde som
terapeut.

Fra statistikkerne ved vi, at familielivet er i stor risiko
for at veere kendetegnet ved fysisk eller psykisk vold
samt af uklare roller og rammer. Konsekvenserne af en
opvakst under disse vilkar kan vaere mange, og i lgbet
af fyraftensmedet ser vi pa nogle af de centrale fplger,
som fx lavt selvvaerd og manglende jeg-fokus, som kan
blive kernedynamikker i barnets selvbillede og hand-
linger. Pa mgdet far du:

Viden om centrale kendetegn for familielivet, hvor
en eller begge foreldre har et misbrug, hvilke typiske
konsekvenser det har for barnet, som vokser op med
en misbrugende forzlder, og hvilke senfalger det kan
give for barnet senere i livet. Desuden varktgjer til at
arbejde med nogle af de centrale temaer, man typisk vil
vare optaget af, nar man er vokset op med en far eller
mor, der haret misbrugsproblem.

TILMELDING p2 www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet].

Mandag den 5. oktober 2020 kl. 17- 20

Tina Overgaard Asferg, psykoterapeuti TUBA, hypnote-
rapeut

STED:TUBA Aarhus, Frederiksgade 75, 1. og 2.sal, 8000
Aarhus

Fuldt booket. Venteliste mulig.

Mandag den 5. oktober 2020 kl. 17- 20

Henrik Prien, psykoterapeut i TUBA, efteruddannelse i
traumer

STED:TUBA Kolding, Ny Vestergade 3, 3. sal, 6000 Kol-
ding

Onsdag den 7. oktober 2020kl. 17- 20

Marianne Bach, psykoterapeut MPF i TUBA, gestalttera-
peut og familieterapeut

STED: Aalborg Bibliotekerne - Medborgerhuset, mg-
delokale 1, Rendsburggade 2,9100 Aalborg

Mandag den 21. oktober 2020 kl. 17- 20

Henrik Prien, psykoterapeut i TUBA, efteruddannelse i
traumer

STED: TUBA Odense, Kongensgade 31 A, 2. th, 5000
Odense

Dato endnu ikke fastsat

Henrik Prien, psykoterapeut i TUBA, efteruddannelse i
traumer

STED: Kgbenhavn. Tidspunkt og adresse vil kunne ses
pa www.psykoterapeutforeningen.dk

PRIS: Kr.150.

Tilmelding og betaling som anfert nedenfor. Man kan
ogsakomme ind uden tilmelding, hvis der er plads. Alle
ervelkomne.

BETALING: Betaling ved tilmelding med kort eller MobiePay. Betaling skal ske inden mgdet, men kan evt. ske pd MobilePay pad selve mgdeaftenen.
AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding il foredrag/fyraftensmgder er bindende, og der er ingen tilbagebetaling ved afbud.
TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. zendringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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TRAUMA RECOVERY

Nogle mennesker, som har varet udsat for traumer, bliver
igen og igen forstyrret og rystet af de gamle begivenheder, sa
det pavirker deres nuvarende liv negativt. Det bliver svaert
for dem at navigere i livet og treeffe valg baseret pa de ver-
dier, der er vigtige for dem og den situation, de befinder sig
i. Med andre ord star nutiden og fremtiden i skyggen af for-
tidens haendelser. De kan lide under traumet i en sadan grad,
atde udviser PTSD-symptomer. For terapeuter,der enten har
klienter, som har symptomer pa eller er diagnosticeret med
PTSD,eren grundleggende viden om traumers dynamik be-
tydningsfuld forat kunne arbejde med problematikken.

Pi kursusdagen tager viudgangspunkti begrebet Trauma Re-
covery’,som handler om at kunne handtere eftervirkninger af
et traume, si ens nuvarende livssituation forbedres. Ud over
en forstdelse af, hvordan traumer kan pavirke os, ser vi ogsa
pé, hvordan man grundleggende kan arbejde terapeutisk
med traumer. For nogle klienter handler det om at stabilisere
sig, sa de ikke pavirkes i samme omfang af traumernes folge-
virkninger som for, mens andre gnsker og er klar til at bear-
bejde traumerne forat lzgge oplevelsen bag sig.

Ilgbet af dagen bliver du bla. praesenteret for:

Et landkort over de centrale dele af vores bevidsthed, som
pavirkes af et traume - i forlengelse heraf ogsa hvilke indre
landskaber, vi bevager os igennem pa vejen ud af traumets
greb; en forstaelse af de hukommelsesprocesser, som pavir-
kes, nar vi overveldes, og hvad det er, der ger, at oplevelser i
dag kan aktivere fortidens handelser med risiko for re-trau-
matisering; nogle guidelines for, hvornardeter hensigtsmaes-
sigt at arbejde med traumatiske begivenheder sammen med
en klient; en praesentation af nogle grundlzggende redska-
ber, der kan anvendes i arbejdet med Trauma Recovery, her-
under hvordan man kan handtere flashbacks, som er et ker-
nesymptom for PTSD.

Dagen bliveren blanding af oplaeg, treening og feelles opsam-
ling og diskussion.

HENRIK PRIEN

Henrik Prien er uddannet psykoterapeut og efteruddannet i
bla.arbejdet med choktraumer og tilknytningstraumer. Han
har arbejdet som terapeut og supervisor i over 15 ar og har
mange ars erfaring i arbejdet med klienter, som har veeret ud-
sat for forskellige former for traumer som fx overgreb, vold
og ulykker.

TRAUMA RECOVERY (forts.)

PRIS: Medlemmer kr. 1.200, ikke-medlemmer kr. 2.000, stu-
diemedlemmer kr. 1.080. Prisen inkluderer morgenmad, fro-
kost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING senest pa nedenstaende datoer.

AARHUS

TID OG STED: Fredag den 25. september 2020 kl. 9-16.30.
TUBA Aarhus, Frederiksgade 75, 1. og 2. sal, 8000 Aarhus.
TILMELDING som anfert nedenfor senest den 28. august 2020

K@BENHAVN

TID OG STED: Fredag den 2. oktober 2020 kl. 9-16.30. TUBA
Kobenhavn, Vesterbrogade 69,1.0g.3.tv, 1620 Kgbenhavn V.
TILMELDING som anfert nedenfor senest den 4. september2020

ODENSE

TID OG STED: Fredag den 30.oktober 2020 k1.9-16.30.TUBA
Odense, Kongensgade 31 A, 1.0g 2.th., 5000 Odense.
TILMELDING som anfgrt nedenforsenest 1. oktober 2020

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmader pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING:Skal ske med betalingskort eller MobilePay pa nettet ved tilmelding.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan duframelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. 2endringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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TERAPEUTEN SOM OPMARKSOM
OG OMSORGSFULD RE)JSEFALLE
| KLIENTENS LIVSHISTORIE

Deter kvaliteten i mgdet mellem terapeut og klient og tera-
peutens nzrver med og szrlige opmaerksomhed pa klien-
ten, der er omdrejningspunkt for kurset.

Et menneskes tilknytningsmenster er afggrende for, hvor-
dan klienten mgder andre mennesker og situationer. Til-
knytningsmenstret er resultatet af mgnstrene i familien i
klientens tidlige barndom og en del af den personlighed, som
klienten udvikler og byggersitliv pd. Derkan have vaeretvan-
skeligheder, fx mangel p& omsorg og opmzrksomhed, som
igennem det terapeutiske meade kan genoprettes, sa klienten
kommerizgte og varig kontake med rillid til sig selv og sine
omgivelser og med sine evner og muligheder.

Dette gores gennem terapeutens narvaer og opmarksom-
hed pa kropssansninger helt ned i de smi og tilsyneladende
ubetydelige detaljer. Nar disse integreres i klientens bevidst-
hed, bliver det muligt at bearbejde selv gamle chok og trau-
mer,som har sat sigikrop og personlighed som fx angst, und-
gaelser, hemninger og et ukontrolleret temperament.

Vivil komme ind pa kroppen og kropssansninger, de tre hjer-
ner, den neuroaffektive betydning af relationer samt forank-
ring af ressourcer.

Vivil, i det omfang tiden tillader det, komme ind pa det szr-
lige omkring chok og traumer, og hvordan og hvorfor det er
nedvendigtatmpde disse pa en sarlig terapeutisk made.
Kurset vil vaere opbygget af demoterapier, teori og gvelser.

INGE FARUP

Inge Farup er cand. mag., psykoterapeut MPF, SE®-
practitioner. Hun har undervist i psykoterapi siden 1992 og
oprettede sammen med et par kolleger Nordisk Institut for
Psykoterapi, hvor de har uddannet psykoterapeuter MPF i
Aalborg og pa Fergerne.

TID OG STED: Tirsdag den 29. september kL. 10-17 til onsdag
den 30. september k. 9-16. Knudhule Badehotel, Ry. Mulig-
hed for aftensmad og overnatning for kr. 799. Bestil pa kon-
take@dpfo.dk.

PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 4.000, stu-
diemedlemmer kr. 2.160. Prisen inkluderer morgenmad, fro-
kost og eftermiddagskaffe/te.

EMOTIONSFOKUSERET TERAPI
OGSEX

Sex som ettrygteventyr: Hjzlp par med atskabe kontake sek-
suelt og fglelsesmaessigt gennem emotionsfokuseret terapi.
Har dine klienter seksuelle problematikker sisom uoverens-
stemmelser i beger, kedsomhed i sovevarelset, opdagelse
af seksuel adfard uden for kontrol, problemer med seksuel
ophidselse eller orgasme, seksuelle udfordringer efter at
have faet barn, problemer efter utroskab eller i kglvandet pa
traumer. Ud fra emotionsfokuseret terapi er sadanne klager
oftest en del af en underliggende mangel pa tryghed og til-
knytning i forholdet grundet en negativ cyklus mellem part-
nere. Nogle gange, nar partnerne de-eskalerer og bliver mere
trygge, forbliver seksuelle problematikker uafklarede.

Kurset er tilrettelagt for at give dig et godt fundament til ar-
bejde med par, hvor seksuelle problemer er det nuvaerende
problem. Introduktion til ajourfert forskning om aktuelle
modeller for seksualitet vil blive praesenteret. Du laerer, hvor-
dan du foretager en vurdering af bade den negative rela-
tionelle cyklus og den seksuelle cyklus, si du har kompeten-
cerne til at bruge EFT-interventioner ift. begge cyklusser for
at hjzlpe par med de-eskalering. Kurset vil ogsi handle om,
hvordan man integrerer psykoedukation og enkle adfeerds-
mzssige sexterapeutiske interventioner, i takt med at par
begynder at bevaege sig ind i et dybere arbejde, samtidig med
at de fortsetter med at opbygge et trygt band gennem aget
sarbarhed.

De to kursusdage vil indeholde oplaeg og evelser.

JETTESIMON

Jette Simon er cand.psych,, specialist i psykoterapi og super-
vision og ICEEFT-godkendt EFT-instruktgr og supervisor.
Hun har mere en 35 érs erfaring i at arbejde med par. Hun er
leder af Washington DC Training Institute for Integrative
Couples Therapy og Adjunct Professor.

TID OG STED: Mandag den 5.oktoberkl. 10-16 og tirsdagden
6. oktober kl. 10-15. Trekanten, Sebbersundvej 2a, 9220 Aal-
borg @.

PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 4.000, stu-
diemedlemmer kr. 2.160. Prisen inkluderer morgenmad, fro-
kost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest den 28. august 2020.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmeder pi www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Skal ske med betalingskort eller MobilePay p nettet ved tilmelding.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til deekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

T)EK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangeme nteq for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. @ndringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt @dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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PSYKOTERAPIPAET TILKNYT-
NINGSTEORETISK GRUNDLAG

Psykoterapi pa et tilknytningsteoretisk grundlag er ikke en
specifik metode, en manual eller en varkstpjskasse som si-
dan - snarere et menneskesyn baseret pd moderne udvik-
lingspsykologi, som pi et videnskabeligt grundlag paviser,
hvordan vores tidlige tilknytning i barndommen bliver til
indre arbejdsmodeller. Det vil sige automatiske, ubevidste
mader at forsta os selv og andre mennesker pa. I voksenlivet
kan disse indre arbejdsmodeller enten fremme eller ha2mme
vores overordnede livsduelighed.

Uanset hvilken uddannelse, modalitet eller metode, man har
som psykoterapeut, er viden om tilknytning altid relevant og
dertil meget anvendelsesorienteret. Tilknytningsteorien er
endvidere en teori, som intuitivt giver stor mening for bade
terapeuter og klienter. I det terapeutiske arbejde kan terapeu-
ten tilbyde sig som en tryg base for klientens udforskning af
sin veeren-i-verden generelt og sine folelsesmaessige proble-
mer specifikt og ad den vej stgtte klienten i arbejdet med at
udvikle en mere tryg tilknytnings- og kontaktstil samt gge
kapaciteten for affektregulering og selvberoligelse.

Vivil pd kurset ga i dybden tilknytningsmenstre og undersg-
ge, hvilke interventioner der bedst understgtter den enkelte
klient i at erhverve mere autonomi, autenticitet og tryghed
i sit liv, og vi vil undersdge, hvilke kompetencer hos tera-
peuten, der er szrlig vigtige i arbejdet - herunder vores eget
tilknytningsmenster. Dagene vil veksle mellem teoretiske
oplag,cases, feelles udforskning og gvelser i mindre grupper.
Kurset henvender sig til alle interesserede, der arbejder professionelt
med voksne og par i en radgivende eller terapeutisk kontekst.

INGE HOLM

Inge Holm er psykoterapeut MPF siden 2012. Endvidere ma-
ster i psykologi fra RUC og har omfattende efteruddannelse
inden for traumatisk stress og parterapi. Har privat praksis og
er supervisor for forskellige personalegrupper. Hun erendvi-
dere forfatter til bla. Den indre uro og Livsfarlig familie.

TID OG STED: Torsdag den 8.oktober kl. 10-17 og fredag den
9. oktober kl. 9-17. EFT-Instituttet, Borgergade 28, 2., 1300
Kgbenhavn K.

PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 4.000, stu-
diemedlemmer kr. 2.160. Prisen inkluderer morgenmad, fro-
kost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest den 3.sept. 2020.

STYRK DIN FORRETNING
OGTILTRAK FLERE KLIENTER

Vil du tiltrekke flere klienter og skabe stgrre omsaetning -
blot ved at veere dig? P dette 2-dagskursus lzrer du netop
det. Duvil opleve,at mennesker,du meder pa din vej, vil blive
drager af dig, fordi du star sterkt, sikkert og tydeligt frem.
Lige der - saelger du, fordi du er dig! Bade kobs-og salgspro-
cessen seranderledesud i2020,end vi tidligere fpr har set. Ag-
gressivt push-salg skaber stigende modstand hos kunderne,
imens veerdi- og relationsbaseret salg skaber tillid og tryghed
hos kunderne. Det betyder, at du skal vise dine potentielle
klienter, hvem du er, og hvad du star for, uden at lade dig be-
graense af gamle overbevisninger. Du skal turde skille dig ud
og vaelge klienter til og fra. Du skal kommunikere pracist,
hvad dine potentielle klienter far ved lige netopat velge dig -
uansetom du primeert finderdine klienter pa sociale medier, i
dit netveerk elleri andre sammenhzange. Det betyder ogsa, at
du skal vare helt skarp pa, hvilket udbytte klienterne far ved
at gd i terapi hos dig. Pa kurset lerer du:

- Atstyrke dit mindset omkring dig selv og dine salgsevner, sa
du kan transformere din virksomhed.

- Hvordan du skiller dig ud og kommunikerer pracist om dig
selv og din virksomhed, s du skaber tryghed og tillid hos po-
tentielle klienter.

- At skabe varige forandringer i dit arbejde med at tiltreekke
flere klienter, som vil have veerdifuld indflydelse pa dig selv
og dinvirksomhed.

Kursetvil foregd som en blanding af opleg og pvelser.

MAJA LYKKE

Maja Lykke har arbejdet med salg i 25 ar, iszr i store danske
medievirksomheder som Berlingske, Mediaplanet, Dagens
Medicin og Egmont. Hun eri dag selvstzndig coach for bade
privatpersoner og erhvervskunder. Hun er uddannet coach
hos Mindjuice Academy og bliver feerdiguddannet psykote-
rapeutijuni 2020 hos Kgbenhavns Gestalt Institut.

TID OG STED: Onsdag den 28. oktober og torsdag den 29.
oktober 2020 k1. 9.00-16.30. MBK, Pilestrade 6,1112 Kbh. K.
PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 4.000, stu-
diemedlemmer kr.2.160. Max 20 deltagere.

TILMELDING som anfprt nedenfor senest den 1. oktober2020.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmader pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Skal ske med betalingskort eller MobilePay pa nettet ved tilmelding.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan duframelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Dukan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. 22ndringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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TRAUMER OG
SPIRITUELLE OPLEVELSER

Traumatiske begivenheder og livserfaringer resulterer ofte i
smertefulde eller endda edelzggende personlige eftervirk-
ninger, men kan ogsé indeholde en skjult gave, en déribning
til dybere og bredere bevidsthedsniveauer, som fgrst nu be-
gynder at blive udforsket af videnskaben. Pa trods af deres
forskelle har spirituelle dbninger og traumatiske reaktioner
en hel del felles treek i hjernens og organismens funktion.

I denne workshopvil vise neermere paden teori og forskning,

som bygger bro mellem traumer og spirituelle oplevelser, og

udforske nogle af de metoder og ovelser,derkan hjzlpe dybe
oplevelseraf helhed til at dukke op fra traumatiske tilstande.

Kurset fokuserer pa:

- At forsta mere om, hvordan traumatiske tilstande og

spirituelle oplevelser opstar og integreres i hjernen og
organismen.
At finde veje til at opdage de spirituelle eller helende
elementer, der kan vaere skjultien traumatisk oplevelse.
At udforske metoder til at fornemme de arketypiske og
spirituelle meningslag oftere i vores daglige liv.

Undervisningen vil skifte mellem praktiske gvelser, demon-

strationsterapi, teoretiske prasentationer og diskussion.

MARIANNE BENTZEN

Marianne Bentzen er psykoterapeut MPF og certificeret
som afspzndings- og bevaegelsesterapeut 1980 og har siden
da arbejdet som kropspsykoterapeut og senere med neuro-
affektiv psykoterapi. Hun har i mange ar varet beskafriget
med efteruddannelser for psykologer, psykoterapeuter og
behandlere fra hele verden.

TID OG STED: Mandag den 2. november 2020 kl. 10-17.30,
tirsdag den 3. november 2020 k1. 9.30-17.30 og onsdag den 4.
november 2020 kl. 9.30-16.30. Knudhule Badehotel, Rander-
svej88-90,8680 Ry. Derer mulighed forat vaelge overnatning
pa Knudhule Badehotel mellem kursusdagene. Pris kr. 1500
for to overnatninger inkl. aftensmad. Overnatning bestilles
via sekretariatet pa kontakt@dpfo.dk. Der afregnes direkte
med Knudhule Badehotel ved afrejse.

PRIS: Medlemmer kr. 3.600, ikke-medlemmer kr. 6.000, stu-
diemedlemmer kr. 3.240. Prisen inkluderer morgenmad, fro-
kost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING som anfgrt nedenfor senest den 28.sept. 2020.

ENDAG MED STEMMEN I TERAPI

Vi bruger den jo hele tiden - stemmen - den er der bare. Nar
vi taler med andre - nar vi underviser - nar vi synger — nar vi
er desperate - nar vi elsker. Vi truer med stemmen - vi flirter
med den - vi hulker-vi griner.

For terapeuten er stemmen et arbejdsredskab - det er med
den, vi udtrykker vores folelser, viden, omsorg og opmun-
tring - det er med stemmens klang og volume, vi far klienten
til at fole sig set og hert. Terapiens kvalitet er afhzengig af en
rummelig lyd - hvis voreslyd erdben, vil klienten fple samme
lyst til at dbne sig.

Stemmen er ogsa en sladderhank - sa i det terapeutiske ar-
bejde er det vigtigt at lytte til klientens stemmebrug - er det
en snever stemme - eller er den klangfuld - er den stille eller
kraftig. Stemmen fortzller s meget om den person, vi kom-
munikerer med.

Deterstemmen, der denne dageri terapi.

I kommertilatarbejde med egen stemme - forbered en sang/
tekst! Arbejdet foregar i plenum - ogsa det solistiske arbejde.
Hav tgj pa,som [ kan bevaege jeri.

STEEN BYRIEL

Steen Byriel, kgl. operasanger, har i mange ar arbejdet pa Psy-
koterapeutisk Institut i Aarhus og Kebenhavn. Har arbejdet
sammen med bl.a. Walter Kempler og Christine Byriel. Skrev
bogen Se mig - Hor mig! sammen med Christine Byriel. Har
undervist pi Aalborg Universitet (musikterapi). Arbejder
som stemmeterapeut for bla. Rigspolitiet, HK og Stad Ber-
lin. Solist pa de ferende operahuse i Europa som Salzburger
Festspiele og Covent Garden.

TID OG STED: Fredag den 6. november kl. 9-16. Magion,
Tinghusgade 15,7200 Grindsted.

PRIS: Medlemmer kr. 1.200, ikke-medlemmer kr. 2.000, stu-
diemedlemmer kr. 1.080. Prisen inkluderer morgenmad, fro-

kost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING som anfert nedenfor senestden 1.oktober 2020.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pi www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Skal ske med betalingskort eller MobilePay pa nettet ved tilmelding.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til deekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangeme ntet; for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. &@ndringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt @dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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Uddannelse til
SPADBARNSTERAPEUT

Hold 10

Spaedbarnsterapi kan anvendes bade til
spaedbern, sterre bern og voksne
med traumer i det fer-sproglige.

Start: 31. august 2020
Sted: Kolding Vandrehjem
Undervisere: Cand.psyk. Inger Thormann
og psykoterapeut MPF Inger Poulsen

Lzes om uddannelsen, datoer, priser, tilmelding m.m.
www.spzedbarnsterapi.dk eller www.mgconsult.dk

Mette Ulsg
Uddannet laerer i
The Diamond Approach

e
Kurser: 2019/2020
mette.ulsoe@diamondapproach.org
Tif. 2442 1195

HILDEBRAND INSTITUTTET

PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSE

UDDANNELSE OG KURSER
I ARBEJDE MED
OMSORGSSVIGT OG
OVERGREB

Uddannelse

Hildebrand Instituttet tilbyder en 4-arig, godkendt
uddannelse. Den henvender sig bade tl dig som
allerede arbejder med, eller ensker at arbejde
professionelt med psykoterapi — og til dig som arbejder
1 et pedagogisk eller radgivende milje. Det er muligt

at afslutte med kursushevis efter de forste 2 ar.

2-dages kursus
Introduktion til instituttets grundideer og arbejds-

metoder. Sevores hjemmeside for neermere information.

Foredrag hos jer
Psykolog Jesper Vammen fortaeller om de udfordringer,
som opstar 1 arbejdet med mennesker udsat for

omsorgssvigt og overgreb.

Flere informationer:
www.hildebrandinstituttet.dk

ak - d
Vivian Hansen, Fra Hildebrand, Jesper Vammen, Hanne Granbech,
uldanmelsesleder; godkends specialistog  psyholeg poskoterapent,
talvidgiver, MPF perctsor § Lansk MPF
Pyykolagforentng
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Bliv certificeret

metakognitiv psykoterapeut

Danmarks eneste 4-arige uddannelse, hvor du opnar den
officielle MCT-Institute-certificering som metakognitiv
psykoterapeut og den officielle psykoterapeut-certificering fra

Dansk Psykoterapeutforening. L EV -
+  Metakognitiv terapi er en ny, effektiv og evidensbaseret MERE G R | B
terapiform med hgj effekt mod stress-, angst-, depressions-
og PTSD-lidelser. TANK LIVE T
MINDR S L '
*  Optagelseskrav: 3-arig eller la&engere sundheds- eller P
socialfaglig uddannelse. F.eks. laege, psykolog, syge- “WGS*rEN

plejerske, socialradgiver, jordemoder, paedagog o. lign.

* Uddannelsesstart 31. august 2020 i Hellerup, K@benhavn.
Lzaes mere om uddannelsen og tilmelding pa

; Gratis podcast:
BiipaicoktosasoInolLaRIT Lev Mere Tzenk Mindre: hitps:/ipodtail.com/dal
Uddannelsesleder er psykolog Pia Callesen, forfatter til podcast/cektos-lev-mere-taenk-mindre/
begerne Lev Mere Tank Mindre og Grib Livet Slip Angsten Grib Livet Slip Angsten: https://podtail.com/da/
fra Politikens Forlag. podcast/grib-livet-slip-angsten/

Amagerbrogade 114, 1. sal

ce kto S 2300 Kebenhavn S

Kontakt Pia Callesen
Iv
Center for Metakognitly Terap: TIf. 2268 4281

Wr pia.callesen@cektos.dk
(LT SARETAL
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BODYNAMIC INTERNATIONAL

Somatic Developmental Psychology

WWW.BODYNAMIC.COM
E-learning kurser www.bodynamic.com/elearning/
om Grzanser og Mestring af Energi + ny om Tilknytning og personlighed
pa engelsk med teori og @velser
og webinars pa bade dansk og engelsk

1-ARIG PADAGOGISK & TERAPEUTISK EFTERUDDANNELSE
| HBRSHOLM 4 X 5 DAGE — OPSTART 2. OKTOBER 2020
TRANING | SAMARBEIDS- 0G KOMMUNIKATIONSSTRATEGIER MED FORSTAELSE IND 1 UDVIKLINGSPSYKOLOGIEN.

En stor del af vores adfeerd og made at interagere med andre pa er praeget af de mgnstre og strukturer,
som blev skabt i Igbet af vores barndom & teen-age ar. De har manifesteret sig i vores krop og
kropsholdning og den made vi kommunikerer pa bade verbalt og nonverbalt.

Lzerere: Ditte Marcher + andre

CHOKTRAUME UDDANNELSE — | 2 DELE - PROCES 0G PROFESSIONEL DEL — OPSTART HVERT EFTERAR

DEN PERSONLIGE PROCES | HEALING AF DINE CHOK TRAUMER/ PTSD OG PROFESSIONELLE LARINGSDEL.

Ud fra et klart kropsligt integreret perspektiv tilbydes denne traening for professionelle behandlere og
terapeuter, der vil vide og kunne mere om forlgsning af choktraumer og opbygning af nye ressourcer.

Det specielle ved Bodynamic’s arbejdsmade og forstaelses perspektiv er, at vi inddrager kroppen pa meget
konkrete, fysiske mader i arbejdet med traumer.

Lzerere: Ditte Marcher og andre

Del 1 og del 2 er pa hver 3 x 5 dage: - hurtig tilmelding tilrades
UDDANNELSES START | 2020: 28. oktober 2020 - slut november 2021

3-AR!G BobyNAMIC KROPS PSYKOTERAPEUTISKE UDDANNELSE - NY START 12021

Denne uddannelses indhold er allerede anerkendt og anvendt i andre former for psykoterapi, forskellige
former for kropsterapier, socialt arbejde, erhvervsorganisationer og fagfolk indenfor sundhed og pleje, der
har gnsket at udvide deres viden og praecision.

* Udvikle evnen til at skabe kontakt og forblive i kontakt; * Holde den sociale balance i kontakt med andre;
* Vaere i stand til at fornemme vores selvvaerd og selvtillid; * Stgtte os i vores evne til at holde vores position og sta fast;
* At have evnen til at treede frem med vores personlighed; * Udvikle vores kognitive evner;
Opstart i Hgrsholm: Kursus dage eksternat om aret: Mere info:
6. oktober, 2021 5 x 5 dage i Hersholm skriv il
(mulighed for billig overnatning) info@bodynamic.dk
‘?bs\}ﬁlbf%
't'r‘) k%i‘: SE MERE PA WWW.BODYNAMIC.DK el. WWW.BODYNAMIC.COM
‘. iy Info og nyhedsbrev: info@bodynamic.dk
™
%77? §§ Medlem af Dansk Psykoterapeutforening + EABP
c intee™
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For fgrste gang i Danmark
2-ARIG SPECIALISTUDDANNELSE
| SCHEMATERAPI
OBS: Fa pladser

Tid
Opstart 23. & 24. oktober 2020.

Sted
Gl. Mgnt, Kgbenhavn.

Undervisere

e Susanne Vind: Speciallaege i psykiatri, viceprae-
sident i International Society of Schema Thera-
py, godkendt underviser og supervisor i sche-
materapi og gruppe schematerapi.

¢ Randi @ibakken: Cand.psych. aut., specialist og
supervisor, godkendt underviser og supervisor i
schematerapi.

* Internationale undervisere.

Tilmelding & Pris

e Tilmelding senest 15.08.2020

e Pris: Kr. 55.000,- ved tilmelding inden 1.7.2020.
Derefter kr. 58.000,-.

Godkendelser

* Dansk Psykologforening: Godkendt under Spe-
cialiseringsmodul i Psykoterapi for Voksne
12.4.4.2.2 inden for den Kognitiv/Adfaerdstera-
peutiske referenceramme.

* Dansk Psykiatrisk Selskab: Specialistuddannel-
se i Psykoterapi for Voksne iht. betaenkning af
2015 inden for den Kognitiv/Adfzaerdsterapeuti-
ske referenceramme (under behandling).

s International Society of Schema Therapy (ISST):
Uddannelsen er godkendt til international cer-
tificering i Schematerapi.

Se mere om tilmelding og program

www.schematerapi.dk og
www.psykologkonsulenterne.dk

Randi @ibakken
info@psykologkonsulenterne.dk / tif. 40 59 03 79
Susanne Vind
info@schematerapi.dk / tif. 52 35 30 00.

Ret til zndringer forbeholdes.

et
NARM

HIEAL NG DEVELOPMENTAL TRALMA

Krop og psyke hanger sammen i den
Neuro Affektive Relationelle Model

Intro-kursus 13.-14. august 2020.

NARM er en effektiv klinisk og praksis
orienteret behandlingsmetode udviklet
af Dr. Laurence Heller,
forfatter til Udviklingstraumer,
(Hans Reitzels Forlag 2014).

NARM kan navigere kompleksiteten ved
tidlige tilknytnings- og udviklingsmazssige
traumer, C-PTSD.

Ud fra en kontaktfuld, ressourceorienteret
indfaldsvinkel knyttes krop, falelser og tanker
sammen i en her og nu proces.

Tilmelding til specialist i klinisk psykologi og
godkendt leerer pa NARM-uddannelsen
Tove Mejdahl pa e-mail:
tmejdahl@hotmail.com

Info: www.tmejdahl.dk

NB! Ny NARM-uddannelse starter
i Norge oktober 2020. Se www.narm.no
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ACT-uddannelsen Aarhus

Praksisorienteret uddannelse
i ACT-samtaleteknik

Videreuddannelse for psykoterapeuter og
andre faggrupper.

Pa uddannelsen lzerer du, hvordan du
saetter personlige vaerdier og mening i
centrum, og at handtere de tanker,
felelser og ufunktionelle handlinger, som
forhindrer klienten i at fa et liv, der giver
mening og er veerdifuldt for denne.

Forlgbet vil give dig en solid praktisk
traening i ACT-samtaleteknik, en bred
teoretisk viden samt give dig teknikker til
at handtere indre konflikter, besveer og
smerter i livet.

Vi arbejder oplevelsesmaessigt og med
stort fokus pa samtaletraning.

Uddannelsen er pa i alt 80 timer.
Der udstedes uddannelsesbevis.

Yderligere oplysninger:
www.actuddannelsenaarhus.dk
Kjeld Laessge, 2264 5167
KI.2009@live.dk

Kjeld Laessge Jens Munk
Psykoterapeut-MPF Psykoterapeut-MPF
Udviklingskonsulent Studenterpraest

70

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.2 - JUNI 2020

En lille annonce i
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ses ogsa tydeligt

Send din tekst
til redakteren pa
susvd@email.dk

Traumeheling Aps

Kigkurren 8A 2300 Kobenhavn S

Skonne lyse lokaler udlejes til kurser, moder og
seminarer pa Islands Brygge; tzt pd Amager
Fzlled og Kebenhavns havn.

* Stare abne undervisningslokaler
* Grupperum og lounge

« At | AV udstyrinkl, projekior

* High-speed internet

» Stort kekken

= Gode parkeringsmuligheder

= Taut pa offentlig transport

» Plads il 40 personer

* Forplejning kan tilkebes

For booking:

] info@traumeheling.dk

Q. 44542722089

www.traumeheling.dk




Traumeheling ApS

Kigkurren 8A 2300 Kegbenhavn S

SOMATIC EXPERIENCING ® gg;_”gg;’fgﬂ?;
Uddannelse & kurser 2020

INTRODUKTION TIL SOMAT]C EXPERIENCING ® med Ursula Fiirstenwald

mmodm-. terapeutiske potentiale gennem teori, demonstrationer og ovelser.

Kommende hold: 18 - 20 august 2020 eller 28 - 30 september 2020. Pris: kr. 4.600 ,- inkl. frokost, kaffe, te og snacks

BORDERLINEFORSTYRRELSEN & DE INDR_E MANGELTILSTANDE med OIe Stjernholm

truktur F';m
...El"nie_. qe'\n_ £ i . herunds

27 - 28 august 2020. Pris: kr. 4200,- Inkl. frokost, kaffe, te og snacks

BEHANDLINGSTILGANGE TII___IPTSD

12. juni 2020 Farmakolo ilg . Net sack, Me aseret Terapl & H 23 oktober 2020 3. bole
21. august 2020 K itive an ] 6. november 2020 Psykod
18. september 2020 Narr. 2 i ri ede tii 10. december 2020 Kropsc

Pris: kr. 1800 ,- per seminar inkl. frokost, kaffe, te og snacks. Ved tilmelding til alle 6 dage er 6. seminar gratis.

SOMA- EMBODIMENT ® med ?on!a _Gomes PhD

Baseret pd beroring og bevas

SOMA modul 1: 14 - 17 august 2020 SOMA modul 3: 24 - 27 februar 2021
SOMA modul 2: 10 - 13 november 2020 SOMA modul 4: 14~ 17 maj 2021

THANSGENEHATIONS TRAUMER - w rkshop mecl Helke Gattnar

19, - 20. september 2020. Pris kr. 4200,- Inki. frokost, kaffe, te og snacks

RODEN TIL__SEKSUELLE TRAUMEFI med Ariel Glaretto

Denne workshop
opdagelse og p

30, oktober - 1. november 2020. Pris kr. 5200,- Inkl. frokost, kaffe, te og snacks

UDDANN LSEN_TIL SOMATIC EXPERIENCING@ PRACTITIONER

Pris: 20.000 kr. per niveau + kost og logi. Man tilmelder sig til ét niveau ad gangen.

Book dit naeste kursus, workshop eller uddannelse, tilmeld dig vores
nyhedsbrev og lzes meget mere pd www.traumeheling.dk

[~<] info@traumeheling.dk Q. +454272 20 89
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Dansk
*i Psykoterapeutforening

PRISNEDSATTELSER
PRISNEDSATTELSER

15

Psykoterapi i Danmark. Brikker af en helhed bestar
af en raekke artikler skrevet af fremtraedende
danske praktikere og forskere inden for moderne
psykoterapi. Udefra bidrager den kendte engelske
eksistentielle psykoterapeut og filosof Emmy van
Deurzen med en tankevaekkende artikel om forhol-
det mellem filosofi og terapi.

Bogen er redigeret af psykoterapeuterne MPF
Susanne van Deurs og Stig Dankert Hjort. Udgivet
i anledning af Psykoterapeut Foreningens 10 ars
jubilzzum. 231 sider, kr. 250.

“\\“\“1\

pSYKOTERAPT |

Maakibid

HVAD ER sy I\HIIR-\IT‘

| Hvad er psykoterapi? Det diagnostiske perspektiv
praesenteres resultatet af et forskningsprojekt, som
bestéar i en gennemteenkt udformning af en basisdiag-
nostisk fremgansmade. Udgangspunkiet er, at der pa
trods af de historisk betingede og begrebsmaessige
barrierer, der hersker mellem forskelligartede psykote-
rapeutiske retninger, eksisterer et faelles grundlag for
psykoterapien som selvsteendig videnskab.

Skrevet og redigeret af psykoterapeut MPF Stig Dan-
kert Hjort. 119 sider, kr. 200.

KJB BOGEN DIREKTE FRA FORLAGET

Dansk Psykoterapeutforenmgs Forlag
Vandkunsten 3, 1467 Kebenhavn K TIf. 7027 7007
kontakt@dpfo.dk = www.psykoterapeutforeningen.dk
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forening
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Dansk
) Psykoterapeut
I

SAT KRYDS | KALENDEREN

Generalforsamling 2020

Lordag den 5. september 2020

Odense Koncerthus
Claus Bergs Gade 9
5000 Odense C

Folg med for mere info pa dpfo.dk
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KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

Foredrag i Jung Foreningen, Kebenhavn - 24.9. Individua-
tion som ngglebegreb i den analytiske praksis v. Kim Bangs-
hgj. - 22.10. Hjernen under pavirkning af psilocybin og den
psykedeliske oplevelse v. Dea Siggaard Stenbaek. — Pris kr.
130 for ikke-medlemmer. Alle arrangementer Kulturhuset
Indre By, Charlotte Ammundsens Plads 3, Kebenhavn K.
cg_jung.dk

EABP 17th European Congress of Body Psychotherapy
- Sense and Sensation. The Fullness of Experience in Body
Psychotherapy. September 17-20 2020. Bologna, Italy.
https://congress.eabp.org/2020/site

10th Conference of the European Association for Integra-
tive Psychotherapy — Creativity and Social Responsibility.
October 9-11 2020. Athens, Greece.

The C.G. Jung Institute of San Francisco and Analysis and
Activism |V, sponsored by the International Association for
Analytical Psychology — The Reality of Fragmentation and
the Yearning for Healing: Jungian Perspectives on Democr-
acy, Power and Illusion in Contemporary Politics. October
15-18 2020. Berkeley, California USA. https://iaap.org/
wp-content/uploads/2019/03 /save-the-date-announce-
ment_rev3-4.pdf

9th World Congress for Psychotherapy — Children, Society
and Future - the Planet of Psychotherapy. June 24-27 2021.
Moscow, Russia. https://en.planetofpsychotherapy.com

1st EAP Conference on Refugees - Integration of Refugees
in Europe. October 17-18 2020. Pristina, Kosova. www.eu-
ropsyche.org/events/integration-of-refugees-in-europe

Jung Foreningen konference — Religion i terapi, kan man
det? Og hvordan kan det se ud? 7. november 2020. Hvide-
hus, 2500 Valby. https://cg-jung.dk/jung-foreningen-kbh

15th Congress of the European Federation of Sexology
- Diversity and inclusion in a world of change. June 10-13
2021. Aalborg, Denmark. europeansexologycongress.org

32nd International Congress of Psychology (ICP) - Psy-
chology inthe 21st Century: Open Minds, Societies & Wor-
Id.July 18-23 2021. Prague, Czech Republic. www.icp2020.
com

74 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -

43rd Annual IAPSP International Conference — Freedom
& Transformation: Opportunities & Challenges. October
28-31 2021 Chicago, USA. https://iapsp.org/43rd-annual-
conference-in-chicago

14th International Conference of the World Association
for Person-Centered and Experiential Psychotherapy &
Counseling — How Can | be of Help? Formulating and Faci-
litating Change Together. July 4-8 2022. Copenhagen, Den-
mark. www.pce2022.com

Oplysninger om mader og konferencer
sendes til redaktionen for Tidsskrift for Psykoterapi:
Susanne van Deurs, susvd@email.dk
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BESTYRELSE OG UDVALG

Bestyrelse

Pia Clementsen, formand
pc@dpfo.dk

Hanne Bloch Gregersen

Kresten Kay, naestformand

Gitte Krohn

Maja Nissen

Kis @stergaard

Etikudvalg

Marianne Horst, konst. formand
Hans Munk

AnnaBentzen

Fin Egenfeldt-Nielsen

Janne Oreskov

Lene Qvortrup

Birgitte Sjgdin

Etikpanelet

Marianne Bentzen
Merete Holm Brantbjerg
Marianne Horst

Karin Westh Langgaard
Rikke Rgnneberg

Erik Wasli

Generalforsamling

Optagelsesudvalg
Inger Jensen
Vibeke Magller
Maja Missen

Uddannelsesudvalg
Hanne Bloch Cregersen
Vivian Hansen

Vibeke Maller

Peter Wittenburg

Kursusudvalg Midtjylland
Birgitte Jung

Sofie Pedersen

Rikka Poulsen

Kursusudvalg Sydjylland
Hanne Christensen
Bente Mikkelsen

Irene Moesgaard

Kursusudvalg Nordjylland
Annamarie Bundgard

Lone Hjortshaj

Helle Marckstroem

Randi Thomsen

Kursusudvalg Fyn

Henning Guldager

Marianne Bjgrnskov |grgensen
Christine Sanchez

Lene Wishom

Kursusudvalg Sjzlland/Kbh.
Kirsten Bjelke

Karen Bledel

Maj-Britt Hgybye Hansen
Tina Mette Mosbak
UllaSkram

Lordag den 5. september 2020, Odense Koncerthus, Claus Bergs Gade 9, 5000 Odense C

SEKRETARIATET

Vibeke Lubanski - sekretariatschef

Ansvar for ledelse af sekretariatet, forretningsudvalg
med formand og nastformand, bestyrelse /general-
forsamlingen, regnskab og gkonomi, kommunikation og
administration.

Christina Stjarnqvist - kommunikation
Barselsvikar for Trine Hauberg. Ansvar for udvikling og
opdatering af hjemmesiden og sociale medier, forenin-
gens nyhedsbrev og pressearbejde.

Nina Grove - bogholder
Louise Precht — aministration Foreningens bogholder. Ansvarlig for kontingent,
Ansvarlig for medlemsradgivning, sekretariatsbetjening af bogholderi og ind- og udbetalinger. Pa kontoret hver
udvalg og generel sekretariatsbetjening. torsdag.

Dansk Psykoterapeutforening
Vandkunsten 3, 1.
1467 Kgbenhavn K

Tif. 7027 7007
E-mail: kontakt@dpfo.dk
www.dpfo.dk
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TEMA: PSYKOTERAPI OG KULTURELLE FORSKELLE

Forening og redaktionelt

Formanden skriver

Redaktgrens klumme

Naeste tema i Tidsskrift for Psykoterapi
Bestyrelse, udvalg mv.

Artikler

Henriette Johnsen: Nar man mangler det felles 'der var engang'-sprog
Michael Conti: The Experience of Crossing Borders

Pia Tafdrup: Gadefuld bro. Digt

Karen Hastrup: Det kulturelle og det terapeutiske rum. Psykoterapi med flygtninge

Else Ditlev og Hanne Vivike Nielsen: Sandplay i Uganda

Ozcan Ajrulovski: Jeg vigner op som fremmed. Digt

Liselotte Rgnne: Sgvnlgshed - en selvstendig diagnose og behandling
Anders Tingmand Henriksen: Drgmme og mareridt under coronakrisen
Helge Krarup: Pan(epidem)isk sprogramt. Digt

Ann Madsen, Mette @rsted, Cecilia Virgin: Corona-breve

Mette Hind: Corona-dagbog

Vibeke Lubanski: Corona-hotline

Information, lzeserindlzeg, debat
Kort Nyt

Boganmeldelser

MartinTidén: Emotioner af liv. Anmeldt af Michael Gad

Katrine Juul-Hansen: Indre baeredygtighed. Anmeldt af Christina Dilling Munlk
David Berceli. Ryst dig fri. Anmeldt af Lars |. Sgrensen

Nye bgger

Kurser og foredrag
Fyraftensmader og kurser i Dansk Psykoterapeutforening
Mgder og konferencer



