Bogens ferste kapitler introducerer en forstaelse af komplekse traumer og forankrer forstaelsen med konkrete,
psykologiske begreber, som er grundlaeggende - ikke kun for traumer - men for forstael-sen af menneskets
'base’. De komplekse traumer beskrives som en fornemmelse af at vaere adskilt fra sig selv, hvor eksistensen ikke
lzengere hviler pa et sammenhaengende, stabilt indre liv. Forstael-sen tager i bogen udgangspunkt i den narrative
psykologi, og hvordan traumatiske fortaellinger ikke blot er fortaellinger i sig selv, da der altid vil gemme sig flere
haendelser, vinkler og betragtninger end dem, som en person selv hafter sig ved. Dette danner ifalge Anette
Holmgren grundlag for, at et liv kan blive mere end dét, det er, og mere end dét, det har vaeret, hvilket dbner op
for et behand-lingsperspektiv.

Videre beskaeftiger bogen sig med emner der saettes i forbindelse med traumer; magt og skam. Vold er svaert at
tale om, blandt andet fordi dén, der har oplevet volden, ofte vil blive stemplet som et offer i samfundet. At blive
stemplet som offer gger voldens magt, fordi det kommer til at omhandle personens identitet i stedet for om de
samfundsrelaterede forhold, som gar volden mulig. Sidste del af bogen fokuserer pa, hvordan man beskaftiger
sig med behandling af traumer. Behandlingen fo-kuserer blandt andet pa at hjalpe personen tilbage fra der, hvor
vedkommende blev trukket vaek fra sig selv. Fokus er ogsa pa at skabe en oplevelse af et indre liv og indre
vaerdier, sa man igen kan age-re i stedet for kun at reagere. Dette gares blandt andet ved at undersage
'historierne’ i detaljer, for at undersgge de mange andre sider der er, end dem, personen selv har set indtil nu.
Det er desuden vigtigt at holde fokus pa episoder, hvor noget var anderledes end dét, som var normalen.

Anette Holmgrens bog har til hensigt at skabe et sprog for et komplekst emne, som kan veaere sveert at saette ord
pa. En af pointerne i bogen er, at det vaerste, man kan gare ved tegn pa traumer og vold, er at vaere stille eller tro,
at samtaler om traumatiske haendelser kan ggre noget veerre. Det veerste ér nemlig allerede sket.

Langsomt tager Anette Holmgren laeseren med, laengere og leengere ind i traumernes komplekse uni-vers, hvor
hun gennem sin naerveaerende skrivestil og opbygning af bogen illustrerer de mange lag, der eksisterer, nar vi
beskaeftiger os med PTSD og komplekse traumer. En af styrkerne i bogen er, hvordan hun igennem praksisnaere
og personlige eksempler giver lzeseren et indblik i, hvordan man kan tilga disse lag og undersgge, hvad der er pa

spil.

Gennem denne jordnaere og direkte tilgang formar bogen at henvende sig til et bredt publikum. | bogen skriver
Anette Holmgren: “Menneskelig teori skal veere genkendeligt for mennesker - hvordan det opleves at veere
menneske.” Denne fornemmelse er gennemgaende i bogen, som pa alle mader opleves menneskelig og naer
tilveerelsen pa trods af, at emnet baerer en umenneskelig karakter.

Komplekse traumers psykologi - beretninger om det ubcerlige er en anbefalelsesvaerdig og meget spaendende bog og
kan laeses af alt fra interesserede lzaesere til fagprofessionelle.
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