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En vanvittig vigtig bog med 16 hjerteskaerende og staerke vidnesbyrd om, hvordan
verdensbilledet kan vendes pa hovedet, nar man far et barn med et handicap.
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En vanvittig vigtig bog med 16 hjerteskzerende og
staerke vidnesbyrd om, hvordan verdensbilledet kan
vendes pa hovedet, nar man far et barn med et
handicap.

'"Mor forfra’ er en samling af vidnesbyrd fra noget, der
kan fgles som en anden verden, en verden, der aendrer
sig radikalt, nar man far et barn med handicap. Som
naevnt i forordet, sa er det en bevidst afgreensning, at
fokus er pa moren. Det betyder ikke at farens fglelser
negligeres, men i lige praecis denne bog er det
me@drene, der kommer til orde.

Bogens 16 bidrag er fra kvinder, der har keempet, stadig
kaemper og altid vil keempe. Ikke bare den kamp man
som mor altid er villig til at keempe for sit barn, men en
benhard kamp for overlevelse, bade for sig selv, barnet
og familien, fysisk som psykisk. Det lyder bombastisk,
men det er den rene og skeere virkelighed for rigtig
mange familier.



Ind i mellem de hjerteskaerende, harde og voldsomme,
men ogsa kaerlighedsfyldte og steerke beretninger, er
der kapitler med fakta og psykologiske vinkler pa, hvad
det er, der sker psykisk, nar ens verdensbillede
pludselig vendes pa hovedet.

Det er dog ikke kun i hovedet man skal vaenne sig til
den nye situation. Det nye liv. Det handler ikke altid
bare om at vaenne sig til det. Det psykiske kan
manifestere sig fysisk, og mange af beretningerne
vidner om, at man som foraelder selv kan blive syg.
Eksempelvis kan al den stress, en diagnose uvilkarligt
medfgrer, saette sig fast og ggre ubodelig skade. Som
man ogsa kan laese ud af beretningerne, og som vi alle
ved, sa er der forskel pa mennesker, livsanskuelser,
historier osv., s& man kan ikke forudse, hvordan denne
omvaeltning vil pavirke det enkelte menneske.

Det er en vanvittig vigtig bog. Den kan veere til stor
hjaelp for de familier, der star i denne situation, for de
pargrende og for fagpersonale, der arbejder med disse
familier. For der er sd mange lag i disse skabner, og
det kan for mange udenforstaende vaere rigtig svaert at
saette sig ind i og forsta, hvordan livet i en "handicap-
familie” leves. Derfor er det en vigtig bog, fordi den
tegner et nuanceret og hudlgst eerligt billede af liv, der
ofte leves pa kanten.

Til slut vil jeg anbefale at man finder og leeser digtet
'Rejsen til Holland’, der pa fineste vis illustrerer, hvordan
det er at fa et barn med handicap, og hvordan sorgen
over "det tabte” hele livet igennem vil veere tilstede.
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