Forfatterens satter i bogen Klimakteriesild fokus pa den kvindelige
overgangsalder og szetter sig for med denne bog at bryde med det tabu og
mangel pa italesaettelse, hun mener knytter sig til denne periode af kvinders liv.

Udover at egne erfaringer med klimakteriet deles, sa interviewer Sanne Gottlieb
en raekke kendte kvinder om deres oplevelser med, og tanker om,
overgangsalderen. Vi mangler ifglge forfatteren rollemodeller og historier at
spejle os i, nar det kommer til denne skelsattende overgang i kvindelivet, og de
feerreste af os har af flere forskellige drsager faktisk ikke engang talt med vores
egen mor om emnet.

Forfatteren @nsker at komme hele vejen rundt om emnet og slar et stort brgd op
allerede i indledningen, hvor hun angiver at ville komme grundigt omkring bade
biologiske, psykologiske og historiske vinkler pa overgangsalderen.

“Ndr du har lcest denne bog, sa haber jeg, at du vil sidde tilbage med en storre i indsigt
i, hvad klimakteriet kan veere, og at du hjemmevant kan navigere rundt i junglen af
hormoner og informationer, der vedrarer din biologi. SG du har fakta helt pd plads, til
neeste gang du skal en tur forbi din leege eller gyneekolog”. Citat s. 9.

Bogen er struktureret omkring interviews saledes, at hvert kapitel udger et
personligt interview med enten en kendis eller en fagperson. Derudover er der
faktabokse, et enkelt kapitel med personlige beretninger fra anonyme danske
kvinder og fa andre kapitler med et mere fagligt indhold, fx kapitlet om
overgangsalderens tre faser.

Sproget er let, og den primaere malgruppe for bogen er kvinder omkring
overgangsalderen. Jeg er selv en “klimakteriesild”, som ikke har talt sserligt meget
med min egen mor om denne overgang, sa bogen henvender sig i hgj grad til
mig. Desvaerre er jeg ikke blevet synderligt klogere pa hverken overgangens
biologi, hormonbehandling eller psykiske komponenter efter at have leest bogen.
Selvom bogen lever op til malsatningen om at bryde tabu omkring klimakteriet
ved at italeszette dette, sa synes jeg desvaerre ikke, at den lafter sig meget over
ugebladsniveau, isaer hvad angér saglig information. Det er der jo som sadan ikke
noget galt i, men jeg synes, at forfatteren selv jvf. ovennaevnte citat lover mere
end “en sludder for en sladder” i bogens indledning.

Jeg savner en mere systematisk og trovaerdig gennemgang af klimakteriets
biologi, psykologi, kultur og historie. Bogen bliver for anekdotisk i min optik, og
visse steder er det modstridende oplysninger, der praesenteres. Fx udtaler
gynakologen Christine Felding pa s. 156, at nogle praktiserende lceger fejlagtigt tror,
at fem dr er maksimum for hormonbehandling af gener ved overgangen, hvilket ifolge
hende er darlig patientbehandling. Men samtidig kan man pa s. 189 laese, at
praktiserende laege Lotte Hvas siger om hormonbehandling af gener ved
overgangsalderen, at “hun holder sig til det, gyncekologerne normalt siger, som er
fem ar”. Sa er forvirringen altsa total.

Forfatterens egen mor, Irmgard Spangsdorf star for det primaere psykologfaglige
bidrag til bogen, og her gennemgas forskellige kriser, herunder den
udviklingskrise, som klimakteriet udger. Hun kommer i den forbindelse med gode
tips og rad til, hvad man selv kan stille op for, at overgangen ender i udvikling og
ikke i indvikling, som beskrives som det modsatte. Men hvad hvis nu krisen ikke
ender med udvikling, men snarere med stagnation eller sorg over tab? Saledes
forbliver mange spgrgsmal om de psykologiske udfordringer ved
overgangsalderen ubesvaret. Jeg har som psykolog et gnske om i en bog om
klimakteriet at blive praesenteret for mere teori og mere forskningsbaseret empiri
om klimakteriets psykologi.

| det hele taget ender jeg med en fornemmelse af, at bogens generelle budskab
er, at vi klimakteriesild, udover at tale om det, skal tage det med oprejst pande, se
det positive i tingene og ikke lade os kue af hverken biologiske gener, psykologisk
sarbarhed eller kulturelle fordomme. Det signalerer titlen pa bogen jo egentlig
ogsa, for er man en sild, sa er man jo stadig attraveerdig, selvom man ikke
leengere kan reproducere sig selv. S& mens bogen pa den ene side vil italesatte
tabu, s& kan den i mod intentionen komme til at bidrage til, at det bliver svaert,
hvis nogle af os faktisk bare ender som gamle, sure sild i stedet og ikke formar at
tale os igennem det hele med hinanden. Det er selvfglgelig rart at vide, at
overgangsalderen ikke varer uendeligt, og at de fleste kommer ud pa den anden
side som “normale mennesker” igen. Langt hen af vejen lykkes det Sanne Gottlieb
igennem andres historier at formidle mange forskellige erfaringer med, hvordan
det kan vaere at gennemleve overgangsalderen. Men anekdoterne knyttes
desvaerre ikke op pa faglige begreber pd en meningsfuld made, sa det forbliver
for lesrevet og fragmenteret i min optik.



Bogen kan anbefales, hvis man har brug for eller blot lyst til at leese om, hvordan
andre kvinder har oplevet deres overgangsalder, og hvis man maske ikke har
mod pa/mulighed for selv at tale med eventuelle veninder, kolleger eller relevant
familie om det. Bogen lykkedes med at bryde nogle af tabuerne omkring
overgangsalderen, og det kan jo vaere rart at hore, at andre kvinder, kendte eller
ej, har dgjet med nogle af de gener, som mange kvinder uundgaeligt vil opleve i
lobet af deres klimakterie. Bogen kan derimod ikke anbefales som fagbog om
klimakteriet, da den mangler tyngde, systematik og troveerdighed pa dette
omrade. Fakta er ikke helt pa plads, og jeg mener desvaerre ikke, at leeseren
“bliver i stand til at navigere hjemmevant rundt i junglen af hormoner og
informationer” efter endt lzesning af Klimakteriesild. Jeg synes derimod, at bogen
giver et tydeligt billede af den variation og tilfaeldighed, der hersker i
behandlingen af de fysiske (og psykiske) gener, der for mange knytter sig til
overgangsalderen. Bogen bliver i sig selv pd en made et billede pa dette kaos, da
den med hensyn til fakta og struktur desvaerre ogsa fremstar lidt tilfaeldig.

Af Christel Wilms, cand.psych.



