Born med medfadt alkoholskade. Handbog til omsorgsgivere og professionelle er,
som titlen antyder, skrevet til omsorgspersoner for bern, der pa grund af
eksponering for alkohol i fostertilvaerelsen, har udviklet medfedt alkoholskade.

Bogen er et vigtigt bidrag inden for et omrade, hvor der ikke har veeret meget
fokus, og forfatterne seger at oplyse om, hvilke symptomer bern med medfedt
alkoholskade kan udvise, samt hvordan man omsorgsmaessigt og paedagogisk
kan tilga disse barn.

Som titlen ligeledes antyder, er der tale om en handbog, som naermest kan
fungere som et opslagsveerk. Forfatteren gengiver pa forstaelig vis biologien
omkring, hvad der sker, nar et foster udszettes for alkoholeksponering og
herefter hvilke problemstillinger, dette senere kan affade.

Bogen er inddelt i overskuelige kapitler, som raekker fra det lille barns basale
behov som sgvn og spisning, videre over blandt andet sansning og leering og
afsluttes med kapitler dedikeret til at @ge forstaelsen for barn med medfedt
alkoholskades made at indga i venskaber og familie og hvordan, man relevant
kan intervenere i forhold til bern og familier.

Bogen kan saerligt anbefales til omsorgspersoner til bern med medfadt
alkoholskade, eksempelvis plejeforaeldre. Derudover kan blandt andet
sagsbehandlere, som sidder med bernesager, hvor bern har vaeret udsat for
alkoholeksponering og deraf har padraget sig alkoholskade, teenkes at have gavn
af bogen, idet falgevirkninger og deraf udspringende behov gennemgas.

Bogens styrke er dens overskuelighed, og at man relativt hurtigt kan tilegne sig
viden om omradet, idet den formidles i et letforstaeligt sprog og generelt er
skrevet kortfattet.

Omvendt bliver det dog samtidig en mangel, at bogen netop er skrevet i et sa
kortfattet og oplistningspraeget sprog, og at man derigennem kun opnar et
ganske lille indblik i de forskellige temaer, der behandles.

| sidste del af bogen beskrives en case med spaedbarnsterapi til et barn med
medfgdt alkoholskade. Der kunne med fordel have veeret anvendt flere af
sadanne cases til at give et bedre billede af, hvordan symptomer og
interventioner kunne tage sig ud i praksis.

Derudover kan bogens titel maske afholde nogen fra at laese den, idet mange
bern ikke er diagnosticerede med medfedt alkoholskade. Det kunne vaere
spandende at leese forfatternes syn péa differentialdiagnostik, idet der uden tvivl
er mange symptomer, der kan ligne det, man ser hos barn med medfedt
alkoholskade.
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