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'Stress og eksistens’ af Mette Vesterager, Hans Reitzels Forlag.

I en ny bog analyserer filosof og coach Mette Vesterager, hvorfor stress plager sa
mange af os. Bogen er renset for hurtige tips og tricks, og det er en af grundene til, at
Djafbladets anmelder er "vildt begejstret”.

m der i titlen pd Mette Vesteragers nye bog er gemt en seerlig

reference til Soren Kierkegaards store filosofiske veerk fra 1843, ved

jegikke. Men nar det netop er i veerket 'Frygt og Baeven’, at

Kierkegaard introducerer to karakterer — den tragiske helt og troens
ridder - og at de begge tilsidesaetter egne gnsker i en hgjere sags tjeneste, sa kan
man foranlediges til at tro, at det netop er meningen, at man skal teenke i

Kierkegaards retning.

Bogens tese er, at stress er et misforstdet feenomen, som vi generelt har et alt for
forsimplet og individualiseret blik pa. Nar man normalt forsgger at beskrive
stress, sa far man ikke rigtig fat i de angstfyldte og fremmedgerende aspekter, og
arsagerne til stress placeres ofte mere eller mindre direkte hos det enkelte

menneske, som rammes af stress.

Hovedpointen er, at stress ikke ber anskues ud fra et individuelt perspektiv, men
skal forstas i ssammenhaeng med det at veere et menneske i den tid, vi lever i. Vi skal
altsa ikke kigge ind i den enkelte for at sage efter arsagsforklaringer, men se pa de

feelles grundvilkar og rammer.

Vild begejstring



Lad mig bare sige det ligeud: Jeg er vildt begejstret for Vesteragers bog. Jeg
begyndte laesningen en tidlig sendag morgen, inden husets gvrige beboere
vagnede, og selv om jeg dagen igennem havde visse familizere forpligtigelser og
huslige goremal, var jeg aldrig ret langt veek fra bogen, og nar jeg sa mit snit til det,

listede jeg afsides og leeste 1gs.

Bogen er lykkeligt befriet for tips og tricks til et bedre liv. Der er heller ingen otte
trin mod et arbejds-Nirvana. Bogen er ogsa renset for statistik, tal, tabeller og
sgjlediagrammer. I sagens natur kan man sige. Selvom man kan sige meget godt
om den slags data, s har en tabel aldrig for alvor bidraget til eksistentielle
erkendelser.

Bogen er derimod én lang indsigtsfuld, velskrevet tekst om, hvordan man skal
begribe stress som et eksistentielt feenomen i en verden, hvor vi er indbyrdes

afhaengige og forbundne med andre mennesker og underlagt nogle grundvilkar.

Til at belyse grundvilkarene og det eksistentielle perspektiv traekker Mette
Vesterager pa en rakke filosoffer og sociologer. Hun kan ikke kun sin Kierkegaard,
men er ogsa dus med andre store teenkere som fx Hannah Arendt, Heidegger,

Sartre, Bauman, Weber, Ulrich Beck og Hartmut Rosa.

Bogen gor os ikke bare klogere pa stress som et socialt og kulturelt feenomen, men
ogsé pa, hvad filosofferne teenker om vores samfund og arbejdsliv i dag. Derfor
handler bogen ogsa om skyld og skam, om tabet af mening, om higen efter
anerkendelse, social acceleration og livets uforudsigelighed.

'"Yes we can’

Enaf analyserne gar p4, at praestationssamfundet har taget over efter
disciplineersamfundet, der praegede tiden op til 1960’erne. Hvor
disciplinzersamfundet var preaeget af at forme mennesker via regler, love og pabud
- altsa alt det, man ikke madtte - sd er praestationssamfundet et opger mod det
negative, og frem i lyset traeder et 'Yes we can’ med et ideal om at veere
handlekraftig, proaktiv, initiativrig med masser af gennemslagskraft og

motivation. I sidan et samfund bliver vi ifglge analysen traette. Meget traette.

Den pointe illustrerer Vesterager gennem en myte om en grn og den graeske gud
forild, Prometheus. Han ragede ifolge myten uklar med Zeus og blev leenket til en
klippe, hvor der hver dag kom en grn forbi, som &4d Prometheus’ lever. Hver dag var
Prometheus derfor lige ved at dg, og hver nat matte guden restituere, sa der kunne

vokse en ny lever ud, som grnen sa kunne sde igen neeste dag.

Vi skal forsta, at grnen er Prometheus’ alter ego, og relationen mellem arn og gud
er et billede pa menneskets udnyttelse af sig selv. Lidt mere nede pa jorden kan
man sige, at viilgbet af en arbejdsdag bruger alle vores reserver, og at vi hver nat
genopliver os selv. Vi skal bruge myten til at forsta, at mennesket i dag driver

rovdrift pa sig selv i iveren efter at praestere.

Jeg har ikke taget stilling til, om jeg fuldt og helt abonnerer pa den tilgang, men
leesningen inspirerer, og der er masser at hente i bogens case-beskrivelser. Det er
fyldige udskrifter af samtaler med ledere og medarbejdere om stress, og man skal
veere lavet af sten, hvis ikke deres historier gar lige i maven pa én. De er rgrende.
Her taler begavede, veluddannede mennesker om deres oplevelse med stress, og
sammen med Mette Vesteragers analyser — som stikker dybt - giver det en god

forstaelse for, hvorfor s mange mennesker i dag gar ned med stress.

Men helt i en Kierkegaardsk and, sa gives der ikke noget facit pa, hvordan man skal

leve og forvalte sit liv. Det ma ’hiin enkelte’ selv finde ud af.
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