Klinisk akupunktur for
sundhedsprofesionelle

Af Bjarne Rittig-Rasmussen,
fysioterapeut, ph.d. i medicin
Munksgaard, 2018

192 sider

345 kr.

Formalet med bogen ’Klinisk
akupunktur for sundhedspro-
fesionelle’

er at introducere akupunktur
til smertebehandling og symp-
tomlindring. Den er teenkt

som laerebog og opslagsbog

for sundhedsprofessionelle,

der bruger akupunktur i deres
praksis og tager udgangspunkt
i sakaldt medicinsk akupunk-
tur. Den store torskel mellem
medicinsk akupunktur og
traditionel, kinesisk akupunk-
tur ligger i, at medicinsk aku-
punktur ikke haevder at kunne
behandle arsagen til sygdom-
me, men blot lindre smerter

og symptomer ud fra en
naturvidenskabelig tankegang.
Forfatteren anser akupunk-

tur som et godt supplement

i behandlingen at patienter
med smerter, men anerken-
der samtidig akupunkturens
begraensninger og understreger
vigtigheden af hgj grad af viden
om bl.a. diagnostik, anatomi og
fysiologi hos den sundhedspro-
fessionelle, for akupunktur ber
anvendes.

Bogen er opdelt i syv kapitler,
hvor man i kapitel 1-3 introdu-
ceres til grundlaeggende teori
om akupunktur og smerter,
herunder mekanismerne bag
virkningen af akupunktur samt
mere praktiske forhold som
bl.a. journalfering, patientin-

forskellige akupunkturpunk-
ters placering pa de 12 meridia-
ner samt de ekstra punkter, der
ikke er lokaliseret pa meridia-
nerne. Der medfolger en i-bog,
hvor oplasningstunktionen er
det eneste nye bidrag i forhold
til papirudgaven. Dog er det en
computeroplasning, hvilket
gor det ret ulideligt at lytte til i
leengden.

Min baggrund for at laese
bogen er jordemoderfaglig med
halvanden uges kursus i obste-
trisk akupunktur samt greaku-
punktur og 14 ars erfaring i at
anvende akupunktur til gravide
og fedende. Bogen indeholder
kun fa sider om smerter og
gener under graviditeten, og
jeg har leert langt flere punkter
end dem, der anbefales i bogen.
Dog er der afsnit om under-
livssmerter, baekkensmerter,
postoperative smerter og
komplekse smertetilstande,
hvor en del af punkterne ogsa
er relevante for gravide og
fodende. Pa trods af mit kend-
skab til akupunktur var der en
del ny viden i bogen, men jeg
opfatter den forst og fremmest
som en generel introduktion

til akupunktur fx i forbindelse
med uddannelse til akupunkter
eller som et godt supplement
til et akupunkturkursus. Til
dette formal vil jeg bestemt
anbefale bogen, der ogsa fint
kan fungere som opslagsbog i
forhold til placering at diverse
akupunkturpunkter.
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'Babymad - sma portioner til
sma personer’ er skrevet af
Kirsten Mikkelsen Ravnsbal,
erneeringsspecialist i mad til
smabern, og Seren Ejlersen,
medstifter af Aarstiderne og
fortatter at adskillige koge-
beger. De har begge en solid
baggrund indenfor sund mad
til store og sma og en tydelig
passion for at hjelpe familier
godt i gang med at skabe gode
madvaner helt fra barnets
forste mode med fast fade.
Derudover er der biddrag fra
to forskere om henholdsvis ud-
viklingen af en sund tarmflora
hos barnet, og om hvordan
smagspraference skabes tidligt
i barnets udvikling.

Forste del af bogen bestar af en
grundig og temmelig omfatten-
de gennemgang af de nyeste
anbefalinger om spaedberns
kost. Det gennemgas, hvornar
barnet kan introduceres til fast
fode, hvad barnet ma spise,
hvilke naeringsstofter man skal
veaere sarligt opmaerksom pa og
hvordan man sammensatter
et sundt og varieret maltid til
barnet. Der er ogsa forslag til,
hvordan man kan tilpasse bar-
nets mad, sa hele familien har
lyst til at spise maden. Anden
del af bogen bestar af over 90
opskrifter med mad til barnet

delt op i udviklingstrinene 4-6
maneder, 6-9 maneder og 9-12
maneder. Der er opskrifter pa
mos, grad og brod samt hele
maltider, som bade store og
sma kan spise.

Bogen er meget flot med laek-
kert layout og indbydende bil-
leder, og man far helt klart lyst
til at give sig i kast med at lave
en masse sund og leekker mad
til sin baby. Bogen kan roses
for at give en saerdeles grundig
indfering i overgangen til fast
fode og veere meget inspireren-
de. Dog foler jeg, at maengden
af anbefalinger godt kan blive
lidt uoverskuelig, selvom det
er forsggt opsat i underafsnit
og punktform. Forfatterne vil
gerne dele ud af al tilgeengelig
viden fra adskillige instanser
og forskere, og informationen
bliver derved en del mere
omfattende end de generelle
rad, man prasenteres for igen-
nem sundhedsplejen. En del
af opskrifterne er derudover
noget mere omstaendelige, end
hvad den gennemsnitlige sma-
barnsforalder kan overskue
pa daglig basis. Det er dog en
rigtig god bog til inspiration
og til at vaekke madglade, og
der er da ogsa en del simple og
hurtige opskrifter imellem til
hverdagene. Man kan sa kaste
sig over de mere udferlige
opskrifter de dage, man har
faet en god nats sevn og har en
baby, der tillader én at bruge
lidt mere tid i1 kekkenet.
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hvor akupunktur sammen med
andre behandlingsformer har

haft en gavnlig effekt. Kapitel 5
indeholder en gennemgang af
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