Bogen Ndr maden tager magten af journalisten Bille Sterll er et stykke effektiv
journalistik, der belyser en ubegribeligt tragisk historie. Den stiller spargsmal,
som naturligt opstar, nar man star uden for behandlingssystemet og kigger ind.
Hvordan kunne en kvinde, der siden teenagearene var tilknyttet professionelle
behandlere, ende med at de? Og nar man som fagperson laeser denne bog, bliver
man da ogsa revet med ind i det store spgrgsmal: Hvorfor dede Elham?

De fleste psykologer ma taenkes at vaere bekendte med de forstemmende tal, der
beskriver hvor mange, der mister livet pga. anoreksi. Men nar man laeser
historien om den unge kvinde Elham, der dede med en vaegt pa 25 kg, sa er det
umuligt at gemme sig bag en faglig distance. Og det er bogens helt store force -
det er ikke en fagbog om spiseforstyrrelser, men et stykke vedkommende
dokumentation, der fortraeffeligt trevler en ulykkelig sag op med detektivens
skarpe detaljesans.

Sterll har vaeret dybt nede i Elhams omfattende journal, hun har interviewet
forzeldrene, og sa har hun haft fat i alle de behandlere, der har forsegt at hjzelpe
Elham. Sidder man til dagligt dybt nede i behandling med patienter, sa er det
leererigt at folge med Sterll op i udkigstarnet, hvor man mere klart ser den
alvorligt anorektiskes sammensurium af indlaeggelser, behandlinger, nederlag,
sejre og tvang. Man far sa at sige totaloplevelsen fra et behandlingsforlgb samt
den kommunale socialindsats, som der er meget af laere af.

Bogen har desvaerre en raekke stilistiske problemer. Den forsgger at veeve fire
kvinders historier ind og ud af hinanden, hvilket er set utallige gange fgr, men
med langt storre effekt end her. Forst og fremmest er de fire kvinder ikke
ligevaerdigt repraesenterede - det er, med rette, historien om Elham, der fylder
mest. Derudover er to af kvindernes historier noget ensartede, og det bliver
sveert at skelne dem fra hinanden. | og med at flere af deltagerne har blogs og
abent star frem med navn og ansigt pa nettet, kunne man godt have brugt noget
visuelt i bogen for at repraesentere dem bedre.

Der synes heller ikke at vaere nogen starre logik i bogens opbygning med tre
hovedtemaer, maden tager magten, demt til behandling og opgivet, da temaerne
dukker op og forsvinder igen lgbende igennem personernes fortzellinger, pa
tvaers af temaerne. Det ligner mere en raekke artikler, der kunne bringes i
dagblade, og det samlede indtryk star lidt rodet tilbage.

Men det andrer ikke pa, at det lykkes Sterll at give isaer Elham og hendes forpinte
forzeldre et respektfuldt og potent eftermaele. Jeg vil anbefale alle med interesse
for spiseforstyrrelse at laese denne bog, men jeg ser iszer et bredere publikum
kunne f& gavn af den: Laerere, paedagoger, socialradgivere mv., og den burde
faktisk veere obligatorisk leesning for de 15-25 arige, da den er fyldt med
ressourcer til unge, der star pa kanten af at udvikle en spiseforstyrrelse.
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