Drengen, der voksede op som hund er en vigtig bog for alle, der arbejder med
traumatiserede og omsorgssvigtede bern og voksne. Med et fagligt og
forteellemaessigt overskud formidler Perry og Szalavits det mangearige
forskningsmaessig og praktiske arbejde, Perry har haft i feltet omsorgssvigt og
dets konsekvenser for bade den psykologisk, fysiologiske og kognitive udvikling,
samt samspillet mellem disse.

Bogen er skrevet i et let tilgaengelig sprog. Gennem cases fra Perrys arbejdsliv
indferes man i dels teori dels den praksis, som Perry har udviklet, nemlig NMT
(Neurosequential model of therapeutics).

| hans tilgang settes fokus pa kompleksiteten samt en behandlingsmetode, der
inddrager barnet biologiske forudsaetning og opvaekstbetingelser i forsgget pa at
forstaet barnets aktuelle problemstillinger og adfaerd. Barnets udvikling,
kompetencer og ressourcer forstas i et dynamisk, relationelt og situationelt
perspektiv, der forandres og er i konstant bevaegelse.

I denne 2. udgave er tilfgjet et nyt afsluttende kapitel, der praeciserer metoden.
Desuden er der i denne udgave en raekke arbejdsspgrgsmal, der kan anvendes,
hvis man ensker at bruge denne tilgang til arbejdet med omsorgssvigtede bgrn.
Psykolog Jesper Birck har lavet et efterord om sit erfaring og arbejde med dette
felt og metode.

Jeg slugte denne bog og anbefaler den pa det varmeste.

Af Signe M. Hegestand, aut. psykolog, psykoterapeut og Mindfulness instruktar



