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Sma skuldre, der skal baere alt for meget

Af: Heidi Friborg Christophersen

Ny bog fortaeller om det faellesmenneskelige i de udfordringer, barn har, nar far eller mor rammes
alvorligt af livet. Den har jeg sukket efter.

oMMl

af praktisk hjeelp.

L

Vi, der arbejder fagprofessionelt med bern og unge, ved, at det er i barndommen, at
grundlaget for senere feellesskab og identitet bliver lagt. Men livet byder nogle gange pa
nogle udfordringer, hvor de, som skulle give barnet det tilhgrsforhold og den tryghed, som
en optimal opveekst fordrer, ikke har den mulighed. Sé traeder barnet ind og bliver den
ansvarlige "voksne” for familiens trivsel og sammenhaengskraft.

| "Samtaler med unge pargrende" far vi et indblik i, hvad det vil sige at miste en foraelder, at
have en mor eller far med alvorlig fysisk eller psykisk sygdom, misbrug og andre
udfordringer - en forzelder, der sidder i faengsel eller er i krig.

Der er tidligere udgivet monografier, hvor hvert af de opremsede emner er blevet
behandlet, men det nye er, at der her bliver set pa de mellemmenneskelige feellestraek, som
bernene oplever. Det er en bog, der ogsé handler om, hvordan man som laerer kan give den
professionelle stotte til et barn, sa det bliver i stand til at mestre livet.

Det interessante er dog, at mange skolepsykologer - uden at vide det - gor situationerne
veerre, netop fordi de ikke lytter godt nok til, hvad bernene fortzeller, og slet ikke ser de
resurser og de erfaringer, som bgrnene har. Svend Brinkmann citeres for, at bern bliver
sygeliggjort for noget, der i virkeligheden er et livsvilkar, og at vi skal blive bedre til at se pa
bernenes resurser i stedet for manglerne. Omvendt er der ogsa eksempler p3, at de
fagprofessionelle glemmer at se bernene og ikke sparger ind til, hvordan de har det.

I virkeligheden er det s& sare simpelt. Vi skal som professionelle vise, at vi er der for
bernene, at vi er den rolige og trygge klippe, de kan komme til. At vi er dem, der giver et
knus, et smil og en lille snak om hverdagslivet, sddan som det er pa godt og ondt. Og at vi
lytter til, hvad bernene selv eftersperger

Fakta

Bogens to hoveddele supplerer hinanden pa fornemste vis. Den fgrste del er bgrnenes

fortaellinger, og den anden del er fortaellinger om, hvordan vi kan ga ind og tale
professionelt med bgrn, unge og foreeldre. Altsa farst et syn indefra og dernast et syn
udefra, sa vi leerer at hjaelpe uden at begé overgreb eller svigte.

Det er i det hele taget den slags bager, vi altid sukker efter, nar vi star i en situation, hvor vi
skal tale ordentligt med de bgrn, som vi er blevet sat til at skulle veere noget for. En bog, jeg
vil anbefale som et rab om, at vi skal huske vores menneskelighed, vaere til stede, give tid, ro
og rum. Og spar mig for alle de psykologiserende, selvkredsende samtaler. G& ud i verden og
veer der for dem, der har brug for det. Sa de mindste skuldre ikke skal baere alt for store
byrder.
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