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VELBEKOMME...

Skraemmekampagne eller
madglaede? Det man spiser er
man selv

af Monica Krog-Meyer
Publiceret 04/11/2019 i Boger/Mad

BOGER // ANMELDELSE — Kombinationen steerkt kritisk debatbog om madproduktion
og opskrifter kan ikke anbefales. Man mister appetitten, nir Lone Landmand fortzller,
hvad der ligger til grund for de fleste af de madvarer, vi putter i os. Det er synd for
lzeseren, for meget af det, hun vil fortzelle, er god og vigtig viden, nar man skal lave mad
til sig selv og familien: ”I denne bog sés det helt rigtige frg, og du far pa en let og
appetitlig made forklaret, hvilke valg man trzffer, nir man spiser og hvorfor.” Nej, for
jeg bliver skrzemt fra vid og sans, og ter naermest ikke putte noget som helst ind i min
mund.

N3, lad os tage det fra en ende af:
Lone Landmand, der hedder Vitus til efternavn i andre ssmmenhange, fortaeller: "Jeg bor pa
Brandbygegaard sammen med Sgren Sgrgver, og vi dyrker kun ca. 1/10 af jorden, de resterende 9/10

er udlagt til natur, med skovplantning, en sg, eng og vedvarende grees.”

Nana Balle fortalte om deres produktion her i POV for nylig.

Jeg spiser, altsa er jeg en synder
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Her fér jeg allerede forste fornemmelse af ‘skyld med skyld p&’.
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Frem for alt savner jeg dokumentation for de
ret vilde pastande

Og jeg er endda en af dem, der bdde er interesseret i at leve sundt, kebe de gode varer i den
udstrakning, jeg har rad til det og ikke mindst vaere med til at sorge for balance i naturen og
baredygtighed i det hele taget.

Men jeg frygter, at ganske mange kaster bogen fra sig og fortvivler.

Bogen hedder Det man spiser er man selv, og her er samlet bunker af god og vigtig viden og derefter
opskrifter. Lone Landmand har stor indsigt, og hun sparer ikke pa krudtet! Man sidder stadig mere og
mere uroligt pd stolen, mens man lzser, for hvad fanden er det, de gor ved mine madvarer?

Nar jeg reekker ud efter en pose kartofler hos grenthandleren eller i supermarkedet, sa forsgger jeg at
kabe gkologisk dyrkede kartofler, men det lykkes ikke altid. Og forst tager forfatteren mig nseensomt i
handen:
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Men sa gar det ellers lgs:

“Forbrugerne vil helst ikke have at kartoflerne koger ud. De skal ligge og vaere paene i gryden og de
md ikke revne eller blive smattede. Desuden md kartoflerne hverken vaere for store eller for smad. Den
slags styrer landmanden ogsd med giftstoffer.

Nar der er ved at vaere mange fine knolde under hver plante, sprojtes alle kartoffelplanterne thjel
med en gift der kaldes et nedvisningsmiddel. Bladene og staenglerne optager giften og sender den
rundt i hele planten. Mon ikke den ogsd ndr de kartofler, forbrugerne senere spiser? Kartoflerne kan
graves op omtrent 10 dage efter sidste giftsprajtning og spises. Med alt hvad de indeholder...”

What? Velbekomme!

Hold dig fra kyllingen
Skulle jeg have lyst til kylling, s forsvinder den lyst sandelig hurtigt:

"Huis du keber en kylling, har produktionen af den betydet udledning af drivhusgasser til
atmosfaeren, bade i forbindelse med dyrkningen af kyllingens foder, landbrugsmaskinerne,
transporten, slagtningen, mere transport og opholdet i supermarkedets koledisk. Hvis du i stedet for
kyllingen keober grontsager, er udledningen af gasserne, som aendrer klimaet, omtrent 9o % mindre
pr. kg mad. Dit keb af kylling betyder derfor ogsd noget for klimaet.

Det man spiser, er man selv. Bygget op af. Men du er ogsd med til at pdvirke dit landskab, dyrenes
liv, naturen, vandet omkring dig og fremtiden, hver gang du vaelger noget at spise. Derfor betyder
dit valg alverden — du kan gore en forskel!”

Mavesyren er vigtig for enzymerne - de arbejder bedst, niir de

rt miljo, men mavesyren dreber og: bakerier i
maden. For at undg at selve mavesakken bl af syren, ud-
skiller maveswkken hele tiden et slimlag, der rfladen

Nar maden er halvfordjet, lukkes den ud gennem maveporten
of videre ned | noget, der hedder tolvfingertarmen. Et underligt
navn, men den hedder sadan, fordi lengden svarer til bredden
af 12 fingre. Det var dbenbart det, der var ved handen, da den i
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eve: lieren sender et stof, som
les galde ind i tarmen, Galden hjcelper til med at nedbryde fedt-
stoffer i maden. En forbindelse fra bugspytkirtlen sender hormanet
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fedt of kulhydrater - { bittesmi stykicer. Fra tolviingertarmen flyt
tes maden vider fen af r

haren erflad .
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1 og
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de er med til at
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Tyndtarmens indhold skubhbes over i et nyt stykke tarm, der ical.
des tyktarmen. I tyktarmen skilles vandet fra, det siver gennem
tarmvieggen og videre ud i blodbanen, Pi den mide kommer
indholdet i tarmen il at udgere en fast masse,

Den bestir af nogle ufordgjelige reststoffer og millioner af tarm-
bakterier. Massen kaldes afforing og udskill

abningen. Der har du ogsd en muskel, s4 du selv kan styre, hvor-
nér det skal veere. Ligesom blodet forer neeringsstofferne
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FIN BESKRIVELSE AF, HVAD DER SKER I KROPPEN. GOD ANSKUELSESUNDERVISNING. ILLUSTRATION
HJORTEFAR.

Nu bliver jeg for alvor bekymret. For hvis unge mennesker far laest denne bog, der er meget stélsat pa,
at konventionelt landbrug er skadeligt for mennesker, dyr og natur, modsat det gkologiske, sa kunne
Lone Landmand nemt vaere arsag til udbredt spisevaegring. Man vil stort set ikke kunne spise noget,
man ikke selv har lavet.

Hvad gor barnet med en Brandbygegaard-opdragelse til en barnefadselsdag, hvor traktementet
formentlig vil fi dumpekarakter og karakteriseres som forgiftende, farligt og forkasteligt?

Der er ingen mellemveje, og der er ingen glede over, at dansk fedevareproduktion formentlig er i den
bedre ende, sammenlignet med hvad der foregér i andre lande.

Frem for alt savner jeg dokumentation for de ret vilde pastande.

Tag fx dyrkning af hvidt sukker. Der er ifolge teksten masser af gift, nar sukkeret starter sin veekst som
roe, og i den grad ogsa efter host:

"Den udvundne sukkersaft renses med leesket kalk, og der tilsaettes en svovlforbindelse for at hindre
sukkeret i at blive morkt. Til sidst udkrystalliseres og centrifugeres sukkeret, og det er klar til salg
som almindeligt hvidt sukker.”
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folk har travlt, hamsterhjulet ruller og madlavning skal veere nem. Folk orker ikke eller gider ikke lave
mad selv. Take-away er vanvittig populert og iseer i byerne er mulighederne mange. Forarbejdet mad
modsat gode révarer. Alt det modsatte af, hvad denne bog vil inspirere til.

Sa ros for initiativet:

"I den vestlige verden, som i Danmark, har udviklingen medfort, at vi har mistet forbindelsen til
landet, til jorden og hele den mangfoldighed af herligheder, vi kan putte i munden for at stille sulten.
Vi md tage fornajelsen ved at lave vores mad tilbage, for den har vi nemlig ret til!”

Men jeg synes maske ikke hun lykkes med det projekt. Jeg er i tvivl, om hun far ret mange med, for
barometerstanden er pa lav. Der er ikke mange formildende omstaendigheder. Der er lagt lidt for
meget op til sort-hvide betragtninger, mest sorte.

”Vi mé tage forngjelsen ved at lave vores mad tilbage”, skriver hun, men spander i den grad ben for
netop det.

Tanken med bogen, formoder jeg, er at inspirere til madgleede med baggrund i viden. Men hvis man vil
inspirere til at lave leekker mad, til at udfolde sig kulinarisk og &bne for madglaeden, si er det ikke i
samme szetning, man skal udpensle dyremishandling, skader pa kroppen og misbrug af naturen.

Man mister appetitten, gor man.

Men opskrifterne sa?

Leeseren skal igennem 200 sider om fodevareproduktionens mange faldgruber og svinestreger, for den
forste opskrift dukker op: ”Salat med bagte radiser”!!! Jeg elsker radiser, men den opskrift er sveer at
skabe keempe begejstring for.

N4, tilbage pé sporet. Bogen er let at laese, der er herlig layout, med smé faktabokse: Nar det handler
om livet pa girden, er der to gummistgvler; nar det er korte oplysninger, er det et abent gje. De
farverige, muntre illustrationer i en blanding af tegninger, klip og talebobler kan vi takke Hjortefar
(??) for.

Og ja, det er vigtigt at opfordre folk til at taenke over, hvad de propper i deres krop, at kroppens
tilstand atheenger af det. At ‘man skal veere politimand overfor sin krop’, som der stér.

Jeg forventede mig s en svada mod kedspiserne, men den er der meget overraskende ikke: Hvis
dyrene har haft det godt og aflives pa en made, sa de ikke lider, er det ok at spise ked, men i sméa
maengder.

Forfatterens mand, Seren Sergver (??), spiser kun dyr, han selv har sldet ihjel! Meget reelt, meget
&delt. Der er dog ikke kad i nogle af opskrifterne. Det er ren vegetarmad.

Man sidder som almindelig forbruger, og taenker: Er det virkelig sa slemt? Det kan da ikke passe, at
det stér sa skralt til? Er myndighederne helt inficeret af det verste, man herer om Landbrug og
Fodevarer?

Forfatterens ord buldrer i hovedet:

"Det er din krop — ikke dine foraeldres, statens eller medicinalindustriens.

Din alene, og den skal rumme din tilvaerelse hele livet, sG hvad kan veere vigtigere, end at passe pd
den. Med ordentlig mad. Man tanker ikke spildevand pd en motor, og regner med at bilen korer

godt. Hvorfor sd fylde affaldsprodukter i en menneskekrop?”

Man bliver naesten helt skraemt ved tanken om, at man selv har ansvaret, og foler sig lidt som Palle
alene i verden.

Det er vel ikke meningen.

Du kan felge med i livet pa garden, ogsa dyrenes, pa siden www.lonelandmand.dk eller
sog pa Lone Landmand pé Instagram eller facebook

Bogen udkom 3. november
Det Flydende Forlag
Pris 349 kr
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Monica Krog-Meyer, tidl. radiovaert, nu skribent, pensionist og mormor.
Fodt 1950, programmedarbejder og studievert. Har taget turen fra P3,

via P4 og til P5.

Jeg skrev i 2010 "Plus-alderen - vi bliver jo bare ved!", der medferer
mange muntre foredrag rundt i Danmark.
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