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Idraetsundervisning skal vaere "vild med dans"

Af: Jens Giehm Mikkelsen

"Dans 22" giver et tydeligt billede af hele dansens verden gennem 22 forskellige danse- og
bevaegelsesgenrer som folkedans, ballet, vals, hiphop, yoga, salsa og swingdans.
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"Dans 22" er et godt fagligt materiale, der giver et helt relevant indblik og indsigt i omradet
dans - musik, bevaegelse og udtryk. | denne bog er alting samlet saledes, at lzerere,
studerende og elever let kan skabe sig overblik, nar der skal startes kreative processer,
udvikles, forberedes eller fremvises elementer fra dans som fagligt omrade. Bogens
alsidighed giver fin mening for laerere, studerende og elever, der arbejder malrettet med at
skabe og udvikle koreografi, bevaegelse og performance til musik.

Materialet indeholder 22 forskellige leeringsforleb med fokus pa dans og bevaegelse, der
giver et tydeligt aftryk af faglig viden og et klart begrebsapparat, saledes at der gives god
grobund for at arbejde med beskrivelse, analyse og instruktion af dans og bevaegelse.
Kapitlerne indeholder introduktion, basistrin, traeeningsevelser, variationer, koreografiske
ideer, refleksion, analyse og eksempler pa konkret dans og bevaegelse.

Sidste del af bogen indeholder en raekke teoretiske perspektiver pa arbejdet med dans og
bevaegelse og eksempler pa analyseskemaer til omrédet. Bogen har mange gode
illustrationer og billeder, der ger det overskueligt at bruge materialet direkte i forbindelse
med undervisningen. Der er en meget udferlig litteraturliste, der giver leseren et fantastisk
godt overblik og masser af grund til yderligere fordybelse i det faglige omrade. Materialet
giver ogsa mening i forhold til arbejdet mod preven i idreet i folkeskolen.

Alti alt en yderst velskrevet og fagligt indsigtsfuld bog, der anbefales til bade laerere,
studerende og elever. Den ber bestemt vaere en del af alle skolers og leereruddannelsens
fagbibliotek. Dans er i dag en vaesentlig del af undervisningen i folkeskolen, og her i bogen
kan der hentes en masse inspiration, saledes at eleverne far mulighed for at lzere, opleve og
stimulere bevaegelsesglaede og far lyst til
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