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BOGER // ANMELDELSE — “Det har kraevet mod og tilleb at
skrive en bog som Fruen”, skriver forfatter Lotte Kaa
Andersen, der roser Malene Lei Rabens debutbog for at vaere
berigende, staerk og dbenhjertig.”Malene Lei Rabens bog
minder os om, at vi skal passe pa hinanden og veere ydmyge
og taknemmelige, nar born og andre store mennesker viser
os tillid og mader os i den faellesmenneskelige 1zengsel efter
at blive set og elsket for den, vi er.”

Alle bern fedes med en naturlig athaengighed, loyalitet og keerlighed til
deres foraldre, og stort set alle foraldre ansker at give deres bgrn det
allerbedste, de har. Alligevel karer det dyrebare forhold mellem born
og foreldre tit af sporet. 23 pct. af alle voksne danskere har brudt med
eller overvejer at bryde med et naert familiemedlem.

Vi ved det godt: Familien er en smuk og stabiliserende enhed, indtil
den vender sig mod dig og bliver lige det modsatte. Det er svaert at
vaere nogens datter, mor, kone, sgster, det er svaert ikke at treede nogen
over teerne, svaert at gore alle glade, sveert at veere sig selv i de roller,
familien tildeler en, svert at bryde fri.

Men hvorfor er familierelationer ofte sa klaustrofobiske?
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Familien er mudret farvand. Ingen steder er
greenserne sa udviskede, sd nemme at overskride, og
ingen steder er habet sa stort.

Det er der nok lige s mange svar pa, som der er familier, men i Malene
Lei Rabens staerke og abenhjertige erindringsbog far vi hendes bud p4,
hvornér, hvordan og hvorfor forholdet til iseer hendes mor udviklede
sig i en udmattende og til tider desperat retning.

Koldfronter

Fruen er fortellingen om en familie, der bag en ressourcestark og
70’er-progressiv overflade gemmer pé intriger, bagtalelse, mange ars
opsparet bitterhed og ikke mindst en hgj grad af omskiftelighed og
egoisme hos de voksne.

Vi folger Malene Lei Rabens tilbageblik pa en barndom, hvor hun
bliver fodt ind i en fjendtlig skilsmisse (faren forlader familien to uger,
for hun kommer til verden) og senere en usammenhangende hverdag
med halvsgskende, papforzldre, mors skiftende kaerester, hyppige
flytninger og lange dage, hvor hun er overladt til sig selv. Stemningen
mellem mor og far er s elendig, at den raekker langt ind i bernenes
voksenliv. Efter 15 &r kan foraeldrene stadig ikke vere i stue sammen.

Som lille kender Malene mest sin far fra morens grimme omtale af ham
overfor hende og den fem ar aldre sgster, Elisabeth. De to bliver en
gang om maneden sendt med fly til Aalborg for at komme pa weekend
hos faren. Det er sveert at tilpasse sig reglerne og hierarkiet i farens nye
familie, hvor pigerne er og bliver sjeldne gaester. Bade far og detre er
lettede, nar han igen kan satte dem af i lufthavnen sgndag eftermiddag
og sende dem tilbage til Kebenhavn.
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Det er rorende og brutalt at laese om barnet, der
trodsigt spreeller og vrider sig for at vikle sig ud af en
barndom, der aldrig slipper taget i hende
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Hjemme hos mor giver det point at gere grin med far efter besggene,
og hjemme hos far ma man ikke omtale mor. Hvis far skal deltage i et
familiearrangement, kommer mor ikke, og hvis man vil have nyt tgj,
ma man spgrge far, for han er en fedtsyl, der slipper alt for billigt i
bernepenge.

Det er en barndom med mange koldfronter og to identiteter — en til
mor og en til far. Samtidig er der forlegenheden ved at vide om sig selv,
at man kommer fra en familie, hvor tingene ikke fungerer og fole sig
tvunget til at deekke over det.

"Det er et lille handicap at have ustabile foraeldre. Man gar ud i
tilvaerelsen med en usynlig halten, som man altid kemper for at skjule.
Hver dag begynder under nulpunktet, og derfra arbejder man sig
mgjsommeligt i plus. Hver god dag er en sejr, hvert ar, man hverken er
blevet skilt eller har truet barnene med dod og odelaggelse, en triumf.”

Det er rarende og brutalt at laese om barnet, der trodsigt sprealler og

vrider sig for at vikle sig ud af en barndom, der aldrig slipper taget i
hende.

Den svaere dobbeltkontrakt

Som barn er Malene morens gjesten, men det forandrer sig. Da hun
bliver teenager, er moren presset pa sin gkonomi og sit helbred, og
relationen syrner til.

Da Malene far sine egne bern, nedarves konflikten til dem. De to
kvinder keemper nu ikke bare om overtaget i deres egen relation, men
ogsd i forhold til Malenes tre datre. Iser den @ldste datter bliver gjort
til den slagmark, Malenes mor bekriger sin datter pa.
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Forfatteren skriver smukt og erligt og skaner ikke sig
selv i sine tilbageblik og refleksioner over det sveere
familieliv. Som voksen ma hun flere gange konstatere,
at hun ind imellem selv minder om den mor, hun har
haft det sa sveert med




Moren bagtaler hende konsekvent overfor datteren, og da hun en dag
SV oveerﬁalfler en telefonsamtale, hvor moren haenger hende ud,
konfronterer hun chokeret sin mor, der slar det hen og bebrejder
hende, at hun kan finde pé at smuglytte.

Psykolog efter psykolog rader Malene Lei Raben til at saette graenser.
Flere gange meddeler hun sin mor, at hun ma have en pause fra hende,
men moren er pa det tidspunkt kraeftsyg og holder hende fast i et
jerngreb af tryglen, medlidenhed, darlig samvittighed og forteallingen
om, at man i bund og grund aldrig kan bryde med sin familie.

Alle born kender tavshedens lov

Forfatteren skriver smukt og aerligt og skiner ikke sig selv i sine
tilbageblik og refleksioner over det svere familieliv. Som voksen ma
hun flere gange konstatere, at hun ind imellem selv minder om den
mor, hun har haft det sa sveert med; hjemmets keerlige og kraevende
centrum, der udadtil er den charmerende og succesrige jurist og
indadtil lader sine egne deemoner ga ud over de naermeste.

Som laesere er vi med i de allerinderste cirkler. SMS-korrespondancer
mellem mor og datter med gensidige bebrejdelser, stikpiller og
iretteseettelser, vi horer om ophedede familieskenderier og
smertefulde brud, vi er med, nar svigerfamilier skiftevis konverseres og
tilsvines i morens tdkrummende familizere dobbeltspil, og vi far et
tilbageblik pa serligt en grel episode fra forfatterens opvaekst.
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Fruen er en barsk fortelling, der ikke kryber udenom,
men billedet brydes af de kerlige glimt, der ogsa har
veeret en del af opvaksten

Den varme kontakt og fortrolighed forsvinder i teenagedrene, Malene
og hendes mor er kommet ind i en negativ dynamik, hvor de konstant
skeendes om stort og smét, men alligevel sover de taet sammen i
dobbeltsengen hver aften. Efter et skeenderi inden sengetid ligger
Malene med ryggen til sin mor, der i afmagt udbryder: "Det er sket, at
foraeldre kommer til at sld deres bern ihjel. Det er sket.”
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Lzuslen far Malene til at bryde graeedende sammen foran sin

MMasse zgrle}rl'}lagen efter. Hun forteller, hvad der foregér i hjemmet, og
da moren bliver konfronteret med sin datters bekendelse, forvarres
mor-datter forholdet yderligere.

Teenagedatteren er ude af sig selv, men ma leve med sin selvforagt
over at have sladret, for ”alle born kender tavshedens lov”. I lang tid
derefter kalder Fruen (datrenes ironiske gge-/kalenavn til deres
dominerende mor) hende for "stikker” og “Hitler Jugend.”

Manipulerende og karismatisk

Fruen er en barsk fortalling, der ikke kryber udenom, men billedet
brydes af de keerlige glimt, der ogsa har veeret en del af opvaeksten.

I de tidlige barndomsér vokser Malene op med en varm, driftig og
humoristisk mor, og den unge version af moren er formentlig den base,
der gor, at de to detre trods alt ender som staerke og veluddannede
kvinder, der holder sammen og stetter hinanden, nar Fruen senere er
allermest besveerlig.

I de tidlige ar er moren er ogsé hende, der har let til latter og laver
pandekager til bernene efter en lang arbejdsdag, hende, der synger og
danser i kakkenet og hjelper datrenes veninder med deres eksaminer.
Fruen rummer det hele, det sure og det sade, det belastende og det
befriende, det manipulerende og det karismatiske, og dem, der er taet
pa hende, ma bare sluge hele pakken.

Smertelige, friszttende mor-boger

Der er udkommet en del mor-bgger de sidste ar, og de har fundet
mange lesere.

Jeg tenker selvfolgelig pa Leonora Christina Skovs Den der lever stille,
men ogsa pa Delphine de Vigans Alt ma vige for natten, Vita
Andersens Indigo og Peter @vigs Min mor var besat. En forfatter som
Suzanne Bragger har ligeledes brugt en stor del af sit forfatterskab pa
at skrive om sin smukke, besiddende og suicidale mor.
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Malene Lei Rabens bog minder os om, at vi skal passe
pa hinanden og veere ydmyge og taknemmelige, nar



Emrop Andre store mennesker viser os tillid og medergy
os i den feellesmenneskelige leengsel efter at blive set
og elsket for den, vi er

”Jeg har ikke lyst til at veere sddan en, barndommen reekker ud efter
hele livet,” skriver Malene Lei Raben, men felles for mor-bggerne er
netop, at en vanskelig mor-relation er en tung kampesten, man slaber
efter sig hele livet, og derfor opstar behovet for at fortelle, dele og fa
luft. Den tvetydige, urimelige og uopnéelige mor satter sig som en
grundtvivl om eget veerd, en revne i fundamentet, der aldrig rigtigt kan
heles eller repareres.

Det smertelige opger med mor sker altid, nar mor er dad, for forst der
er frisettelsen mulig. Maske kan skriften og abenheden vare med til at
klare blikket og bringe forsoning, bade for forfatterne og for bagernes
mange lesere. Demonerne kan som bekendt ikke lide frisk luft.

Modig bog

Det har kravet mod og tillgb at skrive en bog som Fruen. Man plejer at
sige, at hvis man gerne vil vere forfatter, skal man serge for at fa sig en
darlig barndom. Malene Lei Rabens debut beviser, at hun har brugt sin
opvekst til at skrive en bog, der kan berige os andre og gere os klogere
pa den kraft og spraengfare, der ligger i de neere relationer.

Familien er mudret farvand. Ingen steder er graenserne si udviskede,
sd nemme at overskride, og ingen steder er habet sa stort.

Malene Lei Rabens bog minder os om, at vi skal passe pa hinanden og
vaere ydmyge og taknemmelige, nar bern og andre store mennesker
viser os tillid og mader os i den fallesmenneskelige l&engsel efter at
blive set og elsket for den, vi er.

Malene Lei Raben: Fruen. En datters historie om kaerlighed
og frihed.
Gyldendal, 2019. 286 sider. 299 kroner.
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MALENE LEI RABEN MODERKARLIGHED MOR

MOR-DATTER RELATION

DU KAN MASKE OGSA VARE
INTERESSERET I FOLGENDE:

Malene Lei Raben: SKkyd Snehvide -  Lotte Kaa

Frihed - uddrag af klip navlestrengen Andersen: Kvinder

romanen ‘Fruen’ sporger, om jeg vil
skrive deres
historie

LOTTE KAA ANDERSEN

SENESTE ARTIKLER
Lotte Kaa Andersen er forfatter og har netop

udgivet romanen Syv sind (2018), der er tredje
og sidste bind i en trilogi, der begyndte med
Hambros Allé 7-9-13 (2015) og 100 dage
(2016). Tilsammen tegner de tre romaner et

skarpt og keerligt portraet af livet pa solsiden i
arene omkring finanskrisen og frem til i dag.
Lotte Kaa Andersen bor i Charlottenlund med

sin familie.
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