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Vigtig og velskrevet autofiktiv roman om at veere taet pargrende til en person med et handicap er en fin forteelling om at vaere
menneske pa godt og ondt.
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Vigtig og velskrevet autofiktiv roman om at vzere tzet pargrende til en person med et
handicap er en fin fortalling om at vaere menneske pa godt og ondt.

Katrine Ngrregaard er bare 25 ar og vandt i 2016 Politikens Romankonkurrence med
romanen Lggnerens Hus (https://litteratursiden.dk/boeger/lognerens-hus), hvor hun
viste, at hun har den der seerlige nordiske tone i sin skrivestil, der da ogsa praeger
naerveerende debutopfglger. | hendes anden bog bevaeger hun sig dog ind pa et nyt felt,
det selvbiografiske.

Katrine Ngrregaard har en sgster, og ikke bare en sgster, men en enagget tvillingesgster,
som hun elsker meget hgjt. | denne bog har hun valgt at fortaelle om sit forhold til
s@steren, Stine, og om, hvordan deres opvaekst har vaeret. Og hvordan Katrine helt
automatisk har pataget sig rollen som sg@sterens beskytter. For Stine har ikke haft helt de
samme muligheder, som sin sgster, da hun har Cerebral Parese, ogsa kendt som
spastisk lammelse, og sidder i kgrestol.

'Sgster, min sgster' forteeller usentimentalt om familiens kamp for at ggre hvad de kan
for Stine, sa hun kan fa et sa godt og normalt liv som muligt. Mor og far er skilt og har
pigerne pa skift — hos mor er der struktur og faste rammer, mens der gar lidt mere
eventyr i den hos far, blandt andet da Katrine og Stine tager med ham pé Cirkuslejr, hvor
alle skal prgves af, kgrestol eller ej. Mor keemper lidt for at finde en keereste, men opgiver
naesten altid ret hurtigt, da det ikke er nemt at finde en mand, der er villig til at tage hele
@ pakken med.

Katrine Ngrregaard mestrer den der lette pen, der med fa ord siger s& meget. Det er en



virkelig bevaegende og velskrevet forteelling om det at veere teet pargrende til en person
med handicap, men ogsa bare en fin forteelling om at vaere menneske pa godt og ondt.
Her, i Katrines skikkelse, et menneske der er blevet tidligt voksen og tager meget ansvar
pa sig. Som en fremmed kvinde siger til hende, da hun som 11-arig skal veelge sit eget
navn pa tegnsprog: “Hjaelpsom. Du er s@d og hjselpsom”. Hun kommer ind pa sit
gnskestudie, men kan ikke rigtig koncentrere sig om seerligt det sociale, da hun ikke har
lyst til at vaere vaek fra sin sgster, og hun udvikler hypokondriske tendenser, hvor hun tror
hun har alle mulige dgdelige sygdomme. For man ma ikke dg fra dem, der har brug for

én.

Personligt kender jeg alt til de kampe, der keempes i familier med handicap inde pa livet,
jeg har selv enaeggede tvillingedrenge, hvoraf den ene har Cerebral Parese og sidder i
kgrestol ligesom Stine. Derfor rgrer den her bog mig pa en helt seerlig made, og jeg
synes den er sa vigtig, fordi den fortaeller om en virkelighed for rigtig mange mennesker
- som rigtig mange andre mennesker ikke kender til.
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