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skitser til en
aestetisk inspireret
samtalepraksis

o

Tina Lauritsen

i samarbejde med billedkunstner
Julien Deiss

Kunst og terapi

Undervejs med
mennesker drejer sig om,
hvordan en aestetisk
tilgang og forstaelse kan
inspirere professionelle
terapisamtaler.
Kapitlerne hedder Blikket,
Scenen, Madet, Vaerket og
Folgeskabet, og det giver
maske en fornemmelse
for en bog, der udfolder
sig i forskellige sanselige
dimensioner, hvor man
ser, agerer, deltager,
folger indenfor valgte
eller givne rammer.

Lauritsen har en
baggrund indenfor
teatret og er Cand. Mag. i
dramaturgi med et virke
ogsa som instrukter og

teaterpaedagog. Hun er desuden uddannet i narrativ psykoterapi (Dispuk). Bogen er et

forseg pa at saimmentaenke de to forskellige felter. Det er dog ikke i sig selv

usaedvanligt og allerede Aristoteles brugte 340 f. kr. begrebet katarsis som en form for

frigerelse eller helbredelse gennem indlevelse i tragedien. Ogsa Freud var med

udviklingen af psykoanalyse optaget af kunst og i seerlig grad tragedien som model for

terapi.


http://www.peripeti.dk/2019/04/09/anmeldelse-af-tina-lauritsen-undervejs-med-mennesker/
http://www.peripeti.dk/category/boganmeldelser/
http://www.peripeti.dk/2019/09/08/silas-l-marker-og-vincent-f-hendricks-bog-os-og-dem-identitetspolitiske-akser-ideer-og-afsporede-debatter-gyldendal-2019/
http://www.peripeti.dk/2019/09/08/silas-l-marker-og-vincent-f-hendricks-bog-os-og-dem-identitetspolitiske-akser-ideer-og-afsporede-debatter-gyldendal-2019/
http://www.peripeti.dk/2019/09/08/silas-l-marker-og-vincent-f-hendricks-bog-os-og-dem-identitetspolitiske-akser-ideer-og-afsporede-debatter-gyldendal-2019/
http://www.peripeti.dk/2019/09/03/institutionen-opera-i-danmark-50-a%cc%8ars-udviklingshistorie/
http://www.peripeti.dk/2019/09/03/institutionen-opera-i-danmark-50-a%cc%8ars-udviklingshistorie/
http://www.peripeti.dk/2019/09/01/groenlands-teaterhistorie-paa-vej/
http://www.peripeti.dk/2019/09/01/groenlands-teaterhistorie-paa-vej/
http://www.peripeti.dk/2019/08/29/1629-af-anna-malzer-teater-momentum/
http://www.peripeti.dk/2019/08/29/1629-af-anna-malzer-teater-momentum/
http://www.peripeti.dk/2019/08/29/wagner-rhinguldet-den-ny-opera/
http://www.peripeti.dk/2019/08/29/wagner-rhinguldet-den-ny-opera/
http://www.peripeti.dk/2019/08/29/wagner-rhinguldet-den-ny-opera/
http://www.peripeti.dk/category/aktuelt/
http://www.peripeti.dk/category/teateranmeldelser/
http://www.peripeti.dk/category/interview/
http://www.peripeti.dk/category/specialer/
http://www.peripeti.dk/category/essay-om-teater/
http://www.peripeti.dk/category/boganmeldelser/
http://www.peripeti.dk/category/information/
http://www.peripeti.dk/category/artistic-research/
http://www.peripeti.dk/
http://www.peripeti.dk/bestilling/
http://www.peripeti.dk/udgivelser/
http://www.peripeti.dk/om_peripeti/

VS LHONMULT UGG SUTTE G THICUVIERGT UG U UL TUTOWI TG GG TUTTTIINTUONG Clicl givi vg

intensiteten i den udveksling, som foregar. Ikke mindst er det iscenesattelsen, som
skaber et seerligt perspektiv, og det er dette som for tilskueren muliggar en iagttagelse
og dermed en erfaringsdannelse. Det kan ogsa gare sig gaeldende ifglge Lauritsen i
samtaleterapien.

Den dramaturgisk komponerede samtale

Det er godt set at kunstrammen pa mange made bade minder om terapiens samtale,
som pa samme made er en rammesat udveksling mellem afsender og modtager - om
end de ogsa er forskellige, netop fordi der er tale om terapi og ikke kunst. Ikke desto
mindre kan terapeuten, og den som har ansvaret for samtalen, fa meget ud af at vaere
opmarksom pa dramaturgien i samtalen, som om der var tale om teater. Dramaturgi
er et brugbart begreb for at taenke samtale som en form for fortzelling med en
begyndelse, midte og slutning, og med bade peripeti (omslag), anagnorisis
(genkendelse), klimaks (hgjdepunkt) og katarsis (renselse) - for nu at bruge de
aristoteliske begreber. Det er disse klassiske dramaturgiske aspekter bogen relaterer
til. Dramaturgi er et spgrgsmal om komposition i tid og rum og naturligvis et
spergsmal om formgivning eller komposition af naervaer. Med et begreb fra
teaterantropologien handler det ifglge Lauritsen om beredthed, retning og spaending i
forhold til den konkrete relation, som altid befinder sig i et seaerligt tids-rum. Det er
konteksten, som er vigtig for bade teatret og samtalen.

En af Lauritsens referencer er vaerket af Marina Abramovi¢ The Artist Is Present,
MoMa i New York, 2010. Kunstneren sidder ved et lille bord i museets store sal, og
tilskuerne kan efter tur seette sig over for hende, men ma ikke tale eller bergrer hende
og kun deltage i performerens narveer i et lille tidsrum. Naermere kan man vist ikke
komme det flydende rum mellem terapi og kunst. Et blik, et ma@de, en scene

rammesat af museet som kunst.
Uafgorlighed

Lauritsen peger pa et forhold, som ger analogien og sammenstillingen mellem de to
felter spaendende, og det er kunstens karakter som uafgorlig. Kunst er en
"forstyrrelse” som griber ind i tilskuerens sanser og forandrer perceptionen - ideelt
set. Det uafgerlige handler om at blive rart af kunsten uden n@dvendigvis at vide
hvorfor, eller hvad det betyder. Det skal maske understreges, at det langt fra sker altid
og er betinget af en raekke kontekstuelle forhold, tilskuerens modtagelighed etc. Hvis
jeg skulle teelle, hvor mange af den slags "forandrende” teaterforestillinger jeg er
blevet forstyrret og rert af gennem et langt liv i teatret, ja, sa er det maske 10
forestillinger. Men det er nok meget forskelligt for den enkelte?
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jeg naevne Noras exit fra dukkehjemmet (i den moderne tragedie af Henrik Ibsen) som
ét eksempel pa en flugtlinje og Kong @dipus’ (i Sofokles’ tragedie) selvvalgte eksil i
gdemarken, efter at han har stukket gjnene ud pa sig selv, som et andet - om end de
maske har noget til faelles - nemlig uvisheden og en mangel pa orientering i det
fremmede rum.

Folgeskab

Det aestetiske blik pa samtalepraksis, som Lauritsen benytter, anvender forskellige
mediale blik. Man kan se pa samtale som et landskab, en koreografi, en rejse som
afseger skenhed og en sanselig tilgang til mgdet. Selvom vi taler om samtaler, er det
ikke blot ordene eller sproget som fylder. Samtalen er ogsa en dialog med kroppen,
hvor man kan flytte sig og beveege sig. Styrken ved Lauritsen er i det hele taget, at hun
taeenker i medier: Det kan vaere en rekvisit som medierer samtalen, eller en tavle hvor
samtalens rute skitseres. Vi kan sammen ga pa opdagelse i barndommens konkrete
veerelser. Eller vi kan udveksle musikalske citater eller billeder fra den daglige
vandring. Lauritsen taler om falgeskab, og det kan bade teenkes som instruktarens
eller terapeutens rolle. Fglgeskabet karakteriseres som en strem a stream of
consciousness og praeget af mod og parathed. Det fgrer frem til en form for aestetisk
tilblivelse, som er mere og udenfor den enkelte i kraft af sin skenhed.

Format og henvendelse

Bogens design er flot. Der er luft og mellemrum og som indgang til hvert kapitel er der
en transparent side, hvorigennem man kan betragte forfatterens og kunstnerens
noter og flugtlinjer. Tina Lauritsen remedierer aestetisk teenkning og tager laeseren
med pa en vandring igennem samtalens forskellige dramaturgier: Adskillelse,
forskydning, omvending udfordrer blikket og skaber nye landskaber og lader de vante
strukturer falde fra hinanden, mens nye skabes.

Undervejs med mennesker er blevet til i samarbejde med billedkunstner Julien Deiss
og indeholder et seerskilt kapitel med billedkunstvaerker. Julien Deiss” billeder er
smukke og meget stoflige i deres karakter. Man bliver nysgerrig pa forfatterens
samtale med kunstneren i forhold til de citater, som er udgangspunktet. Det kunne
maske have givet lzeseren en form for indsigt i processen og forholdet mellem ord og
billeder, og selvfglgelig i selve den ide at betragte samtalen som en form for vaerk

ogsa mellem forfatteren og billedkunstneren.

Bogen er teenkt som inspiration til folk som arbejder professionelt med samtalens
kunst, men jeg teenker faktisk ogsa bogen kan fungere som inspiration for en, som
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tvivl om, at kunst og helbredelse er et aktuelt emne som optager mange jf.

Informations serie om "Kultur og sundhed”, hvor spgrgsmalet ligefrem lyder: Kan
kunst helbrede? (Dagbladet Information marts 2019).

Svaret er her: Ja, men det er ogsa et spargsmal om hvordan, netop fordi kunst som
saddan defineres ved sin mangel pa interesselgshed i dagligdags forstand. Kunst kan
ikke spaendes for en bestemt effektvogn. Men samtidig er kunst naturligvis i kraft af
komposition og kommunikations-relationens energi medvirkende til at skabe "liv". Det
er den form for virkning, mange kunstnere har efterlyst i det 20. arhundrede lige fra
Antonin Artaud til Bertolt Brecht, Grotowski eller Abramovi¢. Og det er den pa ingen
made entydige tradition Lauritsen skriver sig ind i, samtaler med og forsgger at
begrebsliggare i forhold til terapeutisk praksis.

Erik Exe Christoffersen, lektor i dramaturgi, Aarhus Universitet
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