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POV er et uafhaengigt medie, der er abent for alle og stottet af

vores laesere.

Vi vil ikke lukke vores indhold inde bag en betalingsmur, men det koster selvfolgelig at
lave redigeret kvalitetsjournalistik.

Hvis du har mulighed for at stotte POV med et fast manedligt belgb, kan du hjalpe os med
fortsat at udkomme.

Det kan du geore nemt og direkte med Visa eller Mastercard ved at klikke her:
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fade. Og selvom citatet egentlig lyder "mennesket skal ikke
leve af braod alene” og kommer fra Matthaeusevangeliets
historie om Jesus, der bliver fristet af djeevelen i oarkenen og
siger, at mennesket (ogsa?) skal leve af Guds ord, sa er Den
Danske Ordbogs definition af Andelig fade noget bredere.
Her beskrives den som “oplevelse af kulturel, kunstnerisk
eller religios art”.

I den fornyligt udkomne bog Andelig omsorg forseger man ogsa at
indkredse, hvad ”"dnd” egentlig er for en starrelse. Her lyder et bud
f.eks., at det er menneskets evne til at forholde sig til sig selv og et
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Og tak for det!

Andelig omsorg er en dybdegiende handbog og undervisningsbog i,
hvad forlaget og redaktererne beskriver som “en tvaerprofessionel
kerneydelse, som har stor betydning for, hvordan patienter og
borgere gennemlever svare livsomstaendigheder.”
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Og med mange danskeres noget handsky tilgang til
andelige, eksistentielle og religiose spergsmal falder
bogen pa et tort sted.

Den henvender sig med andre ord til alle faggrupper inden for social-
og iser sundhedsvasnet. Gennem 13 afsnit skrevet af forskellige
bidragsydere tager den fordomsfrit fat pa de problemstillinger og
udfordringer, de forskellige personalegrupper maétte std i med
patienter (eller klienter), der gennemlever svare livsomstzendigheder.
Samtidig fremleegger og beskriver den ogsa en del af den forskning,
som findes pd omradet.

Og med mange danskeres noget hindsky tilgang til andelige,
eksistentielle og religigse spargsmal falder bogen pa et tort sted.
Selvom der bédde er et par hospitalspraster og en hospitalsimam (der
samtidig er universitetslektor) blandt bidragsyderne, sé tager bogen
fordomsfrit og grundigt fat pa de problemstillinger, som den &ndelige
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medborger eller patient, som er ude i en eksistentiel krise i forbindelse

med sin egen eller en pargrendes sygdom. Det gaelder, hvad enten
vedkommende er religios, areligios, ateist eller blot spirituelt sggende.

I kapitlet "Nar samtalen er svaer” (af Maria Baastrup Jergensen og
Majbritt Funder Narmann Nielsen) kommer bogen med konkrete
erfaringer og ovelser, man kan anvende som forberedelse til at “gé ind i
samtaler med mennesker, der er ramt pa deres eksistens”.

Samtidig bringer den ogsa en "Spergeguide til den eksistentielle leege-
patient-samtale” (af Elisabeth Assing Hvidt), ligesom den afmonterer
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Hvor der er en vilje

Bogen burde vare obligatorisk undervisningsstof pa samtlige
uddannelsesinstitutioner, enten de uddanner laeger, sygeplejersker,
SOSU-assistenter og —hjelpere, jordmadre eller porterer. Ja, faktisk
burde de spargsmal, den rejser, gennemsyrer alle bade
sundhedsfaglige og sociale uddannelser.

Spargsmalet er s, om personalet, nar det star i situationen,
overhovedet har tiden til at tage sig af den pakraevede andelige omsorg
med den kultur som hersker og med de effektivitetskrav, der i dag er
lagt ned over vores sundhedssystem, vores sociale system og vores
eldrepleje. For alle disse omrader vil kunne gare brug af den viden,
som denne bog giver videre. Og hvor der er en vilje, er der vel ogsa en
vej, og hermed er nogle grundsten til den vej lagt. Sa der er ikke nogen
undskyldninger.
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Og sa savner jeg et seerligt afsnit om psykiatrien, hvor
folk jo i den grad gennemlever svaere
livsomstaendigheder. Men ...
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det er fint nok. Men inden for f.eks. socialsektoren og aldreplejen (som

dog naevnes i et enkelt eksempel) kommer man jo ogsé ud for, at
borgere "gennemlever svaere livsomstendigheder”.

Jeg savner et sarligt afsnit om psykiatrien, hvor folk jo i den grad
gennemlever svare livsomstaendigheder. Det haenger miske sammen
med at psykiatrien i dag, slet ikke handler om &ndelig omsorg men
udelukkende om hjernens kemi og maske lidt kognitiv terapi, og at
anden er alt for farlig og besvaerlig en ting at rode med for en psykiater.

Nu kan bogens forfattere og redaktaerer jo ikke gores ansvarlige for,
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Christian Hvidt, der gennemgér den andelige omsorgs historie og bl.a.
peger pa, at “andelig omsorg i Danmark [er] en tabubelagt, klinisk
blind plet”, som “kalder pa udvikling af en sundhedsfaglig
opmarksomhed.” Narvarende bog er et godt og vigtigt skridt i den
retning.

Og som sagt: “Andelig omsorg” burde vare pligtstof pa alle de berorte
uddannelser.

Andelig Omsorg

Red. Vibeke Ostergaard Steenfeldt, Dorte Toudal Viftrup og
Niels Christian Hvidt.

244 sider/Munksgaard

Pris: 295 kr

Topfoto fra bogens forside.
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o 2R Som freelancejournalist har han beskeeftiget

sig med de fleste discipliner og sagsomrader

inden for journalistikken — bade som
skrivende journalist, tv-tilrettelaegger og
forfatter. Han har skrevet til alle de
landsdekkende aviser og en lang raekke
fagblade, magasiner og ugeblade. Arbejdet for
DRTV, TV2, TV3 og Nordisk Film.

Som 20-arig flyttede han til London, og
keerligheden til den engelske hovedstad og
interessen for britisk kultur og politik har

veeret dvbt forankret 1 hans DNA lige siden og
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Horsekeret', der foregar i Tisvilde — og
London.

Poul Arnedal bor i Tisvilde og slapper
allerbedst af, nar han kokkererer.

Kan du lide, det han skriver, er du meget
velkommen til at indbetale et belgb til ham pa
Mobile Pay: +45 61416505

Vil du stette vores journalistik og uafhzengige ekspertanalyser i et medie,
hvor ordet ogsa er dit?

Har du mulighed for at stotte POV med et fast manedligt belab pa 25, 50, eller
100 kr., kan du gere det direkte med Visa eller Mastercard.

Det er nemt og hurtigt, og aftalen kan opsiges med gjeblikkelig virkning.
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