Tidsskrift for

Psykoterapi

Skam er en socialiseringsfolelse

- og skamfplelsen er medfedt. Er det
sa sadan,at vi bare skal sprge forat
opfere os ordentligt, sd behgver vi
ikke at fole skam?

Er jeg god nok?

S ——

Frygten for at fale skam
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2019

Psykoterapeutens skamfglelser

Skam er en ubehagelig folelse, derer
sveeratitalesztte. L2s, hvordan man
kan arbejde med barn og unge fra
misbrugsfamilier.

Det krever mod at overvinde fryg-
ten for skam, hvilket kan vaere svaert
for en skamfri person at forsta.

Hvor gode er vi i vores faggruppe til
at forholde os til vores egen skam?
Og hvad sker der, hvis der klages
over os?



FORMANDEN SKRIVER

Pia Clementsen
Psykoterapeut MPF

DISSE ORD skrives her pa kanten mod sommeren.
Det har vearet et travlt forar. Travlt pa den gode made.
Der er mange spaendende opgaver at tage fat pa, og jeg
bliver overalt mgdt med en god og positiv and og en
lyst til at tage fat. Arbejdet med at udlegge vores pro-
fessionsidentitet er i gang. Der er udarbejdet et kom-
missorium, og et udvalg er nedsat. Udvalget kommer
med et bud pa vores professionsidentitet i lgbet af ef-
teraret,og der er mange andre tiltag i gang, I kommer til
at hgre mere om.

IKKE SKAMFULDTAT GAITERAPI

I dette nummer af Tidsskrift for Psykoterapi er temaet
skam. Heldigvis er det ikke leengere forbundet med
skam at ga i terapi. Man taler abent om, at man gar til
terapeut eller i terapi, nar livet eller parforholdet gor
ondt. Til gengzeld fylder den individuelle skam meget
i terapirummet. Skammen over at vare den, man er.
Mange, iseer unge og yngre kvinder, sidder i mit tera-
pirum med skam. Ofte er de smukke, veluddannede og
begavede og samtidig fyldt op af krav, selvhad og indre
kritik. Pavirket af praestationssamfundet, de sociale
medier,hvor man skal veere den 'gode fortzlling’. Segen
efter det perfekte og samtidig diffuse.

Nar det handler om at ga i terapi, er kvinderne oftest
dem, der gar forrest. Men jeg ser nu, at ogsa de unge
mznd er begyndt at dukke op pa eget initiativ. Dejligt.

BORNS FOLELSER OMKRING SKILSMISSE

Historiker og forsker Karen Vallgarda fra Kebenhavns
Universitet har forsket i skilsmissens folelseshistorie.
Hvordan felelser og normer har ®ndret sig. Det er ikke
leengere skamfuldt at blive skilt. Karen Vallgarda fin-
der dog frem til, at for bernene har fplelserne omkring

Formand for Dansk Psykoterapeutforening

skilsmissen ikke @ndret sig gennem tiderne. Bgrnene

er, som ogsa tidligere, tynget af sorg, savn, ensomhed,
usikkerhed og skyld.

[ Takt og Tone fra 1918 skriver Emma Gad bla., at skilte
foreeldre skal klarggre, at skilsmissen ikke er barnets
skyld, og respektere, at born elsker begge forzldre, og
at foraeldre aldrig ber tale nedsattende om den anden
part til barnet. Det er rad, der vist geelder ganske godt
stadigvaek.

'SUND SKAM’

Ogsa i mit m@de med psykiatriske patienter harjeg ofte
oplevet stor skam - og tenker,at skammen kan blive sa
stor,at den splitter sindet. Og skam kan ikke behandles
med medicin!

Antallet af bgrn og unge med en diagnose er eksplode-
ret. Born og unge skal tidligt treeffe mange valg og fale
ansvaret for at lykkes.

Jeg kunne gnske noget mere 'sund skam’ over, at vores
magthavere - og at vi som samfund - skaber miljger,
der gger mistrivsel og den individuelle skam.

Bevidstheden og kravet om at tage alvorlig hand om
klimaet vokser. Jeg ser gerne, at ogsa arbejdet med vo-
res indre klima’ styrkes. Det vil vi fra Dansk Psykotera-
peutforening ggre alt for.

God sommertil jer alle sammen.
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FRA REDAKTOREN

Y

Susanne van Deurs

‘ Redaktgr
Psykoterapeut MPF

Redaktgren er rigtigt glad denne gang - temaet skam kastede mange gode og
spendende artikler af sig. Vores danske 'skamekspert’, psykolog og psykote-
rapeut MPF Lars |. Sgrensen, lgger for med en artikel om skam som en ba-
sal menneskelig egenskab med udspring i blufeerdigheden, og psykoterapeut
MPF Misser Berg fortsatter traden ved bl.a. at se pa skam og tidlige forsvar. I
midten af bladet har den svenske ‘skamekspert’, psykoanalytikeren, digteren
og forfatteren Else-Britt Kjellkvist, beriget os med en artikel, hvor hun beskri-
ver to typer skam, kaldet den r@de og den hvide, og til slut skriver psykote-
rapeut MPF Marianne Davidsen-Nielsen, ud fra sit mangearige virke i Dansk
Psykoterapeutforeningisavel etikudvalg sometiknavn,om skamivoresegne
rekker. Ind imellem disse artikler har psykoterapeuterne MPF Lisa Dahlager
og Mette Hind bidraget med artikler om henholdsvis skam som en ngdvendig
folelse og om at baere pa skammen, mens Gerda Winther Kristensen og Janne
Oreskov i deres artikler fortzeller om, hvordan man i psykoterapi kan arbejde
med skam ved at bruge psykoedukation.

En 'bonusartikel blev der ogsa lige plads til - psykiateren Peder Terpager Ras-
mussen beskriver, hvordan man helt lavpraktisk kan arbejde med panikangst.
Masser af god sommerferiel®sning - rigtig god forngjelse.

NASTETEMA:DENTERAPEUTISKE ALLIANCE

Det er for laengst sldet fast, at det ikke er de forskellige psykoterapeutiske ret-
ninger, metoder og modaliteter, der har stgrst betydning for resultatet af den
psykoterapeutiske behandling. Det har derimod kontakten mellem klient/pa-
tient og psykoterapeut. Kontakt, alliance - jeg ser det som to sammenhangen-
de fanomener. Men hvad bestdr den egentlig af, hvordan skabes den, hvordan
fungerer den, og hvornar er den bedst? Og hvad kan ga galt? Det bliver span-
dende at hgre om. Deadline for artikler erden 15.august.

TEMATILFEBRUAR

I februarnummeret kommerdet tilat handle om greenserne i det terapeutiske
rum. Man kunne nasten sige: nar den gode kontakt gar for vidt og ikke lzenge-
re er professionel. Ingen sex, vil vi psykoterapeuter straks tenke, men det sker
jo desveerre. Hvad med tantra og yoni massage, som nogle psykoterapeuter
abenbart praktiserer? Og hvad med grazoner som fx tjenesteydelser i stedet
for betaling? Kram som hilsen? Eller venner i terapi? Og de grenseoverskri-
delser psykoterapeuter selv har varet udsat for fra terapeuter/uddannere?
Vinklen erjeres. Deadline den 15.december.
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KORT NYT

BORNS LIVSKUNDSKAB

For ca. 12 ar siden stiftedes Borns Livs-
kundskab, en lille forening med blot ni
medlemmer. Blandt medlemmerne er
MPF'erne Helle Jensen, Jesper Juul og
Rikke Siggaard. Desuden finder man
bla. Jes Bertelsen, professor Steen
Hildebrand og forfatteren Peter Hoeg.

Foreningen "arbejder pa at fremme
berns muligheder for at bevare kon-
takten til sig selv og deres egne indre
demmekraftien hverdag med mange
krav og indtryk. Berns Livskundskabs
vision er at skabe et leringsmiljg,
hvori evnen til selvberoenhed og em-
pati kan treenes og udvikles”.

I efterdret 2017 fremlagde Helle Jen-
sen MPF Bgrns Livskundskabs arbej-
de pa et symposium med Dalai Lama
i Frankfurt.

Foreningen star bag en 2-arig uddan-
nelse i relationskompetence. Pa deres
hjemmeside finder man mange flere
oplysninger, bl.a. en side med videoer,
hvor unge bruger nervaers-, empati-
og kropsgvelser.

www.bornslivskundskab.dk

SPOR

I 2004 arrangerede en gruppe voksne
seksuelt misbrugte en temadag i Aar-
hus, Synlighedsdagen, for at satte fokus
pa de problematikker, som voksne
med seksuelt misbrug i barndommen
levede med. Aret efter gjorde man det
samme i Kgbenhavn.

Ud af disse temadage opstod for-
eningen SPOR, Landsforeningen for
voksne med senfolger af seksuelle overgreb,
som bl.a. har til formadl at synliggare
voksnes fplger efter seksuelle over-
greb i barndommen og ungdommen.
Desuden gnsker de at indsamle og
formidle viden om senfeglger efter
seksuelle overgreb og pargrendepro-
blematikker samt at forbedre forhol-
dene for voksne med senfglger.

SPOR drives af frivillig arbejdskraft
og en ansat koordinator og eksisterer
ved hjelp af forskelige puljemidler,
donationer og legater.

Synlighedsdagen findes fortsat: Den
afholdes i Esbjerg, Kolding, Kgben-
havn, Nastved, Odense, Aabenraa,
Aalborg og Aarhus. Malet er, at der bli-
ver afholdt Synlighedsdag i alle stgrre
byer i Danmark. Med enkelte undta-
gelser foregar Synlighedsdagene altid
i september, og i Kgbenhavn er det
altid lerdagiuge 38

www.landsforeningen-spor.dk
www.synlighedsdagen.dk
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SENDTIL KORT NYT

Der sker sa megetiden psykoterapeu-
tiske verden - det er bare ikke altid, at
jeg far det at vide. Og det er ®rgerligt,
for sa kan jeg ikke viderebringe det
her pa siderne. De fleste af de ting jeg
setter pa her, har jeg selv fundet frem
til, i reglen ved et tilfaelde, og maske er
de ting ikke det mest relevante at skri-
ve om. Det kan jeg faktisk ikke vide.

Sa her er en opfordring til jer, kere
lsere og kolleger: Send mig et par
ord, evt. blot med en henvisning til
en hjemmeside, nar der er nogle ny-
heder i jeres verden. Det kan vaere
om gratis behandlingsmuligheder,
om nye foreninger eller nye tiltag i
gamle foreninger, om en spazndende
og relevant hjemmeside eller om ny
forskning. Det kan ogsd vaere om no-
get personligt, fx om at holde oplaeg
om sin bog pa Bogforum, et jubileeum
eller en udnavnelse. Eller gode idéer
til andre psykoterapeuter. Og mange
andre ting.

Det eneste, der ikke vil blive bragt, er
noget, der kan ses som reklame, fx for
en uddannelse eller et kursus. Det har
viannoncesiderne til,og annoncering
i Tidsskrift for Psykoterapi er billig. En
undtagelse fra dette reklamesyns-
punkt er dog, hvis der finder en inter-
national konference sted i Danmark.

Susanne van Deurs
Redaktar



INTERNATIONAL
KARRIERE

"Jeg er pa mine gamle dage i gang
med en international karriere inden
for IAAP,” skrev psykoterapeut MPF
Misser Berg til mig, sddan en passant i
en mail for nogen tid tiden. Jeg blev
nysgerrig, hvad var nu det for noget?
Detviste sig at vaere ret imponerende:

International Association for Analytical
Psychology har som formal at fremme
analytisk psykologi og sikre en hgj
standard i udeévelse og uddannelse.
Misser Berg har siddet i IAAP’s Exe-
cutive Committee siden hun 2010 blev
valgt som delegeret af den danske
analytiske forening, DSAP.12013 blev
hun valgt som Honorary Secretary for
den davarende presidentog kom der-
ved til at sidde i ledelsen af IAAP sam-
men med presidenten, den kommen-
de president og vicepresidenten.
Siden 2016 har hun varet vicepre-
sident i organisationen, og i ar stiller
hun op til valg som
kommende pre-
sident  (President
Elect). Bliver hun
valgt, vil hun efter
tre ar automatisk
blive praesident for
IAAP.

Gennem sine mange ar i [AAP har
Misser Berg iser beskzftiget sig med
uddannelseforhold for jungianske
analytikere verden over. I den for-
bindelse har hun haft udstrakt rejse-
aktivitet, nogle gange til steder man
normalt ikke kommer som fx Sibirien,
Hviderusland og Kazakhstan. Ogsa i
de kommende tre ar vil Misser vaere
involveret i uddannelsesomradet, nu
med ansvar for Centraleuropa.

FORSIDEBILLEDET

Fotoet pa forsiden samt to billeder
inde i bladet er taget af Donna He-
nes, en farverig New York'er, som selv
betegner sig som urban shaman. Den
bedste beskrivelse af hende, jeg har
fundet, giver Joyce Zonana i en an-
meldelse af Donnas seneste bog:

Donna Henes, familiarly known as “Mama
Donna’, is a national treasure. From her
“House of Many Altars” in what she mischie-
vously calls “Exotic Brooklyn”, she serves as
an exuberant, irrepressible urban shaman:
holding outdoor public rituals at each solsti-
ce and equinox for over forty years; blessing
and leading New York City’s annual Hallo-
ween Parade; creating meaningful, persona-
lized ceremonies for funerals, weddings, new
babies, new homes, and new businesses. In
2009, the governor of New York State called
on her to bless the fleet during the quadri-
centennial celebration of Henry Hudson's
voyage to the New World. She is the author
of five books, including The Queen of Myself
and Celestially Auspicious Occasions, and
publishes a monthly e-newsletter, The Que-
en’s Chronicles, that offers “meaning, moxie,
and magic for midlife women”.

KORT NYT

In her most recent book, Bless This House:
Creating Sacred Space Where You Live,
Work & Travel (Ixia Press, 2018), Mama
Donna generously shares her house-bles-
sing “secrets”- revealing that they are not
secrets after all. Demystifying the blessing
process, the book details everything you
need to know to “claim and consecrate” your
own house with “authority and aplomb.”

Bogen har netop vundet the non fiction
Nautilus Awards Silver Medal 2018.

Bladets billeder er
taget ved, at Don-
na Henes pa sine
rejser rundt i ver-
den har ladet et
rédt band indga i
sine fotos, ofte ta-
get pa hellige ste-
der. Resultatet er,
synes jeg, magisk.

Donna Henes udsender jevnligt ny-
hedsbreve. Isar for spirituelt interes-

serede ma de vaere et must.

https://donnahenes.com

Temai OKTOBER-nummeret 2019

Deadline for artikler 15. august 2019 - @vrige stof 1.september 2019

TemaiJANUAR-nummeret 2020

Deadline for artikler 15.december 2020

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING
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TEMA: SKAM

BLUFARDIGHED ER

Tekst: Lars ). Sgrensen
lllustration: llse Kristensen

SKAMFOLELSENS MODER

Den svenske psykoterapeut, forfatter og poet, Else-Britt
Kjellgvist, skrev den fgrste skandinaviske bog om skam i
1996 og gav dentitlen Radt og hvidt. R@dt og hvidt er ogsa
titlen pa det digt i to vers, som hun indleder bogen med,
fordirgdt og hvidt er skammens farver. Indgangen til den
réde skam vil typisk vaere blufardighed, hvor vi menne-
sker bliver varme, livfulde og réadmer, nar vi fgler os set.
Modsat bliver man kold, bleg og mister livog narvaer, nar
man fgler sig set pa og vurderet. Og begge reaktionsma-
der handler om skam.

Denne trad tager jeg op i bogen Skam, med de to un-
dertitler som bevidste provokationer, idet jeg taler om
Medfedt og tillert skam samt anvender formuleringen
Nar skam ferer til sjelemord. Else-Britt Kjellgvist intro-
ducerer selv ordet sjelemord og har set rigtigt i sin be-
skrivelse af neermest ufattelige modsatninger mellem
en medf@dt skam, der subtilt og elegant skaber menne-
skelig forbundethed uden sidestykke, men ogsa skaber
dens tilsyneladende modsatning, sjelemordet. Denne
veerst teenkelige skam er morderisk farlig ved at destru-
ere selvforstaelse og selvfglelse, sa menneskerikke kan
veere ilivet, fordi de ikke kan holde ud at veere sammen
med sig selv.

DET FORSTANDEN IKKE FORSTAR

Vi har alle en medfedt skam, for vi skammer os, for vi
ved, hvad skam er. Sadan har det varet i vores tidlige
barndomsudvikling, og sadan er det ogsa utallige gan-
ge her-og-nu, ndr man '’krummer taeer’, fordi situatio-
nen er skamfuld eller pinlig. Nar det sker, har kroppen
sanset, forstdet og reagereret, selv om forstanden ikke
har fanget betydningen af det, der sker, og kun aner, at
der foregdr noget uventet.

I disse uventede opdagelser af at have forstdet noget,
som forstanden ikke forstar, fairdet megetlille barn dan-
net sit selv og sin selvforstdelse. Samtidig far det ogsa
lertden sociale skam, nemlig hvad omgivelserne synes,
barnet i virkeligheden’ burde skamme sig over. Det er
et afgorende og maske uforstdeligt paradoks, at barnets
medfgdte skam - dvs. forbundethed, kropslige sans-
ninger af vaeren, medfelelse og gensidighed - formidler
de samspil, som danner barnets selv, og herved danner
barnets indfangethed af den sociale skam. Barnetkani
sit selv kun forsta sig selv i det omfang og pa de mader,
som omgivelserne har spejlet barnets egen medfglelse
-at kunne fole med andre og sig selv - tilbage til barnet.
Derfor har Kjellqvist ogsa retisin poetiske, ulogiske for-
staelse for bidde réd og hvid skam, som skam.

Der er nemlig tale om tavse, ikke-bevidste kropsligt
betingede erfaringer, som hos hunden, der reagererved
at savle, nar den hegrer Pavlovs klokke. Klokkelyden er,
som mors blik eller hendes sigende gjenbrynsbevaeger,
blevet et tegn pa belgnning, for hunden i form af mad
og for barnet som mors kzerlighed. Og lige siden er be-
tingningen eller programmeringen igen og igen blevet
udvidet, overindlart, fastlast eller i bedste fald nuance-
ret. Selv som voksen med et nogenlunde udviklet selv
kan det vaere vanskeligt at fa sit hoved til at begribe, at
forstandens bevidste opdagelser ’kommer humpende’
bagefter den 'forstaelse’,derliggeriden tavse kropslige
indleering. Krop, nervesystem og sanser har lynhurtigt
opdaget, taget stilling og tilpasset sig til det, der foregar.
At forstandens forstdelse er langsommere og har be-
greenset reekkevidde ift. kroppens ditto, illustreres ofte
af undskyldende eller bagatelliserende efterrationali-
seringer, nar man opdager, hvad man ikke har vaeret op-
maerksom pa. Typiske reaktioner starter med ord som:
"N4, men det var jo bare fordi ..”
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TEMA: SKAM

"Selv om skam er en socialiseringsfglelse, er det ikke sa enkelt, at blot man opfgrer sig ordent-

ligt, undgar man ogsa at fgle ubehagelig skam. Det kan nemlig ikke blot vaere handlinger, men

lige sa vel tanker og fglelser, der vaekker skam.”

MEDOSHELE LIVET

I dette samarbejde mellem den medfedte og den til-
lzerte skam lzerer menneskerat omgas mennesker uden
for megen ungdig friktion. Skam er sdledes en yderst
effektivsocialiseringsfolelse,derilighed med viruspro-
grammet i en computer gor sit arbejde i det skjulte. Ty-
pisk bemarkes skam saledes forst, nar tanker, folelser
eller handlinger registreres som tydeligt forkerte, og
man ville pnske, at de kunne slettes - og haber,at ingen
opdager noget. Alle ved siledes, hvad skam er, selv om
ingen vil vide af det.

Som beskrevet er det f@rste paradoks, at skam pa kaer-
lig, nensom og subtil vis kan skabe menneskelig for-
bundethed uden sidestykke. Denne medfgdte skam
burde slet ikke hedde skam, fordi den ikke er designet
tilat skabe forkerthed, men forbundethed. Og heldigvis
vokser vi ikke fra den, men den medfgdte skam er med
os hele livet. Vi er skabt til at reagere pa gensidighed,
dvs.opfatte og reagere lige fuldt paandres,som paegne
vegne. Hele livet er denne gensidige forbundethed sa
stor en del af vores menneskelighed, at den ogsa er sa
dyrebar, at vi ma reagere med bluferdighed, nar gensi-
digheden er pa spil. Selv om bluferdighed, skyhed, ge-
nerthed og flovhed er helt forskellige felelser, kommer
de alligevel til stede pa en afggrende falles baggrund,
fordi de ledsager den risikable feerd, det er at opdage sig
selv, mgde sig selv og komme ud med sig selv. Sa livet
igennem vedrgrer den medfgdte skam subtile, diskrete
og finurlige livsytringer, der papeger og stgtter op om
muligheden for at vaere og vare til stede med sig selv.
Den medfpdte skam handler sdledes ikke om at gare,
og slet ikke om at gore noget forkert og blive demt ude,
men vedrgrer vaeren og at vaere det samlingspunkt, det
er at vaere sammen med sig selv og turde/kunne dele

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI

denne betydningsfulde veeren med andre. Modsat gi-
ver ikke-afstemt kontakt skamfelelse, fordi faellesska-
bet, gensidigheden og forbundetheden bliver truet.

Det andet paradoks er den skjulte effektivitet af skam.
Det sker skjult, fordi vores medfgdte skam, der som
sagt er diskrete, medfpdte sansninger af verden og
specielt af andre mennesker, indgar en uhellig alliance
med den kraftfulde, men alt andet end diskrete sociale
forkerthed, som dog ogsa lever skjult, men fordi den er
ubehagelig at komme i kontakt med.

Derfor er det ogsa en forenkling blot at opfatte skam
som en socialiseringsfolelse. Skam (og skyld) gor os
ganske givet mere sociale, men alt for ofte med alt for
steerke midler. Det er, som om skam ikke kan komme til
stede uden at tale i bydeform og med store bogstaver, sa
mennesker nermest stivner og bliver kejtede - og oven
i dette bade tillukkede og meget lidt sociale. For hvad er
detsocialeiat forsgge at undga social kontakt. Deter pa-
radoksalt, at vi pa den ene side ikke kan undvzere skam-
folelsernes regulering af vore menneskelige samspil,
samtidig med at det er sveert at se den gode regulering,
nar det gor sa ondt at vaere forkert. Det bliver ikke min-
dre paradoksalt ved at ske skjult, uden at nogen tilsyne-
ladende 2nser det. PA mange mader ville en patale over
for de grove midler ellers vaere pa sin plads - for regule-
ring via ferergreb, mundkurv og spendetrgje erat gribe
til grove midler. Modsvarende ville det vaere vanskeligt
at forestille sig, at mindre kunne ggre det; at nogen fx
spontant selv ville gare opmarksom pd, at de maske
folersig en lille smule skamfulde - nasten som det me-
ningslgse i at tale om at vaere en lille smule gravid.

Selv om skam er en socialiseringsfplelse, er det ikke sa
enkelt, at blot man opferer sig ordentligt, undgar man
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ogsa at fole ubehagelig skam. Det kan nemlig ikke blot vare handlinger, men
lige sa vel tanker og folelser, der vaekker skam. For primaert bliver skam sa berg-
rende og ofte belastende, fordi den uundgaeligt rerer ved den, man er-ved ens
veren. Anderledes vedrgrer skyld primart det, man gor - ens handlinger. Alli-
gevel medferer handlinger ofte, at mennesker skammer sig lige sa meget, som
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de foler skyld over det, de har
gjort. Kun tilsyneladende ved-
rorer det dog selve handlingen,
men langt, langt mere menne-
skers selvforstdelse og det men-
neskelige indhold - eller rettere
den folelsesmaessige drivkraft
- bag handlingen. Derfor bliver
hjelp til felelser af skyld ofte
utilstreekkelig, fordi den bag-
vedliggende smertefulde skam
ikke bliver adresseret — den er
nemlig ifglge sin natur skjult
og cirkuler, fordi det at opdage
skam typisk vaekker mere skam.

Hermed er ogsa antydet, at selv
om den afggrende forskel mel-
lem skam og skyld er, at skam
vedrgrer den, man er, mens
skyld vedrgrer det, man ggr, sa
er det kun tommelfingerregler. I
praksis er skam og skyld vanske-
lige at skelne fra hinanden, fordi
de optreder sammen, som var
de uadskillelige tvillinger, selv
om de er meget forskellige.

Nar mennesker forteller om sig
selv og deres liv, berettes typisk
om handlinger og begivenheder,
mens det langt vigtigere selv-
forhold, dvs. hvordan jeg har det
med mig selv, bliver forbeholdt
de lavmalte og fortrolige stun-
der og relationer. Herved kom-
mer man meget let til at tings-
liggore indhold og relationer, sa
man agerer og tenker, som om
handelser kunne ggres om el-
ler gores anderledes. Tydeligvis
er essensen i skam ens varen,
sa hverken skam som teoretisk
abstraktion eller skam som en



hendelse kan bringe en i nerheden af en fglt forstaelse
for skam. Alligevel er det ikke ualmindeligt at definere
eller tingsligggre de smertefulde sammenstgd med
skamfglelserne. Resultatet er, at mange mennesker
inden i sig selv siger eller teenker, at det ville have va-
ret muligt at undga skam blot ved at have tenkt eller
handletanderledes,end man gjorde. Sddanne forsgg pa
at annullere handelser eller gare ting ugjort, er ureali-
stisk, magisk tenkning, som de fleste pa et abent plan
ville tage afstand fra, men som alligevel finder sted for
at afvaebne og formilde, fordi skamfulde opdagelser er
smertefulde opdagelser.

Denne magiske tenkning og sammenblanding afskam
og skyld, hvor man tror, at de rigtige handlinger kan an-
nullere tidligere skamfulde begivenheder, sd skammen
sa at sige kan blive vasket af en, bliver grotesk tydelig
ved eresdrab. Lige sa tydeligt bliver det, at folelses-
massig smerte gor mere ondt end fysisk smerte, for-
uden at skam kan udgere en nermest dgdelig psykisk
smerte. Maske er tilsvarende mekanismer ogsa pa spil
ved blodhzvn og generelt ved mange udgaver af drab
og selvmord. Desuden udger saidanne ultimative hand-
linger ogsa overbevisende og tragiske illustrationer pa,
atsjelemord netop betegner, hvad ordet siger. Risikoen
for,at mennesker kunne miste det mest dyrebare, deres
mest inderlige forstdelse for sig selv, er sa eksistentiel,
at risikoen for sjelemord satter liv og ded pa spil. En-

gang talte man om en skabne,der varvarre end dgden.

SKAMEREN EGENSKAB

Det kan skabe voldsomme begraensninger i at forsta
skam og specielt i at give hjalp, hvis man forsgger at
fastlegge skam, som var den blot en fglelsestilstand
eller en forbigaende reaktion pa en begivenhed. Skam
er en egenskab ved det at veere menneske. Skamfglel-
sers opstaen, forlgb og eventuelle forsvinden kan kun
sjeeldent fastleegges éntydigt eller forudses. Faktisk er
skam meget sjzldent logisk, men typisk ulogisk i sin
personlige egenart. [ sidste ende kan skam kun opfat-
tes og beskrives ud fra personlige sansninger,hvor man
tager skammens relationelle betydning her-og-nu med
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ibetragtning. Derforbliver enkle arsag/virkning forkla-
ringer pa skam let teoretiske abstraktioner uden virke-
lighedspraeg, fordi skam netop opstar i relationens nu-
virkelighed - ofte med et pludseligt, uforudsigeligt og
nermest kaotisk praeg. Selv om denne tilsyneladende
vilkarlighed ikke ngdvendigvis rummer kaosteori, er
der tale om langt mere komplicerede og dynamiske
sammenhange end traditionel arsag/virkning forsta-
else kan handtere. At komme til stede og m@de men-
neskeligheden i det skamfulde, der sker - uanset den
tilsyneladende vilkarlighed - bliver overordentligt
vigtigt, hvis man ikke blot vil forstd, men ogsa hjzlpe
mennesker, der er ramt af skam. Tilmed skal skam sjal-
dent stoppes, athjzlpes endsige helbredes, som var det
en sygdom.

Selv den bedste behandling kan have vanskeligt ved at
bevare sin gode effekt, nir vedkommende ikke har sig
selv med og har vanskeligt ved at tage imod det gode,
som kommer. Hvis behandleren kan alliere sig med
placebovirkningen via sin gode relation til klienten og
via klientens gode gteskab med sig selv, er det muligt
atopna forandringer, der ligner mirakler. Sandsynligvis
er skam, det gode gteskab med sig selv og tilknytnin-
gen afggrende for placebovirkningen, og det er vaerd at
overveje, om disse faktorer er virksom placebo. 53 selv
om traditionel naturvidenskab betragter placebo som
en uvedkommende fejlkilde i forhold til den egentlige
tigtige’ behandling, er der i dag neppe tvivl om, at pla-
ceboerenvirkning og ikke blotkan afferdiges som ind-
bildning. Det forekommer ret afggrende, at ingen ner-
vemedicin kan prale med en effekt pa psykisk sygdom,
der er tilnaermelsesvis sa stor som placebovirkningen.

ATMODE SKAMMEN

Atblive ramtaf skamfuldhed er et menneskeligt vilkar,
og smerten i det har brug for hjalp, men skal hverken
bortforklares eller sygeligggres. 'Behandlingen’ er ikke
at tilfere noget nyt og ukendt, men at mgde den med-
fedte skam pa ny. Herved kan nye betingninger eller
programmeringer komme til at overlejre de gamle,
fordi vi hele tiden og hele livet igennem er tilknyt-
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ningsvasener,der er udstyret med en narvarstrang til
at suge gensidighed og gensidig betydning til os pa ny.
Nogle gange er et keerligt blik - madet med den andens
kerlige gjne - nok. Andre gange er et kaerligt blik mere
end rigeligt, fordi det er for godt til at vaere sandt. For
det giver alt for steerke og dermed smertefulde reaktio-
ner at m@de mere, end ens krop kan rumme - uanset
hvor godt det gode burde vare. Hvis mg@det ikke bliver
et m@de pa kontaktgrensen, bliver man opslugt og mi-
ster sig selv i stedet for at blive bekreftet i sin fornem-
melse forat vaere et unikt selv.

Skam bade indfinder sig og udfolder sig pa vanskeligt
handterlige og uforudsigelige mader, fordi afsattet
ikke blot er relationen til andre mennesker, men kan
vare relationen til alt - egne eller andres handlinger el-
ler holdninger, kontakten med dyr og deres reaktioner,
naturen og naturfeznomener, samt alle mulige ting og
deres udseende og kvaliteter. Kort sagt relationen til
alt. Det illustreres ogsa ved, at ordet skam i sin sprog-
lige oprindelse,etymologisk, ikke blot betyderat skjule,
men ogsa betegner at skaende, at pdelegge. Den med-
fadte skam kan blive ramt, ndr nuet, nervaret og den
relationelle betydning for snart sagt alt rammes, ggres
forkert eller pa forskellig vis skaendes eller adelegges.

Undertiden kaldes skam ogsa for afsky. Maske fordidet
er afskyeligt, nar nogen rynker pa nasen eller vender
mundvigene nedad, narde ser pa elleromtaler mig, min
person, mine venner, mit hus, min smag, mine holdnin-
ger og handlinger pa devaluerende og nedvardigende
mader. Nar det sker, vaekker det skam, naermest som
refleks. Detertilsyneladende megetindlysende, fordet
er ubehageligt at blive set pd med han eller afsky. Men
uanset det indlysende skamfulde i at blive ugleset og
kritiseret, er det ogsa dybt ulogisk. Faktisk sa ulogisk,
at man sjeldent konstaterer den manglende logik i at
tro,at man bliverren af at kaste med smuds. Deter dybt
projektivt, for ingen kan pege fingre ad nogen uden
at pege trefoldigt pa sig selv. Igen kan logik og forkla-
ringer kun sjeldent stoppe eller 22ndre pa disse skam-
fulde reaktioner, nar de fgrst er aktiverede. Men det er
en overvejelse verd, hvor skammen rammer hardest:
skammen ved at blive demt ude og forkert, eller skam-

men ved at veere teet pa et andet menneske, der afsveer-
ger sig selv og sin forbundethed ved at nedgere et an-
det menneske. Det er uvaerdigt for begge parter.

[ mine tosidste boger fra skriver jeg mere om skam: Sjce-
lens lengsel — om at finde sig selv uden at fole sig forkert (2016)
og Selvglad - om menneskers livslange egteskab med sig selv
(2018). Begge vedrerer det at vaeere menneske og den
finurlige ‘behandling’ af skam, der ikke handler om at
lave om pa noget, men tvaertimod at mgde skammen
og sammen med den ramte se sig selv og det tilsynela-
dende forkerte i gjnene. At veere med det, som er - sam-
men.
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SKAM OGTIDLIGE FORSVAR

Da jeg tilbage i 1990-91 skrev mit speciale pa Jung Insti-
tuttet, ledte jeg efter litteratur om skam. Jeg skrev om
medmisbrug og narcissisme, hvor skam som bekendt
har stor betydning. Men jeg opdagede, at der pa det tids-
punkt stort set ikke var skrevet noget om skam som en
grundleeggende og vedblivende affekt.

Erik H. Erikson havde skrevet om skam, men han fo-
kuserede pad et udviklingsmaessigt, permanent skift i
affektorganiseringen fra skam mod skyld. Nar det lille
barn oplever sig selv som svagt og kontrolleret af sine
foraldre, skammer det sig over sin utilstraekkelighed
og begynder af kontrollere sig selv og manipulere med
omverdenen for at demonstrere sin personlige magt.
Barnetvil derigennem udvikle en for tidlig moden samvittig-
hed (Erikson 1968 s.236). Alice Miller havde ogsa blik-
ket pd detudviklingsmassige skiftipersonligheden fra
at leve med smerten ved skam til at leve skamfri med
en internaliseret autoritet og en evne til at manipulere
sig selv. Barnets adfeerd reguleres nu af samvittighe-
den, som, ndr den indre autoritet krenkes, fremkalder
skyld (Miller 1989 5.234-235).

Men vi ved jo nu, at skam ikke sadan automatisk for-
vandles gennem udviklingsprocessen. I de narcissisti-
ske tilstande vedbliver skammen at vare manifest. De
klienter, som opseger os, ligger nu langt fra de neuroti-
skelidelser,som meget af teorien hos Erikson og Miller
er bygget op omkring. Nu ser vi nesten udelukkende
klienter med stgrre eller mindre grad af tidlige forstyr-
relser, og de er karakteriseret af tidlige forsvarsmeka-
nismer og har ikke, som beskrevet af Erikson og Miller,
formadet at udvikle skam til skyld. Der er heldigvis, si-
den jeg skrev mit speciale,udkommet meget vaerdifuld
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litteratur om de tidlige forstyrrelser, herunder ogsa me-
getveerdifuld litteratur om skam. Men pa det tidspunkt
var det meget smat.

OVERFLADISKOG DYB SKAM

Der var dog én, som havde skrevet noget, som jeg i al-
lerhgjeste grad kunne bruge, og som jeg stadig synes er
af sa stor veerdi, sd jeg gerne vil dele det i denne artikel.
Det var Peer Hultberg, som pa den jungianske kongres
1 1986 havde holdt et fremragende foredrag om skam
(Hultberg 1986).! Peer Hultberg var en af de fgrste in-
den for den psykologiske verden, som besk=ftigede
sig med skam som en blivende affekt i personligheden.
Han skelner mellem "skinshame”, overfladeskam og "deep
shame”, dyb skam. Overfladeskammen er den skam, vi
foler, nar vi fx erankommet til en fest i afslappet toj og
opdager, at alle andre kvinder er i lange kjoler og mzn-
dene i smoking. Eller nar vi kommer til at sige en dum
bemzarkning - eller for mange af os endnu varre: hvis
vi kommer til at sld en prut i fuld offentlighed. Vi faler
ogsa overfladeskam, hvis vi pd en elleranden made skal
‘performe’, holde et foredrag eller skal til eksamen - og
ikke er ordentligt forberedt.

1 peer Hultberg er i Danmark bedst kendt som en fremtrzdende for-
fatterog vinderaf Nordisk Rids litteraturpris og Det Danske Akademis
Store Pris. https://da.wikipedia.org/wiki/Peer_Hultberg. [ udlandet er
Peer Hultberg mere kendt som en fremtradende jungiansk analytiker.
Han var de sidste mange ar af sit liv bosat i Hamborg, hvor han havde
sin analytiske praksis. Vi havde i nogle ar glede af ham som underviser
pa Jung Instituttet, men det blev desvzerre afbrudr af hans dad i 2007.
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Overfladeskammen er socialiserende. Den er med til at
tilpasse os til omgivelserne. Vilarerat tage bestik af so-
ciale regler, dresscodes mm., vi lzerer selvbeherskelse og
kontrol over, hvad vi slipper ud i offentligheden, og vi
forbereder os, nar vi skal sta frem, sa viundgar rede orer
og trangen til at forsvinde i et musehul.

Hvor overfladeskammen er socialiserende og en eks-
traverteret affekt, er den dybe skam til gengald dybt
introverteret. Den beskytter vores integritet, og i sin
destruktive form isolerer den os og truer hele vores
eksistens. Den dybe skam er meget forskellig fra over-
fladeskam, og Peer Hultberg undrer sig over, at de
europziske sprog ikke har forskellige betegnelser for
de to former for skam. Man skal til Ny Guinea for at

finde betegnelserne "skinshame” og "deep shame” (ibid.

5.165).

Den dybe skamfplelse er forarsaget af fplelsen af at
vare forladt, ugnsket. Af ikke at have nogen ret til at
eksistere. Hvor overfladeskammen giver os trang til at
krybe i et musehul, truer den dybe skam med at fjerne
os helt fra livet. Overfladeskammen er forbundet med
Persona og med jeget, mens den dybe skam er forbun-
det med Selvet. Den beskytter vores mening med livet,
og hvis den bliver for destruktivt aktiveret og dermed
ubzerlig, mister vi meningen med livet og er sa ogsa i
fare for at miste det. Den dybe skam anfegter hele eksisten-
sen. Den indeberer en frygt for at vere udstedt af det menne-
skelige samfund - en frygt, ikke for fysisk ded, men for psykisk
tilintetgorelse. (ibid.s.163).

INGEN RETTILATEKSISTERE

Jeg fandt Hultbergs beskrivelser af overfladeskam og
dyb skam meget brugbare arbejdet med mit speciale
om misbrug og medmisbrug, hvor skam er en af de
mest gennemgaende fglelser. Det er her den synlige
skam, overfladeskammen, som hele tiden er i spil. Mis-
brugeren laver en masse rod og ballade, som far ham/
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hende selv og den eventuelle familie til at skamme sig
og hemmeligholde det, der sker. Men den dybe skam
ligger nedenunder og bliver ikke transformeret. Det er
nasten som om, at misbrugeren og hans/hendes evt.
medmisbrugende familie har brug for misbruget til at
producere overfladeskam, som kan tage opmarksom-
heden vak fra den dybeste af alle hemmeligheder, som
handler om, at ingen af dem i virkeligheden er noget
vaerd, at de i virkeligheden er afskyelige vasner, at de
pa ingen made er verd at elske, at de i virkeligheden
slet ikke har lov til at eksistere. Det er omradet for den
dybe skam, som af al magt ma hemmeligholdes, for el-
lers truer forstgdelsen. Sa mistes retten til at eksistere.
Disse livstruende fplelser holdes pa afstand ved hjalp
af overfladeskammen.

Det er min hypotese, at manglende evne til at "hand-
tere’ dyb skam er en vasentlig faktor i misbrugs- og
medmisbrugsproblemer. At der bag misbrugerens uda-
geren ligger et depressivt: "Jeg har ikke ret til at eksi-
stere” forbundet med en dyb skamfelelse. Misbrugeren
reagerer udfarende og aggressivt med efterfglgende
overfladeskam og skyld. Jeg vil se dette mpgnster som
et forsgég pa at transformere den dybe skamfglelse til
skyldfelelse og overfladeskam, som lettere kan bzres.
Skyldfalelsen kan mindskes ved, at bréden sones -
overfladeskam kan formindskes ved tilpasning. Den
dybe skam bliver for kortere tid glemt, men dukker op
igen og ma endnu en gang sgges transformeret.

Medmisbrugeren reagerer pa sit: "Jeg har ikke ret til
at eksistere" ved at gore sig uundverlig for misbruge-
ren. Meget af hans/hendes dybe skam er projiceret og
saledes ogsa det udagerende meanster, som forsgger
at transformere dyb skam til skyld og overfladeskam.
Det kan synes svarere at na ind til den egentlige min-
dreverdige kerne hos medmisbrugeren, som gennem
sin projektion har fundet et forsvar, som er langt mere
effektivt end misbrugerens, som konstant ma ‘repare-
res’ igennem et udagerende monster. Det er som regel
- men ikke altid - forst, nar misbrugeren finder en vej
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ud at sit misbrug, at medmisbrugeren for alvor bliver
konfronteret med sin problematik. Her bliver hans/
hendes: "Jeg har ikke ret til at eksistere" endnu engang
konstelleret - han/hun er nu ikke lengere uundverlig.
Han/hun kan sa valge at flygte overiarmene pa en ny
misbruger eller konfrontere sig med sin egen proble-
matik, hvilket bl.a. indebzerer en registrering og accept
af eksistensen af den dybe skam.

GRUNDBRISTEN

Michael Balint, har i Grundbristen (1968) beskrevet en
tilstand, der bliver aktiveret, nar man er i kontakt med
det dybe omrade i psyken, som vi jungianere vil beteg-
ne som dér, hvor Selvet er aktiveret - enten i sin posi-
tive eller sin negative form. Balint navner ikke skam,
men alligevel er hans beskrivelse af, hvordan grund-
bristen ser ud, teet pa beskrivelsen af den dybe skam.
Nar grundbristniveauet er aktiveret, optraeeder der en
gennemgribende endring i atmosferen. I analyserummet
vil terapeutens tolkninger fples som angreb, krav, tar-
velige insinuationer, ungdig grovhed eller uforskam-
methed, urimelig behandling, uretferdighed, eller i
det mindste som total mangel pa hensyn osv. Det kan
ogsa vaere modsat, at terapeutens ord opfattes som no-
get meget behageligt og tilfredsstillende, spendende
eller beroligende etc. (ibid. s.27). Ord virker ikke som
ord, nar grundbristniveauet er aktiveret. S3 er der ofte
meget stilhed - ord kan ikke rigtig bruges til noget. Der
er fglelser af stor ensomhed, af at vaere helt forkert. Pa-
tienten foler ofte selv, at han engang er blevet svigtet i
et afgerende ojeblik, og at hele dette uklare, sproglese
erfaringsomrade er forbundet med staerk angst. Denne
angst er knyttet bade til hibet om at blive forstdet af
terapeuten denne gang og til skrekken ved mulighe-
den af i den terapeutiske situation atter at blive svigtet
(Igra 1983 5.59).

Balint formulerede sit begreb, fordi han blev klar over,
at den psykoanalytiske teori og metode, som han
havde laert, ikke slog til for de lidelser, han m@dte hos
mange af sine patienter. Den oprindelige psykoana-
lytiske teori gar jo ud pa, meget groft fortalt, at hvis vi

som analytikere kommer med den rigtige fortolkning,
og den bliver forstaet, oplgses neurosen. Men Balint
oplevede som sagt, at fortolkninger i mange tilfelde
gjorde ondt vaerre. Det forte ham frem til at beskrive to
niveauer i psyken: 1. Det gdipale niveau og 2. Grund-
bristniveauet.

Balint beskriver altsd grundbristen som noget, der
herer til det preadipale - det tidlige. Grundbristpro-
blematik konstituerer og aktiverer tidlige forsvar. Nar
grundbristniveauet er aktiveret, truer den (selv)de-
struktive, infantile og primitive del af personligheden
med at overtage jeg-funktionerne. Vi falder tilbage til
de tidlige forsvars domzne.

De tidlige forsvar er de forsvar, som er dannet, inden
barnet har udviklet et sammenhangende jeg. De bli-
ver ogsa kaldt de primitive forsvar. Det er forsvar som
fx spaltning, projektiv identifikation, kontrol, benag-
telse, idealisering eller diabolisering, trancetilstande,
svingning mellem multiple identiteter, depersonalise-
ring, psykisk afstumpning etc. (Kalsched 1996 s.4).

De tidlige forsvar bliver i den normale udvikling aflgst
af de mere modne forsvar, men mange af os benytter
fortsat nogle af de tidlige forsvar - og iser hvis vi faler
skam eller pa anden made udsattes for et narcissistisk
pres, som vi ikke kan rumme, kan vi falde tilbage pa
de tidlige forsvar. Sa kan vi fx blive sort/hvide i vores
holdninger (spaltning), eller vikan blive besiddende og
kontrollerende over for andre (kontrol), vi kan indga i
repetetive menstre af gensidig projektiv identifika-
tion med medfelgende regression (som det fx ser ud i
misbrugsrelationer), eller vi kan diabolisere fx de frem-
mede, hvis vifeler os truede.

TIDLIGSPALTNING

De to niveauer i psyken, som Balint har beskrevet, det
@dipale niveau og grundbristniveauet,er niveauer,som
lever som to instanser i os alle sammen. For nogle af os
er dette samliv mellem de to instanser uproblematisk.
Vi kan veaere voksne og ansvarlige, nar dét kraeves af os,
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og slappe af i barnlig leg eller give os hen uden styring
og kontrol, nar vi far mulighed for dét. Vi kan med an-
dre ord uden problemer svinge mellem at vare styret
afvoresbevidste jeg og at overgive os til ubevidste, ofte
kreative kreefter og af Selvet. Deter sadan en tilstand, vi
som terapeuter gennem egen-analyse gerne selv skulle
komme tzettere pa,og som vi gerne vil hjelpe vores kli-
enter tettere pa.

Men bade for vores eget vedkommende og for de klien-
ter,somvigernevil hjelpe,erdette skift mellem de to ni-
veauer for det meste meget problematisk. Der er tidligt
sketen spaltning i personligheden, som skal holde de to
niveauer adskilt. Arsagen til spaltningen er traumatisk,
forstdetbade som resultatafen voldsom,enkeltstdende
begivenhed som krig, ulykke, hospitalsophold el. lign.,
eller af et gentagent omsorgssvigt, en fgdselsdepres-
sion, misbrug hos foraldrene, tidlig skilsmisse el. lign.
Nar et traume rammer et barns psyke i udvikling, sker
der det, at bevidstheden fragmenteres, og de forskellige
dele (Jung kalder dem splinter-psyches eller komplekser)
organiserer sig i overensstemmelse med visse arkaiske
og typiske (arketypiske) mgnstre (ibid. s.3). Det er ty-
pisk, at en del af personligheden regredierer til den in-
fantile periode, og en anden del progredierer, bliver for
hurtigt voksen, bliver for hurtigt tilpasset til den ydre
verden, ofte som et falsk selv (Winnicott 1990) eller
som et ndd-jeg (Neumann 1973 5.78-).

Den amerikanske jungianer, Donald Kalsched, har be-
skrevet, hvordan sadan en spaltning i personligheden
giver et beskyttende skjold mod yderligere trauma-
tisering. Fordi traumet ofte opstar i den tidlige barn-
dom, for et sammenhangende jeg (og dets forsvar) er
dannet, kommer der en anden slags forsvar i spil for at
forhindre, at "det utenkelige” bliver genoplevet (Kal-
sched 1996 s.1). Det er ikke jegets forsvar, men Selvets
forsvar, der dannes. Forsvaret beskytter barnet mod at
komme i kontakt med de ubzerlige folelser, som truer
med at udslette det. Kalsched har i gentagne kliniske
cases set, hvordan de arkaiske forsvari forbindelse med
traumer bliver personificeret i form af arketypiske, d=-
moniske billeder, som diabolske indre figurer, der ofte
er meget mere sadistiske og brutale end nogen ydre

gerningsmand. Det indikerer, at vi har at ggre med en
psykologisk faktor, som er sluppet lgs i den indre ver-
den pga.traumet, en arketypisk traumatiserende agent
inde i selve psyken. (ibid.s.4.)

Kalsched skriver, hvordan den klassiske psykoanalyse
gennem sine negative beskrivelser (spaltning, projek-
tividentifikation, kontrol, benagtelse etc.- se ovenfor)
ikke har givet forsvarene nogen "credit” for at have for-
svaret livet og forstanden hos det traumatiserede barn.
Han giver forsvaret stemme: ”Aldrig mere” - siger vores ty-
ranniske beskytter - "vil dette barns traumatiserede sjeel lide sa
forfeerdeligt! Aldrig mere vil det std sa forsvarslest ansigt til an-
sigt med den grusomme virkelighed. For dette sker, vil jeg splitte
det i smastykker (dissociation) eller indkapsle det og dulme det
med fantasi (skizoid tilbagetreekning) eller dove det med giftige
stoffer (misbrug) eller forfelge det for at afholde det fra at hdbe
pa lividenneverden (depression) .. Pd denne méde vil jeg beskyt-
te og sikre det, der er tilbage af denne alt for tidligt amputerede
barndom - af en uskyld, som for tidligt har lidt for meget.” (ibid.
s.5, min oversattelse).

[dremme viser den regredierede del af personligheden
sig ofte som et sarbart, ungt, uskyldigt (ofte feminint)
barne- eller dyre-selv, som skamfuldt gemmes vak.
Indimellem optraeder det som et specielt dyr - et ynd-
lingskaledyr - en killing, hundehvalp eller fugl. Denne
del af personen repraesenterer det, Winnicott kalder
det "sande selv” - og det, Jung kalder Selvet. Angrebet
pa denne inderste kerne er utenkeligt, og nar andre
forsvar ikke dur, treeder de arketypiske forsvar til for at
forsvare Selvet-selv hvis det betyderdrab pa vaertsper-
sonen (selvmord). Samtidig bliver den progressive del
af personen repraesenteret i dremme ved en magtfuld
god eller ond stor skabning, som beskytter eller forfgl-
ger sin sarbare partner (ibid.s.3).

Der dannes det, Kalsched kalder "psykens arketypi-
ske self-care system”. Nar dette self-care system forst
er etableret, opstar problemerne. Alle ydre relationer
bliver 'screenet’ af self-care systemet. Det, som skulle
vaere et forsvar mod yderligere traumer, bliver nu en
kampe modstand mod alle ubevogtede spontane selv-
udtryk. Personen overlever, men kan ikke leve kreativt.
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Der er blevet installeret en "indre sabotgr” (Fairbairn),
et "angribende, ondt bryst” (Klein) eller en "negativ
animus” (Jung) (ibid.s.4).

PSYKOTERAPEUTENS EGEN SKAM

For at hjzlpe et menneske ud af sadan en fastlast til-
stand, er det ngdvendigt at arbejde terapeutisk pa det
dybe, preegdipale niveau, pa grundbristniveauet. Klas-
sisk psykoanalyse, som gennem fortolkninger kon-
fronterer jeget og dets forsvar, risikerer at forsterke
spaltningen mellem den voksne og den regredierede
side af personen. Kognitiv adferdsterapi er i sig selv
hellerikke virksom over for grundbristproblematikker,
men kognitivadfaerdsterapi er dog ofte helt ngdvendig
indledningsvis, fx for at stoppe et misbrug eller hand-
tere en depression, en tvangstilstand el. lign.

Arbejdet pd det dybe, pregdipale niveau, pd grund-
bristniveauet, foregdr i et rum, hvor terapeutens for-
staelse for det symbolske arbejde og hans/hendes evne
til samtidig at indga i den terapeutiske relation er alt-
afggrende. Da spaltningen i personligheden er sket, for
et ssmmenhangende jeg er dannet, er den fraspaltede,
regredierede del underlagt bevidsthedens magiske ni-
veau - med det samme opmarksomhedsniveau, som
den havde, da det oprindelige traume fandt sted. Som
Balint siger, kan ord ikke rigtig bruges til noget. Igra
har beskrevet, hvordan de ubevidste og afspaltede dele
ikke kan integreres ... men tvertimod (kommer) til at udgve
deres tavse indflydelse som ikke erkendte og fremmede elemen-
ter i den pageeldendes personlighed. Til gengeeld kan de komme
til udtryk i dremme. (Igra 1990 5.93).

Sa en del af opgaven bestar i at identificere, forsta og
rumme de symbolske billeder, der dukker op i analy-
sen. Det er vigtigt i fellesskab at kunne opleve den in-
dre verden,som via symbolerne bliver gjort tilgengelig
som noget tredje. Men lige sa vigtig er vores evne som
terapeuter til at kunne baere de sterke modoverfo-
ringsfolelser, deri den terapeutiske relation, via projek-
tiv identifikation, bliver lagt over i os. Det er ofte fglel-
serafforladthed,angst og ikke mindst dyb skam,somvi
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skal kunne rumme. Nar vi fx oplever dyb skam i mod-
overferingen, feles den som vores egen dybe skam. Vi
oplever maske,at vi er 'verdens darligste terapeut’,at vi
'lige sa godt kan lukke vores praksis' osv.

Det er her vigtigt, at vi selv i egenterapi har arbejdet
med vores egen dybe skam, sa vi kan identificere ind-
holdet af sidan en modoverfgring. Ellers kommer vi til
at spalte den terapeutiske relation i en syg klient og en
sund terapeut, og sa kan vi ikke hjzlpe klienten med at
rumme den dybe skam og med at bygge bro over den
spaltning, som han/hun er fastlasti.
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SKAM HOS UNGE
I FAMILIER MED

Tekst: Gerda Winther Kristensen

RUSMIDDELPROBLEMATIKKER

Skam kan vare sa larmende i sin tilstedevaerelse i de te-
rapeutiske samtaler og dog sa sveer at fa greb om. Der-
for er det vigtigt for mig at kunne begrebsligggre skam-
men - If you can name it you can tame it. | denne artikel vil jeg
komme ind pa, hvorfor vimennesker har evnen til at fgle
skam. Jeg vil beskrive forskellen mellem skyld og skam,
samt hvordan detat vokse opien familie med rusmiddel-
problemer planter skam. Jeg vil give et indblik i, hvordan
jegimitarbejde i Novavi Ung Revers arbejder med at op-
Igse de unges skam.

Forestil dig at du er ude i vildmarken, tusind ar for vores tidsreg-
ning. Market seenker sig omkring dig, og du kan here lyden af de
vilde dyr, der lister rundt i krattet. Du meerker den ubarmhjer-
tige kolde vind og regn mod din krop. Forestil dig, at du ser et bl
leengere fremme. Der sidder en gruppe mennesker samlet — der
er varme, ly, mad og sikkerhed for vilde dyr. Du ved, at du har

brug for at komme derhen for at overleve natten i vildmarken.

Mens du gar derhen, teenker du: Hvordan bliver jeg madt? Bli-
ver jeg accepteret? Kan jeg fa en plads ved balet? Eller bliver jeg
jaget veek? Hvilke gjne moder mig, ndr de vender sig om og ser
pa mig?

Rejsen tilbage til vildmarken illustrerer, at evnen til
at fole skam er dybt indlejret i vores DNA. Vi menne-
sker kommer til verden med et helt essentielt behov
for kontakt og relation. Det er strengt nddvendigt for
vores overlevelse. Vores overlevelse h®nger nart sam-
men med, at vi er en del af en flok. Vores store frygt for
at sta uden for flokken ligger dybt i vores autonome og
limbiske hjerne.

Hvad har det med skam at ggre? Skam er frygt for at
vere demt uden for i sin flok. Vi bliver ramt af skam,
ndr vi som mennesker oplever at vare utrygge i vores
flok og i fare for at miste vores plads. Flokken kan vaere
familien, parforholdet, vennegruppen, sociale medier, i
klassen, pa jobbet og i samfundet.

Bag fplelsen af skam ligger det helt almenmenneske-
lige behov - at blive mgdt som den, man er, og at have
lov til at here til og fele sig tryg, vaerdsat og accepteret
(Gilbert 2010).

Skammen er en selvbeskyttelsesstrategi, som vi har
udviklet for at skabe sikkerhed for os og for at undga
udstgdelse. Skammen er en underkastelsesrespons.
At opleve sig 'uacceptabel for gruppen’ skaber skam.
Skammen virker som en bremse, og kroppen stivner
for at undga uacceptabel adferd i et usikkert miljg.
Skammen udspringer fra amygdala, hjernens angst-
center, der er pa vagt i forhold til faresignaler - ikke i
forhold til rovdyr, men i forhold til at miste sin plads

og sin accept i flokken. For det er lige sa faretruende
(Holm 2017).

SKAMMENSSPOR

Skam er som en rgd trad i de problemer, unge og voks-
ne er ramt af. Skam gar pa tveers af alder, ken og status.
Skammen gemmer sig bag meget, lige fra perfekte
Instagram billeder til voldelige bandeopger. Skam er
vanskelig at sette en finger pa, men kan farve hele ens
sind og selvopfattelse. Skam er involveret i psykiske
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"Nar barnet bliver udsat for handlinger og stemninger, der smerter og skreemmer, og nar der ikke bliver
sat ord pa, at det, der sker i familien, er forkert, resulterer det i, at barnet vil tro, det selv er forkert. Forzel-
drenes stemmer bliver barnets indre stemme, dette gaelder bade verbale budskaber og nonverbale bud-
skaber samt de subtile stemninger, barnet opfanger. Skam er ulgseligt forbundet med oplevelsen af at
vaere u-elskelig. At vaere u-elskelig er for et menneskebarn en trussel mod barnets overlevelse. At vende
hadet imod sig selv bliver den pris, barnet betaler for at opretholde den livsngdvendige tilknytning.”

sygdomme, og skam er ogsa helt almenmenneskeligt.
Skammen kan plante sig i mere eller mindre alvorlig
grad i os alt efter hvilket fundament, vi har at sta pa i
vores liv.

Hvordan skam planter sig i os athanger af vores til-
knytningsmenster, og hvordan vores fine sociale fgl-
somhed bliver m@dt af vores omverden. Skam har altid
eksisteret, men forhen havde samfundet klare regler
og rammer for, hvad man skulle leve op til for at veere
en del af flokken. I dag skal mange unge selv skabe de-
res egne verdier og normer. Det kraever et solidt fun-
dament som ung at valge ikke at leve op til gruppens
mange standarder. At kunne fejle og stadig vaere et vaer-
digt menneske (Bojesen 2017 s 139).

Skam er en intens, overvaeldende, dyb og merk folelse.
I mit mpde med de unge oversatter jeg ofte ordet skam
til 'forkerthedsfalelse. Skam er fplelsen af at vaere vaer-
dilgs og betydningslgs, felelsen af at 'der er noget galt
med mig’.

Det jeg mg@der i mit arbejde er, at de unge foler skam
over at fgle sig ensomme, skam over ikke at kunne leve
op til normerne, skam over at vare blevet behandlet
darligt, skam over at foreldrene drikker og over ikke
kunne fa dem til at holde op, skam over at opleve at
vare valgt fra til fordel for alkoholen. De fpler ogsa
skam over at have det skidt og over ikke at have styr pa
tingene

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI

SKYLD KONTRASKAM

Skam og skyld er ord, der ofte bliver brugt sammen, men
det er to emotioner, der er helt forskellige i deres grund-
stamme. Det er vigtigt at kunne skelne imellem dem.
Skamfplelsen knytter sigtil den jeger, mens skyldfplelsen
knytter sig til det, jeg har gjort. I den mentaliseringsbase-
rede tilgang opererer man med, at mennesker har tilbg-
jelighed til enten skam eller skyldfelelse. I familier med
rusmiddelproblemer bliver skamfglelsen en grundlig-
gende drivkraft, som smitter fra foreelder til barn. Forsk-
ning viser, at unge, der oplever skam, har stgrre tendens
til kriminelle handlinger, stgrre rusmiddelforbrug og
stgrre selvmordsrisiko end unge, der har tendens til at
fole skyld (Tangney 2017; @stergaard et al. 2017).

Ved skamfolelse er opmarksomheden rettet indad.
Skamfelelsen handler om at fole sig forkert. Skamfolel-
sen smelter sammen med identiteten og bliver til gra-
der af selvhad. Den indre stemme lyder: "Jeg er sadan
en - en fiasko.” Det medfgrer en smertefuld tilstand.
Kroppen oversvgmmes af stresshormoner, og der
kommer sterke kropslige reaktioner og en trang til at
gemme sig, undga andres blik og synke i jorden.

Ved skyldfelelse forholder det sig anderledes. Nar vi fgler
skyld, kan vi vare oprigtige og sige: "Ah nej, nu gjorde
jegen fejl.” Vores ansigtsudtryk ernoget heltandetend
ved skam, her kan jeg se den anden i gjnene, herkan jeg
rekke handen frem og udbedre skaden og genoprette
relationen. Skyldfelelsen eren abning mod andre ogen
vigtig social folelse, der hjzlper os til at genoprette re-
lationer. Her bevarer jeg min evne til at vise medfplelse,
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bade over for mig selv og over for andre. Skyld fales
ikke sa invaliderende og smertefuld som skam. Vi kan
afsone skyld, men ikke skam (Gilbert 2010 5.330).

Det er vigtigt, at skylden og ansvaret for rusproblemet
tages fra barnenes skuldre og placeres hos foreldrene.
Ellers bliver skyldfelelsen til skam for bernene.

SKAMIFAMILIER MED
RUSMIDDELPROBLEMATIKKER

Vi har som mennesker to grundlaeggende spgrgsmal i
livet. Er du der for mig? Det er spergsmalet til vores til-
knytningspersoner. Er jeg god nok? Det er spgrgsmalet
tilde feellesskaber,vieren del af (Stiegler2017s.144). Vi
bliver til i hinandens o@jne, og det blik, vi mgder fra vo-
res omverden, skaber vores fundament og den grund,
vi star pa.

Der opstar et seerligt familiesystem, ndr en familie lever
med alkohol- og rusrelaterede problemstillinger. Forzl-
drenes rusproblem skaber sin egen dynamik i familien
- en dynamik, der er praeget af skam. Rusen bliver den
organiserende faktor i familien, og de falelsesmassige
band mellem forzldre og bern forstyrres og belastes.
Forzlderens skam over at have et rusmiddelproblem
resulterer oftest i benzgtelse. Benzgtelse af at have et
problem, benagtelse af ansvar og benagtelse af konse-
kvenserne for deres barn. Denne benzgtelse er giftig
for barnet. Barnet bliver overladt til egne tolkninger af
virkeligheden, tvivl og forvirring. Rusforalderens ufor-
udsigelige adfaerd gar, at barnets nervesystem kommer
pa desperat overarbejde i forseg pa at skabe mening og
sammenhzng. Barnet bliver efterladt i en afmagt og
hjzlpelpshed ved at std alene med sine oplevelser uden
spejling. Rusen kan bade medfere en hard tone, en lige-
gyldig ogentavstone,som barnetbliverisolereti. Barnet
ma gemme autentiske folelser vek for at bevare tilknyt-
ningsbandet til sin forzlder og bliver den folelsesmas-
sigtansvarlige for sin forelder - et ansvar,somefterlader
barnetien konstant utilstreekkelighedsfelelse. I familier
med rusmiddelproblematikker er der ofte vold, som kan
komme til udtryk i mange former: fysisk, psykisk og la-
tent vold. Den psykiske vold viser sig bla. ved for lidt

omsorg, nerver, opmarksomhed og sunde grenser og
for meget utryghed, uforudsigelighed, ansvar og kritik.

Born og unge i familier med rusproblemer star alene
med fornemmelser og budskaber om at vare forkerte
og uvigtige. De stir alene med forvirring og frygt. Ale-
ne med detansvar,de voksne ikke tager,og en smertelig
folelse af utilstraekkelighed. De har ingen mulighed for
at dele tanker og fplelser med andre. Nar barnet bliver
udsat for handlinger og stemninger, der smerter og
skremmer, og nar der ikke bliver sat ord p3, at det, der
sker i familien, er forkert, resulterer det i, at barnet vil
tro,det selv er forkert. Foreeldrenes stemmer bliver bar-
nets indre stemme, dette geelder bade verbale budska-
ber og nonverbale budskaber samt de subtile stemnin-
ger, barnet opfanger. Skam er ulgseligt forbundet med
oplevelsen af at veere u-elskelig. At vaere u-elskelig for
et menneskebarn er en trussel mod barnets overlevel-
se. At vende hadet imod sig selv bliver den pris, barnet
betaler for at opretholde den livsngdvendige tilknyt-
ning.

Teenagehjernen er utroligt sarbar over for skam, da
teenagere har et stort behov for at passe ind og er me-
getarvagne over forandres signaler. Her gar unge fra fa-
milier med rusproblemer udien kompleks verden med
et utrygt fundament, og det kan give grobund for mere
skam (@stergard etal.2017).

SKAMMENS DESTRUKTIVE DYNAMIK

Skammen er en sa smertefuld folelse, at vi som men-

nesker investerer mange kraefter i at undga at maerke

skammen. Der er fire typiske selvbeskyttelsesstrate-
gier, og paradoksalt nok er disse strategier med til at
vedligeholde skammen:

* Atangribe sig selv med en indre dialog, hvor man
kritiserer og devaluerer sig selv. Intentionen i den
mekanisme er at komme andres fordemmelse i
forkgbet, sa det ikke gor sd ondt, nar andre siger
noget.

* Tilbagetrekning fra fellesskaber, hvor man ggr
sig ensom for at beskytte sig selv mod skamfulde
situationer.
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*  Undvigelse ved at flytte fokus vaek fraden smerte-
fulde skam til noget andet, fx perfektionisme, pree-
station, travlhed eller eget rusmiddelforbrug.

* Angribe andre og gore andre forkerte for at lindre
sig selv. Intentionen erat skabe tryghed og bekraef-
telse paatvere inde’ pa bekostning afandre (Boje-
sen 2017 5.100-106).

MODGIFTTILSKAMMEN

Det er aldrig for sent at arbejde med skammen. Lige
meget hvor fastgroet den er, kan der skabes nye veje.
Jeg vil her nevne nogle af de veje, jeg gor brug af i mit
arbejde.

Den trygge relation er den vigtigste modgift til skammen.
Da den unges nervesystem er sa meget i alarmbered-
skab pga. forkerthedsfglelsen, er jeg meget opmaerk-
som pa at afstemme kontakten. @jenkontakt kan for
nogle trigge skam, derfor tilbyder jeg et set up, hvor jeg
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bruger tavlen som et felles tredje. Det gar, at den unge
ikke skal kigge mig i gjnene hele tiden.

Jeg arbejder eksternaliserende ved sprogligt at adskille
rusproblemet fra den unges forelder. Det er ikke bare
et sprogligt greb, men et menneskesyn. Det er rusen,
der er problemet, og ikke forelderen. Gennem ekster-
naliseringen bliver det for den unge muligt at tale om
rusen og alt det grimme uden at true tilknytningen.
Rusens negative konsekvenser afdakkes og adskilles
fra den sunde del af forelderen. Hermed skabes der
mulighed for, at den unge kan hade, vaere flov over og
afsky sin rusforelder og samtidig elske og maske vare
stolt af den sunde del af samme foralder. Den unge far
mulighed for at adskille de sammenfiltrede folelser.
Det skaber basis for, at den unge far lagt al skammen,
afskyen og hadet hos rusforelderen og ikke internali-
serer afskyenisig selv.

Jeg arbejder med den unges fortelling med det formal at
spore den nutidige skamfglelse tilbage til den oprinde-
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lige skam. Her arbejder jeg med 'screenshots’ fra deres liv i
sma sekvenser ad gangen. Sekvenser som viser der, hvor
den unge fik bla marker og sar af skam. Jeg er undersg-
gende pa, hvad det er for budskaber, den unge har faet,
budskaber som "du er ikke vard at vaere sammen med”,
tavstellervoldsomt. Der,hvor den unge har oplevetikke
at blive set og hart, hvor den unge har fglt sig handlings-
lammet og afmagtig. Jeg er optaget af at fa afdekket alt
det, den unge har gjort for at mestre det, den unge har
forspgt at beskytte. Jeg dykker ned i den unges narrativ
og leder efter to spor pa samme tid - smertesporet og
styrkesporet i den unges liv. Dette hjalper den unge til
at komme dertil, hvor han eller hun kan sige: "Jeg er ikke
forkert,jeg er blevet behandlet forkert.” At finde det sted,
hvorden unge kan fa fatisin modmagt,den sunde vrede
og afgreensning, som er skamopl@sende.

NOVAVIUNG REVERS

Novavi Ung Revers er et behandlingstilbud under
Fonden Novavi, finansieret af midler fra Socialsty-
relsen. Formalet er at styrke bgrn og unges handte-
ring af de udfordringer, der fglger af deres opvaekst i
en familie med stof-eller alkoholproblemer.

Novavi Ung Revers tilbyder samtaleforlgb for bgrn
og deres familier fra 0-17 ar og samtaleforlgb for
unge fra 16-24 ar individuelt eller som gruppeforlgb
mhp. at styrke b@rn og unges trivsel og kompetence
til at handtere deres situation og skabe grobund for
udvikling af mestringieget liv pa kort og pa lang sigt.
Tilbuddene er gratis. Bgrn og unge kan henvende sig
pa egen hand, eller det kan ske via deres forzeldre el-
ler andre voksne, som er taet pa dem.

Ung Revers har afdelinger i ni byer - Odense, Helsin-
gar, Lyngby, Herlev, Glostrup, Roskilde, Kage, Ring-
sted og Korsgr.

https://novavi.dk/ung-revers/boern-og-unge/

Jeg spejler den unge i stedet for at stille den unge spargs-
malet: Hvad feler du? Den unges grundfglelse er ofte
gemt bag den lammende skam. Den unge kender ikke
svaret,da skammen leegger en dyne over grundfglelser-
nes naturlige udtryk. Jeg bruger her mit eget fplelsesre-
gister, mine egne sanser, til at give den unge empatisk
spejling. Jeg s=tter ord pa, hvordan det mon kan vaere
at veere i den unges verden. Jeg leder efter den fplelse,
der kunne ligge under skammen, og som maske stem-
mer overens med den unges oprindelige falelsesmaes-
sige respons:

"Jeg kan forestille mig, at du bag den oplevelse af at vere tom in-
deni og handlingslammet maske er sd fyldt af frygt for, hvornar
stemningen hjemme vender.”

"Jeg kan forestille mig, at du mdske bag den folelse af at veere si
vred og ‘teende helt af foler tung sorg over at blive svigtet.”

"Jeg kan forestille mig, at du bag de tdrer maske ogsa er rigtigt
vred over,at dine grenser blev overskredet.”

Dette kan skabe mulighed for,atdenunge fglersig gen-
kendt uden at blive defineret. At den unge kan fa kon-
takt til egne grundfglelser.

Psykoedukation i forhold til skam er en vigtig modgift. At
sette ord padet,derskerinervesystemet, nar man ram-
mes af skam/forkerthedsfolelse, og at gore skammen
almenmenneskelig er lindrende: "Du oplevede skam-
falelsen, fordi du er menneskelig og ikke er skamlgs.”
Dette kan skabe mening i skamfglelsen. Den unge ien
familie med rusproblemer skammer sig ofte over bade
det,han gor,og over det, han ikke gar i de utrygge situa-
tioner. "Skammen passede pa dig, den dag din far var fuld, og
han skreg ad dig og dine soskende. Skammen sorgede for, at si-
tuationen ikke udviklede sig,da du blev helt lammet og tavs. Hvis
du reagerede med at rdbe igen, kunne det blive farligt for jer.”

Sammen med den unge kortlegger jeg de selvbeskyt-
telsesstrategier, som den unge har mattet bruge i sin
opvakst. Det gor jeg med milde gjne og uden lgftede
pegefingre. Jeg setter fokus pa det, den unge matte
gore dengang for at beskytte sig selv i familiens rus, og
hvad den unge gor nu for at beskytte sig imod skamfe-
lelsen. Mange strategier vil vaere flyttet med den unge
fraopvaekstenirusen ogindiungdomslivet. Strategier,
der giver smertefuldt bpvl i den unges relationer. Fx at
styre og kontrollere kaeresten,isolere sig, tage en maske
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pa, distrahere sig selv, skade sig selv, flygte i egen rus
osv. Jeg ser pa de strategier med stor mildhed og pa den
gode intention, der ligger bag strategien. Faérst nar den
unge bliver m@dt med accept, kan arbejdet hen imod
nye strategier begynde. Der skal skabes et medfglende
fundament, sd den unge kan begynde at flytte fokus fra
skamfuld selvkritik til medfglende selvkorrektion, og
til at kunne handle i overensstemmelse med de sunde
grundfelelser (VBA uddannelse).

Eksempel: En ung pige forteller om, hvordan hun, nar
hun bliver usikker og ikke foler sig god nok, laver et pig-
tradshegn af tavshed over for sin kaereste. Hun begyn-
der nu at gve sig i at sige til sin kaereste: "Der blev jeg
lige i tvivl om, hvad du mente, da du sagde det?” Hun
begynder at gve sig i at dele tanker og fplelser - sma
skridti hverdagen.

ETKROPSLIGTOGFYSISKFEANOMEN

Skammen er indkodet i den kropslige hukommelse. Si-
tuationer og stemninger, der minder om den oprinde-

lige skamoplevelse, setter kropslige reaktioner i gang.

Et toneleje, et ansigtsudtryk, en stemning, hgje lyde
og en lugt kan trigge skammen. Ved at give kroppen og
hjernen en fglelse af sikkerhed og veerdighed kan skam-
men mindskes. Det kan ggres ved atindlare nye krops-
lige vaner, lgfte hovedet, tage dybe vejrtrekninger og
grounde.

Eksempel: En ung pige var pa gymnasiet blevet ydmy-
getaf sin ekskaereste. Kognitivt vidste hun godt,athun
ikke fortjente at blive behandlet sddan, men hendes
krop kunne ikke marke det,og hun brugte mange kreef-
ter pa at gore sig usynlig i frikvartererne. Her arbejdede
vi med at gore det modsatte af skammens impuls - at
ga med oprejst pande og med veerdighed hen ad gangen
pa gymnasiet. Hun genvandt felelsen af vaerdighed og
sikkerhed og skamfplelsen oplgstes.

Jeg vil nu vende tilbage til, hvor jeg startede - ved lejr-
balet. Sunde trygge faellesskaber er modgift til skam.
Dette geelder forde unge, og det gelderilige sa hgj grad
for mig som psykoterapeut. Jeg har i mit arbejde brug
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for at lytte til, hvor skammens stemme kan ramme ind
i mig, sa den ikke kommer til at std i vejen i mit made
med den unge. Det geelder isar der, hvor min folelse af
ikke at sla til stter gang i min skam, og der hvor mine
tanker,om jeg nu er god nok som terapeut, giver stgj pa
kanalen og i stedet for nervaer giver mig trang til at fik-
se. Lige der er det essentielt, at jeg som psykoterapeut
har 'lejrbal’ med mine gode kollegaer for at finde min
sunde grund at std pa og selv blive mgdt med milde
pjne,sa mit fundament som psykoterapeut ertrygt.

LITTERATUR

Bojesen, Krista Korsholm: Skam. Bibelselskabets forlag 2017.

Bracket, Marc: Yale Center for Emotional Intelligence hrep://ei.yale.
edu/can-name-can-tame/. Set 14.4.2019.

Gilbert, Paul: Medfolelse og mindfulness. Fra selvkritik til selvveerd. Klim 2010.
Holm, Inge: Skam. https://ingeholmaps.dk/2017/11/30.Set 14.4.2019.
Stiegler, Jan Reidar: Emosjons fokusert terapi. A forstd og forandre folelser. Gyl-
dendal Akademisk 2015.

Serensen, Lars ]: Skam - medfedt og tillert - ndr skam forer til sjelemord.
Hans Reitzels Forlag 2015.

Tangney, June Price: Shame and Guilt: The Good, the Bad, and the Ugly. htt-
ps://www.youtube.com/watch?v=febgutDYP7w.5et 14.4.2019.
Trembacz, Birgit: Vokset op med alkoholproblemer. Dansk Psykologisk For-
lag 2009.

Ostergaard, Janne, Louise Kokholm Ladefoged og Carina Lillbak Pe-
dersen: Mentalisering og skam. Skam i dysfunktionelle familier og mentalise-
ringsbaseret behandling heraf Matrix, 34.argang, nr. 1.

Novavi VBA uddannelse 2016. Vivien Abrahamsen & Birthe Zavilla,

Fonden Novavi Ung Revers.

Gerda Winther Kristensen, psykotera-
peut MPF. Uddannet fra Systemisk In-
stitut for Familieterapi 2017. Uddannet
ergoterapeut 2001. Erfaring fra sygehus-
psykiatri og socialpsykiatri samt med indsats til bern i familier
med psykisk sygdom. Siden 2016 borne- og ungebehandler i No-
vavi Ung Revers.

- NR.2 - JUNI 2019 23



TEMA: SKAM

RODT OG HVIDT

- om skam og skamlgshed 1993 -2019

Somung psykolog havde jegen endnuyngre kvindelig
patient. Hun havde flere selvmordsforsgg bag sig og
forbandede sin seneste opvagnen pa hospitalet. Nog-
le ar senere begyndte hun i psykoanalyse hos mig,
hvilket endnu senere - fordi jeg ikke forstod hendes
lange, lange tavshedperioder og ubesvarede kontakt-
forsgg - fik mig til at skrive en bog om skam. Det hed-
der Rott och vitt - om skam och skamléshet. Da den blev
udgiveti1993, vakte den storinteresse.!

DEN RODE SKAM

Den rode skam hjaelper os med at sette greenser for ind-
trengen og beskytter os mod at udlevere os selv og vo-
res indre liv til mennesker og i ssmmenhange, hvor vi
ikke respekteres. Den er blodfyldt og banker af liv. Den
hjzlper os til at beskytte vores mest private og intime.
[ dag serjeg tillige en hyldest til blufeerdigheden, som i
vore dage er yderst undervurderet. Men der findes en
naturlig blufeerdighed, som tier om det, som hjertet er
fyldt af. En bluferdighed, der beskytter os og viser sig
ved réedmen, den rede skam.

Mennesker er forskelligt skam-sensitive, og deres
skam-fglsomhed er skiftende. Med skam fglger ofte en
fornemmelse af takt og tone, hvilket forudsaetter en vis
grad af diskretion og respekt forandres greenser. Og det
er netop, hvad den rgde skam gar; beskytter og respek-
terer bade andres og egne granser.

1 Dansk oversattelse 1996 (red.).

Tekst: Else-Britt Kjellqvist
Oversattelse: Ann Madsen/S. van Deurs
Foto: Donna Henes

DEN HVIDE SKAM

Den hvide skam er derimod traumatisk; her er der bade
sket en fysisk og psykologisk grenseoverskridende
indtrengen. Den gdelaegger og lammer. Den er i pagt
med deden og settersig pa altliv. Den treengerindivo-
res mest private og mest intime sferer. Ofret udsaettes
for total ydmygelse og skaendsel. Man kan sige, at ofret
far sit beskyttende og kontaktskabende slgr af skam-
redme splittet fra hinanden af gerningsmanden. Og nu
er den rgde skam definitivt blevet hvid.

Saledes er den hvide skam, der ogsa kaldes depressiv,
massiv, kold og giftig. En forfaerdelig tilstand med en
lemlastende, lammende falelse som ved voldtaegt.

Kart barn har mange navne, men det forste er ikke
sandtar det drejer sig om den forhadte og frygtede hvi-
de skam, der ogsa har mange navne, sasom areladning
pa sjelen, sjzlens sygdom, et indre sar, modbydelig f@-
lelse, en tavs gdelegger, beskidt hinde, de ubehagelige
folelsers Askepot, psykisk katastrofe, indre blgdning ...
Min egen foretrukne metaforer vingeskareren’. Et bil-
lede, hvor skammen skerer vingerne af, sa vi ikke kan
flyve mere i betydningen at elske og at skabe.

Psykoanalytikeren og depressionsforskeren Johan
Beck-Friis siger i sin bog, Nir Orfeus viinde sig om, at det
tabte selvvaerd udger en felles kerne hos deprimerede
mennesker. Og den gnist, der anteender den depressive
proces, er netop skammen.
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READSLEN FORSKAMMEN

For ikke sa lenge siden madte jeg i dromme den tidli-
gere kvindelige patient, hende der var anledningen til
min bog om skam, og jeg foreslog,at hun skulle sztte sig
i min gamle analytikerlanestol, mens jeg derimod blev
liggende pa entrégulvet i mit barndomshjem. Jeg led af
noget, der hed skolefobi, som med nutidens ord kaldes
social fobi eller med mine egne ord - social skam. Den
sociale skam betyder, at man ved trussel om skam lider
af skamfrygt. Skamfrygt er frygten for at fgle skam. Man
undgar situationer, hvor man ved eller tror, at man risi-
kerer at udsaette sig for skam. Det kraever mod at over-
vinde frygten for skam, at vove sig ud blandt mennesker
- hvilket kan vaere svart for en skamfri person at forsta.

Mange isolerer sig. Isar i livskriser som ved skilsmisse
og sygdom. Forfatteren Anders Paulrud beskriver i ro-
manen Fjdrilenimin hjerne sinegen ded og skriver,athan
tilhgrte de skamfulde rejsende, dem der rejser vak for at
gemme sig i deres kropslige svaghed: "Jag var sjuk, dver-
tygad om att jag skulle do, och nu gémde jag mig som en skadad
liten katt. For att slicka mig - " (Jeg var syg, overbevist om
atjeg skulle dg, og nu gemte jeg mig som en lille tilska-
dekommen kat. For at slikke mig ... (red.)).

HAB OM KZRLIGHED

Ud over frygten foratdet kan ses pa en, hvor uelsket og
vaerdilgs man er, dekker skamfglelsen ogsa over man-
gel pa selvrespekt. At ikke kunne opgive hiabet om at
blive elsket af nogen, som man har faet utallige tegn pa
ikke elskeren.

Skammen indebzerer et uopherligt hab, ikke pa kaerlig-
heden, men p3, at netop denne mor, far, mand eller kvin-
de vil elske en, selv om fornuft og forstand taler imod.
En form for selvkrenkelse, der forer til selvforagt og
selvtvivl samt en konstant nedvurdering afden person,
man er,og hvad man gor.

Om skammen ved at blive afvist i kaerlighed skriver
Knausgard i anden del af Min kamp, efter at han i fuld-
skab har erklaeret Linda sin karlighed, men blev afvist
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- deter den karismatiske Arve, hun vil have. Naste dag
tagertemmermandsangsten fat:”Jeg pakket sammen sake-
ne mina i kofferten, ansiktet brandt, og inni meg brant det ogsa,
en skam sd stor som jeg aldri hade kjent den for. Jeg var merket.”
(Jeg pakkede min kuffert, mit ansigt breendte, og inden
i mig breendte en skam, sa stor som jeg aldrig fer havde
folt. Jeg var maerket. (red.)).

Traumet ved ikke at vaere elsket er umuligt for et barn
at tage ind. Ndr ens kearlighed afvises, eller man aldrig
far kerlighed, ma det skyldes, at man ikke er vard at
elske. En mand i psykoanalyse udtrykte dilemmaet pa
denne made: En mor, der er vred, er bedre end ingen
mor overhovedet. S kan jeg leve i den illusion, at jeg
kan fad hende tilbage. Ellers er det en frygtelig tomhed.
- Det er noget, jeg ma acceptere. Jeg ma acceptere, at
detikke er min skyld,at morer ligeglad med mig. Deter
hele essensen. For at kunne holde det ud ma jeg fole, at
jeg er skyldig. Skylden indebzrer, at jeg har betydet no-
get. Jeg har ydmyget mig utroligt for at opretholde den
illusion. - Det var for svart ikke at fa kaerlighed.

OFFENTLIG SKAM

[ 1993, i slutningen af bogen, spurgte jeg, om vi var pa
vej ind i et skaml@gst samfund. Nu er vi der helt sikkert.
Vi lever i en skamlgs tid, og samfundets skamlgshed
fremskyndes ikke mindst gennem lggnene, de offent-
lige logne, medierne, nethadet og de falske nyheder. Til-
standen kan sammenlignes med atsidde fastien skam-
lgshedskultur.Ogatvaere borgeriet skamlgst samfund
fremkalder skam. Man tilpasser sig og bliver en medlg-
ber. For slet ikke at tale om situationen for mennesker
idiktaturer.

Skamleshed handler om magt, hvor overhunden overfe-
rer sin skam til underhunden. At vaere blevet udsat for
skamlashed gennem den overlegnes skamfyldte hand-
ling giverarsag til en skamfyldt vrede, som ofte forer vi-
dere til selvhad, selvforagt og selvdestruktiv handling,
men ogsa til morderiskhed.

Skamraseriet over den skamlgse magts grenselpshed
kan ogsa omdannes til grensesattende vrede, kollek-
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DonnaHenes: The Roadto Jericho, Israel.

tivt oprer, politisk handlen, retsfglelse, skriftlig eller
kunstnerisk skaben, hvilket har en overlevelsesvardi
udover gengeldelse, idet haevn igen fremkalder skam
og en fortsat voldsspiral.

Medierne - vor tids gabestok - tager liv. Nyheder med
deres prangende overskrifter udsteder dedsdomme.
Netvarket er uoverskueligt. Den offentlige skam er, lige
som den hvide skam, dedelig, hvilket bl.a. vises af bil-
ledhuggeren Louise Bourgeois og psykoanalytikeren
Janine Chasseuget-Smirgel. Utallige er vidnesbyrdene
verden over om mennesker, der, efter at have lgbet
spidsrod i pressen, har taget deres eget iv.

Det, der adskiller den offentlige skam fra anden skam,
er omfanget, gennemslagskraften og den sociale over-

magt,der forer til total magteslgshed. Mediebudskaber
spredes som ringe pa vandet eller snarere som en lg-
beild via lgbesedler. For de udsatte er der ikke lengere
noget helle, hvor dialog, forsoning, retsorden og oprejs-
ning er mulig. Mens det hele kgrer,erlgbet kart. Uanset
om det, der siges eller skrives, er sandt eller ej. Offeret
bliver en projektionsskarm for had, konflikter, morali-
sering, gnsketaenkning og medfplelse.

At blive hangt ud betyder, at vi bliver bergvet kaerlig-
hed fra vores omgivelser. Og hvis man som forfatteren
Harry Martinson tidligt har vaeret bergvet den, kan en
gentagelse senere ilivet ende i katastrofe.

Da Harry Martinson var seks ar gammel, dgde hans al-
koholiske far af TB, og et ar senere flyttede moderen til
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USA. Den syvarige Harry blev overladt til forsgrgelse
af sognet. Mens kritikken af hans delte nobelpris stadig
var varm pa avisernes kultursider, begik han ved hjelp
af en saks harakiri pa Karolinska Sjukhuset.? Selvom
langt fra alle begar selvmord, opstar der dybe sar. Selv-
mordet betyder at forsvinde, at undslippe skammen.

ENTUNGBYRDE

Min bog Skammens vig till kirlek, 2010, er dedikeret
skambzrerne. Vi bzrer alle pa skam, det er uundga-
eligt og en del af vores eksistens. Men derudover huser
skambzarere ogsa skam fra andre. De byrde kan blive for
tung at baere. Overraskende nok kan mennesket magte
en hel del, men nar man ogsa skal baere pa andres skam,
kan det blive for meget. Sa er det, man vil dg. [ vaerste
fald tage sit liv. Men faktisk énsker man ikke at de - det
erskammen, der driver en.

Serligt ramte er de, der allerede som bgrn matte over-
tage foreldrenes skam. Gennem generationerne vide-
refores den tavse skam over sindssyge, mord, lobotomi,
homoseksualitet, alkoholisme, selvmord, barnemord,
voldtaegt, pedofili, holocaustoffer ... Lige indtil nogen i
generationskaden gnsker at huske og begynder at ud-
forske, interviewe ofre og overlevende, skriver en bog,
laver en film eller forteller. De engang ydmygede ret-
feerdiggeres, og skam-arven fares ikke videre.

Serligt sarbare skamudsatte grupper var de foraldre-
lpse, de handicappede, plejebgrn, de ledige, demente,
fattige, mentalt retarderede og indvandrere, kort sagt
alle, der ikke passede ind i geeldende normer. Andre tra-
ditionelt udvalgte skambzarere er mindretalsgrupper
som jgder, samer og romaer.

"Jeg har faet dig for mine synders skyld,” maitte jeg hare
som barn. I Maria Magdalenas evangelium fra midten

2 Harry Martinson blev i 1974 sammen med en anden svensk forfat-
ter tildelt nobelprisen i litteratur. Kritikken gik pa, at de begge var
medlemmer af Det svenske Akademi og dermed havde vaeret med til
atudpege sig selv. (red.)
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af 100-tallet,som blev fundeti 1896 i Egypten, leste jeg
efterat have sat fragmenterne sammen: Der er ingen synd
i sig selv, men synd er en handling - en handling mod naturen -
et seksuelt overgreb mod et barn. Ud af en sadan handling
skabes en lidelse uden lige. Derefter opstar uorden i
hele kroppen. En uorden, der viser sig bade fysisk, psy-
kosomatisk og mentalt. - Og jeg vover at pastd, at en
sadan grenseoverskridende handling vil fa alvorlige
konsekvenser for barnets videre liv.

SKAMSKALELSKESVZAEK

Erdet muligt at slippe af med sin skam? Mens gaeld kan
tilgives, skal skam elskes vak, hvilket betyder, at man
vover at abne op for kearligheden. Og jeg er enig med
Kristian Lundberg, nar han i Och allt skall vara kirlek,
skriver:"Den som dlskar atererovrar sin minsklighet. Den som
blir dlskad.” (Den som elsker generobrer sin menneske-
lighed. Den som bliver elsket. (red.)).
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SKAM ER

HVERMANDS HERRE

| denne artikel forfglger jeg idéen om, at skam er den
mest sociale af de grundleeggende fglelser. Det er den,
fordi den er sensibel i forhold til ens legitime plads i
samfundet. Skam kan nemlig ses som en regulerende
mekanisme, der fortzller os, at vi er ved at overskride
en social graense. Ggr vi det, risikerer vi at blive udstgdt
frafzellesskabet.

Sociologen Erving Goffman havdede, at gnsket om
at undga skam er den akse, hvorom nzsten alle sociale
interaktioner drejer. Vi bekymrer os altid om andres
mening om os, og for at undga skam prgver vi at tage os
bedst muligt ud i andres gjne (1967). Den amerikanske
sociolog Thomas Scheff kalder skam for 'the master emo-
tion’. Han argumenterer for,at skam opstar,nardereren
trussel mod de sociale band, og den derfor kan ses som
den mest sociale afde grundleggende falelser. Skam er
dog ofte uerkendt - det er skammeligt at skamme sig
(1997,2000). Vi skjuler os derfor for skammen; treekker
os fra de andres blikke. Vi fgler os underlegne, forkerte
og utilstraekkelige (Skarderud 2007).

DETSPEJLEDESELV

Ord, der beskriver skam, har det falles kendetegn, at de
beskriver selvet i dets relation til en anden med fore-
stillingen om, hvordan selvet ses med den andens gjne
(Lynd 1961). Denamerikanske sociolog Charles Cooley
brugte et spejl som en metafor til at beskrive skam. Han
havdede, at selvet bestemmes af den holdning, man til-
skriver andre, og han benavnte dette 'det reflekterede
eller spejlede selv’. Selvet synes at have tre hovedele-
menter: 1. En forestilling om, hvordan den anden ser os;
2.En forestilling om den andens dom; 3. En eller anden

Tekst ogillustration: Lisa Dahlager

form for selv-folelse, sisom stolthed eller skam (1902).
Cooley tilfgjer: "Sammenligningen med et spejl indbe-
fatter nzeppe det andet element, den forestillede dom,
som er helt afg@rende. Det, der bevaeger os til at fole
stolthed eller skam, er ikke kun den mekaniske afspej-
ling af os selv, det er derimod den fglelse, vi tilskriver
andre, den forestillede virkning af denne refleksion i de
andres sind.” (1902,s.185, min oversattelse).

Dette antyder, at skam er knyttet til den made, vi eva-
luerer og vaerdisatter os selv ift. de andre. Det specielle
ved skam er, skriver psykolog Lars |. Sérensen, at den i
hele sit vaesen er relationel, og skamfplelsens relatio-
nelle adresse er stempletindiselvfelelsen (2013).

Selvfglelsen eromdrejningspunktetiden selvpsykolo-
giske tradition udviklet frabegyndelsenaf 1970'erne pa
baggrund afden gstrigsk-amerikanske psykoanalytiker
Heinz Kohuts teorier om selvet (Den Store Danske). |
denne tradition far skam en ny rolle. Det selvpsykolo-
giske spadbarn har ikke den freudianske driftstilfreds-
stillelse som det primzre. Freud mente, at spadbarnet
levede i en fuldsteendig narcissistisk verden, ude af
stand til at skelne andre mennesker som noget uden
for sig selv og ude af stand forsta begrebet 'andethed".
Mor og barn opfattedes som symbiotiske, og moren
blev forstaet af barnet som en udvidelse af selvet. Ko-
hutantog ligesom Freud, at selvet dannes pa baggrund
af en grundleggende, iboende narcissisme. Men han
bemzrkede, at omsorgspersonerne har en tendens til
at spejle barnets indre tilstande, og foreslog, at barnet
ser moren som et spejl af sitindre vaesen.I den selvpsy-
kologiske tradition er barnets normaludvikling saledes
afhangig af de voksnes evne til at se og respondere pa
barnets felelser. Empatisk respons bidrager til at styrke
oplevelsen af et sammenhangende selv og evnen til at
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"Det sociale er det der holder os pa plads, som ggr at det er muligt at leve sammen, det individuelle er det

der ggr at vi ikke forsvinder ind i hinanden. Det sociale er baseret pa at vi tager hensyn. Det ggr vi ogsa

ved atskjule det vifgler, ogikke sige hvad vitaenker, hvis det vifgler,gar ud overandre. Det sociale er ogsa
baseret pa at vi viser noget og skjuler noget andet. Hvad der skal vises, og hvad der skal skjules, hersker

der enighed om, fordi det er forbundet med vi'et. Reguleringsmekanismen er skammen. (..) Det sociale
erverden som den bgr vaere: alt der ikke er som det bgr vaere, skjules.” (Knausgard bind 6,5.1121-1122)

regulere selvfglelsen og til selvtrgst, mens manglende
respons skaber skam (Skarderud 2007).

Ifplge nyere spadsbarnspsykologi emergerer fplelsen
af selv allerede i de f@rste to maneder, nar barnet og om-
sorgspersoner forhandler om regulering af behov. Nar
fornemmelsen af selvet vokser frem,er der hermed ogsa
en gryende bevidsthed om,at du erdig, og jeg er mig, alt-
saenadskillelse og dermed ogsadannelsen afen relation
(Stern 2000). Som Nathanson (1992) skriver,sa kommer
begrebet ‘selv’ fra latin 'ipse’, som betyder 'samme’ eller
‘identisk med’.’De andre’ defineres i saledes i processen,
hvor vi definerer os selv. Da skam er knyttet til begrebet
selv,vil intensiteten og betydningen af skamerfaring sti-
ge proportionalt med barnets voksende selvopfattelse.
Tomkins (1987) argumenterer for, at skam er en ‘hjzl-
pefunktion’ (auxiliary) til grundfelelserne ‘interesse’ og
‘gleede’. Det lille barn oplever stolthed og gleede ved vel-
lykket personlig aktivitet, mens oplevelsen af fiasko re-
ducerer interesse’ og ‘gleede’ og fdjes til dannelse af sel-
vet og efterhanden til opbyggelse af skamfglelser. Mens
skam i den tidlige udvikling bliver udlgst af selvbevidst-
hed, nar barnet bliver opmarksom pa sig selv med sine
egne aktiviteter, sa bliver skam efterhdnden forbundet
til bevidsthed om sig selv i forhold til andre samt inter-
nalisering af selv-som-anden.

SKAM SOM REGULERINGSMEKANISME

Skam kan ses som en grensevogter af bade private og so-
ciale greenser,og den advarer, nar disse greenser kraenkes.
Som en vogter af private greenser beskytter den vores
menneskelige sarbarhed, vores inderste intime forsta-
elseaf hvemvierivores egne gjne, vores selvopfattelse
(Serensen 2013). Da skam medferer en tilbagetraek-
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ning, kan den betragtes som et falelsesmaessigt svar,
en beskyttelse mod at blive kraenket og mod at selvet
invaderes. Skammen hjzlper hermed til at opretholde
en oplevelse afidentitet (Skarderud 2007).

Som en vogter af sociale grenser fremkommer skam-
men ikke kun, nar faktiske sociale grenser er blevet
overtradt, og personen risikerer udstgdelse, men ogsa
ved trusler om eller frygt for det. Den fungerer som en
socialiserende fglelse, som livet igennem er med til at
lzere os om diskretion, intimitet, naerhed og distance,
om hvor andre menneskers grenser gar og dermed
ogsa vores egne. Den kan betragtes som en social 2re-
frygt (Skarderud 2001).

Flere forfattere skelner - inspireret af psykoanalytike-
ren Leon Wurmser - mellem god skam og darlig skam
(ibid.). Den gode skam er den skam, som forebygger ugn-
skede grenseoverskridelser. Denne skamfglelse er di-

FOLELSEN SKAM

Skam henviser til en familie af fglelser fra mild forle-
genhed til intens fglelse af ydmygelse. Skam define-
res enten som en kompleks fglelse, dvs. en fglelse,
der bestar af forskellige relaterede fglelser og en
underkategori til en af de grundlaeggende fglelser,
eller som en grundlaeggende falelse, dvs. medfadt
og universel. Hos Tomkins er skam én ud af ni grund-
l@ggende fglelser (Tomkins 1987). Hver af dem kan
relateres til et specielt ansigts- og kropsudtryk, og
skam udtrykkes ved, at gjnene og hovedet er s=n-
kede.
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skretion, takt, respekten for andre og for en selv. Den
er blevet kaldt for vores eneste medfgdte moralske
felelse. Den onde skam er knyttet til at fole sig afslgret,
i unade og uvaerdig; en ondartet blottelse og frygt for
at blive afslgret som en anden end den, man vil vare
(ibid.). Skammeren kan vare de ydre andre eller sociale
institutioner, faktiske eller forestillede. Denne ofte
kroniske skam - til forskel for den kortvarige, akutte
reaktive skam - fanger individet i en paradoksal feelde:
for maden at overkomme denne onde skam pa er gen-
nem det sociale, men hvisindividet regner med at blive
mg@dt med han og foragt, sd bevaeger det sig ikke ret
langt frem og mister derved taget i virkeligheden. Vo-
res virkelighedssans er ifglge Paahus netop afthangig
af de andre (2007). Skam kan blive en varenstilstand,
hvor man oplever sig som forkert som menneske.
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SKYLD OG SKAM

De seneste artier har vi set en stigende opmarksomhed
pa skam bdde i medierne, litteraturen og i psykoterapeu-
tisk behandling og forskning. Bade inden for skampsy-
kologien og -sociologien er der en stigende opmaerk-
somhed pa de siakaldt skambaserede syndromer som fx
alkohol- og stofmisbrug, selvbeskadigelse og spisefor-
styrrelser. Skam betragtes bade som arsagen til og kon-
sekvensen af disse (Skiarderud 2007). Indtil 1950°erne
er det dog vanskeligt at finde centrale referencer om
skam, da det skyldige-selv har skygget for det skamful-
de-selv. Den klassiske psykoanalyse har ledt interessen
mod skyld med Sofokles drama om Kong @dipus som
kernemetafor. Der er dog visse undtagelser. Bade hos
Karen Horney og Erik Erikson spiller skam en rolle, om
end skam ikke altid benzevnes ved navn, og
den gstrigske psykoanalytiker Alfred Adler
opfinder begrebet mindrevaerdskompleks,
der synes at svare til en kronisk skamfalel-
se (Kvistborg 2011).

Men hvordan adskiller skyld sig egentlig
fra skam? Den amerikanske sociolog og fi-
losof Helen Lynd arbejderisin forstaelse af
individets identitetsudvikling med skam
og skyld som to akser,der komplementerer
hinanden. Skam er saledes, ifglge Lynd, en
socialemotion,som bekrafter den folelses-
massige afthaengighed af andre, hvorimod
skyld er en individualistisk emotion, som
bekraefter personens centrale rolle i en be-
givenhed. Mens skyld almindeligvis er spe-
cifik og forbundet til noget, man har gjort,
er skam forbundettil den, man er. Ved skyld
opleves egoet som intakt og sterkt nok til
at skade en anden, men ogsa til at ggre det
godtigen.Ved skam derimod fgles det,som
om selvet gar i oplgsning, eller man lige-
frem gnsker at ville forsvinde. I modsaet-
ning til skylden er skam desintegrerende
(Lynd 1961).

Den amerikanske filosof Herbert Morris
(1976) giver omstaende karakteristik af
skam iforhold til skyld. (Se skemaetgverst
pa naeste side).
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SKAM

Adfzerd evalueres gennem sammenligning med og i kontrast til
en ‘ideal-identitet’. Det er en forestilling om 'det gode’, som vi
ma straebe mod.

Skam vurderes pa en skala (mere eller mindre).
Fokuserer pa manglende opnaelse af etideal, pa perfektion.

Ved skam tillegges der veerdi til en bestemt identitet, "Er jeg
vardigtil at vaere tilknyttet andre?”

Det, der har fgrt til skammen, kan ikke tilgives, og straf fierner
ikke skammen.

De skridt, der er egnede til at afh'EIEE skammen, er at blive en
person, derikke er skamfuld. Derfor kan skam fare til kreativit.

Skam er altsa forbundet med, i hvor hgj grad vi lever
op til etideal gennem den, vi er, og derved vores vaerdi
som menneske i det sociale faellesskab. Morris hevder
endvidere, at syn er forbundet til skam, mens hgrelse
er forbundet til skyld: "Kan det vzere, at vi ved skam har
et visuelt billede af vores handlinger, at vi ser pa os sely,
eller andre ser pa os og enten nyder synet eller vender
sig vaek. Ved skyld taler 'samvittighedens stemme’ og vi
formulerer i ord, hvad skal gares eller ikke gores; ord, der
tales og hares. Ved skam er vi tilbgjelige til at skjule os,
til at forsvinde. Vi gnsker at synke ned i jorden, kan ikke
udstd synetaf os selv. Ved skyld erderen trang til at kom-
munikere, til at blive lyttet til og til at bekende.” (Morris
1976 .62, min oversattelse).

Skyld og skam er altsa to forskellige f2nomener. Men
hvordan kan det vare, at vi som samfund er blevet
mere optaget af skam?

DETSENMODERNESELV

Den ggede opmarksomhed pa skam kan ses som et
udtryk for vores samtids optagethed af selvfglelsen.
Den engelske sociolog Giddens havder - pa linje med
Morris - at skyldfelelse er angst, der udspringer af, at
man ikke har levet op til moralske imperativer (hvad
man bgr). Den er mest fremherskende i samfundsty-
per, hvor den sociale adfaerd styres efter faste moralske
forskrifter.I det senmoderne samfund star de moralske
imperativer derimod til forhandling, og kriterierne for,
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SKYLD

Adfzrd evalueres i henhold til, om vi overholder en ordre eller
overtraeder enregel.

Skyld vurderes binzert: enten har vi, eller ogsa har vi ikke for-
brudt os.

Fokuserer pa et krav, der skalimgdekommes.

Ved skyld forholder vi os til bestemte forpligtelser og rettighe-
deriforhold til de andre, som vi skylder noget.

Ved skyld kan kraenkelsen tilgives, og forholdet kan genopret-
tes.

Skyld kan undgas ved at overholde reglerne. Skyld farer til be-
varelse af det givne.

hvornar man har levet op til dem, er flydende. Dette
gor,atindividet hele tiden reflekterer over og forbedrer

sig selv. Giddens taler om en refleksiv organisering af
selvet (Giddens 1991s.181).

Giddens havderdesuden,at det senmoderne samfund
producerer flere og flere personligheder,der, frem forat
vaere forankrede i traditionelle vaner, vaerdier og prak-
sisser, bliver treenede selvobservatgrer pa sa funda-
mentale omrader som: hvad tenker jeg, hvad fgler jeg,
hvordan trekker jeg vejret? "Hvert eneste gjeblik - el-
lerihvert fald med jeevne mellemrum - bliver individet
bedtom at foretage et selvforher pa baggrund afdetder
sker. (..) Hvordan kan jeg bruge dette gjeblik til foran-
dring?” (ibid.s.94).

Skam i nutidens samfund relaterer sig, ifglge Giddens,
tilindividets problemer med at prgve at finde sammen-
hangende idealer at leve efter. Det er lige si skamvak-
kende for individet ikke at kunne skabe en sammen-
hangende identitet og et ideal at strabe efter, som det
erathavesatsig mal,derer forkravendetil, atindividet
kan nd dem.

Skadrderud (2001) argumenter endvidere for, at skam-
men har @ndret karakter. Hvor den klassiske skam
handleromatkomme til at realisere sig selv for meget og
havde sig ud over den falles norm, sa handler den mo-
derne skam snarere om at realisere sig selv for lidt, idet
man ikke magteratleve op til idealet om at blive unikke,
selvstendige og vellykkede selvrealiserende individer.
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SKAMMENS SENSIBILITET

Skam kan saledes betragtes som et f2nomen, der stiger
og falder med aktuelle stromninger i tiden, men skam
kan ogsa ses som et magtfuldt redskab for social regule-
ring, hvor den ydre kontrol erstattes med en internali-
seretindre kontroli det moderne samfund (Elias 1994).
Ifglge de danske filosoffer Raffnsge og Pedersen lever
viidagien samfundsorden, der ikke l2ngere betragtes
som kosmisk eller guddommelig, men som en foran-
derlig menneskeskabt balance uden faste grenser. Til-
varelsen opleves som en felles skebne, en gensidig af-
hengighed,som man ikke kan undslippe, fordiens eget
liv er athengig af den. Denne balance betyder, at der
er greenser for det acceptable, og overtredelse straffes
gennem en gradvis udelukkelse fra det sociale. Imid-
lertid er disse grenser uden skarpe kanter, og de star
ofte til forhandling (Raffnsge & Pedersen 1994). Vi har
derfor,siger de,opbygget en pget gkologisk sensibiliter,
dvs.en bevidsthed om vores afhangighed af denne ba-
lance samtidig med en fornemmelse for og afkodning
af hvor greenserne gar.

Hvordan kan dette forstas forhold til skam?

KONKLUSION:SKAM ERHVERMANDS HERRE

I denne artikel har jeg undersggt, hvordan man kan
forsta skam som en social félelse, og har beskrevet fo-
lelsens rolle i regulering i det senmoderne samfund.
Skam advarer om, hvornar man er ved at krydse de
sociale greenser og derved risikerer udstédning. Ved
hjelp af skam kan vi pd den ene side navigere i en socia-
litet uden skarpe regler og greenser og forblive inden-
for. Paden anden side skaerpes vores sociale sensibilitet
og usikkerhed, og hvad er jeg vaerd, hvor er min plads,
er jeg overhovedet verdig, bliver spgrgsmal, som hver-
mand ma stille sig.
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TEMA: SKAM

PSYKOEDUKATION SOM

METODE I ARBEJDET

MED SKAM

Skam er, som jeg ser det, den vigtigste fglelse at arbejde
med i psykoterapi, og samtidig kan det veere en udfor-
dring, fordi det er sa sarbar en falelse. For at kunne rum-
me klientens skam er det ngdvendigt, at terapeuten selv
har arbejdet med sin personlige skam. Denne artikel fo-
kuserer pa en praktisk tilgang til arbejdet med skam.

For nasten alle de klienter, jeg har vaeret i kontakt med,
har maladaptivskamien elleranden form haft en afge-
rende rolle i deres problemer. Skam er en meget ube-
hagelig og ofte overvaldende fplelse, vi ikke er vant til
at italesatte. Derfor kan det vaere sveart og sarbart for
klienten at tale om. Da den maladaptive skam hovedsa-
geligt stammer fra opvaksten, hjelper det klienten at
fa en forstaelse af, hvordan skammen kan vare opstaet.
Psykoedukation om opvaksten, iser under dysfunk-
tionelle forhold, og sammenhangen med skam kan
give klienten denne forstaelse. Samtidig far vi et felles
grundlag, hvor det bliver muligt at italesztte klientens
personlige skam, uden at klientenovervaldes. Dermed
har vi mulighed for at arbejde med skammen og dens
indvirkning pa klientens lividag.

PSYKOEDUKATIONENS GRUNDLAG

Jeg var fra maj 2016 til september 2017 ansat i et
satspuljeprojekt i Novavi, hvor tilbuddet var indivi-
duel-, gruppe- og familiebehandling af bérn og unge op
til 24 ar, der var opvokset i en familie med alkohol eller
stofmisbrug. Behandlingen i projektet startede med en
psykoedukation om de fem mekanismer, som oftest
bliver en del af dynamikken i en sidan familie (Lind-

Tekst: Janne Oreskov

gaard 2008). Derudover pegedes i psykoedukationen
pa en slags forvreengning af de fire grundfelelser vrede,
sorg, glede og frygt/angst, som kan opsta som en kon-
sekvens af dynamikken i familien (Novavi VBA 2016).
Til psykoedukationen har jeg tilfgjet sammenhaeng
med skyld og skam med hovedvagt pa skam. Derud-
over har jeg tilfgjet 'skammens masker’ - forskellige
forsvarsstrategier mod at marke skammen (Potter-
Efron 2002).

Den fplgende beskrivelse af psykoedukationen er for-
muleret direkte til klienten, som jeg tiltaler med du og
dig. Eksemplet er rettet mod en opvaekst i en familie
med alkoholproblemer. Jeg bruger ordet ‘'man’ for at
gore klienten fri til at forholde sig pa det niveau, ved-
kommende er parattil. Psykoedukationen tilrettes selv-
folgelig efter det, jeg som terapeut ved om klientens op-
vakstfamilie, og hvilke problematikker derer relevante.

Det jeg gor under psykoedukationen, er skrevet med
kursiv.

PSYKOEDUKATIONEN

Jeg vil nu fortzlle, hvad man ved om de konsekvenser,
det kan have at vokse op i en familie med alkoholpro-
blemer. Du kan bare lytte og se,om der er noget, du kan
genkende. Du er selvfplgelig velkommen til at sige alt,
hvad du har brug for og kommer i kontakt med, men
det er ikke er krav, det er helt op til dig. Du er ogsa me-
get velkommen til at stille spgrgsmal, eller hvad du ma
have brug for. Hvis det ikke giver mening, sa stop mig
endelig.
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Nar man vokser op i en familie med alkoholproblemer,
kommer der ofte nogle mekanismerispil. Herharvien
tilfeldig familie med alkoholproblemer og altsa ikke
din familie. Noget af det, man kan sige om alkohol, er,
at alle kan blive afhangige af alkohol, fordi athangig-
heden kommer snigende, og ingen har et alkoholpro-
blem, fordi de vil skade sig selv eller andre. Jeg tegner en
familie pa hojre side af tavlen med relationsstreger og kommu-
nikationspile mellem de enkelte medlemmer. Efterhdnden som
jeg neevner de forskellige mekanismer, skriver jeg dem i venstre
side af tavlen.

1.Centrering
Den forste mekanisme er centrering. Nar en af de
voksne, fx far, har et alkoholproblem, er det ikke bare
ham og hans @ndrede adfaerd, der pavirker resten af fa-
milien og deres indbyrdes relationer. Man kan sige, at
flasken flytter ind i midten af familien, og alt kommer
tilat handle om alkoholen. Alkoholen bliver det organi-
serende princip. Jeg tegner en flaske inde midt i familien, som
overskygger kommunikationspilene og tegner pile fra flasken til
relationerne - se fig. 1.

Far har fokus pa, hvornar han kan drikke, om nogen op-
dager det osv. Mor har fokus pa hans forbrug,om nogen
opdager det, pa hvor pavirket han er, forsgger maske at
kontrollere hans forbrug. Der er ikke overskud til at se
bernene,der overlades til sig selv.

Centrering
Benaesgtelse \
Isolation
Rolleombytning

Uforudsigelighed

&
s
®

Figurl

) %
2. Bencegtelse

Benagtelse kan vaere heltekstremi forbindelse med al-
kohol. Far kan nazgte at have rort en drabe, selvom han
darligt kan holde balancen. Der er mange lggne, og in-
gen siger tingene, som de er. Der er med andre ord tale
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om elefanten i stuen, som alle ser, men ingen taler om.
Der er mange ting, man som barn ikke kan sige: Hvor
bange man er, hvor vred man er, og hvor ensom man
foler sig. Flasker skjules, der spises mintpastiller etc.
Der kan blive sagt ting som: Far er ikke fuld, han er bare
treet (nar han ligger pa sofaeneller gulvet). Nar han ikke
kommer med til moster Odas fadselsdag, er det fordi
han skulle "arbejde’. Far er syg, ikke fuld (hvilket gar
bgrn bange og bekymrede).

3. Isolation

Nar man i familien ikke kan tale om virkeligheden,
fordi den benagtes, mister man intimiteten i familien.
Hvert enkelt familiemedlem bliver pa den made iso-
leret med stor ensombhed til fglge. Jeg tegner en cirkel om
hvert enkelt familiemedlem.

I nogle familier er der udtrykkelige eller usagte regler
om, at ingen uden for familien ma vide noget om alko-
holen. Det er tabu, hvilket ogsa isolerer familien. Jeg teg-
ner en cirkel rundt om hele familien.

Bornene tager ikke venner med hjem, og de voksne in-
viterer ikke familie og venner. Det bliver ikke muligt
for bgrnene at snakke med andre om deres virkelighed.
De har ingen mulighed for at fa verificeret deres ople-
velser.

4. Rolleombytning

[ en alkoholfamilie kan det vaere sddan, at bgrnene ta-
ger sig af praktiske opgaverifamilien som at fglge lille-
bror i skole, smgre madpakker, gore rent, lave mad osv.
Men det kan ogsa veere at torre braek op efter far, leegge
ham iseng, berolige mor, trgste sine spskende og andre
omsorgsopgaver.

Detsker naestenaltid,at bernene bekymrer sig. Bekym-
rer sigom de kommer pa ferie, hvordan far har detidag,
om hvordan det ser ud derhjemme, nar jeg kommer fra
skole osv. Det er alt sammen opgaver og bekymringer,
som hgrer de voksne til. Det er ikke noget, bgrn skal
vaere ngdt til at tage sig af. Men desvarre er det sadan,
at hvis de voksne ikke tager ansvaret eller opgaven, sa
gor bgrnene det automatisk. Det bliver siledes berne-
ne, der tager sig af voksnes opgaver, opgaver de ikke er
modne til.

5. Uforudsigelighed
[ sidan en familie ved man aldrig, hvordan ens dag bli-
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ver. Stemningen og dagen afhanger af fars tilstand og
humgr. Kommer vi pa ferie? Hvordan er fars humer?
Det kan heres pa hans skridt i gruset, hvordan kekken-
lagen bliver lukket osv. Kommer vi til moster Odas fad-
selsdag? Kommer far med? Kan jeg tage venner med
hjemidag?

Det er ogsa svart at koncentrere sig i skolen, nar tan-
kerne bekymret kredser om problemerne derhjemme.
Barnene far kempe antenner. Jeg tegner antenner pd bor-
nene - se fig. 2.

Centrering
Benasgtelse
Isolation
Rolleombytning
Uforudsigelighed

Figur 2

Bgrnene bruger al deres opmarksomhed pa, hvordan
de andre hardet,hvad de andres behov er. De bliver vir-
keligt gode til at fornemme andres fglelser, stemninger
og behov, og der er ingen plads til at marke sine egne
folelser og behov.

Hvis der er vold i hjemmet er angstniveauet selvfglge-
lig ekstra hgjt, men der er oftest et gget konfliktniveau
i familien

Forvreengning af folelser

Disse fem mekanismer pavirker ogsa barnets forhold
til sine folelser. Jeg visker tegningen af familien ud og skriver
overskriften "Forvrengning af folelser’, samt de fire grundfolel-
ser:vrede, ked af det, frygt/angst og glede - se fig. 3.

Hvis vi har de fire grundfelelser, sa kan der ske en for-
vreengning af dem. Sa nar man egentlig er vred, i stedet
bliver tavs. Hvis ens protester ikke bliver hgrt, og ens
greenser ikke respekteret, men virkeligheden benaeg-
tes, giver man op og lukker i. Det nytter ikke. Jeg skriver
tavshed ud for vrede.

Ndr man er udsat for mekanismerne i sidan en familie,
bliver der ikke taget hind om ens sarbarhed. Man be-
skytter sin sarbarhed og kommer i stedet med vredes-

Forvraengning af falelser

Centrering Vrede => Tavshed

Benaegtelse Ked-af-det == Vredesudbrud

Isolation Frygt/Angst == Ligeglad / Resignation
Rolleombytning Glaade

Uforudsigelighed Glaede => Tristhed [ Eufori

Figur 3

udbrud, nar man er ked af det. Jeg skriver vredesudbrud ud
for ked af det.

Nar man er udsat for stor uforudsigelighed, er ens
nervesystem konstant i alarmtilstand. Men ingen kan
holde ud at maerke sinangsteller usikkerhed hele tiden,
derfor forsgger man at legge lag pa, og det pavirkeralle
folelser, og livet bliver fladt og ligegyldigt. Man siger til
sig selv,det betyder ikke noget, jeg er ligeglad. Jeg skriver
ligeglad / resignation ud for frygt/angst.

Faktisk kan man godt marke glaede, men den vil oftest
vare pd en klangbund af tristhed, for det er for svaertat
tro pa det gode. Det holder ikke, det gar galt, det er for
godttil at vere sandt. Til gengald kan man ind imellem
give slip pa sin skepsis og blive helt euforisk, vaere helt
oppe i skyerne, alt er fantastisk. Men vi ved godt, det
aldrig holder i l&#ngden, det giver et brat fald til virke-
ligheden og bliver bare endnu en bekraftelse af, at det
er for godt til at vaere sandt, og tristheden forstaerkes.
Jeg skriver gleede oven over en brekstreg med tristhed under og
herefter eufori ud for glede.

Skyld og skam

(Her folger min personlige tilfgjelse til psykoedukatio-
nen):

Sa er der de fplelser, som handler om, at vi er ultraso-
ciale flokpattedyr. Det er skyld og skam. Jeg skriver dem
pa tavlen.

Skyld handler om, det vi gar. Vi kan gere det godt igen,
og vi kan undskylde. Skyld eret ord, som er velkendt og
almindeligt brugt.

Skam er en anden sag. Det handler om den, man er, og
deter ikke et velkendt ord. Til gengzeld er de ord og tan-
ker,som er et udtryk for skam, mere velkendte. At man
foler sig ... Jeg skriver og siger: forkert, utilstreekkelig, veerdiles,
ond, dum, uelskelig, meerkelig, unormal, til besveer osv. pd tavlen.
Skam handler nemlig om, hvordan man tror, andre ser
pa én. Sa skam handler om ens egne forestillinger om
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andres syn pa, den man er - ens identitet. Skam knytter
sig pa den madde til gjnene, og man kigger ned, trekker
sig og undgar gjenkontakt. Det er fglelsen af helst at
ville synke ijorden og forsvinde.

Skam harisin oprindelige og sunde form den funktion,
at vi skal opfare os, sa bade flokken kan overleve, og vi
kan forblive i flokken, da vi biologisk set ikke er i stand
til at overleve alene. Hvis ikke vi havde skam, ville vo-
res samfund ikke kunne fungere. Men nar skam bliver
for overvaldende og usund, lever man sit liv med op-
levelsen af at vaere uopretteligt defekt eller ikke vaerd
at elske.

Konsekvenser

De fem mekanismer i sidan en opvakst har store kon-
sekvenser for et barn og udviklingen af usund skam.
For naralting handler om alkoholen, ndr den er vigtige-
re end barnet, kommer barnet ikke til at fole sig seerlig
vardifuldt. Jeg tegner en pil fra centrering til veerdilgs - se fig.
4.

Nar barnets virkelighed bliver benagtet og gjort for-
kert tit nok, kommer barnet til at fgle sig forkert. Jeg teg-
ner en pil fra bencegtelse til forkert.

Nar barnet ikke kan tale med andre om sine oplevelser
og blive bekraftet, bliver det ensomt og kan komme til
at tro noget af det her. Jeg tegner en pil fra isolation til ond,
dum, uelskelig, meerkelig, unormal, til besveer.

Nar barnet far opgaver, det ikke er modent til, kommer
det til at fple sig utilstraekkeligt. Jeg tegner en pil fra rolle-
ombytning til utilstreekkelig.

Der er med andre ord rigtig meget, der far barnet til at
fole skam. Barnets overlevelse er afthengig af forael-

Forvrazngning af feleiser

Centrering Vrede == Tavshed
Benagtelse Sorg/ked == Vredesudbrud
Isolation Frygt/Angst => Ligeglad / Resignation
Rolleombytning Glaade
Uforudsigelighed Glade == Tristhed / Eufori
1 Skyld
|I Skam
\ 5 Forkert
o Utilstrazkkelig
Vaerdilas

Ond, dum, uelskelig
Maerkelig, unormal til besvaer osv.

Figur4
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drene og vilkdrene. Derfor har bgrn lettere ved at tro,
at det er dem, der er noget i vejen med, end at deres
foraeldre er utilstraekkelige og ikke kan passe pa dem.
Selvom forzldre gor det bedste, de kan, er det vigtigste
budskab her, at det ikke er barnet, der er eller var forkert.
Det var vilkarene, foreldrene, omstendighederne, der
var forkerte. Sa hvis du har en grundleggende fglelse
af at vaere forkert, utilstrekkelig eller lignende, sa er
det en oplevelse, du har taget med dig fra din opvaekst.
Du er ikke forkert eller utilstraekkelig, det var vilkdrene,
dine foreeldre, omstendighederne, der var forkerte eller util-
strekkelige. Manglende selvvard hanger ulgseligt
sammen med skam.

Da skam ligesom magteslgshed er sd ubehagelig og
overvaldende en fglelse, kan vi bruge forskellige stra-
tegier for at forsvare os mod at mzrke fglelsen. Det er
strategier, vi alle ubevidst bruger i stgrre eller mindre
omfang og i forskellige situationer, men vi vil have en
dominerende strategi. (Jeg tilfgjer, mens jeg skriver —se fg. 5).

=> Trazkke sig / isolere sig

Benagtelse

Perfektionisme

Raseri

Rationalisere [ forklare / intellektualisere

Foragt / grandiositet / arrogance

Humor

=> Misbrug: alkohol, stoffer, medicin, sukker, mad
shopping, traning,
ludomani, computerspil, arbejde

Figur 5

Jeg skriver treekke/isolere sig: Nar jeg er alene, kan andre
i hvert fald ikke se, hvor forkert jeg er. Hvilket ligger i
skammens tendens til at ville forsvinde fysisk eller psy-
kisk.

Beneegtelse: Det betyder ikke noget, jeg tillader mig ikke
at marke, at jeg bliver ramt, fplelser lukkes ned.
Perfektionisme: En irrationel frygt for at fejle og maske et
forsgg pa kontrol. Forsgger at gore alt perfekt, se per-
fektud, perfekt hus,bern,job,zgtefzlle osv. Menvived
jo,det erumuligt. Hirdt arbejde, der aldrig kan lykkes.
Raseri: Beskytter sig fra afslering af sin defekthed og fra
at maerke smerte og sarbarhed.
Rationalisere/forklare/intellektualisere: Forspger at tenke,
forstd og forklare mig vak fra at maerke.

Foragt, grandiositet, arrogance: Beskytter sig fra folelsen af
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atvere lille og sarbar ved at ggre mig selv stor. Foragter
at ggre andre vaerre end mig, Grandiositet at ggre mig
bedre end andre, og arrogance er bade at ggre andre
varre og mig selv bedre.

Humor: Humor er almindeligvis en sund made at hand-
tere skam pa. Men hvis det er en automatisk og ube-
vidst strategi for ikke at maerke skammen, er det ikke
leengere sundt.

Der er mange flere mader at forsgge at flygte fra skam-
men. Men problemet er, at selvom man undgar at meer-
ke skammen i gjeblikket, kommer disse strategier til at
forsterke skammen nedenunder. Fordi oplevelsen af
at vere forkert, utilstraeekkelig osv. ubevidst bliver be-
kreftet ved at forblive gemt i m@rket. Skammens mod-
stykke erstolthed, og skammen talerikke dagenslys.Sa
narskammen bliver bragt fremilyset ogitalesat, mister
den sin magt.

Hvis disse forskellige strategier for ikke at maerke
skammen ikke er tilstreekkelige, er det, at man kan ty
til misbrug. Jeg skriver misbrug og nogle eksempler pa tavlen.
Misbrug kan vare meget andet end alkohol, stoffer og
medicin. Det kan veaere sukker, mad, shopping, trening,
ludomani, computerspil, arbejde. Men alt sammen er
et forspg pa at bedpve sig vak fra at marke. Sa har vi
skammens onde cirkel.

MODGIFTEN

Nar psykoedukationen er fardig, sidder klienten ofte
l&nge og kigger pa tavlen. Jeg giver god tid til det, for
jeg sporger om, hvordan det er at have hart dette. Jeg
har endnu ikke oplevet, at klienten ikke har kunnet
bruge denne forstaelse. Faktisk oplever jeg de fleste
gange, at klienten allerede nzste gang er begyndt at
@ndre sit syn pa og forstaelse af sig selv.

Som tidligere naevnt giver det et godt grundlag at ita-
lesette klientens fplelser af at vere forkert, utilstraek-
kelig osv. Nu kan der arbejdes med selve fglelsen og
oplevelsen pa mere sikker grund, fordi forstaelse af
opvakstens betydning ger det lettere at italesztte
skammen og bringe den frem i lyset. Skammen, som
kan have baret praeg af selvhad, skygger ikke leengere

sa massivt for tilgangen til klientens ressourcer. Det
bliver muligt at arbejde med skammens modstykke -
stolthed.

Ved at se pa hvilke overordnede budskaber de fem me-
kanismer kan skabe i barnet, kan vi som terapeuter ud-
lede, hvad der kan vaere modgiften til disse budskaber.

Centrering kan siges at skabe den forstaelse i barnet,
at det handler ikke om dig, du er ikke vigtig. Modgiften
kan dermed vare oplevelsen af, at jeg er den vigtigste
i mit liv. Her kan terapeuten tilbagevendende pege pa
klientens egne behov, meninger, falelser osv.

Ben=zgtelsen kan medfare, at klienten har svert ved at
stole pa sin egen oplevelse. Modgiften bliver dermed
at fa tillid til sig selv og sin oplevelse. Her er terapeu-
tens autenticitet og rlighed pa en ikke fordéemmende
made en vigtig faktor, da det kan gore klienten tryg. Te-
rapeuten hjalper klienten med at opdage og fordybe
sin oplevelse.

Isolation skaber ensomhed, og klienten har maske ikke
leert,at andre kan vaere en hjalp eller stgtte. Modgiften
erdermed kontaktogoplevelsenaf,atandre mennesker
kan vere til hjelp og til at stole pa. Terapeuten stgtter
ved at vere tilgeengelig, neervaerende og kontaktfuld i
det omfang, klienten kan tale kontakt. Oplevelsen af i
terapirummet trygt at kunne dele sine oplevelser og
blive mgdt kan overferes til at arbejde med klientens
relation tilandre. @velseniat modtage kontakt og stgt-
te i mpdet med andre.

Rolleombytning giver oplevelsen af at have ansvar for
andre og andet end sig selv. Modgiften er derfor, at kli-
enten fraleegger sig ansvar og opgaver,der ikke er klien-
tens. Terapeuten hjzlper klienten med at forholde sig
tilansvaridennesliv,bade forstaelsesmassigt, praktisk
og felelsesmassigt.

Uforudsigeligheden skaber et hgjt angst/arousal ni-
veau. Det skaber antenner for andres folelser, sinds-
stemninger og behov. Modgiften er derfor dels at skabe
ro og tryghed og dels at fa antenner vendt indad mod
egne fglelser og behov. Forudsigelighed ved struktur,
rammer og gentagne rytmer er med til at skabe tryg-
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hed. Terapeutens stptte til regulering af nervesystemet
er en anden vigtig komponent. Sidst men ikke mindst
arbejdet med at fa opmarksomheden vendtindad.

Det bliver her tydeligt, at arbejdet med klientens fo-
kus indad bliver en vigtig hjsrnesten i terapien. Man-
ge har ikke sarlig god kontakt til deres falelser, kan
ikke mzrke deres behov og har svart ved at regulere
sig selv. Derudover kan det vaere svert for klienten at
tillade sigat prioritere sig selvuden at fa darlig samvit-
tighed.

Gennem terapien bliver det efterhanden muligt for
klienten at erkende, at det nu som voksen er vedkom-
mende selv,der udskammer sig.

ANDRE DYSFUNKTIONELLE
FAMILIESTRUKTURER

Efter at have brugt denne psykoedukation gennem
nogle ar i arbejdet med voksne klienter,der bade er og
ikke er vokset op i en familie med alkoholproblemer,
er det blevet mere og mere tydeligt for mig, at mange
andre mere eller mindre dysfunktionelle familiepro-
blematikker indeholder alle eller nogle af de fem me-
kanismer. I Helle Lindgaards artikel (2008) navner
hun ogsd, at det har vist sig, at det er mere graden af
dysfunktion i familien end misbruget i sig selv, som
har konsekvenser for barns udvikling. Disse meka-
nismer kan derfor opstd i enhver dysfunktionel fa-
milie og iser sammen med problematiske vilkar som
psykisk sygdom i familien, lengerevarende og/eller
livstruende fysisk sygdom, sorg/tabsramte familier,
narcissistiske eller fglelsesmassigt umodne foraldre
og familier med handicap. Fx kan et handicappet barn
kreve sa meget, at det bliver omdrejningspunkt i fa-
miliens liv til trods for foreldrenes adaptive handte-
ring af situationen og fokus pa plads til andre bérn og
behov.

Jeg haber,at denne artikel kan vare til hjlp eller inspi-
ration for andre. Kommentarer af enhver art modtages
gerne.
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SKAMMEN SOM
BLIND PASSAGER

Denne tekst er et skammens billedtppe, sammen-
vavet af flere skamfortallinger. Som stgtteperson og
kunstterapeut for en lang raekke vidunderlige barn og
unge har jeg faet indblik i mange af skammens ansigter
og udtryk. Jeg vil fgrst komme ind pa, hvordan skammen
kantransformeres fraat vaere entungbyrde tilat bliveen
god vengennem arbejdet med de kunstterapeutiske me-
toder og det kreative udtryk. Derefter fglger tre skam-
fortzellinger, ord om skammen i billedet og om overfg-
ring og modoverfgring samt bud pa, hvordan skam kan
defineres.

SKAM OG KREATIVITET

Skam kan opfattes som et potentiale, der kan genskabe
kontakten med den kerne, som ofte kaldes selvet. Gen-
nem arbejdet med skammens psykologi og brug af
kreative metoder til integration af personlige skamfor-
tellinger sker der en forandring. Gennem det kreative
udtryk, den direkte forbindelse til hgjre hjernehalvdel
og til store dele af det ubevidste reservoir kan man fa
kontakt med den blinde passager: skammen. Vibeke
Skov pointerer, at skam @delegger forholdet mellem
det bevidste og det ubevidste. Skamoplevelserne stam-
mer fra den ydre virkelighed: ".. mens den indre virke-
lighed er tilsvarende relevant, fordi det er stedet, hvor
vi igen kan skabe forbindelse med den sjzl vi mistede
kontakten til igennem oplevelser af at blive gjort for-
kerte.” (2018 s.1). Mange fortrenger skamoplevelser sa
fundamentalt, at de slet ikke selv kender til dem. Sale-
desatoplevelserneilige sa hgj grad eren hemmelighed
for personen selv,som den er for omgivelserne.

Tekst ogillustrationer: Mette Hind

Nar man bevager sig ud i en kreativ proces og giver
slip pa andres forventninger om rigtighed og passen-
de opfersel, glemmes skammen for et gjeblik. Mange
beskriver situationen med ord som glade og frihed.
"Skamoplevelser er selvsagt altid personlige og uen-

skede og fortraenges derfor oftest af bevidstheden, for-
di de ikke kan udholdesiretlang tid.” (ibid.s.3).

Kunstterapeutisk praksis er fysisk. Selve det,at man er
aktivt handlende med sin krop, nar der males eller mo-
delleres, er en vigtig del af kunstterapiens serlige mu-
ligheder. Gennem denne praksis er der kontakt til den
kreative hgjre hjernehalvdel, som ikke stiller logiske
sporgsmal om tid og sted, men er en direkte kanal til
dette gjeblik. Fplelser bliver projiceret over pa papiret
ellerind i skulpturen.” Det nuvarende gjeblik er ma@de-
stedet mellem fortiden og nutiden.” (Stern 2004 s.208).

I den kunstterapeutiske praksis arbejdes der ikke li-
neaert, der kan sagtens vare symboler i det kreative
udtryk, som relaterer bade til barndom og dagen i dag.
Det kreative udtryk er som et spejl af det ubevidste pa
samme made som drgmme. Kunstterapien eller det
kreative arbejde med kunstterapeutiske metoder gi-
ver en serlig mulighed for at bearbejde ubevidst ma-
teriale. Gennem det =stetiske udtryk bliver fplelser
materialiserede, handgribelige og dermed begribelige.
"De mangetydige sanselige, kunstneriske og astetiske
udtryksformer giver mulighed forat kommunikere om
noget,der kanvaere vanskeligtat definere, vanskeligt at
tale omeller som barnet (eller den voksne) ikke kender
sproglige udtryk for.” (Nielsen 2014 s.6-7).
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SKAMMENIBILLEDET

Drgmme eller dagdremme og visualiseringer i forbin-
delse med meditation bruges ofte aktivt i det kunstte-
rapeutiske billedarbejde. For nylig malede jeg efter en
kort meditation i mit faglige kunstterapeutfallesskab.
Jegarbejdede videre med skam-temaet, som jeg var op-
taget af i forbindelse med udarbejdelsen af denne arti-
kel. En stor bla skamfugl satte sig pa min skulder pa alle
de tre billeder, jeg malede den dag. Den talte til mig og
sagde: Jeg er din ven, din bla skamfugl, din blinde pas-
sager,og hvad er der i vejen med skam? Pa denne made
bliverden blinde passager en proaktiv medspiller.

MODOVERFORINGSBILLEDER

Overfgringsfenomener er altid til stede i kontakten
mellem mennesker, ikke blot i relationen mellem te-
rapeut og klient, men i alle relationer. Det, jeg isar er
optaget af her, er modoverfgringen. Terapeuten bliver
pavirket af sin klients overfgringer. Terapeutens ube-
vidste folelser og fantasier er under indflydelse af kli-
enten. En definition af modoverfering drejer sig om
alle terapeutens fglelser, fantasier og reaktioner, ikke
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kun de ubevidste. Det negative aspekt af modoverfg-
ringen er terapeutens blinde gje og gre’, der kreever god
supervision, mens det positive aspekt eralle de rgrelser
i terapeuten selv, som hj=lper hende til at erkende og
fornemme, hvad der sker i interaktionens rum og i kli-
entens ubevidste. Man kan forsta modoverfaring som
terapeutens overfpring (Rosenbaum1985s.118).

I kunstterapien maler terapeuten ofte sin modoverfs-
ring og bliver gennem billedet klogere pa, hvad der sker
i klientens ubevidste. Man bliver ogsa opmarksom pa
egne maske ubevidste folelser og fantasier i forhold til
klientens tema. Der kan vare omrader, som ligger sa
tet pa terapeutens egne traumer, at det kan vanskelig-
gore en god proces. Her kan modoverfgringsbillederne
bruges som en vejviser i erkendelsen af, om et forlgb
ber afsluttes eller gives videre tilen kollega.

Modoverfgringsbilledet kan ogsa vare en stor hjalp,
hvis terapeuten ikke straks kan fa supervision. Van-
skelige folelser bliver sa at sige flyttet over pa papiret,
hvilket bade kan virke som en lettelse og bidrage til
stgrre klarhed over relationen mellem terapeut og kli-
ent (Bommersheim 19985.124).
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Vibeke Skov pointerer, at: "Potentialet i at bruge pro-
jektive metoder, (..) er, at overfagringen pa terapeuten
som den gode mor eller far udvides til at inkludere det
kreative symbolske udtryk som et spejl pa den vigtig-
steandeniterapien, nemlig klientens indre selv.” (2018
s.5). Det symbolske udtryk, billedet, fungerer som et
felles tredje. Bade terapeut og klient har deres gjne ret-
tet mod billedetien felles optagethed afat forsta, hvad
symbolerne, former, figurer og farver vil fortelle om
den malende person.

Edith Kramer (1916-2014) var kunstner og en pioner
inden for kunstterapien og kaldes ofte for kunsttera-
piens grand old lady. Allerede 1930’erne arbejdede hun
med bgrn og unge i grupper med kunstterapeutiske
metoder og hjalp saledes mange bgrn og unge som be-
fandtsigien udsat position pga.enten psykiske,sociale
eller fysiske problemer. Om overfgring og modoverfg-
ring skriver hun bl.a, at traumatiske oplevelser i barn-
dommen harentendenstilat gentage sigide nare rela-
tioner. En tvangsmaessig gentagelse af det oprindelige
traume overfpres ikke kun pa kunstterapeuten, men i
hej grad pa objektet, det billede eller den skulptur, som
barnet eller den unge skaber. "Selv om der ikke sker
overforing i ordets egentlige betydning i kreativ te-
rapi, ma terapeuten forstd fanomenet.” (Kramer 1975
5.52-53). Kramers terapeutiske tankning var baseret
pa psykoanalysens teori. Hun forsggte iszer at styrke
jeget og identiteten hos de enkelte bgrn og unge i det
kunstneriske vaerkstedsarbejde. "One of Kramer’s many
contributions to therapeutic work with children’s art expressi-
ons is her exploration of how the therapist can assist a child in
self-expression through art by teaching developmentally appro-
priate art skills, serving as a responsive and reflective person in
therapy, and even serving as a "third hand” in intervening and
supporting the child’s creative process of artistic expression.”
(Malchiodi 1998 5.3).

Edith Kramer var en stor inspiration for mig i det pro-
jekt,som jeg vil fortzelle om i det fplgende afsnit.

Skamfortelling 1 — Hans.
En kollega og jeg havde i et halvt ar den store span-

dende og vanskelige opgave at hjelpe en gruppe unge
10-15 arige tilbage pa sporet. De unge var rgget ud pa
kanten af samfundet, uden for de accepterede sociale
feellesskaber, frem for alt kom de ikke i skole. Projektet
var deres sidste chance fgr en institutionsanbringelse.
Nogle levede mest pa gaden, og de fleste var i forskel-
lig grad involveret i kriminalitet. To af pigerne blev
tvunget til prostitution. Opgaven lgd pa, at vi skulle
resocialisere de unge gennem socialt gruppearbejde,
gerne med inddragelse af kunstterapeutiske metoder.
En af drengene var Hans, en 14-drig efterteenksom og
musikinteresseret dreng, som iszr var glad for reggae.
Hans var den eneste i gruppen, som i forvejen tegne-
de og malede i sin fritid. Han havde et smukt ydre, og
i modsztning til de fleste i gruppen var han altid pan
i tojet. Drengen boede sammen med sin fraskilte mor.
Vi vidste fra socialforvaltningen, at han meget snart
skulle vidne mod sin far i retten. Faren havde for nogle
maneder siden gennem flere dage spaerret Hans inde,
og her havde han voldtaget og pint sin sgn.

En dag tog min kollega og jeg sammen med de unge pa
udflugt til en dyrepark. Gruppen havde selv gnsket det,
og humeret var hgjt. Da vivaridyreparken, fandt Hans
en lang kap, lob efter en flok far og forsggte at bore
keppenindienden pd et far.

De andre unge reagerede med vrede. Pa vej hjem var
stemningen trykket. Kun Hans lo hgjt, trak sine bukser
ned, abnede vindueti bilen og stak sin bare ende uden-
for. Det var skamfuldt for os alle. Da vi naede tilbage,
og min kollega og jeg ville sige tak for i dag, begyndte
en af de andre drenge, Martin pa 14 ar, at sla Hans. De
keempede pa fortovet, og alle de andre unge dannede
en kreds om dem og heppede pa Martin. Vi voksne
ventede et stykke tid, inden vi greb ind. Det virkede pa
os som en ngdvendig proces. De to drenge var fysisk
jevnbyrdige og kunne nok vaere blevet ved l2nge, men
nu standsede vi kampen og sendte alle hjem. Min kol-
lega tog med Hans hjem for at tale med ham og moren
om handelsen.

De andre unge kendte ikke Hans'situation, og han kun-
ne ikke tale om det, der var sket, men han gentog fak-
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tisk skamscenen og smerten ved voldtegten i sit made
med farene. Gruppen straffede ham pa sin vis gennem
slagsmalet, hvor vi opfattede det som en form for kol-
lektiv renselse, der gjorde det muligt for Hans igen at
kunne komme i gruppen. Og han kom igen som fuld-
gyldigt medlem af faellesskabet.

Hans iscenesatter sin skamhistorie pa den eneste for
ham mulige made, han gentager sin fars voldelige og
seksuelle handling, nu mod det uskyldige far. Hans de-
ler sin skamfortelling med menneskekollektivet.

Da jeg skrev mit speciale i kunstterapi var det med ud-
gangspunktiarbejdet med denne gruppe unge, hvorvi

TEMA: SKAM

netop brugte kunstterapeutiske metoder i det sociale
gruppearbejde. Alle de unge havde malet et navneskilt.
Pa Hans' navneskilt var der et billede af Bob Marley
foruden hans navn. Jeg lavede et modoverf@ringsbil-
lede ud fra navneskiltet og ogsa med afsaetioplevelsen
med farene. Skammen rejser skjult med i mange men-
neskersliv,som en blind passager, der forringer livskva-
liteten, uden at give sig til kende.

MODOVERFO@RINGSBILLEDE

De fplelser,der vignede i mig, mens jeg malede billedet
nedenfor, var en kamp mellem det gode og det onde,
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det sorte og det hvide. Det sorte kontinent, slaver der
blev kebt og solgt. Bob Marley-sangen Buffalo soldier, sto-
len from Africa, brought to America, if you know your history,
then you know, where you're coming from .. en sang, Hans sat-
te stor pris pa. Farverne i et afrikansk flag flyder fra det
pverste hgjre hjgrne gennem midten af billedet, men
bliver bremset af et hvidt navneskilt med en sort kant
og uden navn i venstre hjgrne. Bag ved flagets staerke
farverlgber Hans efter firene med en lang stok, som en
skygge og som i trance, som om han bliver styret af sit
ubevidste. Det sorte ansigt i hgjre side af billedet viser
en anden side af Hans, den ansvarsbevidste, der med
sin steerke retfzerdighedssans tager sig af sin mor og lil-
lebroren. Det sorte ansigt viser ogsa en dyb ensomhed.
Navneskiltet venter pa ham, pa sammensmeltningen,
eller pa, at de to sider af hans identitet skal nzerme sig
hinanden. Det @verste venstre hjgrne er mgrkt, der er
mange sma runde former, som sma dedningehoveder
i dedsriget, og den lange rekke af hoveder fortsatter
bag den gronne farve iflaget. Da jeg ser neermere pa ho-
vederne, synes jeg,de ligner en lang raekke af rgvhuller.
Fra det sorte hjgrne lgber der noget, som en mork vej
bag ved de tre reggaefarver og den standser lige foran
Hans fgdder. De tofarser ®ngstelige og sarbare ud, ma-
ske symboliserer de moren og lillebroren. Den grgnne
eng virker saftig og nerende. Denne fortolkning stam-
mer fra mit speciale i kunstterapi (Hind 2001). Billedet
kan fortolkes pa mange mader.

Skamfortelling 2— Maya.

Maya var otte ar, en ranglet pige med store @jne, og jeg
var hendes mentor. Socialforvaltningen vurderede
sammen med skolen,at hun varimistrivsel og forsgmt,
og endvidere havde hun brug for hjzlp til lektierne.
Hun boede hos sin mor og dennes kareste. En dag kom
jeg forat hente hende til en udflugt, men denne dag var
anderledes, moren sad i sofaen og var tydeligt beruset.
Pa bordet stod mange flasker og fyldte askebagre. Mor
rabte ad Maya, at hun slet ikke havde fortjent at kom-
me pa udflugt, og at grunden til, at hun drak, jo var, at
Maya var sa darlig i skolen og aldrig lavede sine lektier.
Vi skyndte os at sige farvel. Da vi havde gaet lidt, sagde
Maya med klar stemme, at jeg skulle ikke tage mig af

det optrin, for det er slet ikke min rigtige mor, min rig-
tige mor er oppe i himlen, og der bor jeg egentlig ogsa,
der er hele min familie. Jeg bliver bare ngdt til at vaere
her det meste aftiden. Ok, din rigtige moreroppe i him-
len, gentog jeg og forstod, at det var sandt.

Maya udviste en enorm styrke til at leve med skam-
men uden at bryde sammen. Det var skamfuldt, at jeg
havde set,hvordan hun blev tyranniseret af sin beruse-
de mor, og endnu mere skamfuldt at leve med fglelsen
af at veere forkert og bestemt ikke god nok. "The feeling
of being loveable or unloveable becomes the foundation of our
intimate relationships, what we think of ourselves, and how we
function in groups. Those of us with core shame spend our lives
with the distinct feeling that we are at risk of attack, abandon-
ment, and even death.” (Cozolino 2016 5.120).

Jeg forestiller mig, at angsten for at blive overfaldet og
faktisk risikere at d@, som Cozolino beskriver som en
del af hverdagen for os, der lever med kerneskam, var
det scenarie, som Maya levede med. Hendes made at
overleve pa, var at opfinde en karlig familie i himlen.
Benagten og dissociation er ofte ngdvendige overle-
velsesstrategier for bsrn som Maya. Benagten kraever
uanede mangder af psykisk energi, sa ikke sa underligt,
at Maya havde svart ved at koncentrere sig i skolen.
"Skam kombineret med benagten forer til selv-tilin-
tetgorende adferd.” (Johansen 19985.19).

KULTURSKAM OG KERNESKAM

Hvordan kan skam defineres? Her benytter jeg mig af
Cozolinos definitioner og oversatter hans begreb ap-
propriate shame til kulturskam og core shame til kerneskam.

Kulturskam opretholder den moral og de vaerdier, som er
geldende i en given gruppe. Kulturskam udvikler sig
langsomt gennem barndommen i trit med, at barnet
forstar andres forventninger. Barnet lerer at tilpasse
sin adfeerd og udvikler den ngdvendige selvkontrol, sa
man undgar asocial opfersel. Kulturskam statter udvik-
lingen af samvittighed, empatiske evner og indbyrdes
stpttende relationer.
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I mods=tning til felelsen af kulturskam er kerneskam en
oplevelse af ikke at vaere god nok til den familie, man er
blevet fgdt ind i. Kulturskam kan kendetegnes ved, at
man skammer sig over noget, man har gjort, mens ker-
neskam er udtryk for,at man skammer sig over at vaere
den, man er (Cozolino 2016 5.121-122)."With core shame,
a central part of your experience is the sense that you have lost
face with no chance of redemption.” (ibid.s.122).

Ifplge Cozolino er kerneskam en skam, som stammer
fra oplevelseriden helt tidlige barndom. Oplevelsen af
ikke atblive elsketbunderien folelse afikke at blive set
eller spejlet, som den man er. Barnet taber rent ud sagt
ansigt. Forezldrene behgver ikke at vere darlige men-
nesker, maske er de ngdt til at forlade barnet, eller de
haret megetanderledestemperament og erikkeistand
til at spejle barnet (ibid.s.121).

Skamforteelling 3 — Lena.

Lena var 12 ar, da jeg blev hendes mentor. Hun var en
stor, noget overvagtig, redmende og smilende pige.
Skolen var bekymret for hende. Hun lugtede ofte
grimt, fordi hun kom til at lave stort i bukserne, mange
dage hver uge dukkede hun slet ikke op i skolen eller
kom for sent og gik for tidligt. Jeg skulle stgtte hende
med skolearbejdet og ogsa sarge for, at hun kom vak
hjemmefra og fik nogle positive oplevelser. Lena sagde,
at hun skulle passe godt pa sin far, han havde brug for
meget kearlighed, fordi han var vokset op pa et bgrne-
hjem.Morslog hende med en bgjle, ndrhun havde gjort
i bukserne.

En dag, da jeg ringede pa deren for at hente Lena, stod
far der i stuen med abne bukser. Han gav mig hianden,
som var fugtig, og smilede. Lena var kun halvvejs pa-
kledt. Senere teenkte jeg, at jeg havde set forkert, at det
ikke kunne passe. Det var nzsten, som om faren bad om
at blive opdagetisin seksuelle relation til datteren, men
alle tav og sa bort. Det er skamfyldt at se det forbudte.
Lena sagde, at far ville have, at hun skulle ga med bh,
fordiellers fik hun hengepatter. Lena flyttede ind i dob-
beltsengen hos far,da mor blev indlagt i psykiatrien. Jeg
kontaktede den socialarbejder, der var familiens kon-
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taktperson. Hun ville ikke tro p3, at Lena blev udsat for
seksuelle overgreb. Det ville jeg helst heller ikke, men
alt, hvad jeg havde erfaret, hort og set i familien, talte
sit tydelige sprog. Lena ville altid gerne danse lambada
med mig inde pa sit lille vaerelse, hun pressede sig alt for
tet ind mod mig, sa jeg blev ngdt til at treekke mig vaek
frahende.l den familie blevalle grenser overskredet,og
Lena kendte slet ikke sine egne endsige andres.

Jeg lod hende udfylde en figur af en pigekrop - et papir,
jeg havde faet udleveret til arbejdet med bérn, som so-
cialforvaltningerne formodede blev udsat for seksuelle
overgreb - hvor én farve var for steder, man havde det
godt med, og en anden farve for de steder, hun havde
det darligt med. Hun havde det ikke godt med noget
sted og malede kun bla for darligt, mellem benene. Jeg
kunne ikke fortsette arbejdet som statteperson uden
at handle og bidrage til en forandring. Da socialforvalt-
ningen ikke ville samarbejde om en forbedring af Lenas
situation, afsluttede jeg arbejdet med hende.

Fplelsen af at have svigtet, af at vere et darligt men-
neske, fylder hele kroppen og gor ondt i maven. Den
samme fplelse vagnede, da jeg opgav mit arbejde med
Lena. Muren af tavshed, modviljen mod at vide, hvad
der sker. Hemmeligheden, som er fortreengt, men dog
aktiv i familierelationerne, er altgdelaggende og for-
tetter felelsen af skam. "Det skam-skadede menneske
kan sammenlignes med et menneske med indre blgd-
ninger.” (Weston 20105s.126).

TAKFORSKAMFORTALLINGERNE

Ved at skrive denne tekstvil jeg gerne takke alle de bgrn
og unge, som har delt deres skamfortallinger. De har
vist vejen til min egen blinde passager, skammen. De
hjalp mig frem til at forsta, hvad jeg selv havde varet
igennem. At vi pa forskellig vis havde en falles skam-
skabne. Da de dbnede degren ind til deres narrativer,
fik jeg ogsa ngglen til mit eget. Medfelelsen med dem
gjorde det muligt ogsa at kunne fgle mig selv, og min
historie bevagede sig fra et hemmeligt og skjult merkt
og depressivt dyb, et ukendt felt, til bevidsthedens kla-
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re lys, som aldrig mere kunne fortrenges, en skam som
skulle frem. Selvmordstankerne forsvandt sammen
med den nye viden om min egen historie. Nu var det
slut med altid at have et barberblad i handtasken sam-
men med disse to linjer fra et digt af Edith Sodergran
(1953 s.16):

Ensomhed uden ekko,
Tavshed uden spejl

Nu havde jeg et spejl, og ensomheden forsvandt, tavs-
heden var brudt. Jeg kunne dele min historie med an-
dre. Gennem kunstterapien blev det muligt at sztte
billeder pa skammen. Der skete en transformation,
hvor bl.a. den bla fugl og ogsa andre magiske dyr kom
hjelpende til i tidens lgb. "Skam er et symptom pa
magteslgshed. (..) magtesl@shed er nok den fzelles for-
steerkende faktor bag bade skam og traumatisering,
saledes at skam forstarker traumatiske oplevelser, og
traumatiske oplevelser ggr en skamfuld.” (Serensen
2013 5.33).

For nylig fortalte jeg en naer ven, at jeg har liket SPOR,
Landsforeningen for voksne med senfelger af seksuel-
le overgreb, og har delt deres reklameinfo pa min Face-
book side. Jeg fik angst for, at alle nu ville tzenke, at jeg
er sadan en’. Hun sagde, at vi overlevere, vi er jo faktisk
helte, at vi kan vare stolte af, at vi har kempet os fri af
fortidens skygger og skammen, selvmordstankerne og
detelendige selvvard;atvistadigerher,at vilever,og vi
er, som vi skal vaere! Maske har vi markelige fantasier
og fornemmelser, maske tgr viikke eller harikke lystel-
ler ved ikke rigtig, men vilever og er gode nok.

Daniel Stern pointerer, at fortiden kun er levende, nar
den befinder sig pa det nuvarende gjebliks scene. "Og
det nuvarende gjeblik omordner konstant vores erin-
dring om fortiden. Det nuvarende gjeblik og fortiden
er hinandens foraldre og bern.” (Stern 2004 5.228).

Netop dette forhold mellem fortiden og det nuvaeren-
de gjeblik gor, at psykoterapi og ikke mindst kunstte-
rapi giver sa fine muligheder for en ny og bedre udgave
af den enkeltes skamforteelling.
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OM SKAM OG
SKAMLOSHED

Naren klagesag bliver til en arbejdsskade

Deterellerbgrvare psykoterapeuters basisviden, atder
ud af skammens vaesen vokser bergringsangst og tabui-
sering. Det er og bgr ogsa vaere en basisviden i det psy-
koterapeutiske uddannelsesomrade, at den almindelige
og adfaerdsregulerende skamfglelse er uundvaerlig, fordi
den er en sund form for blufaerdighed, som gar os til men-
nesker blandt andre mennesker ved at saette graenser for
vores adfaerd.

Den sunde skamfglelse kan betragtes som barnets
forste og tidligste socialiseringstiltag. Den giftige og
pdeleggende skamfplelse gor os derimod ensomme
i folelsen af at vaere lukket ude af fllesskabet. Derfor
bliver en af de nemme vildveje tilbage og ind i feelles-
skabet ofte benagtelse, hemmeligheder og lagne, fordi
skam handler om, hvad andre mennesker tenker om
os.Skam handlerom det flove, pinlige, det ubehagelige.
Skamlgshed udvikler sig derfor som en af de forsvars-
mekanismer, dvs.overlevelsesstrategier, vi kan benytte
osaf forat undga kontakt med skamfgalelsen.

Else-Britt Kjellgvist, en svensk psykoanalytiker og dig-
ter, skrev tilbage i 1993 en skelszttende bog om skam
og skamlgshed med titlen Rodt og hvidt. Her bruger hun
felgende billeder: "Den rgde skam er blodfyldt og dun-
ker af liv. Den hjalper os til at vaerne om det allermest
private og intime. (...) Den hvide skam gdelagger og
lammer. Den star i forbund med deden. Den trenger
ind i det allermest private og intime.” Hun bruger ogsa
udtrykket,at skam er sjelens sygdom - de ubehagelige
folelsers skygge. Lars |. Serensens bog Skam, med un-
dertitlen medfedt og tillert, har med ganske sma bogsta-
ver endnu en undertitel: Nar skam ferer til sjelemord.

Tekst: Marianne Davidsen-Nielsen

SKAMISUPERVISON

Det er min erfaring, at skamfglelser ofte overses i psy-
koterapi, dvs. bade i overféringen og i modoverfgrin-
gen, netop fordi modstanden mod at fele og italesztte
skam er sd stor. Jeg har fx ofte oplevet bergringsangst
hos bade leger og psykoterapeuter ved at treenge sig
pa, nar misbrug er et tema. I mit virke har jeg derforide
senere dr vaeret optaget af at sette ord pa misbrugerens
skamcirkel - dvs. hemmeligheder og lggne som over-
levelsesstrategier omkring rygning og sygdommen
KOL, omovervaegt og alkoholisme.

Fokus pa leegers og psykoterapeuters skamfplelse i for-
bindelse med at blive 'fyret’ af deres klienter/patienter
er gjort af samme stof. Derfor har jeg i mine supervi-
sionsgrupper ind i mellem brugt fglgende Kjellgvist-
billede til at beskrive skam og skamlgshed: "Det er som
at kaste en dgd rotte op pa middagsbordet, netop som
gaesterne er ved at tage for sigafavocadosalaten.”

[ forbindelse med dette skrifts tilblivelse har det vaeret
tankevakkende for mig at genlaese en artikel, jeg skrev
i Ugeskrift for Leeger tilbage i 2001 sammen med prakti-
serende laege Villy Meineche Schmidt. Artiklen hedder:
Nir en klagesag bliver til en arbejdsskade — Om klagesager der
rammer traumatisk.

Ved genlesningen opdagede jeg,atjeg pa det tidspunkt
selv havde bergringsangst omkring skam som et vig-
tigt tema i supervisionsgrupperne. Jeg var ikke bevidst
om, hvor skamfuldt det rent faktisk var for visse af
disse leger bare at tale om deres klagesag. Det var mere
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ligetil for bade dem og mig at italesatte traumet, tabet
og sorgen over at modtage en klagesag. Jeg magtede for
sjeeldent at kaste "den dg¢de rotte” op pa bordet mellem
os. Det legende sorgarbejde over at vaere blev ramt fik
mange ord, men kun sjeldent den komplicerede skam-
folelse, som jo altid handler om, hvad de andre - her de
andre medlemmer af supervisionsgruppen - egentlig
teenker om mig. At fremvise sin sorg, sin angst og ogsa
sin skyldfelelse vaekker almindeligvis omgivelsernes
medfelelse og omsorg. Skammen skjules som lige
naevnt, fordi man frygter det pinlige i tavsheden, for-
agten eller maske afsky, og derfra kan det s hnde, at
skaml@sheden udvikler sig og finder sit eget destruk-
tive vaekstlag ved fx i nedsattende bemarkninger at
udtrykke foragt for den patient,som har klaget.

LAGER UDSATIE FOR KLAGESAGER

Lager rammes som stand oftere end andre faggrupper
af klagesager, da fejlskon kan have si tydelige folger, at
det involverer patienternes liv og déd. Lagegerningen
rummer en rekke risici,som medfgrer,at selvden mest
erfarne og omhyggelige lege kan skgnne forkert, fordi
detatarbejde i en leegepraksis betyder,at man ikke kan
undga at tage det, man kan kalde en kalkuleret risiko,
hvis de skal undga at sygeliggare enhver patient. Sa kla-
gesager er et emne, der fylder i de praktiserende legers
supervisionsgrupper.

Blandt psykologer og psykoterapeuter er det en sjeel-
denhed, at etikudvalg eller nzevn involveres, fordi det i
vores branche er meget vanskeligere at forholde sig til
virkelighedens mange psykologiske og uhandgribelige
handelsesforlgb, nardet ersindets vildveje,someri fo-
kus, og ikke fysisk sygdom. Det fzlles for de to faggrup-
per er den sarede hjelpers syndrom, som bl.a. beskrives
1 Susanne Bangs bog Rert, ramt og rystet. Den handler
bl.a. om de modoverfgringsreaktioner, som bergrer os,
rammer os eller ryster os i de asymmetriske rum, hvor
ansvaret for kontakten, dvs. den professionelle kon-
takt, hviler pa psykoterapeuten eller paleegen.

Klagesager i leegekredse bliver mere og mere alminde-
lige i takt med sundhedsvasnets voksende synlighed
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via internettet. Lageautoriteten er dermed svundet
ind, og derfor har rigtigt mange praktiserende leger
faet klagesager pa halsen, hvorfor klagesager generelt
set er blevet mindre belastende og dermed mindre
skamfulde i deres kreds. Det er i midlertidigt min er-
faring, at klagesager nasten altid feles intimiderende.
Man rystes, man tager ved lere, og de leger, der ram-
mes traumatisk, har sedvanligvis en personlig sarbar-
hed, hvor klagen treenger ned i skammens usynlige lag.
Lagen trekker sig tilbage med alvorlige konsekvenser
for bade legen selv og patientkontakterne. Man kalder
det at dyrke defensiv medicin, hvis ikke skamlgshed

tager over i en krenkende devaluering af patientens
adfeerd.

FOR FAKLAGER OVER PSYKOTERAPEUTER

Miterinde med denne artikel erat kaste den dgde rotte
op vores eget bord, det psykoterapeutiske praksisbord,
ved at kigge tilbage pa mine erfaringer, dels fra etikud-
valget, hvor jeg var formand i en raekke ar, og dels fra
mit virke som supervisor, hvor skammen i forbindelse
med en klage sjeldent bliveritalesat. Det er selvfaleligt
ogsa i vores kredse skamfuldt at tale om skam til trods
for, at vi ved, at dialog er og bliver den centrale og hel-
bredende faktor. Ord er imidlertid ikke nok. I den vel-
lykkede behandling bliver skammen afgiftet og om-
dannet til sorg, hvis overféringen i rummet kan beere
forlgsningen.

AF DANSKPSYKOTERAPEUT-

FORENINGS ETIKREGLER

4.1. Psykoterapeuten skal vise kollegial respekt og
hensynsfuldhed, ogsaiforhold til andre fagomrader.

4.2. En psykoterapeut, der bliver opmarksom pa, at
et medlem af Dansk Psykoterapeutforening bryder
de etiske regler, har pligt til at papege dette over for
medlemmet og / eller rette henvendelse til Dansk
Psykoterapeutforenings etikudvalg.
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Min tilgang er, at der klages for lidt over os - og der-
for mangler vi erfaring, ndr vores etikregler kommer
i spil. Overordnet betyder det, at der nok er for ringe
opmarksomhed pa den skam, der opstar hos dem, som
‘rammes’ af en klagesag, herunder de klagesager somer
‘helt efter bogen’.

I vores regi skal der imidlertid graverende fejl til, for
foreningens etikudvalg inddrages, og det skyldes ikke,
at vi som profession fejler mindre, men at de fejl, som
begas, erlangt mere utydelige end i en leegepraksis. Det
er et faktum, som giver psykoterapeuter en form for
falsk tryghed, der bla. ha2enger sammen med, at vi for
sjeldent bliver 'kigget i kortene’. I det lukkede land bli-
ver det vores egen selvindsigt og selvransagelse, som
bliver den alen og malestok, vi maler vores virke med.

At supervision skaerper vores bevidsthed og samtidig
har indbygget en vis form for kontrol skal ikke under-
vurderes, men vi skal heller ikke undervurdere vores
almindelige modstand mod at blive kigget i kortene, og
atdet,derblivertaget opisupervision,altid er selektivt.
Det selektive handler i min optik ofte om, at der bade
pa uddannelsesomriadet og i supervisionssammen-
hang ikke er nok fokus pa overfaérings- og modoverfe-
ringsmekanismerne i de terapeutiske relationer. Dette
betyder, at det kan vaere svart for klienter at i talesette
deres ambivalens over for os som terapeuter eller mag-
te at ‘klage’ mere direkte over oplevelsen af en forkert
eller darlig behandling, selv om behandlingen har ko-
stet klienten bade tid og mange penge. Det betyder, 1)
at mange klienter trazkker sig uden at fa tydeliggjort
deres utilfredshed, deres skuffelse over terapeuten, 2)
at der ikke klages nok over mislykkede psykoterapeu-
tiske forlgb, 3) og at vi som faggruppe gar glip af den
lering, som klagen tager med sig.

NAR EN KLAGE OPLEVES SOM EN ANKLAGE

Narman harvaretibranchenimange ar,heenderdet,at
man bliverringet op af mennesker,som gnsker at skifte
terapeut. Mit spgrgsmal er altid: "Har du talt med din
terapeut om, hvad du er utilfreds med?” Svaret er nz-

sten altid nej. Min reaktion er oftest at foresla, at den
pageldende gar tilbage og i talesztter sin frustration
forikke at spilde bade tid og penge pa et nyt og anderle-
des forlgb. At 'klage’ ind i sin overfgring pa en ofte vel-
menende og 'séd’ terapeut er rigtigt sveert for de fleste
klienter, bl.a.fordiambivalens italesattes for sent.

Nar en klage nar frem til etikudvalget, er det min er-
faring, at det for ofte opleves som en anklage, som af-
vikler og ikke udvikler terapeutens virke. Det sker, nar
klagesagen ikke blot bergrer terapeuten, men rammer
ned de lag, hvor skamfglelsen tager over. Man traekker
sig - man melder sig maske ud af foreningen. Det er
der desvaerre mange eksempler pa. Og sa bliver der for
nemt grobund for den form for skamlgshed, som raber:
"Lad mig komme vak fra en forening, der ikke forstar
mig, ikke passer pa mig".

Her teenker jeg ogsa pa studerede, som klager over de-
res leerere eller over forhold omkring deres uddannel-
sesforlgb. Klager som i perioder har varet hyppigere i
etikudvalget end klager fra 'almindelige’ klienter.

Havde #Me Too bevagelsen ramt ind i det psykotera-
peutiske uddannelsesomrade i tide, er der nappe tvivl,
om,at etikudvalgetvar blevet bebyrdet med mange fle-
re sager om seksuelt misbrug, fordi de studerende i psy-
koterapiens mere grenselgse og eksperimenterende
tid blev lette ofre for magtfulde leerere, som skamlgst
udnyttede den overfgring, som nasten altid udvikler
sig i de terapeutiske rum. Begrebet asymmetri var den-
gang en by i Rusland.

At skabe en mere dben kultur omkring vores psyko-
terapeutiske praksis kraever indsigt i den skam, som
rammer terapeuter, nar man ryger fra piedestalen
ned i skraldespanden. I min undervisning har jeg ofte
brugt udtrykket, at vi, der tiltreekkes af at arbejde med
mennesker i n@d, har valgt et arbejde, hvor man i et
vist omfang kan sige, at vi far penge for den neurose,
som handler om at redde andre. Vores narcissistiske
sider trives ved at sidde 'pa den rigtige stol i rummet.
Vi trives i den positive overfpring, og derfor kan det
vere svaert i modoverfgringen at forholde os til klien-
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ters ambivalens pa en kreativ made. At kunne rumme
ambivalens er en udfordring for mange mennesker,
som sgger vores hjelp, og derfor er det dobbelt vigtigt,
at vi som parallelproces magter en selvanalyse, hvad
enten vi placeres nede i skraldespanden eller oppe
pa den piedestal, som klinterne ikke sjeldent anbrin-
ger os pa. At modtage en skriftlig klage er derfor bade
svart og udfordrende - ogsa nar klagen skyder forbi
skiven.

DROMMENOMATVARE REDDER

Vi,derbegyndteatarbejde med psykoterapii1970’erne,
husker, hvilket indtryk psykoanalytikeren Alice Mil-
lers bog Det selvudslettende barn gjorde pa os. Overordnet
er det en bog med fokus terapeuters narcissistiske for-
styrrelser, som hun skrev pa baggrund af sine lereana-
lyser af unge psykoterapeuter.!

Et anonymiseret eksempel: En psykoterapeut X havde
en kvinde i terapi og tilbed hende pa et tidspunkt, at
hun kunne tage sin 2gtefelle med. Kvinden viste sig
at vaere ret personlighedsforstyrret i modsatning til
egtefellen, som narmest var alt for rummelig over
for hendes adferdsmenstre, bl.a. hendes pillemisbrug.
Han var tilsyneladende igennem langere tid blevet i
forholdet for bgrnenes skyld.

Parterapien afsluttes med forslag om familieterapi. Et
par maneder efter ringer kvinden til X og fortller, at
manden er gaet fra hende og har taget bernene med. X
foreslar, at gtefellerne atter m@des hos hende til en
samtale. Manden ringer til X og meddeler,at det ensker
han ikke - og han fortaller ogsa, at hans kone destruk-
tivt gor, hvad hun kan for at forplumre skilsmissen.
Kvinden klager til etikudvalget over,at det er X, der har
fremprovokeret, at manden gik fra hende. Klageren

1 Dansk Psykoterapeutforenings etikregler § 4 handler om forholdet til
kolleger - en kompliceret paragraf, fordi den, lidt groft sagt, ofte kom-
mer til athandle om konfliktstof mellem Alice Millers 'selvudslettende
bern’.
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mener med andre ord, at X's manglende faglige forma-
en er skyld i 2gteskabets sammenbrud.

X bliver rystet over klagen, sgger hjzlp hos sagsbe-
handleren i etikudvalget, fordi hun bla. i er tvivl om
tavshedspligt osv. Hun beroliges med, at hun kan tage
anklagen roligt, for etikudvalgets sagsbehandlere me-
ner ikke, at sagen er kompliceret. Tiden gar, og X bliver
stadig mere og mere ramt af klagen, bl.a. fordi kvinden
efteren rumtid uventet ender med at fa medhold ietaf
sine fire klagepunkter.

I den felgende tid gar X i1 supervision, men oplever
gang pa gang, at hendes almindelige demmekraft som
psykoterapeut har taget skade; fglelsen af at veaere for-
kert — dvs. skamfelelsen over klagesagens udfald - har
taget sa meget pa hende, at hun isolerer sig i sin fag-
gruppe, hun skjuler sig og ender med at melde sig ud
af foreningen. X opgiver sit virke som psykoterapeut.
Klagesagen udviklede sig saledes til at blive en bekym-
rende arbejdsskade inden for det arbejdsomrdde, som
havde vaerethendes drem. Hendeskollegerietikudval-
get havde kikket ind i hendes skyld og skam over ikke
at kunne redde denne kvinde og dermed hendes =gte-
skab - hun var ikke dygtig nok!

Med X’s modoverfgring som udgangspunkt kan man
generalisere eksemplet til, at psykoterapeuters drgm
om at vare reddere kan risikere at ende i det drama,
hvor skammen over en klage gor psykoterapeuter til
klienternes ofre.

FRAPIEDESTALTILSKRALDESPAND

Offer-redder-kreenker-systemet, kaldet dramatrekan-
ten, kan give en god indsigt i den psykodynamik, som
klagersager ofte er gjort af. Der er megen laering i turen
fra piedestalen til skraldespanden og de skader, vi som
psykoterapeuter forvolder, nar overfgringen pa os bli-
ver til et athengighedssyndrom, som bl.a. opstar, nar
terapeuten sammenblander det personlige i forholdet
tilklienten med sig selv og egne neuroser. Og déter der
god grund til at klage over!
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Narvifangesindidramatrekantens dynamik, laederes
den tilknytnings- og adskillelsesevne, som befinder
sig i sindets dybeste lag, fordi den rammer ind i det,
som Yalom kalder for eksistensens grundvilkar. Dg-
den, meningslésheden, aleneheden og friheden, dvs.
ansvaret for eget liv. Hvad har det at ggre med skam
og klagesager? Separationsangst og uro satter sig i
os, nar vi i de professionelle kontaktformer ikke kan
handskes med klienternes overfgring pa os og vores
modoverfgring pa dem, dvs. nar vi ikke magter de
nddvendige konflikter, de nédvendige graenser, den
n@dvendige adskillelse, som kan og vil opsta mellem
klient/patient og behandler i ambivalensens navn.
Klienternes vrede og skuffelse bliver til en klagesag,
og fra skraldespandens dyb vokser skam, maske skyld
eller vrede, maske skamlgshed ud af vores magteslas-
hed.

Vi er nok mange i behandlerkredse, som har fulgt den
betagende norske ungdomsserie Skam, hvor ordet
skam ikke n@vnes en eneste gang. Det er jo ikke sa un-
derligt, narvived,at skammens komplicerede vaesen er
et navnlgst vesen.

SKAMMEN SOM ARBE|JDSSKADE

Der er imidlertid ved at ske noget pa godt og mindre
godt med dette ordlgse univers. Der skrives, der tales,
der undervises mere og mere om skammens kom-
pleksitet. Det er en vigtig udvikling omkring det sma-
neurotiske skambillede - der, hvor vi redmer. Klimas-
kam, flyskam, kadskamer fx nye ord, som inspirerer til
at afgifte skamfolelsen til den mere overkommelige
skyldfelelse, vi ret nemt kan dele med andre og g@re
noget ved, hvis skammen ikke udvikler sig til skam-
lgshed.

Men der, hvor skammen bliver til det, som kaldes sja-
lemord - der, hvor skammen over en klage kan blive
til en arbejdsskade - det er dér, vi som faggruppe skal
sette ind. To aktuelle avisoverskrifter synes jeg er
veerd at teenke over: Skam er tidens herskerteknik og I dag
er det skamfuldt ikke at realisere sig selv. (Kristeligt Dagblad

6.4.2019; Information 23.3.2019). Der er nok at tage fat
pa, nar vores medfgdte eller tilleerte skam skal under
behandling i de terapeutiske rum.
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ARTIKEL

PANIKANGST
KAN TAMMES

Panikanfald er ufarlige og kan behandles let og effektivt,
hvilket demonstreres, nar der fokuseres pa den fysiologi-
ske handtering, der omfatter bade vejrtraekning og kogni-
tiv erkendelse. Der fremlaegges skema med kommenta-
rer til indleering af den egentlige proces.

Citatet ovenfor peger pa, at mange kraefter bruges pa
behandling af patienter med angst-/panikanfald med
sparsomme resultater. I denne artikel vil jeg beskrive
behandlingen af det enkelte anfald fysiologisk og kog-
nitivt, hvor patienten lerer at forstd, beherske og ®n-
dre den tilsyneladende fysisk sa farlige oplevelse ved
anfaldet.

Angstanfald/panikangst er karakteriseret ved fysiske
symptomer som hjertebanken, trykken for brystet,
kvalningsfornemmelser, svimmelhed, parastesier
(prikken/stikken) i hander og ansigt samt varme-/
kuldefornemmelser. Men ogsa af kognitive oplevelser
som uvirkelighedsfplelse og frygt for kontroltab, her-
under angst for sindssyge eller dgd.

Anfald kan optraede enten alene eller i sammenhang
med fobier og stress. Af og til efterreel livsfare, dedsfald
af nere pargrende eller som bad trips efter stoffer. De
forste uvarslede anfald opleves primart som livstru-
ende somatisk sygdom med akut skadestue- eller ho-
spitalsbesgg uden positive fund. Gentagne anfald kan
udvikle sig til panic disorder, dvs. ophobede angstanfald,
hvorangsten foranfaldet kan fgre til mere konstant ge-
neraliseret angst med indskrenket livsforelse og kan
over ar ende i depression. Disse invaliderende lidelser
er i dag blandt de hyppigste arsager til tildeling af for-
tidspension i Danmark.

Tekst: Peder Terpager Rasmussen

Alle taler om vejret,meningen gar noget ved det.
Mark Twain/Storm P

Det er absurd, at panikanfald, der kan starte en sadan
udvikling, farer til megen lidelse og kostbar brug af be-
handlere, medicin med eventuelle bivirkninger, lange
sygemeldinger og arbejdsopheér, nar behandlingen
ikke er seerlig indviklet. Det er muligt at komme denne
udvikling i forkgbet ved tidlig behandling af panikan-
fald, saledes at forlgbet af symptomer helt eller delvist
standses.

HYPER-OG HYPOVENTILATION

Noglen til forstdelse af panikanfald er forholdet mellem
hyperventilation og hypoventilation. Det afggrende er, at sa-
vel patient som behandler gar sig disse begreber klart.

Efter en lang karriere med denne patientgruppe er det
min erfaring, at sammenhangen i symptomudvik-
lingen kan stoppes ved fra begyndelsen at fokusere
pa vejrtreekningen. Jeg vil derfor detaljeret gennemga
den behandlingsform, som jeg i den sakaldte lettere
psykiatri gradvist har udviklet med succes ved tidligt i
behandlingen at fokusere kropsligt pa patienternes pa-
nikanfald med sekundzr, men afggrende, kognitiv om-
strukturering (Rasmussen 1985). Det er min erfaring,
at mange fag-/leegfolk behandler disse patienter uden
at gore sig mekanismerne helt klart og uden at forstael-
ler bruge de enkle redskaber, men ngjes med at tale om
det (vejret).

Afordbggerne fremgar:
1. Ventilation betyder luftfornyelse, udluftning (hertil
lungevav).

2. Hyperbetyder forhgjet, for kraftigt og overdrevet.
3. Hypobetyderiringere grad, modsat hyper.
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Ovenstaende skema giver ngglen til forstaelsen af hyperventilationens natur og dens modszetning, hypo-
ventilationen. Skemaet kan kopieres og bruges som grundlag for behandlingssessionen. (Peder Terpager
Rasmussen 2019, i Tidsskrift for Psykoterapinr. 2 2019).

Nar vi setter ordene sammen, far vi begreberne hy-
perventilation og hypoventilation. Vi er sd allerede et
godt stykke inde i forstaelsen og dermed fysiologien i
behandlingen af panikanfald.

Elementar behandling af panikanfald beror altsa pa
erkendelsen af og viden om vejrtrekning.Den starste
vanskelighed ved behandlingen er at fravriste savel
behandler som patient den fejlopfattelse, at hyperven-
tilation er hurtig og overfladisk, som det synes at vaere
opfattelsen hos ni ud af ti savel fag- som legfolk.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI

BRUGAF SKEMAET

Bevidst fremkaldt hyperventilation kan demonstrere for
angstpatienten, hvorledes hun/han selv har indflydel-
se pa angstens fysiske symptomer. De fleste patienter
oplever ikke, at der finder hyperventilation sted ved
angst-/panikanfald, udlgst af adrenalin og cortisol (bi-
nyrebarkhormon).

Hypoventilation formindsker luftmangden og dermed
kroppens fysiske angstreaktioner. Dvs. angstpatienten
overtager selv kontrol over angstens symptomer.
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Hyperventilation er hurtige og dybe vejrtrakninger,
hvorved alt for meget luft ventileres helt ned i lunger-
ne, saledes at luften ikke blot pendulerer overfladisk i
mundhule, luftrer og hovedbronchier (‘det skadelige
rum’), hvor der ikke er udveksling mellem luft og blod.
Hyperventilation er altsd bade hurtig og dyb. Hyper-
ventilation opleves ikke altid af patienten under det
spontane anfald.

Hyperventilation og pulsstigning er ganske vist for-
malstjenlige komponenter ved reelt farlige situatio-
ner. Reaktionen her er en nyttig overlevelsesstrategi,
udlgst af adrenalin og cortisol som biologiske kamp-/
flugtberedskaber. Hos patienter med panikangst er der
ingen reel fare, men kun angsten for angstanfaldet, alt-
sa en psykologisk forestilling. Kamp-/flugtberedskab
erherirrelevant.

Ved behandlingen fremprovokeres de fysiske sympto-
mer flere gange. (Se skema 1 forste del). Det afgarende
er, at patienten marker de fysiske symptomer og er-
kender at hun/han nu adskilt fra den kognitive angst
selv kan fremkalde dem. Dette er basis for behandlin-
gen. Herefter gennemgas hypoventilationen med den
modsatrettede vejrtreekning altsd hypoventilation
med nedsat luftindtag, (se skema 1 anden del).

Fgr patienten ser det trykte skema, udarbejdes det af
patient og behandler linje for linje, primaert med fokus
pa hyperventilationen, som fremprovokeres undervejs
med genkendelse af nogle af anfaldets fysiske sympto-
mer. Herefter kan det kopierede skema evt. ogsa udle-
veres til patienten

Behandleren ber fastholde skemaet gennem hele for-
lpbet og indeve modsatningerne mellem hyper- og
hypoventilation flere gange i konsultationen. Patien-
ten ber selv kunne forklare og demonstrere, hvad der
sker, og udfgre provokerede hyperventilationsforsag,
indtil symptomerne er fremkaldt og genkendt.

Fgrst nar symptomerne ved hyperventilation er frem-
kaldt, starter den egentlige behandling. Patienten hol-
der vejret sa l2nge som muligt og hypoventilerer her-
efter med langsom, ikke dyb, vejrtraekning, indtil de
fysiske fornemmelser, svimmelhed, hjertebanken osv,
er treengt helt tilbage, og kroppen atter er blevet rolig

og symptomfri. Behandleren skal vare ganske passiv
og afventende. Det er patientens erkendelse af egen
fysisk styring, som er afggrende for sdvel den fysiolo-
giske som den kognitive oplevelse: Anfaldet er ufarligt
og kan tzmmes.

Patienten fiar hermed en kognitiv omstrukturering
af panikanfaldet: "Jeg rammes af en uforklarlig angst,
men det viser sig nu, at jeg selv kan fremkalde en del af
anfaldet.” Eftertanke: "Det ma betyde, at jeg ogsa selv
kan fa det under kontrol.”

Hyperventilationsprovokationen savel som hypoven-
tilationsbehandlingen gentages for pa stedet at tydelig-
gore forskellen pa vejrtraekningens effekt. Denne gen-
tagelse kan fples irriterende og treettende for begge
parter, men ber efter en repetition af de teoretiske
overvejelser udferes tre gange i konsultationen. Derfor
udarbejder vi undervejs i sessionen skemaet sammen
linje for linje for til slut at udlevere det samme kopie-
rede skema til patienten til svelse derhjemme. Blot at
udlevere skemaet erendnu en gang ‘at tale om vejret’.

OPFOLGNING

Inden den efterfplgende konsultation bgr patienten
(om muligt) selv udszette sig for tre situationer, som tid-
ligere harudlpstangstanfald, og skrive ned, hvad der ske-
te for, under og efter anfaldet. Denne beskrivelse er en
afklaring, som behandleren bruger til at finde ud af, om
patienten har forstdet og brugt den indlaerte copingstra-
tegi, og hvad effekten har varet. Det ses jevnligt, at pa-
tienten har brugt sine saedvanlige afledningsmangvrer
og derved har undgédet den nedvendige eksponering for
de fysiske symptomer pa begyndende panikoplevelse
som ved en fobi for anfald. Hvis det er tilfaeldet, ma den
primare instruktion gentages, og vigtigheden af ekspo-
neringen for de fysiologiske symptomer pointeres.

GLEM ALLE FORKLARINGER

Steven Taylor (2001) har i en stor gennemgang af en
reekke artikler om panic disorder (ophobede panikan-
fald) sammenlignet og diskuteret savel en fysiologisk
som en kognitiv tilgang til behandlingerne uden at fin-
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de store forskelle. Begge tilgange er afggrende kompo-
nenter af angsten, og begge bgr derfor indga i behand-
lingen,da de indbyrdes er uadskilligelige.

Pa det store behandlingsmarked findes en raekke stra-
tegier, som i bedste fald resulterer i den enskede hypo-
ventilation. Det vare sig vejrtrekning i langsom fir-
kant, forsigtig pusten til stearinlysflamme eller andre
meget langsomme og forsigtige mader at traekke vejret
pa. Men hvis man i modsat fald ikke ndr malet: en fak-
tisk hypoventilation og erkendelse af kontrol, er det
blot spild af tid og penge.

Det almindelige rad om at traekke vejret langsomt og
meget dybt eller puste helt ud giver kun mening, hvis
slutresultatet er en egentlig hypoventilation, altsa
nedsat luft til lungevavet, som kan bremse et truende
angstanfald.

Jeg har fastholdt kun at tale om luft og ikke specificere
yderligere. Der er sa rigelig litteratur herom. Rad om
vejrtrekningens virkninger fgrer ofte til storre uklar-
hed hos savel patient som behandler. Glem derfor alle
forklaringer om ilt, kultveilte, ph-vaerdier og magiske
naese-mund-vejrtrekninger samt de fysiologiske og
neurofysiologiske angstmekanismer, der er beskrevet
udferligt andre steder (Jensen 2007). De kan kun for-
virre bade patient og behandler.

TAB OG FOBIER

Panik-/angstanfald kan ses isoleret ved tab og oplevel-
se af forladthed, fx ved dgdsfald. Ofte ses anfaldet som
angsten forangsten somen tilfgjelse til ‘personligheds-
fobierne’: agorafobi, socialfobi og aggressionsfobi. Dis-
se er alle afledt af den eksistentielle forladthedstrussel
eller egentlig forladthedsfobi, som kraver psykoterapi
og ikke blot en farmakologisk angstblokade.

Angstanfald kan vare fgrste symptom pa uerkendt
fobi, som det hyppigt ses ved en uerkendt aggressions-
fobi ('de pzne piger' m/k).

Registrering af sted, personer, samtaleemner osv. kan
evt. pege pa, hvad der har fremprovokeret anfaldet, og
giver en idé om den videre terapi.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI

ARTIKEL

Behandlingen af disse tilstande vil vare lettere, nar
angsttanfaldene er under kontrol. Selv plejer jeg at gen-
nemfgre behandlingen af anfald ved de allerfgrste ses-
sioner. De fleste patienter oplever det som en stor sejr,
hvis de undgar psykofarmaka og i stedet selv handterer
de tidligere sd uforstaelige og invaliderende begraens-
ninger. At temme panikanfald uden medicin er til tider
tilstraekkeligt, til andre tider en fornem start pa psykote-
rapi.

EFTERSKRIFT

Skemaet kan kopieres og udleveres til patienten. Det
skal derfor gentages,at det er undervisning og trening,
gerne med deltagelse af pargrende, som er den del af
selve behandlingen, der virker. Behandlingen er som
tidligere naevnt anstrengende for bade behandler og
patient - men er serdeles virksom og derfor en belgn-
ning fordem begge.

I mit regi tager sadan et forlgb 30-45 minutter med et
eller to kortere follow-ups.
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BOGANMELDELSER

HJALP TIL
BONUS-
FORZLDEREN

JESPER JUUL
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Jesper Juul: Bonusforeeldre — muligheder og
faldgruber. Akademisk Forlag 2019. 208 si-
der,kr.249,95.

Psykoterapeut MPF Jesper Juul har
skrevet en bog til en efterhinden me-
get stor del af Danmarks befolkning
- nemlig bonusforeldre pa godt og
ondt. I denne 2. udgave har han med-
taget dagbogsnotater fra en bonusfar,
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Wolfgang, og hans bonusdatter, Ka-
tharina, der igennem hele deres rela-
tion hver iszr har skrevet dagbog om
deres respektive oplevelser, fglelser,
tanker og frustrationer. Det eren rela-
tion, der udvikler sig fra at vaere meget
anstrengende til at vaere en berigelse.
Og det, der kendetegner bonusfaren,
er hans store velvilje, interesse, rum-
melighed og forstaelse i forhold til bo-
nusdatteren.

Pa forsidens flap star et uddrag af
bogens forord, som kort og precist
forteeller, hvad Jesper Juul mener er
vigtigt at have sig for gje. "Da det jo
er livet selv, vi taler om, findes der in-
gen manual,ingen "10 gode rad”, som
kan forhindre, at det ogsa bliver be-
svaerligt og gor ondt indimellem. Tag
derfor ikke bare din karlighed og din
ansvarlighed medindidin nye familie
- pak ogsa din vilje til personlig udvik-
ling, dit intellekt og dit mentale krise-
beredskab med i kufferten.”

Man kan simpelthen ikke indga i en
voksen karlighedsrelation, hvor der
er bgrn involveret, med bind for @j-
nene. Der er mange spgrgsmal, "der er
vigtige at forholde sig til. Dette brin-
gerenvisalvorind i forelskelsen, som
kan virke lidt fremmed og maske for-
styrrende.” (s.8).

Deteren bog, der, med stor indlevelse
og omtanke for barns trivsel, giver os
mulighed for at lzese os til det, der ma-
ske ikke falder os naturligt - hvordan
vi kan fa en god, respektfuld og keer-
lig relation til vores bonusbgrn, der
maske ikke umiddelbart tager imod
os med kyshand. De gnsker ikke nad-
vendigvis en forstyrrende ny voksen
i deres liv. Barnet har varet igennem
en skilsmisse, har nydt at have mor/
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far for sig selv og er ikke interesseret
i at dele mor/far med en ny fremmed
voksen.

Bogen henvender sig til bonusfor-
zldre med rdd om, hvad man skal
vere opmarksom pa, nar man skal
indgd i en ny familie. Og det gor den
pa en kerlig, respektfuld og ansvar-
lig made. Jesper Juul gér en dyd ud
af at tydeliggdre, at det er de voksnes
ansvar at fa en sammenbragt familie
til at fungere. Og at det ikke umiddel-
bart er nemt. Flere af de involverede
parter har ar pa sjelen. De har allere-
de erfaringer med, at en familie ikke
npdvendigvis fungerer. Sa hvorfor
skal de tro pa det denne gang? Barnet
har maske brug for beviser, fgr det vi-
ser dig tillid.

Vi far mange bud p4, hvad man som
bonusforelder kan gore, og vi efter-
lades med en tro pa de mange mulig-
heder, hvis man er sig sit voksne og
modne ansvar bevidst.

Det sidste kapitel inden dagbogen
hedder: "@v, det gik alligevel ikke.” Et
kapitel med gode, praktisk anvende-
lige rad, hvis den nye familie alligevel
ikke klarede skarene. Det kan lade sig
gore at fa en "keerlig skilsmisse” - hvil-
ket ikke er det samme som en lykkelig
skilsmisse - hvor alle parter trods sor-
gen over bruddet kan komme videre i
livet pa en kaerligere made.

Jesper Juul skriver i et letforstaeligt
sprog og @ser ud af sin mangearige er-
faring som familieterapeut. Bogen er
delt op i letleselige og korte kapitler.
Sidste del af bogen er dagbogen. Man
kan l2se bogen fra en ende af eller ef-
ter behov og interesse.



Jesper Juul stikker os ikke blir i gjne-
ne. Vi sidder tilbage med en fornem-
melse af, at det faktisk kraever stor mo-
denhed og stortansvarat vaere voksen
i en sammenbragt familie. Og vi kan
se pa bgrnene, om det er en vellykket
sammenbragt familie. Det er dem, der
eromdrejningspunktet.

Der er ikke kun du og jeg. Der er ma-
ske dine, mine og vores b@rn og tidli-
gere partnere.

Anne Karina Busch
Psykoterapeut MPF

TILBAGEBLIK
PA ET LIV

Birthe Svenné

Det var sadan, det var
Erindringsbog
1926 - 1996

Fartiger dduim

Birthe Svenné: Det var sadan, det var. Erin-
dringsbog 1926-1996. Forlaget Adalen
2019. 286 sider, kr. 250.

Min kaere ven og kollega, Birthe Sven-
né, har skrevet sin livshistorie, Det var
sddan, det var. Hun blev i 1926 fgdt ind
i en dysfunktionel familie og havde
fra fgdslen et handicap. Hendes far
dode kort efter, og moren matte klare
sig igennem med to bgrn pa et meget
spinkelt grundlag gennem 30’erne og
besattelsen.

BOGANMELDELSER

Birthes Svennés livshistorie er en be-
retning om, hvordan det lykkes hende
at gribe efter de tynde trade og mulig-
heder, som trods alt findes. Hun arbej-
der sig ud af den sociale fornedrelse,
den dysfunktionelle familiestruktur
og det fysiske handicap, hun fades
med. Men selv om Birthe lykkes med
at skabe en familie og blive lege pa
et tidspunkt, hvor det ikke er mange
kvinderbeskaret,sad rammer gentagel-
sestvangen hende mange gange. De
dysfunktionelle strukturer griber ind
og genskaber skyggerne fra barndom-
men pa usynlige mader. Ogsa dette
arbejder Birthe sig ud af. Hun valger
at blive hypnoterapeut ud fra en er-
kendelse af, at de fleste af hendes pa-
tienter kommer i konsultationen med
psykiske problemer.

Bogen har et dejligt flydende sprog og
er krydret med Birthes finurlige hu-
mor og smittende livskraft. Jeg ten-
ker,at bogen kan veare en god spejling
og inspiration for mange klienter,som
star midt i det. En pamindelse om, at
psyken kan genskabe sig selv mange
gange i lgbet af livet. Birthe har snart
93 ars fedselsdag.

Karen Helle Grue
Psykoterapeut MPF
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NYE BOGER

NYE BOGER Omtalenbygger pa oplysninger fra forlagene ogindeholder ikke redaktionens vurderinger. Priserne er vejledende.

Antonio Damasio:

Tingenes markelige orden. Liv, folelse og skabelse af kulturer

[ bogen undersgger forfatteren homeostasen, den tilstand, som regulerer den menneskelige
fysiologi i det omrade, der ikke blot muligger overlevelse, men ogsa trivsel. Han gor det klart,
at vi biologisk, psykologisk og socialt nedstammer fra levende enkeltceller; at en usynlig trad
forbinder vores sind og kulturer, og at selve vores kemi rummer en magtig kraft, en straeben
efter livets opretholdelse, som styrer livet i alle dets forkleedninger.

Hans Reitzels Forlag 2019.328 sider, kr. 350.

Ole Stjernholm:

Borderlineforstyrrelsen og de indre mangeltilstande

Borderline beskriver en alvorlig forstyrrelse af personligheden. For overhovedet at kunne pa-
tage sig arbejdet med denne gruppe patienter, ma man, skriver Stjernholm, besidde en krigers
talmodighed og samtidig veere indstillet pa, at arbejdet er udsigtslgst, med mindre der etableres
en teet relation, nzermest en kaerlighedsrelation, mellem patient og terapeut/psykolog. Milet
med behandlingen er at genetablere muligheden for et neutralt naervar og at give den borderli-

BORDERLINEF ORS T FRRELSEN : : : ; A :
(o0 i+ mangedfstinae neforstyrrede mulighed for at fgle en eksistensberettigelse, som ikke tidligere har veret mulig.

Hovedland 2018. 363 sider kr. 269,95.

Lotte Svalgaard:
Elefanten i rummet. Om modettil at handle pa det vi maerker
Vikenderalle til at sidde i en gruppe eller et m@de og diskutere et emne eller en problematik, og
nedenunder diskussionen kadrer noget, som ingen af de tilstedevaerende setter ord pa. Dette fa-
nomen er et eksempel pa ‘elefanten i rummet’. Den markes af de fleste, den gar i vejen og bliver
sver at arbejde med, hvis ingen vil se nermere pa den. Forfatteren viser, hvordan elefanten bgr
behandles, til gavn for dynamikken i gruppen og bedre kommunikation.
Akademisk Forlag 2019.348 sider, kr.299,95. Ogsd som e-bog.
o
. Maia Szalavitz & Bruce D. Perry:
. Fodt til kerlighed. Om empati - en livsvigtig og truet egenskab

Lige fra feadslen griber speedbarnets hind fat om den voksnes fingre, og dets krop og hjerne sgger
) instinktivt en teet relation. Dette livsvigtige baind mellem mennesker skabes gennem empati,

: 2 derervores srlige evne til at elske hinanden og dele hinandens falelser. Bogen udforsker empa-
[ ‘O] 1| tiens betydning og beskriver, hvordan empati udvikles, hvorfor den er afggrende for vores triv-
I“E\ i‘f ’{‘ 1'||, [{ Il r sel. Bogen giver ogsa bud pa, hvad vi kan gore for at styrke empatien.
'- Hans Reitzels Forlag 2019.450 sider, kr. 350.

Irene Oestrich:
Grundbogi kognitive metoder —
Bogen giver grundig viden om kognitiv adfeerdsterapi (KAT), og hvordan man griber det prak- ;“&lﬂﬁﬂ?ﬁ
tisk an og overvinder barrierer i den psykologiske behandling Desuden:det vigtige ligevaerdige METODER
samarbejde, modstand i terapien, medicin, srlige psykiske lidelser, organiseringen af kogniti-
ve behandlingsmiljger, sundhedspersonalets tilgang og evidens. Henvender sig til tvaerfaglige
behandlere, studerende og professionelle, der arbejder med kognitiv metode i teori og praksis.
Dansk Psykologisk Forlag 2019.428 sider,kr. 529.0gsa som e-bog.
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Henny Nergaard:

Mynte Morgenprinsesses forste skoledag .
Hver morgen star Far Tjener og Mor Hofdame pa pinde for at stille Mynte Morgenprinsesse til- |
freds. Hvad vil hun have pa? Hvad vil hun have at spise? [ dag er en sarlig dag, for Mynte skal
starte i skole. Far kgrer kareten, mor bzerer tasken, men ingenting gar, som Mynte havde planlagt.
Lige meget hvor meget hun herserog regerer, gor hendes klassekammerater ikke, hvad hun siger. |
Psykoterapeut MPF tager fati berns behov for rammer, og at deter foraldrene, der tager ansvar
Turbine 2019. Illustreret. 32 sider, kr. 249,95.

Barbara Hoff Esbjarn, Sonja Breinholst m.fl.

dé% M‘ED Min forste bog om CBT med born - Kognitiv adfardsterapii bornehojde
BORN Du skal i gang med dit forste kognitive adfaerdsterapeutiske forlgb med et barn. Du har aldrig
Kogalr adcainconp prevet det for eller har kun provet det med unge eller voksne. Du ville gnske, at nogen kunne

fortaelle dig helt lavpraktisk, hvordan du skal gribe det an. Bogen giver nye og erfarne terapeu-

} 4 teren grundig indfering i, hvordan kognitivadfaerdsterapi med bgrn gennemfgres. Forfatterne
o beskriver konkret og praksisnaert, hvordan du opbygger et forlgb, hvem du inddrager, og hvor-

... » ~/  danduudfgrerdeklassiske kognitive adfeerdsterapeutiske teknikker.

— \ \ | Akademisk Forlag 2019.272 sider, kr.299,95. Ogsé som e-bog.

Esben Hougaard:

Psykoterapi- teori og forskning

Esben Hougaards store oversigtsveerk om psykoterapi udkom fgrste gang i 1996. Denne 3. udga-

ve af bogen er gennemgribende revideret og videnskabeligt opdateret med den nyeste forskning

og giver en samlet, integrativ oversigt over psykoterapiomradet, der gar pa tvers af de traditio-

nelle terapiretninger. Det er en grundantagelse, at adfeerd, kognition, emotion og interpersonelle

relationer er centrale psykiske systemer i forbindelse med psykoterapi, og at de terapeutiske ho-

vedskoler yder forskellige bidrag i forbindelse med szrlige psykiske systemer.

Dansk Psykologisk Forlag 2019.771 sider, kr.549.

Maj-Britt Guldin:
MAL-ERITT GULOIN Tab og sorg. En grundbog forprofessionelle

TAB 0G SORG

Bogen er skrevet med henblik pa at formidle moderne teori og forskning om sorg, og hvordan
professionelle kan benytte denne viden tilat hjzlpe sergende. Bogen prasenterer sorgundersg-
gelser fra de seneste 20 ar og fordybersig i det grundlaeggende spgrgsmal: Hvilken intervention
errelevanttildet menneskeisorg,som haropsggt hjelp? Denne 2. udgave eropdateretiforhold
til forskningen og specifikt WHO's sorgdiagnose, som udkom i 2018.
Hans Reitzels Forlag 2019.320 sider, kr. 360.

Tina Lauritsen:

Undervejs med mennesker. Skitser til en ®stetisk inspireret samtalepraksis

En bog om, hvordan en kunstnerisk tilgang og forstaelse kan inspirere professionelle samtaler.
Forfatteren omsatter stetisk teenkning til relationel forstdelse og tager med dette blik lzeseren
med pdenvandring igennem samtalens forskellige praksisomrader. Herer derinspiration at hen-
te til alle fagprofessioner, hvor samtaler med mennesker er en del af praksis.

Tina Lauritsen Forlag 2019, Illustreret. 220 sider, kr. 295.
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FYRAFTENSMODER I DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

FYRAFTENSMODE PA FYN

FYRAFTENSMODEI MIDTJYLLAND

Onsdag den 11.september 2019 kl. 17-20

Erik Wasli, psykoterapeut MPF og tidligere formand for
Dansk Psykoterapeutforening, og Pia Clementsen, psyko-
terapeut MPF, nuvaerende formand. Begge er/har varet
medlemmer af foreningens etikpanel

SEKSUALITETENIDET
TERAPEUTISKE RUM

Dette fyraftensmgde sztter fokus pa seksualitet i relatio-
nen mellem klienter og terapeuter.

Der er indtil nu ikke talt sa meget om seksualitet og psy-
koterapi.

En rzkke etiksager gennem arene tydeliggdr, at det er vae-
sentligt at fa sat ord pa seksualitet i det terapeutiske rum.
Med afszt i undervisernes viden fra mange ars arbejde
med etik og seksualitet i terapeutisk sammenhang vil de
sette gang i en debat og skabe stgrre abenhed om emnet.
Formalet er bla. at forebygge overgreb og undga rabui-
sering.

At der kan opsta seksuelle folelser i det terapeutiske rum
er naturligt. Hvordan handterer terapeuten klientens sek-
suelle folelser? Hvordan handterer terapeuten sine egne?
Hvad sker der i overferingen og modoverfgringen? Hvad
er konstruktivt - hvad er destruktivt? Hvordan bliver te-
rapeuten en god rollemodel for, hvad et sundt forhold til
seksualitet er. Hvad ved vi rent faktisk om konsekvenser
af terapeutens misbrug af seksuelle fglelser?

Det vil underviserne gerne komme med et bud pa og ger-
ne idialog med deltagerne.

Begge oplagsholdere har mange ars erfaring fra arbejdet
i hhv. etikudvalg og etikpanel i Dansk Psykoterapeutfor-
ening og fra arbejdet i egen terapeutisk praksis og super-
vision.

Varighed tre timer. Der vil vaere en lettere forplejning.

PRIS: Kr.150.

STED:Kulturmaskinen, lokale Andersen, Farvergarden 7,
5000 Odense C.

Tilmelding og betaling som anfert nedenfor. Man kan
ogsa komme ind uden tilmelding, hvis derer plads. Alle er
velkomne.

TILMELDING pa www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet).

Tirsdag den 8. oktober 2019 kl. 17-20

Inge Konge Ludvigsen, Integreret Psykoterapeut (MPF,
EAP), stifter af Yes2Life ApS, 4-drig psykoterapeutisk
grunduddannelse, har arbejdet med sandplay siden 2004

SANDPLAY OG
HISTORIEFORTALLING

Sandplay terapi foregar i et rum med to sandkasser, en
med tort sand og en med vadt sand. Der er hylder med sma
symboler og figurer, der reprasenterer en symbolrigdom,
sa bade detindre og ydre livkan symboliseres.

Ved at arbejde med symbolfigurerne i sandet etableres et
terapeutisk rum, hvor felelsesmassige erfaringer, som er
sveere at fortzlle om, n@nsomt kan synliggeres og bearbej-
des. Det symbolske sprog er det sprog, vi meder i dremme,
i det ubevidste. Klienten udtrykker, bearbejder og skaber
forandringer gennem legen i sandet. Legen hjzlper klien-
ten tilbage til sig selv, man kan sige, at klienten ‘'skaber sig
selv pa ny’ Teorien om, at alle, selv mindre bgrn, gennem
symbolisering kan reorganisere en sterkere indre kerne
(identitet) og udvikle en mere velafbalanceret psyke, er
baseret pa C.G. Jungs analytiske psykologi.

Metoden anvendes i dag bade til bern og voksne samt i fa-
miliebehandling. Sandplay metoden er en efteruddannel-
se for privat praktiserende psykologer og psykoterapeuter.

Inge Konge Ludvigsen vil pa fyraftensmgdet fortzlle om
sandplay metoden og give eksempler fra klient cases. Del-
tagerne far mulighed for selv at opleve en symbolisering
med figurerne.

PRIS: Kr. 150.

STED: Yes2life, Nygade 31 B, 1. sal, 8600 Silkeborg (ind-
gang gennem gitterport)

Tilmelding og betaling som anfert nedenfor. Man kan
ogsa komme ind uden tilmelding, hvis der er plads. Alle er
velkomne.

BETALING: Ved tilmelding sendes en faktura pa mail. Betaling skal ske inden m@det, men kan evt. ske pa MobilePay pa selve mgdeaftenen.
AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding til foredrag/fyraftensmader er bindende, og der eringen tilbagebetaling ved afbud.
T)EK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. 22ndringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSUS

KURSUS

SANDPLAY

MEDET TVIST AF KUNSTTERAPI

6 KURSUSDAGE OVER 3 WEEKENDER

Bliv klogere pa Sandplay - en metode, der kan hjzlpe din kli-
ent med at styrke sin integritet, sit selvvaerd og sine ressour-
cer.

Viskal arbejde med

- Sandplayen gennem de farste 7 levear
Det gode og det onde
Symbol og symbolisering
Mgdet med det ubevidste
Opbygning af sandplaysamling

Sandplay er baseret pa udviklingspsykologien, den paedago-
giske og terapeutiske relation og hviler pa C.G. Jungs teori
om menneskets selvhealende kraefter.

Metoden hj=lper til at fremhave og tydeliggore den indre
symbolske verden, hvor kreative krafter kan frigeres til per-
sonlig udvikling og frigerelse af traumer. Sandplay er et sar-
ligt kontakt-rum, der giver mulighed for ny lering og egner
sig til en bred vifte af tidstypiske, folelsesmaessige belastnin-
ger,bade til voksne og til bgrn fra 4-ars alderen.

Kurset er for alle slags psykoterapeuter. Der er plads til 10 deltagere.

LISBR@DSTED

Lis Brgdsted, der er uddannet ved Midtjysk Center for Sand-
play og Psykoterapii Ry, erkunstterapeut og har toarsuddan-
nelse med dremmeterapi.

TID OG STED: Fredag-lordag den 23.-24.august kl.9-16. Fre-
dag-lprdag den 27.-28. september kl. 9-16. Fredag-lgrdag den
1.-2.novemberkl. 9-16. Andebgllevej 308, 5492 Vissenbjerg.

B&B Gammelgaard kan anbefales: www.bbgammelgaard.dk

PRIS: Medlemmer kr. 4.800, ikke-medlemmer kr. 5.200, stu-
diemedlemmer kr. 4.320. Inkl. kaffe/te, vand, frugt og snacks.
Ingen yderligere forplejning inkludereti prisen.

TILMELDING som anfert nedenfor senest 7. august 2019.

INTRODUKTIONSKURSUSITRE®

TRE® (spa&ndings- og traumeforlgsende @velser) er en sim-
pel metode udviklet af David Berceli til at forlgse kroniske
spandinger, stress og traumer. Metoden bestaraf syv gvelser,
der aktiverer kroppens evne til at ryste eller vibrere, denne
evne kaldes neurogen tremor. @velserne bruges til lette
strek af kroppen for at aktivere vibrationerne. Alle pattedyr
benytter denne evne til at komme af med overskydende
spanding fra stress og traumer. TRE® bliver brugt af tusind-
vis af mennesker i hele verden til at komme af med kroniske
spandinger, traumer og stress, men TRE® kan ogsa bruges til
at komme af med lettere stress og sp@nding, der bygger sig
opihverdagen.

Nyere forskning viser, at stress og traumereaktioner bade
ytrer sig psykisk og fysisk. TRE® gger kroppens modstands-
kraft og giver en dybdeafspanding, som er kroppens natur-
lige made at s@nke stressniveauet. Metoden gger desuden
personens selvregulering. TRE® kan bade bruges til fysiske
og psykiske traumer. Nar kroppens rysten eller vibreren akti-
veres i sikre og kontrollerede omgivelser vil kroppen og psy-
ken kunne komme tilbage i naturlig balance.

Kursets forlgb: Deltagerne prgveratryste to gange om dagen
ogvil derved fa en grundig indfering i TRE til eget brug. Der-
udover vil der blive gennemgaet teori om TRE og nyere trau-
meforskning. Hvis man vil uddanne sig til TRE provider, kan
kurset bruges som ferste modul pa uddannelsen.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende arbejde.

MICHAEL NISSEN

Michael Nissen er autoriseret psykolog, trainer i TRE®, bio-
energetisk psykoterapeut, folkeskolelerer med linjefag i
idret og musik. Han arbejder i sin private praksis og i Sclero-
seforeningen.

TID OG STED: Lordag-sendag den 7.-8. september 2019 kl.
10.00-17.30. Manuvision, Bernhard Bangs Allé 25, 2., 2000
Frederiksberg.

PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 4.000, stu-
diemedlemmer kr.2.160.

TILMELDING som anfert nedenfor senest 10.august 2019.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder p3 www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Der er 8 dages betalingsfrist pa fakturaen.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til dekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. zndringer i tilmeldingsfrist mw.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSUS

EMOTIONSFOKUSERET
PARTERAPI

Emotionsfokuseret parterapi er en korttids terapeutisk me-
tode, som har vist sig at vaere szrdeles hjelpsom for par. Det
er en oplevelses-fokuseret, humanistisk og klient-centreret
model.

I lobet af 2-dages kurset far du en introduktion til metoden
og til EFT-modellens faser, trin og interventioner. Du lerer
noget om, hvordan tilknytningsteorien kan anvendes som
indgang til at forsta de negative megnstre i parforholdet, og
hvordan du med en emotionsfokuseret tilgang kan statte
parrene i at genetablere tryghed og kontakt.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende arbejde.

JETTESIMON

Jette Simon er cand.psych., specialist og godkendt i psykote-
rapi og supervision og ICEEFT-godkendt EFT-instrukter og
supervisor. Hun har mere end 35 ars erfaring i at arbejde med
par. Hun er leder af Washington DC Training Institute for Integra-
tive Couples Therapy og Adjunct Professor.

TID OG STED: Onsdag-torsdag 18.-19. september 2019 kl.
9.00-15.30. Knudhule Badehotel, Randersvej 88-90, 8680 Ry.
Overnatning inkl. aftensmad er mulig for kr. 799 pr. person.
Kontakt Dansk Psykoterapeutforening.

PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 4.000, stu-
diemedlemmerkr. 2.160.Inkl. morgenmad, frokost, eftermid-
dagskaffe/te. Min.22. deltagere.

TILMELDING som anfert nedenfor senest 1.september 2019.

KURSUS

UDBRANDTHED
BLANDTPSYKOTERAPEUTER
Jette Simon arbejder denne dag keerligt med den empatitraet-
hed og udbrandthed, terapeuter og professionelle omsorgs-
personer undertiden kan marke, nar de dagligt stiller sig til
radighed som klangbund for andres nervesystemer. Vi vil
have fokus pa nye mader at handtere vores sarbarhed i det
terapeutiske rum og anvende sarbarheden som en ressource.
Du vil lzere at identificere din egen indre cyklus og finde nye
mader at vaere aben med dig selv og dine klienter, nar du bli-
ver trigget/aktiveret.
Nar terapeuter arbejder med klienters tilknytningsudfor-
dringer,er behovet forat vaere ‘tunet’ paklientens emotionel-
le oplevelse og at skabe et trygt rum for videre udforskning
en forudsatning for et frugtbart terapeutisk arbejde. Jette
Simon har et szrligt fokus pa terapeutens egne tilknytnings-
strategier, som kan have stor betydning for, hvordan man
bruger sig selv over for klienten.
Kursets fokus:
Hvordan varetager man de dybe narvarende meder
med klienten uden at blive empati-traet?
Terapeutens parallelprocesser i arbejdet - terapeutens
indre cyklus.
Terapeutens tilknytningsstrategier, der har indflydelse
for positioneringen i det terapeutiske arbejde.
Hvordan terapeuters tilknytningsmaessige blind spots
kan vendes til ny positiv opmarksomhed og bidrage til
dybere terapeutiske niveaueri terapirummet.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende arbejde.

JETTESIMON

Jette Simon er psykolog og specialist i psykoterapi og super-
vision med mere end 35 ars erfaring i atarbejde med par over
hele verden. Hun er leder af Washington DC Training Institute
for Integrative Couples Therapy og Adjunct Professor. Desuden le-
der hun Dansk Center for EFT. Jette Simon er certificeret af
ICEEFT som EFT terapeut, EFT supervisor og EFT trener.

TID OG STED: Fredag den 25. oktoberkl. 9.30-17.30. Magion,
Tinghusgade 15,7200 Grindsted.

PRIS: Medlemmer kr. 1.200, ikke-medlemmer kr. 2.000, stu-
diemedlemmer kr. 1.080.

TILMELDING som anfert nedenfor senest 13.september 2019.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmegder pa www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Der er 8 dages betalingsfrist pa fakturaen.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til deekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementetl for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. @ndringer i tilmeldingsfrist mw.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeut

orening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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KURSUS

EMOTIONSFOKUSERET
PARTERAPI

Emotionsfokuseret parterapi er en korttids terapeutisk me-
tode, som har vist sig at vaere szrdeles hjzlpsom for par. Det
er en oplevelses-fokuseret, humanistisk og klient-centreret
model.

I lgbet af 2-dages kurset far du en introduktion til metoden
og til EFT-modellens faser, trin og interventioner. Du lerer
noget om, hvordan tilknytningsteorien kan anvendes som
indgang til at forstd de negative mgnstre i parforholdet, og
hvordan du med en emotionsfokuseret tilgang kan stétte
parrene iat genetablere tryghed og kontakt.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende arbejde.

JETTESIMON

Jette Simon er cand. psych., specialist i psykoterapi og super-
vision og ICEEFT-godkendt EFT-instrukter og supervisor.
Hun har mere en 35 ars erfaring i at arbejde med par. Hun er
leder af Washington DC Training Institute for Integrative Couples
Therapy og Adjunct Professor.

TID OG STED: Mandag-tirsdag den 4.-5. november kl. 10-17
k1.9.00-15.30.Center for Familieudvikling, @stergade 5 (Stro-
get), 1.sal, 1100 Kgbenhavn K.

PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 4.000, stu-
die-medlemmer kr. 2.160. Prisen inkluderer morgenmad, fro-
kost og eftermiddagskaffe/te.

TILMELDING som anfert nedenfor senest den 1.oktober 2019.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder p3 www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Der er 8 dages betalingsfrist pa fakturaen.

AFBUD TIL KURSER: Nar du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, men inden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til dakning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er der ingen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. zndringer i tilmeldingsfrist mw.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tif. 7027 7007.
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Mette Ulsg
Uddannet lzereri
The Diamond Approach

®

Kurser: 2019/2020

mette.ulsoe@diamondapproach.org
TIf. 2442 1195

info@konbalance.dk

www.konbalance.dk

Bogfaring
Arsregnskab
Selvangivelse

Anne Hjgllund

Talknuser

+45 3022 1822

DATE: 11 and 12 of October 2019 +# PLACE: Copenhagen, Pilestraade 61

*The Gottman Method is the most researched method nfmupltt therapy in the world, to-date

D\@| the Little white ouse

presents
Internationally Recognized, Empirically-Based Training
In Gottman Method Couples Therapy*

PRICE: 5200 DKK all inclusive
For more information, call Dr. Kate Jackson at 20358738
Or visit www.thelittlewhitehouse.dk

66

Kvisten

Terapi til ofre for seksuelle overgreb

Kvisten sager frivillige psykologer
og psykoterapeuter

Vi tilbyder individuelle samtaler og grupper til
personer, der har varet udsat for seksuelle overgreb

; " VI HAR
og til deres pararende. BRUG
Kontakt os pa 88 44 81 40 FOR DIG

Kvisten finder du i Jylland samt dele af Sjzlland

www.kvistene.dk

) Academy|
B Beess: Trame misese DENIMATK

UDDANNELSE | STRESS- &
TRAUMEBEHANDLING

EFTER TRE-METODEN
TENSION AND TRAUMA RELEASE EXCERCISES
Nyt 1-arigt forlgb starter

25. - 27. oktober 2019

TRE har vist sig at vaere et bade enkelt og
serdeles effektivt vaerktgj, nar det galder
stress og traume pa alle niveauer.

Metoden bygger pa kroppens egen evne til at
hele og selvregulere.

Uddannelsen henvender sig til alle med
interesse for dette felt, bade professionelt og
personligt.

Vi har arelang, international erfaring i at

undervise og uddanne i TRE.
Uddannelsen kvalificerer dig som certificeret

TRE provider/udbyder til at arbejde bade

individuelt og med grupper.
Yderligere information:

www.tre-academy.com
Eller kontakt os direkte:

Ole Ry Colette Markus
Speciallzege i psykiatri Psykoterapeut MPF
TRE-traener TRE-mentor

+45 21 257065
ole@holoworld.dk

+45 21 26 52 57
colette@markus.dk
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Grundkurset i EFT forlgber
over 4 dage og henvender sig
til psykologer og
psykoterapeuter, der gnsker at
uddanne sig i metoden. Pa
kurset far du indsigt i EFT
modellens faser, trin og
interventioner. Du laerer,
hvordan tilknytningsteorien
kan anvendes som indgang til
at forsta de negative mgnstre i
parforholdet, og hvordan du
'med en emotionsfokuseret
tilgang, kan stgtte parrene i at
genetablere tryghed og
kontakt.

Der tilbydes desuden
fordybelseskurser (Core
Skills).

Kurserne er officielt godkendte
af the International Center for
Excellence in Emotionally
Focused Therapy
(www.iceeft.com).

Kursusi Emotionsfokuseret

Kurset aftholdes af cand.
psych. Jette Simon, specialist
godkendt i psykoterapi og
supervision, og ICEEFT-
godkendt EFT- instruktgr og
-supervisor. Jette har mere
end 35 ars erfaring i at
arbejde med par. Leder af
Washington DC Training
Institute for Integrative
Couples Therapy og
Adjunct Professor.

Kursusdatoer for kommende EFT-kurser:

EFT- Grundkursus/Externship: 30. okt. - 2. nov. 2019, dbent
for alle med terapeutisk baggrund.

Spargsmal til kurset kan rettes til Jette Simon: jettesimon1@gmail.com

For tilmelding ga til: www.familieudvikling.dk

Yderligere information om forskning om EFT og andre EFT-kursusdatoer, se:
www.dkceft.dk

Kurserne udbydes i samarbejde med Center for Familieudvikling.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI

Parterapi

Hvad er EFT?
Emotionsfokuseret
terapi (Emotionally
Focused Therapy -
EFT) er en korttids
terapeutisk metode
(8-20 sessioner) for
par. Forskning viser,
at70-75%er
restitutionsraten for
parilgbet af 10-12
sessioner og 90 % af
par viser betydelig
forbedring. EFT er
en oplevelses-
fokuseret,
humanistisk og
klient-centreret
model. Det er den
nuvarende mest
afgraensede og
empiristisk
valideret parterapi

inden for de seneste
25 ar.
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ISFO-2019 (o)

Institut for Systemisk Opstilling & Familieopstilling

Basisuddannelse ¢ Start i Kbh den 3. september & Arhus den 1. oktober
Denne intensive uddannelse er tilrettelagt saledes, at deltagerne tilegner sig de praktiske og teoretiske
feerdigheder, som ger det muligt umiddelbart at integrere Opstillingsmetoden i individuelle forlab.

Grunduddannelse & Overbygningsuddannelse ¢ Starti Kbh den 26. september

Et solidt praktisk og teoretisk fundament, hvor deltagerne udrustes med de faerdigheder, der ger det muligt
at arbejde med Opstillingsmetoden individuelt og i grupper i forhold til personlige, familiemaessige, sociale
og karriereorienterede temaer.

Efteruddannelse for psykoterapeuter * StartiKbh den 15. nov. & i Ry den 1. nov.

Et praksisorienteret og malrettet g-dages forleb i Familieopstilling for Psykoterapeuter og lignende faggrupper.
Med hej faglighed i fokus fordyber vi os i metode, praksiserfaring, det individuelle arbejde med klienter,
inspiration til arbejdet med grupper samt opsamling af ny viden inden for omradet.

Opstilling i Bernehejde ¢ Start i Kbh den 21. oktober

Et forleb som er malrettet brug af Opstilling i arbejdet med bern & unge. Deltagerne far let omsaettelige
redskaber til at arbejde med bern i grupper, handtere svaere samtaler, konflikter og trivsel generelt.

En omsorgsfuld og praksisnaer made at arbejde med fzellesskabet pa - til fordel for bade bern og voksne.

Supervisoruddannelse ¢ Start i Kbh den 3. oktober
Opstilling er et inspirerende og yderst anvendeligt bidrag i supervisionsrummet. Uddannelsen henvender sig
til mennesker, som ensker at efteruddanne sig i supervisionens mange muligheder og kraftfulde effekter.

KORTERE ARRANGEMENTER Systemisk Opstilling & Familieopstilling er en virksom

procesmetode, som bygger pd et inspirerende livsperspektiv
og en tidssvarende systemisk-faeenomenologisk filosofi.

Temaaftener
Kurser

Som psykoterapeut kan du anvende redskaberne til at
arbejde med komplekse personlige livstemaer hos dine
klienter.

Weekendworkshops
Informationsmeder
Udviklingsforleb

Udenlandske gastelzrere Metoden giver klare indsigter i forhold til menstre, genud-

spilninger og dynamikker blandt mennesker. Opstilling er
let omsaettelig i bade den individuelle kontekst savel som i
Alle arrangementer bestar af teoretiske arbejdet med grupper og gruppeprocesser.

opleeg med udgangspunkt i Opstillings-
metoden samt en mere oplevelses-
orienteret del, sa alle far noget
personligt og relevant med sig.

Eksterne kurser & foredrag

| S FO * Institut for Systemisk Opstilling & Familieopstilling
Thorvaldsensvej 3, baghuset 1. sal, 1871 Frederiksberg C

TIf. 2043 7475

info@isfo.dk www.isfo.dk
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Dr. Rhonda Goldman
Emotionsfokuseret terapi med par (EFT-C)

Level 1 traening med Dr. Rhonda Goldman

Denne fire dages workshop bygger pa Dr. Les
Greenberg og Dr. Rhonda Goldmans model for
emotionsfokuseret parterapi. Deltagerne pa
workshoppen far gennem korte lektioner, video
demonstrationer og rollespilsgvelser en solid
gennemgang af de 5 faser og 14 trin, der ind-
gar i den udvidede model for emotionsfokuseret
terapi med par (EFT-C). Deltagerne lzerer ogsa,
hvordan man med modellen arbejder med til-
knytnings- og identitetsbehov samt emotionel
selvregulering og regulering gennem relationen.

Rhonda Goldman er professor i psykologi ved University of Argosy, Schaum-
burg, og er derudover tilknyttet psykoterapeut ved familieinstituttet ved
Northwestern University of Evanston, lllinois. Hun har udgivet adskillige artik-
ler og bgger om emotionsfokuseret terapi og er medforfatter til bogen Emo-
tion-Focused Couples Therapy — the Dynamics of Emotion, Love and Power

(Leslie S. Greenberg & Rhonda N. Goldman).

Rhonda Goldman er godkendt som traener af isEFT (International Society for
Emotion-Focused Therapy — www.iseft.org) og arbejder som traener over det

meste af verden.

Workshoppen henvender sig til psykologer, psy-
koterapeuter og familieterapeuter med interes-
se for emotionsfokuseret terapi med par. Under-
visningen og materialer er pa engelsk.

Pris: Kr. 10.500. (Moms 2.100 kr. er inkluderet).
Early Bird pris ved tilmelding inden 30/9-2019
9.500 kr. inkl. moms pa 1.900 kr.

Tid: 17.-20. februar 2020. Alle dage kl. 9.30-16.30.
Sted: Centralt i Kgbenhavn.

Tilmelding: mail@eft-instituttet.dk

EFT-instituttets parterapeutiske efteruddannelse

EFT-instituttet tilbyder en 2-arig dybdegaende efterud-
dannelse i emotionsfokuseret terapi med par, hvor vi lag-
ger vaegt pa udviklingen af deltagernes parterapeutiske
kompetencer gennem fordybelse i modellen, traening af
interventioner, supervision pa klinisk praksis og meget

mere. Uddannelsen er aben for alle, der har deltaget i Le-
vel 1 traening eller lignende.

Spergsmal om uddannelsens indhold rettes til Steen Ras-
sing, steen@eft-instituttet.dk

FFT-instituttet

Emotions-Fokuseret Terapi

Laes mere om EFT-instituttets parterapeutiske efteruddannelse i
emotionsfokuseret parterapi pa www.eft-instituttet.dk

Her finder du ogsa datoer for vores jeevnlige informationsmgder og
workshops omkring emotionsfokuseret parterapi.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.2: JUNI 2019 69



%, ITraumeheling Aps

Frank Olsen - Jette Koch - Ulrik Jergensen - Ursula Fiirstenwald

Alle vores kurser
afholdes pa vores
nye adresse.

Kigkurren 8A
2300 KBH S

SE-uddannelse & kurser 2019 - 2020

INTRODUKTION TIL SOMATIC EXPERIENCING®

med Ursula Firstenwald

Kursusdageneg giver en oplevelse af SE® metodens
terapeutiske potentiale gennem teorl, demonstrationer
of ovelser. Kurset er obligatorisk, hvis du overvejer at
tage SE® uddannelsan

18. - 20. november 2019
Pris: kr. 4.600

UDDANNELSEN TIL SOMATIC EXPERIENCING®
PRACTITIONER *NYT HOLD

Uddannelsen tll Somatic Experiencing Practitioner er en
overbygningsuddannelse, der kraaver en grunduddannelse
indenfor det sogial- eller sundhedsfaglige omrade,

gamt terapeutisk traening og erfaring.

Internathold (3 x 4 dage)
Starter d. 16, - 19. maj 2019 | Tisvilde

Find mere information pa Traumeheling.dk
eller skriv til os pa Traumeheling@hotmail.com

INTEGRATIV SOMATISK PSYKOTERAPI
(ISP 1 - 3)
med Raja Selvam

ISP er en professionel avanceret treening rettet mod erfarne
terapeuter, som har lyst til at fordybe sig | kroppens, energiens
og bevidsthedens 3 dimensioner. Forlebet bestir af 3 moduler
4 4 dage og afsluttes med certificering.

Modul 1: 22. - 25. november 2018 (er afholdt)
Modul 2: 30. maj - 2. juni

Maodul 3: 8. - 11. novamber

Pris: kr. 6.400 pr modul inkl. frokost.

OBS - det er muligt at tilmelde sig forlebet

fra modul 2 og modtage modul 1 pa video.
Kontak! traumeheling@hotmail.com

ARBEJDE MED B@RN 3 med Ale Duarte

At tune sig ind pa bern er et projekiorienteret treeningsforlob

over 4 moduler 4 4 dage. "At tune ind pd barn” har som
udgangspunkl, at born har en naturlig kapacitet til at regulere

sig selv og skabe sunde relationer gennem deres udviklingsproces.

Modul 4: 20. - 23, juni 2019

Pris: 6.400,- inkl. frokost

OBS - Modul 1, 2 og 3 kan tages pa video
F.ontak! Traumeheling@hotmail.com

Fa yderligere information pa
Traumeheling.dk, hvor du ogsa
kan tilmelde dig vores nyhedsbrev

HAPTISK KROPSLIG FORANKRING,
FORDYBELSE | NAERVAER OG HOLDNING

med Marcelo Muniz

Alt liv. er baseret pa forbindelse til tyngdekraften som
forudsaetning for relation til tid og sted, bade objektivt og
subjektivi.

Vi tilbyder her 2 moduler 4 4 dages varighed, med mulighed
for forts=zttelse mad yderligere 3 moduler og afsiutning med
certificering,

Modul 1: 25. - 28. april 2019 (ar afholdt)
Modul 2: 5, - 8. september 2019

Pris: kr. 6.800 pr. modul inkl. frokost
0BS5S - det er muligt at tilmelde sig forlobet
fra modul 2 og modtage modul 1 pé video.
kontakt traumeheling@hotmail.com

HJERNERYSTELSE OG PTSD

med Dave Berger

Pi danne workshop leerer du at hjselpe Klienter med
postkommotionelt syndrom (hjernerystelse) og PTSD
med at gencprette nenvesystemets selvregulering,
sd kllenten kan vende tilbage til normal livsfarelse

23. - 25, august 2019
Pris: kr. 5.600,-

NAR DET ONDE BIDER SIG FAST

med Sverker Belin

Warkshop med fokus pa hvordan man skaber forstielse,
farandring og forbadring for de mennessker mead svesre
peykiske problematikker, der ofte bliver betegnet som
“behandlingsresistente”. Sverker har isar arbejdet med
parallelprocesser, projektividentifikation og sekundssr
traumaftisaring hos hos behandlingspersonale |
sundhedsvasnet saml hos praktiserende psykoterapeuter

10. - 11. cktober 2019
Pris: kr. 4000 ,-

<] Traumeheling@hotmail.com

@, + 45 22 55 25 04

SOMA-EMBODIMENT®
med Sénia Gomes, PhD

Baseret pa beroring og bevagelse tilbyder S6nia Gomes’
uddanelse indenfor S0MA Embodiment® en reekke veerktojer
til at afhjaelpe klienters traumer.

Cartificeret uddanneise pd 4 moduler afholdes | 2020

Introdag d. 6. februar 2020
Fa mere info pa Traumeheling@hotmail.com

Traumeheling Aps
Kigkurren 8A
2300 Kebenhavn S
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BODYNAMIC INTERNATIONAL

Somatic Developmental Psychology

WWW.BODYNAMIC.COM

Nyt e-learning kursus www.bodynamic.com/elearning/
om Graenser og Mestring af Energi med teori og gvelser

1-ARIG P£ADAGOGISK & TERAPEUTISK EFTERUDDANNELSE
I HORSHOLM 4 X 5 DAGE — OPSTART 27. NOVEMBER 2019
TRAENING | SAMARBEJDS- 0G KOMMUNIKATIONSSTRATEGIER MED FORSTAELSE IND | UDVIKLINGSPSYKOLOGIEN.

En stor del af vores adfaerd og made at interagere med andre pa, er praeget af de mgnstre og

strukturer, som blev skabt i Ipbet af vores barndom & teen-age ar. De har manifesteret sig i vores krop

og kropsholdning og den made vi kommunikerer pa bade verbalt og nonverbalt.

Lzerere: Ditte Marcher, CEO og Michael Gad

CHOKTRAUME UDDANNELSE — | 2 DELE - PROCES OG PROFESSIONEL DEL — OPSTART HVERT EFTERAR

DEN PERSONLIGE PROCES | HEALING AF DINE CHOK TRAUMER/ PTSD OG PROFESSIONELLE LZERINGSDEL.

Ud fra et klart kropsligt integreret perspektiv tilbydes denne traening for professionelle behandlere og
terapeuter, der vil vide og kunne mere om forlgsning af choktraumer og opbygning af nye ressourcer.
Det specielle ved Bodynamic’s arbejdsmade og forstaelses perspektiv er, at vi inddrager kroppen pa

meget konkrete, fysiske mader i arbejdet med traumer.
Lzerere: Ditte Marcher, CEO og andre

Del 1 og del 2 er pa hver 3 x 5 dage: - hurtig tilmelding tilrades
UDDANNELSES START 1 2019: 16. — 20. oktober 2019 - slut december 2020

3-AR|G BobynAmic KROPS PSYKOTERAPEUTISKE UDDANNELSE - START 1 2019 FLILDTf NY START 12021
Denne uddannelses indhold er allerede anerkendt og anvendt i andre former for psykoterapi,
forskellige former for kropsterapier, socialt arbejde, erhvervsorganisationer og fagfolk indenfor
sundhed og pleje, der har gnsket at udvide deres viden og praecision.

* Udvikle evnen til at skabe kontakt og forblive i kontakt; * Holde den sociale balance i kontakt med andre;

* Vzere i stand til at fornemme vores selvvaerd og selvtillid; * Stptte os i vores evne til at holde vores position og sta fast;
* At have evnen til at traede frem med vores personlighed; * Udvikle vores kognitive evner;

Opstart i Hersholm: Kursus dage eksternat om aret: Mere info:

31. oktober, 2019 5 x 5 dage i Harsholm ring eller skriv til
og afslutning i 2022. (mulighed for billig overnatning) Lene Wisbom

SE MERE PA WWW.BODYNAMIC.DK el. WWW.BODYNAMIC.COM
Info og nyhedsbrev: info@bodynamic.dk

Medlem af Dansk Psykoterapeutforening + EABP
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HILDEBRAND INSTITUTTET
PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSE

UDDANNELSE OG KURSER

I ARBEJDE MED
OMSORGSSVIGT
OG OVERGREB

Uddannelse

Hildebrand Instituttet tilbyder en 4-arig, godkendt
uddannelse. Den henvender sig bade til dig som
allerede arbejder med, eller onsker at arbejde
professionelt med psykoterapi—og til digsom arbejder
i et pedagogisk eller radgivende miljo. Det er muligt
at afslutte med kursusbevis efter de forste 2 ar.

Foredrag hos jer
Psykolog Jesper Vammen forteller om de udfor-
dringer, som opstar 1 arbejdet med mennesker udsat

for omsorgssvigt og overgreb.

Flere informationer:
www. hildebrandinstituttet.dk

Foa Hildebrand, — Jesper Vammen, Hanne Gronbech,
podkend! specialist oz frovkolop fvkolerapeut,
supervisor i Dansh MPF
Pykologforening

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.2 - JUNI 2019

Alkoholbehandler med en
socialfaglig grunduddannelse
til fast stilling pa 37 timer

hlaakors.dk

Pa Bla Kors Behandlingscenter Taastrup er vores
mal at gge livskvaliteten for borgere med misbrug
gennem bade ambulant behandling og dggnbehand-
ling.

Er du uddannet socialradgiver, padagog eller lignen-
de med en terapeutisk efteruddannelse? Og har du
tidligere arbejdet med mennesker i misbrug? Sa kan
du blive en del af vores team.

Ansggningsfrist er tirsdag den 13. juni 2019.
Tiltreedelse @gnskes fra den 1. august 2019.

Se stillingsopslaget pa blaakors.dk/job.

BLA KORS + BEHANDLINGSCENTER

J¥=, Traumeheling Aps

Traumeheling ApS udlejer skonne lyse lokaler til
kurser, meder og seminarer pa Islands Brygge,
tzet p4 Amager Faelled og Kebenhavns havn.

Vi tilbyder folgende:

* Stort undervisningslokale + grupperum
* Alt i AV udstyr inkl. projektor

¢ Stort kekken med alt | skal bruge

* Gode parkeringsmuligheder

* Teet pa offentlig transport

* Plads til 40 personer

* Forplejning kan tilkebes INTROPRIS:
4000 kr.

For booking: Ring til os pa 22 55 25 04, skriv til
Traumeheling@hotmail.com eller se mere pa Traumeheling.dk




Pa disse 13 dages
treening far du

traening i at bruge den

neuroaffektive kompasmodel
i forhold til dig selv og andre

traening i at score og bruge
det nyudviklede neuroaffek-

tive analyseredskab, der giver

dig overblik over ressourcer,
sarbarheder og udviklings-
omrader

traening i at finde interven-
tioner i forhold til klientens

modningsniveau, ressourcer
og sarbarheder

adgang til en webversion af
analysen, hvor du kan male
forandringerne over tid

en grundig gennemgang
af udviklingspsykologisk
modning

traening i at identificere og
afprove samspils former,
der er mest udviklende pa
tre forskellige modnings-
niveauer

en certificeringsdag, hvor du
ved 75% korrekt scoring far
mulighed for at lade dit
materiale indga i forskning

Neuroaffektiv udviklingspsykologi

Fra analyse til intervention -
13-dages traening med afsluttende
certificeringsproces

Med Marianne Bentzen, MPF, og
Susan Hart, MPEF, psykolog og PhD

Vil du lzre et analyseredskab til at vardere
hvordan psykoterapi og pazdagogik far bedst effekt?

Vil du blive bedre til at holde et relevant fokus i
dine psykoterapeutiske og miljeterapeutiske
interventioner?

Vil du kunne male og tydeligt beskrive udfordringerne
og progressionen hos unge og voksne i dine
behandlingsforleb?

Vil du skarpe din evne til at intervenere
indenfor klientens narmeste udviklingszone?

Vil du have mulighed for at deltage i forskning
med det materiale, du alligevel selv skal bruge?

DATO

Modul 1: 23.-26. september 2019
Modul 2: 9.-12. december 2019
Modul 3: 9.-12. marts 2020
Modul 4: 20. april 2020

STED
Borns Vilkar
Trekronergade 26, 2500 Valby

For naermere oplysninger og tilmelding
http://docenten.dk/kursus-20190923/

Encc:m EMN.DK
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KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

Psykinfo Midt (egne og andres arrangementer) - 3.9.
Depression. Silkeborg - 1.10. Personlighedsforstyrrelser.
Silkeborg — 5.11. Recovery. Silkeborg - Alle arrangementer
kl. 19.  www.psykiatrien.rm.dk/patient/psykinfo-midt/
arrangementer/program

IPA 51st Congress/25th IPSO Conference-The Feminine. July
24-27 2019. London, UK. http://www.ipa.world

The XXI Congress of the International Association for
Analytical Psychology - Encountering the Other: Within Us,
Between Us, and in the World. August 25-30 2019, Vienna,
Austria.  https:// iaap.org/conferences/iaap-xxi-congress-
vienna-2019

International Conference on Psychology Education,
Counseling,Psychotherapy and Recovery - Perspectives in
Learning, Counseling, Assesment, Evaluation and Therapy.
September 23-24 2019. Barcelona, Spain. https://psychology.
annualcongress.com

2nd International Arts in Healthcare Even Arts Therapies &
Arts Based Practice Conference - Arts, Creativity and the
Global Crisis: Reimagining Identity, Otherness and the Possible.
October 3-6 2019. New York, USA. cnw-tr.arts.global@nhs.
net

24th Congress of the World Association for Sexual Health.
October 12- 15 2019. Mexico City, Mexico. www.was2019.
org

XVIth ISSPD Congress - Personality Pathology: Linking Into
New Horizons. October 15-18 2019. Vancouver, Canada:
http://isspd.com/events/event

8th International Conference on Stress, Mindfulness
and Psychological Interventions. October 23-24 2019.
Amsterdam, the Netherlands. https://stress-mindfulness.
annualcongress.com

7th World Congress on Depression and Anxiety. November
14-15 2019. Brisbane, Australia. https://depression-anxiety.
neurologyconference.com

10th Conference of the International Society for Affective
Disorders —= Emerging Mood Science and Clinical Innovation.
November 14-16 2019. London, UK. www.isadconference.org

ISC International Attachment & Trauma Congress -
Relationships, Consciousness and the Developing Self.
November 15-17 2019. London, UK. https://uk.international-
isc.com/negozio/workshop/london-2019-congress-
attachment-trauma-relationships-consciousness-and-the-

developing-self

Positive Psychology, Mindfulness, Psychotherapy and Social
Sciences - Building Strengths towards Happiness, Wellbeing
and Positive Education. March 27-28 2020. Barcelona, Spain.
https://positivepsychology.annualcongress.com

IAJS International Conference - Jungian Psychology & The
Human Sciences: An Interdisciplinary Conference. April 2-
5 2020. Duquesne University, PA, USA. https://iaap.org/

conferences/iajs-international-conference

IV International Conference - Integration in Psychotherapy:
Research, Experiences, Perspectives. May 29-31 2020.
Warshaw, Poland. http://conference.psip.org.pl/en/home

9th World Congress for Psychotherapy - Children, Society
and Future - the Planet of Psychotherapy. June 26-29 2020.
Moscow, Russia. https://en.planetofpsychotherapy.com

EABP 17th European Congress of Body Psychotherapy.
September 17-20 2020. Bologna, Italy.

The C.G. Jung Institute of San Francisco & Analysis and
Activism IV, sponsored by the International Association for
Analytical Psychology - The Reality of Fragmentation and the
Yearning for Healing: Jungian Perspectives on Democracy,
Power and lllusion in Contemporary Politics. October 15-18
2020. Berkeley, California USA. https://iaap.org/wp-content/
uploads/2019/03/save-the-date-announcement_rev3-4.pdf

Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening. Oplysninger

om meder og konferencer sendes til redaktionen for Tidsskrift for
Psykoterapi:

Susanne van Deurs

susvd@email.dk
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BESTYRELSE OG UDVALG

Bestyrelse Etikpanelet Kursusudvalg Sydjylland
Pia Clementsen, formand, pc@pfo.dk | Marianne Bentzen Hanne Christensen
Ann Bangsbo Merete Holm Brantbjerg Bente Mikkelsen
Lone Carmel Marianne Horst Irene Moesgaard
Marian Bridget Connolly Karin Westh Langgaard
Clemen Kraegpgth Rikke Renneberg Kursusudvalg Nordjylland
Kresten Kay Erik Wasli Lone Hjortshaj
Maja Nissen Annamarie Bundgard
Henrik @lgaard, naestformand Optagelsesudvalg
Gitte Sander, supp. Inger Jensen Kursusudvalg Fyn
Kis @stergaard, supp. Vibeke Mgller Henning Guldager
Maja Nissen Marianne Bjgrnskov |@rgensen
Etikudvalg
Hans Munk, formand Uddannelsesudvalg Kursusudvalg Sjzlland /Kbh.
Anna Bentzen Kaj Andersen Kirsten Bjelke
Marianne Horst Hanne Bloch Gregersen Karen Blzdel
Janne Oreskov Vivian Hansen Maj-Britt Heybye Hansen
Lene Qvortrup Vibeke Maller Tina Mette Mosbaek
Birgitte Sj@din Anne Rosenvold
Fin Egenfeldt-Nielsen Kursusudvalg Midtjylland
Birgitte Jung National delegeret EAP
Sofie Pedersen Marianne Horst
Rikka Poulsen

Generalforsamling
Lerdagden 21. marts 2020

SEKRETARIATET

Vibeke Lubanski - sekretariatschef

Ansvar for ledelse af sekretariatet, forretningsudvalg
med formand og nastformand, bestyrelse/general-
forsamlingen, regnskab og skonomi, kommunikation og
administration.

Trine Hauberg - kommunikation
Ansvar for udvikling og opdatering af hjemmesiden og so-
ciale medier, foreningens nyhedsbrev og pressearbejde.

Dansk Psykoterapeutforening
Vandkunsten 3, 1.
1467 Kgbenhavn K

TIf. 7027 7007
E-mail: kontakt@dpfo.dk
www.dpfo.dk

Louise Precht —aministration
Ansvarlig for medlemsradgivning, sekretariatsbetjening
afudvalg og generel sekretariatsbetjening.

Nina Grove - bogholder

Foreningens bogholder. Ansvarlig for kontingent,
bogholderi og ind- og udbetalinger. Pa kontoret hver
torsdag.
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Forening og redaktionelt

Formanden skriver

Redaktgrens klumme

Nzeste tema i Tidsskrift for Psykoterapi
Bestyrelse, udvalg mv.

Artikler

Lars ). Sérensen: Blufrdigheden er skamfalelsens moder

Helge Krarup: Digt

Misser Berg: Skam og tidlige forsvar

Gerda Winther Kristensen: Skam hos unge i familier med rusmiddelproblematikker
Else-Britt Kjellqvist: Rgdt og hvidt —om skam og skamlgshed 1993-2019

Lisa Dahlager: Skam er hvermands herre

Else-Britt Kjellgvist: Skammen. Digt

Janne Oreskov: Psykoedukation som metode i arbejdet med skam

Mette Hind: Skammen som blind passager

Marianne Davidsen-Nielsen: Om skam og skamlgshed. Nar en klagesag bliver til en arbejdsskade
Susanne van Deurs: Skyld. Digt

Peder Terpager Rasmussen: Panikangst kan tammes

Information, lzeserindl=g, debat
Kort Nyt

Boganmeldelser

Jesper Juul: Bonusforzldre — muligheder og faldgruber. Anmeldt af Anne Karina Busch

Birthe Svenné: Det var sadan, det var. Erindringsbog 1926-1996. Anmeldt af Karen Helle Grue
Nye bager
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