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De forste ar Senereilivet Samfundet Kunstterapi og Angst

Hvad sker der med barnet, hvis mu- Hvordan kan man som psykotera- Narnu alle er enige om, at tilknyt- Laes om et kunstterapeutisk forlgb
ligheden for en vellykket tilknytning ~ peut hjelpe de tidligt skadede bgrn ningen i de fgrste ar er sa vigtig, blandt studerende i Norge samten
til omsorgspersonerne i de fgrste ar senereilivet? hvorfor har vi sd indrettet os et personlig beretning om angst som

ikke er til stede? ‘adskillelsessamfund’? folgesvend.
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Pia Jeppesen
Psykoterapeut MPF

Efteraret er over os, og forude venter et speendende
halvar med en masse nye tiltag og opgaver, der fortsat
skal udvikle foreningen og faget pa vej mod stgrre syn-
lighed og anerkendelse.

TAKFOREN GOD KONFERENCE

Fredag-lgrdag den 14.-15. september fik vi for alvor
skudt foreningens efterarsaktiviteter i gang med den
store 25-ars jubilz2umskonference, der blev afholdt i
smukke omgivelser pd Konventum i Helsinggr.

Hele 158 deltagere havde fundet vej til konferencen
for at fejre foreningen, hylde faget og blive klogere
sammen med kollegaer og venner. Der var lagt op til
faglig fordybelse og refleksion med et taet pakket pro-
gram over konferencens to dage, mens fredag aften
bgd pa underholdning, festmiddag, musik og dans.
Tak til alle jer, der deltog og var med til at skabe en
uforglemmelig jubileumsfest. Der er lavet en lille fo-
toreportage fra konferencen, som du finder leengere
inde i tidsskriftet.

MERE FORSKNING IPSYKOTERAPI
Enafdeambitioner, vi hariforeningen, er at fa klarlagt,
hvordan vi kan bidrage til forskningen i psykoterapi-
ens effekt. Der findes i dag kun begraenset viden om ef-
fekten af psykoterapi,og det vil vaere et vigtigt skridt pa
vejen til stgrre anerkendelse af vores profession og fag,
hvis viihgjere grad kan dokumentere, at vores arbejde
virker og ggr en forskel.

Derfor har vi involveret os i et lille forskningsprojekt i
samarbejde med Institut for Psykologi pa Kgbenhavns
Universitet. Det er bestyrelsessuppleant Brian Sebens,
der leder projektet som en del af sit speciale, og som
skal klarleegge psykoterapeuters selvvurdering af de-
res prestation og effektivitet. Vi er meget glade for, at
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sa mange af jer har bidraget til projektet ved at svare pa
det spgrgeskema, vi sendte ud i august maned.

Resultaterne af undersggelsen forventes at blive publi-
ceretiforaret2019,herunderiforeningens nyhedsbrev
og heri tidsskriftet.

BILLIGERE KURSER NAESTE AR

Interessen og efterspgrgslen pa flere kurser og fyraf-
tensmgder i foreningens regi er stgt stigende. Vi har
derfor i dette efterar lanceret flere kurser, end vi plejer,
og mange af dem erallerede blevet revet vaek. Derforar-
bejder sekretariatet og de frivillige lokale kursusudvalg
nu pa at fa flere af samme slags i kalenderen, hvor det
er muligt.

Fra neeste ar regulerer vi desuden prisen, sa det bliver
endnu billigere for foreningens medlemmer at deltage
ikurser og fyraftensmegder.

MEDLEMSUNDERSOGELSE 2018

Narjeg,som formand, turnerer rundtilandet og mgder
medlemmerne, bliver jeg ofte mgdt med idéer og for-
slag til foreningens aktiviteter. Vi forsgger hele tiden at
udvide omfanget og kvaliteten af de medlemstilbud, vi
har, og vi kan altid blive bedre. Derfor gennemfgrer vi
igeniaren stor medlemsundersggelse, som vi haber,at
I vil besvare, sa vi kan blive klogere pa jeres gnsker og
behow.

GENERALFORSAMLING 2019

Neste ars generalforsamling vil finde sted den 2. marts
20191 Odense. Vi arbejder i gjeblikket pa at fa flere de-
taljer pa plads om tid og sted, som vil blive annonceret i
nyhedsbrevet, sd snart det er pa plads.
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FRA REDAKTOREN

Susanne van Deurs
Redaktgr
Psykoterapeut MPF

"De fleste tilknytningsforstyrrede bgrn vil som voksne have forstyrrelser i
tilknytningen til deres partner og egne bgrn. De vil ofte lide af personligheds-
forstyrrelser, iseer med asociale traek, evt. med stof- eller alkoholmisbrug. Som
foraeldre vil de have gget risiko for at forsgmme deres egne bgrn og dermed
viderefgre tilknytningsforstyrrelserne.”

Med dissealvorlige tonerslutter Gyldendals Denstore danske pa nettet sitopslag
om tilknytning (set 13.9.). Dette nummers tema, tilknytning, handler saledes
om noget grundleggende i et menneskeliv, og de fleste psykoterapeuter vil i
deres arbejdsliv have stiftet bekendtskab med aspekter af tilknytningstrau-
mer. Egentlig havde jeg faet tilsagn om seks artikler, men af forskellige grunde
matte tre af forfatterne desvaerre melde fra. Heldigvis er psykoterapeuterne
Maja Ebbesen, Liv Dhanyo Thommesen og Annalie Jgrgensen pa banen med
interessante og leesevaerdige artikler, sidstnaevnte har endda lavet nogle fine
tegninger til sin artikel. De fleste af boganmeldelserne knytter endvidere an
til temaet. Og sa er der bonusartiklerne, dem uden for temaet. To denne gang,
en fra et norsk medlem, Knut Ombholt, som beskriver et kunstterapeutisk for-
l¢b,o0g desuden en personlig beretning om angst fra psykoterapeut MPF Peter
Kongshaug. Altialt blev det et ret fyldt nummer.

TEMAIFEBRUARNUMMERET ERALDRING

Deterjegaltsaret spaendt pa. Her har vi et virkeligt almenmenneskeligt tema.
Vi har med garanti alle mgdt alder, og hvad deraf fglger, hos vores klienter og
mange ogsa hos os selv. Der kan saledes vaere masser af vinkler pa aldring: Den
aldrende psykoterapeut, den aldrende klient, det aldrende menneske, det ald-
rende par, problemer eller gleeder med alderen, arbejdsophgr, den viise gamle,
dgden tettere pa .. eller noget helt femte eller syttende. Deadline forartiklerer
den 15.december. Skriv gerne og bed om en artikelvejledning.

JUNI2019 SKALTEMAET VAERE SKAM

Nu har tidsskriftet kgrt med temanumre i 11 ar, og det er egentlig underligt,
atvi ikke har haft emnet skam pa endnu, selv om bgger om skam naede dansk
jord i 2010 med svenske Marta Cullbergs Fra skam til selvrespekt og for alvor i
2013 med psykoterapeut MPF Lars J. Sgrensens Skam — medfgdt og tillert. Men
nu skal det veere, og jeg ser frem til spendende artikler. Deadline er 15. april
2019.
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Child, 1663. Beskaret. National Museum of Womenin
the Arts, Washington.
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CENTER FOR LUDOMANI

BORN, UNGE & SORG

CENTER FOR
VOLDTAGTSOFRE

Ludomani er afhengighed af pen-
gespil. En ludoman er ikke er i stand
til at begrense sit spil, selvom han/
hun ofte godt selv kan se, at spillead-
feerden ikke er hensigtsmaessig. Af
WHO karakteriseres ludomani ved
hyppigt gentagne episoder af spille-
lidenskab, som dominerer personens
liv pa bekostning af sociale, arbejds-
massige og familiemassige vaerdier
og forpligtelser.

Sadan skriver Center for Ludomani pa
deres hjemmeside og oplyser videre,
at 125.000 danskere mellem 18 og 74
ar i varierende grad har problemer
med pengespil, ca. 10.000 danskere i
samme alder ar er ludomane (begge
tal fra SF12016), og 29 pct. af de ludo-
mane har overvejet selvmord.

Center for Ludomani er Nordens
stgrste center for behandling og fore-
byggelse af ludomani. Der tilbydes
professionel og gratis behandling til
mennesker, der har problemer med
spil, og til deres neermeste pargrende.
Behandlingen er baseret pa den kog-

¢

Center for Ludomani®

nitivt orienterede misbrugspsykologi.
Centeret fungerer desuden som et
videnscenter, der arbejder med pree-
ventive indsatser, bidrager til sam-
fundsdebatten og deltager i en raekke
forskningsprojekter.

Centeret har nu kontorer i bade Kg-
benhavn, Odense og Aarhus.

Kilde: ludomani.dk.

Bgrn, Unge & Sorg tilbyder gratis psy-
kologisk behandling til bgrn og unge
under28ar,derlever medalvorligt fy-
sisk syge foreldre eller sgskende eller
har mistet en foralder eller sgskende
efter alvorlig sygdom, selvmord el-
ler ulykke inden for de seneste ar.
Desuden tilbydes telefonradgivning
til netvaerket omkring bgrnene og

BORN,
UNGE
& SORG

de unge i forhold til, hvordan man
bedst kan stgtte dem, og man radgi-
ver og uddanner fagfolk, der gennem
deres arbejde, fx i sundhedsvasenet
eller institutioner/skoler, kommer
i kontakt med disse bgrn og unge.
Forskningscenteret sikrer, at ny vi-
den pd omradet kobles med prakti-
ske erfaringer og kan bruges aktivt i
terapien, og denne viden udbredes til
fagpersoner, der i deres arbejde kom-
mer ikontakt med de bergrte bgrn og
unge. Det sker blandt andet gennem
telefonradgivning, uddannelse og su-
pervision.

Bgrn, Unge & Sorg har afdelinger i
Kgbenhavn, Aarhus og Odense, hvor
man kan stgtte og behandle bgrnene
og de unge, sa de kan leve med syg-
dommen og sorgen som en del af
deres liv. Bgrn tilbydes individuel te-
rapi og terapi i grupper. Bgrn fra 0-3
ar hjelpes gennem foraldrene. For
unge i alderen 16-27 ar er tilbuddene
fortrinsvis terapiigrupper.

Psykoterapeut MPF Preben Engel-
brekterdirektgr for Barn, Unge & Sorg.

Kilde: bornungesorg.dk
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I Danmark er der ni centre for vold-
teegtsofre/center for seksuelle overgreb,
placeret pa hospitaler rundt omkring
iregionerne.Pa centrene er der samlet
forskellige slags fagfolk, sa man kun
behgver at henvende sig ét sted for at
fa hjaelp.

Man kan fa hjzlp pd centrene, bade
akut og hvis der er gdet maneder eller
ar. Hjelpen mindsker risikoen for, at
voldtegten far negative konsekven-
ser for personens liv.

Pi centrene er der specialuddannet
personale, som vil stgtte og radgive.
Man kan fa hjzlp af en sygeplejerske
og en lege samt samtaler med psy-
kolog, socialradgiver og sexolog. Til-
buddene er gratis, og henvendelsen

)

kreever hverken anmeldelse til poli-
tiet eller en henvisning fra egen lege.
Nogle gange kan offeret vaere usikker
pa, om det drejer sig om voldtaegt -
den tvivl kan man ogsa henvende sig
med.

Voldtegt er en alvorlig forbrygelse,
som bgr anmeldes til politiet. Se hvor-
dan pa politiets hjemmeside.

Kilder: erduitvivl.dk og politi.dk/da/borger-
service/anmeldelser/voldtaegt



PSYKOTERAPEUT MPF

FORSIDEBILLEDET

Med mellemrum finder jeg anledning
til at minde medlemmerne af Dansk
Psykoterapeutforening om, at de skal
huske at betegne sig som psykoterapeut
MPF og ikke bare som psykoterapeut.

Nu er jeg nemlig igen stgdt pa, at en
forfatter til en bog desveerre har glemt
det lille MPF i sin biografi, og det er
altsa sa ergerligt. Det sker ogsa jevn-
ligt,at medlemmer, der sender annon-
cer til tidsskriftet, ikke husker at skri-
ve MPF i annoncen. Der er ulykken
ikke sa stor, for sa sgrger jeg for, at det
kommer med, men det kan jeg jo ikke
gore andre steder.

L

bpcllerm al

Dansk
Psykoterapeut

forening

Sa kaere allesammen, husk det nu. For
jeres egen skyld - MPF er jo et blat
stempel, som betyder, at man har en
grundig uddannelse som psykotera-
peut, og sa leenge alle mulige andre
kan kalde sig psykoterapeut uden
videre uddannelse, er MPF det ene-
ste bla stempel, vi har. Og ogsa for
hele foreningens skyld. For hvis ikke
medlemmerne husker at bruge MPF,
sa bliver betegnelse ikke kendt i 'den
store offentlighed’, og det skal den jo
gerne vare.

Jeg oplever, at uvidenheden om, hvad
en psykiater, en psykolog og en psy-
koterapeut laver, stadig er stor, ogsa
blandt sakaldt veluddannede menne-
sker. Sa hjelp med at udbrede MPF.

Susanne van Deurs

Da jeg skulle finde et forsidebillede,
der kunne passe til temaet tilknyt-
ning, teenkte jeg hurtigt pa 'det ultima-
tive mor-barn billede”: Jomfru Maria
med den lille Jesus. Det viste sig dog
hurtigt,at det ikke var saletatillustre-
re tilknytning pa den made, for pa de
fleste billeder er de ikleedt kroner og
glorier, og frem for alt kigger de begge
to frem mod beskueren og ser ophg-
jede og slet ikke tilknyttede ud. Ind-
til jeg fandt Elisabetta Siranis billede.
Hun vealger, modsat de fleste andre
barokmalere, at fremstille Maria som
en glad og keerlig mor, der leger med
sit lille barn - praecis som mgdre ggr i
al bred almindelighed. Her er der dyb
kontakt. Se bare pa deres blik.

Elisabetta Sirani (1638-1665) blev ud-
dannetaf sin far, og da denne pga. syg-
dom blevude af stand til at male, over-
tog hun som 17-arig forsgrgerrollen
i familien. Hun var allerede da kendt
og efterspurgt og utroligt produktiv.
Man skgnner,at hunisit korte liv nde-
de at male mere end 200 billeder. Hun
havde tilmed en kunstskole, hvor hun
uddannede andre kvindelige malere.

KORT NYT

Elisabetta erinteressant, ikke blot for-
dihunerenstralende maler, men ogsa
fordi hun er en af de fa kvindelige ma-
lere i en tid, hvor kvindelige malere
oftest blev oversete og deres arbejder
underkendte. Hun blev i hgj grad pa-
skgnnet af sin by, Bologna, hvor man-
ge lod sig portraettere af hende.

Susanne van Deurs

Temai FEBRUAR-nummeret 2019

Deadline for artikler 15. december 2018 - @vrige stof 1.januar 2019

TemaiJUNI-nummeret 2019

Deadline for artikler 15.april 2019

INDHENT ARTIKELVEJLEDNING
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JUBILAUMS-
KONFERENCEN

Fredag og lgrdag den 14.-15. september
samledes knap 160 psykoterapeuter og
andre fagfeller fra hele landet til Dansk
Psykoterapeutforenings Jubileeumskon-
ference Psykoterapi i tiden pa Konventum
i Helsinggr.

Konferencens fgrste dag bgd pa opleaeg fra
Emmy van Deurzen, Esben Hougaard,
Marianne Bentzen og Ole Vedfelt, som
gav ny inspiration og viden om psykote-
rapiens udvikling, effekt og meget mere.
Merete Holm Brantbjerg sgrgede begge
dage for deltagernes kropslige neerver.



JUBILEUMSKONFERENCEN

Glohal g .
: Lgrdag var det Jacob Birkler, Scott

Miller og Thomas Geuken, som fra
hver deres faglige udgangspunkt gav
deltagerne input med hjem til deres
professionelle virke.
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Efter fredagens faglige pro-
gram trak deltagerne i festtg-
jet, hvorefter "Papkasseshow”
- bestaende af musikanterne

Kim Dalum og Morten Hen- -
‘ur Py e

riksen - sgrgede for at satte -~
gang i festen inden selve ju- ”""" M
bileumsmiddagen. Der blev 3

spillet pa guitar, papkasse,

sunget fellessang, grinet og

danset.
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JUBILEUMSKONFERENCEN

Feststemningen fortsatte under
middagen, der foruden forman-
dens festtale bgd pa sjove, impul-
sive indslag og taler fra deltagerne.
Der blev ogsa plads til et par fzlles-
sange mellem de tre retter. Mange
deltagere fortsatte festen pa dan-
segulvetibaren indtil kl. 02.

Dansk Psykoterapeutforening
gerne takke alle deltagere og
oplegsholdere for to uforglem-
melige dage.
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TEMA: TILKNYTNING

FRA OVERLEVELSE
TILLIVFULDHED

Tidlige tilknytningstraumer kan betyde et voksenliv i
psykisk og fysisk smerte. Denne artikel tegner etbillede
af klienter med knuder pa tilknytningen og indkredser
noget af det vaesentligste i en terapeutisk intervention
fraen overlevelsesmodus overien livfuldhedsmodus.

Jo tidligere et problem er opstaet, desto mere vil det
sla igennem i barnets personlighed som voksen (Hvid
1990). Ganske som et hus star vi mennesker staerkest,
nar vores fundament er solidt. Det solide fundament
skabes, nar vi har faet lov at udvikle os de fgrste barn-
domsariettrygt og nerende miljg. Dette er,som vived,
dog langt fra alle bgrn forundt. Derfor oplever en del
klienter at have mere eller mindre uforklarlige fglelses-
messige problemer i deres voksenliv. Problemer som
spender ben for deres livsudfoldelse pa forskellig vis.

Denne artikel beskriver pavirkningen af tidlige tilknyt-
nings- eller udviklingstraumer. Den handler sd at sige,
om 'huller i fundamentet’ og om, hvordan vi terapeu-
tisk kan afhjelpe den psykiske smerte og spending
opstaet heraf. De tilknytningsramte klienter, jeg setter
fokus pa, baerer usynlige sar opstaet i relation til neer-
meste omsorgsgivere. Artiklen treekker pa videnska-
belig psykologisk viden og eksempler fra mit kliniske
arbejde.

Tekst: Maja Ebbensen
lllustration: Anonym klient

UDVIKLINGSTRAUMERS BETYDNING
FOREVNEN TIL KONTAKT

Nar vi er i kontakt med os selv og andre, fgler vi os le-
vende og fuldt til stede. Men det er netop evnen til kon-
takt, som kan veere svaekket eller sveert beskadiget som
reaktion pa tidlige udviklingstraumer, chok og dermed
forbundne dysreguleringer af nervesystemet og skevt
selvbillede (Heller & LaPierre 2012). Arsagerne til, at
evnen til kontakt er blevet beskadiget, er mangfoldige
og komplekse. Kortkan det siges,at forzldre ellerandre
omsorgsgivere ikke har formdet at facilitere et tilstraek-
keligt nerende samspil, i hvilket barnet har kunnet
danne sig et solidt jeg-fundament med solid forbindel-
se til dets kerne-selv og livsenergi. Med kerne-selv me-
nerjeg barnets egne behov, fglelsesmaessige oplevelser,
vilje mv. Det vil sige barnets egen oplevelse af sit eget
jeg - som er uathengigt og adskilt fra andres jeg.

For disse voksne klienter har overlevelsen i barndoms-
landet i hgj eller i hgjeste grad baseret sig pa at kunne
afleese og dekke primeert foraeldrenes fglelsesmassige
behov for ad den omvej at skabe psykisk og fysisk nze-
ring for sig selv. Som Alice Miller beskriver den narcis-
sistiske personlighedsforstyrrede, som til perfektion
har klaret sig: "De udvikler til sidst et helt specielt sansecenter
for ubevidste behovssignaler hos den anden.” (19905.15).
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TEMA: TILKNYTNING

All real living is meeting and healing emerges from the meeting that occurs

between two people as they become present to each other.
Buber 1958

Heller og LaPierre (2012) har udviklet en ny metode i traditionen fra W. Reich, E. Erikson og A. Lowen samt nyere
hjerneforskning. De er desuden i god overensstemmelse med moderne teorier omkring den tidlige udvikling, le-
veret af bl.a. Tove Hviid, Jytte Grgnkjeer, Susan Hart, Lars J. S@rensen, Peter Levine og andre kropsligt funderede
traumebehandlere. Nedenfor vises Heller og LaPierres tabel over de fem kernebehov, som er essentielle for vores
velbefindende, og som mennesker med trygge tilknytningsmgnstre i bagagen spontant oplever og tager for givet.

Kernebehov Kerneevner, der er essentielle for vores velbefindende
Evnentilat maerke sin krop og sine fglelser.
Kontakt . .
Evnentilat vaere i kontakt med andre.
. Evnentil at afstemme sig med sine behov og falelser.
Afstemning . . .
Eventil at opdage, reekke ud efter og modtage fysisk og emotionel omsorg.
Tillid Evnentil sund afhaengighed og samhegrighed.
Evnentil at seette passende graenser.
Autonomi Evnentil at sige nej.
Evnentil at sige, hvad man har pa hjertet uden skyld eller frygt.
Kerlighed - Evnentil at leve med et dbent hjerte.
seksualitet Evnentil atintegrere en kaerlig relation med vital seksualitet.

Tabel 1: Fem kernebehov og dertil tilknyttede kerneevner (Heller & LaPierre 2012)

I den udstraekning vi har faet mulighed forat udvikle evnen til at vaere opmarksomme pavores kernebehov oplever
viselvregulering,indre organisering, ekspansion, kontakt og vitalitet, som er kendetegn ved psykisk og fysisk velbe-
findende (ibid.,s.9). Omvendtvil de klienter, som ops@ger terapi, have udviklet adaptive overlevelsesstrategier,som
gor,at kerneevnerne er blevet til kerneproblematikker i stedet for. Skemaet ser i sa fald saledes ud:
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overlevelsesstrategien

(RETPTY . Kerneproblematikker
overlevelsesstrategi
Kontakt- Ude af kontakt med det fysiske ogfolelsesmaessige selv.

Problemer med at relatere sigtil andre.

Afstemnings-
overlevelsesstrategien

Problemer med at maerke egne behov.
Folelsen af, at manikke fortjener at fa opfyldt sine behov.

Tillids-
overlevelsesstrategien

Folelsen af,at manikke kan stole paandre end sig selv.
Fglelsen af, at man altid skal have kontrol.

Autonomi-
overlevelsesstrategien

Fglelsen af at veere tynget og presset.
Problemer med at saette graenser og sige fra direkte.

Keerlighed-seksualitets-
overlevelsesstrategien

Problemer med atintegrere hjerte og seksualitet.
Selvtilliden baseret pd udseende og performance.

Tabel 2: Fem adaptive overlevelsesstrategier og kerneproblemer (Heller & LaPierre 2012).

Tabel 2 beskriver sdledes grundproblematikkerne, som
de ofte folder sig ud og kan genkendes hos den voksne
klienti terapirummet.

Arsagen til, at klienter med ovenstiende adaptive
overlevelsesstrategier beskrives som havende tilknyt-
nings- eller udviklingstraumer, er netop, at de som
bgrn har tilpasset sig for at beskytte den livsngdven-
dige tilknytning til foraeldrene. Vi har lert fra tilknyt-
ningsteorien (Bowlby 1996), at kronisk deprimerede,
engstelige, vrede eller distancerede mgdre pavirker
barnet og beskadiger kontakt og tilknytning de to imel-
lem.Hvis mor mangler evnen til at regulere sig selv,kan
hun heller ikke regulere barnets nervesystem. Mangler
vi indre psykisk stabilitet og evne til selvregulering,
som forudsatter kontakt til kernebehov, bliver livet en
kamp.

Koblingen af den nyere hjerneforskning med tilknyt-
ningspsykologien har netop stadfeaestet, hvordan det
lille menneskes fysik, nervesystem og hjerne udvikler
sig gennem tilknytning og samhgrighed med dets for-
eldre (Hart 2009; Stern 2000). Nar et barns grundlaeg-

gende behov ikke daekkes, og dets protester overhg-
res, vil det begynde at fgle, at der er noget i vejen med
det. Barnet kan ikke lave den skelnen, at det er omgi-
velserne og ikke det selv og dets behov, der er noget
galt med. Fortsetter manglende behovstilfredsstil-
lelse og regulering, vil barnet begynde at internalisere
omsorgsgiverens svigt og opleve det som dets egne
iboende fejl.

Dettidligt sairede barn star groft sagt over for valget om
at tilpasse sig omgivelsernes mangelfuldhed eller ga til
grunde. Enalvorlig fglge af tilpasningen er,at det bliver
umuligt bevidst at kunne opleve og sanse bestemte
fglelser (ls: falelser, som kunne vare en risiko for til-
knytningen), fx jalousi, gleede, vrede, afmagt, forladt-
hed, vilje og angst. Alice Miller forklarer: “Der er blevet
udviklet en sand kunst i ikke at skulle opleve fglelser, for dem kan
et barn kun opleve, ndr der er en person til stede, som accepterer
det forstdr og folger det med disse falelser.” (Miller 1990 5.16).

I den proces far barnet skabt delpersonligheder, som
enten er direkte internaliseringer af omsorgsgivere el-
ler delpersonligheder skabt med overlevelsesfortegn.
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Til sidst udggres selvet eller personligheden af en raek-
ke reaktive og ubevidste delpersonligheder, som oftest
fortreenger barnets kontakt til dets essentielle selv; det
vil sige dets dybeste identitet, vaerens-kerne, dets sjael.
Altdet som et sundt og velreguleret menneske oplever
naturligt og selvfglgeligt som vaerende ’sig selv’, 'mig’ -
mit’.

MANGLENDE KROPSLIG FORNEMMELSE;
INTELLEKTUALISERING

En normal og velfungerende identitetsfglelse er
kropsligt funderet, men som forsvar mod at meerke sig
selv har den tidligt sarede klient skabt en split mellem
hoved og krop. Ulykkeligvis overlades de som voksne
til at afggre, hvad som er rigtigt og forkert via mental
formden. Dette er dog en umulig opgave, da alt pa et
tankeplan kan vere rigtigt (S¢rensen 2008, s.75). Det
skaber forvirring, ambivalens og psykisk desoriente-
ring.

Terapien skal derfor arbejde med tilbagevende
grounding gennem kropskontakt for at fa trukket
energien tilbage ind i kroppen og ned mod jorden. Jeg
refererer her til spgrgsmal a la: "Hvad registrerer du i
din krop lige nu?”, "Hvor marker du noget?”, "Hvor-
dan fgles det?”Konstant tilbagevenden til klientens
egen oplevelse og sanseverden. Som terapeut kan
man blandtandet hjelpe klienten med at fd en bevidst
kontakt til andedraettet, som ofte er blevet ldst hgjt
oppe i brystet med den ‘gevinst’, at klienten ikke har
adgang til at opleve sine fglelser i kroppen.

Terapien kan ogsa undersgge, hvilke kropsligt fokuse-
rede aktiviteter klienten kan engagere sig i i hverda-
gen: gature, svgmning, lgb, yoga, kajakroning, gd med
bare taeer i greesset, at tage et varmt bad mv. Aktivite-
ter som netop ikke kalder pd mentalt engagement. Kli-
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enten genfinder herved evnen til at skelne mellem at
tenke og at maerke/fgle.

Kropskontakten kan ogsd opgves gennem guidede
kropsscanninger og betyder ikke ngdvendigvis fysisk
bergring. Fysisk bergring; en hand pa skulderen, pa
ryggen, haeender der holder klientens hvilende hoved,
somviholder helt smé bgrn, der endnu ikke har musk-
ler til at holde deres egne hoveder, kan vere helende
og hjzlpe klienten til helt konkret at marke sig selv
fysisk, da dette ikke er nogen naturlighed for den tid-
ligt skadede klient. Nogle klienter kan, hvis relationen
mellem terapeut og klient tillader det, have gavn af
at blive holdt fysisk af terapeuten. Herved kan klien-
tens indre psykiske bgrn fa nzering, omsorg, og der
skabes mulighed for, at klienten kan fa rummet nogle
uforlgste fglelser pd en tryg made. Holding inviterer
ligeledes fgr-sproglige behov til at blive mgdt og kan
hjelpe til at afstemme klientens ofte dysregulerede
nervesystem.

I starten kan det vaere gavnligt at hjelpe klienten med
konkrete forslag til groundende aktiviteter, indtil kli-
enten selv kommer pa sporet af, hvad der bringer kon-
takt og nerveerindihans eller hendes eksistens.

RELATIONEN SOM VERKTQ]

Gransker man forskningen, peger den p3, at meget lidt
effekt og succes kan tilskrives forskellige terapeutiske
metoder og teknikker (Sandell 2004, 2003). En vigtig
faktor er derimod behandlingsalliancen mellem tera-
peut og klient, herunder forventninger og tiltro hos
begge parter omkring behandlingen (Lambert & Bar-
ley 2001). Det vigtigste redskab i terapien er altsa selve
relationen, og derfor bliver terapeutens evne og mod
til at stille sig til radighed for sin klient pa en autentisk
made afggrende. Det er i dette relationelle felt, myste-
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Anonym klient: Teerskelvagt. Med dette kunstvaerk har klienten illustreret den del af sig, som afholdt hende
fra at vaere tro mod sig selv; den teerskelvogter, som hun métte passere (eller integrere) for at ga fra overle-
velsesmodustil et livfuldhedsmodus.
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riet om den succesfulde terapi gemmer sig. Det er her,
musikken skal studeres. Den musik, der sa svert lader
sig forklare, men ma erfares.

I denne forbindelse er det veerd at lytte til Daniel Stern.
Han siger nemlig, at vi ikke forandrer os, fordi vi bliver
klogere, men fordi vi far nye erfaringer — i nuveerende gje-
blikke. Overfgrt til succesfuld psykoterapi handler det
altsd om at skabe rammer, hvori klienten opnar nye
erfaringer. Erfaringer kan nemlig ikke glemmes, siger
Stern. De skaber varige sporinervesystemet. Vores ud-
fordring som terapeuter bestar saledes i at handtere de
nuvarende gjeblikke, som har en dramatisk spending
over sig, siger han (2005a,2005b). Ifglge Stern ma man
som terapeut turde bevage sig op over teknik og ggre
noget,som har betydning for en selv - og ikke, som han
tror ofte sker, opfatte speendingsfyldte nuvaerende gje-
blikke som en afvabnende trussel.

Denne forstaelse er om nogen essentiel, nar det geelder
heling af tilknytningstraumer. Klienten skal sammen
med terapeuten tilbydes en ny chance for at genfor-
handle tidligere erfaringer med at vaere i en relation til
en betydningsfuld anden.

DETUPERFEKTE ER GAVNLIGT

Alle vi mennesker har saringer og dermed sammen-
trekninger i vores energisystem, hvilket forarsager,
at livsenergien (libidoen) ikke flyder frit til alle tider.
Det er et menneskeligt vilkar, at vores neermeste om-
sorgsgivere ikke til alle tider fuldsteendigt har kunnet
tilpasse sig vores eksistens eller opfylde vores behov
til fulde. Og det er maske heller ikke efterstreebelses-
vaerdigt. Udviklingsanalytikeren Winnicott arbej-
dede med begrebet 'den gode nok mor (1996), som
refererer til den almindeligt hengivne mors omsorg
og vaeren om sit barn. Begrebet tydeligggr, at det ikke
handler om, at omsorgsgiveren skal vaere perfekt eller
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korrekt. Menneskebgrn klarer netop at gennemleve en
del uafstemt og utilstreekkelig kontakt. At udholde det
ikke-perfekte er faktisk vigtigt i forhold til foraeldrenes
evne og vilje til at reparere pa samspil, der mislykkedes
ellerergaetlidt skeevt. Det er uundgaeligt,at dette sker.
At barnet fgler sig trygt, handler ikke kun om at blive
"leest’ rigtigt, men i lige sd hgj grad om, at det maerker
foreldrenes bestrebelse paat komme deti mgde, haev-
dede Winnicott.

Som det gelder foreldresamspillet, geelder det ogsa
terapeut-klient samspillet med de tidligt sarede klien-
ter. Altsa skal terapeuten ikke bestraebe sig pa at vere
perfekt, men blot at vere god-nok, saledes at reparati-
onsarbejdet ogsa far mulighed for at folde sig ud.

Yalom bidrager med vigtige perspektiver omkring sel-
ve musikken i terapien. Han er pa linje med Stern og ta-
ler for et fokus pa her og nu situationen (2004). Klientens
dysfunktionelle mgnstre vil udspille sig i fuld styrke i
her og nu situationen, hvorved terapeuten far fgrste-
handskundskab til klientens relationelle lidelser, som
ofte er dem, som skaber de andre psykiske lidelser.

At facilitere samspil, hvori der kan opsta nye erfaringer
i nuveerende gjeblikke, kreever hgj grad af bevidsthed,
mod, vilje og villighed til ogsa sette sig selv i spil som
terapeut.

KLINISK EKSEMPEL
Jeg vil beskrive nuvaerende gjeblikke i terapirummet

med klienten Freja!, som kom med problemer relate-
ret til sine tilknytningsmgnstre. Anledning for opstart

1 Navnet Freja er opdigtet. Klienten har godkendt brug af eksemplet
fra terapirummet.
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af terapien var en forladthedsdepression efter et brud
med en keereste et lille ar tidligere. Freja kunne tilpas-
ningens kunst til fingrespidserne, men manglede ad-
gang til egne kernebehov og kerneevner (jf. fgrste og
andet skema).

Et godt stykke inde i de halvandet ar, som terapien
strakte sig over, overveldes Freja under en session
(igen) af hablgshed og afmagtsfelelse over ikke at
kunne overvinde sin karestesorg. Med intentionen
om, at Freja ikke skal fgle,at det er hende, der er noget
galt med, men at arsagen til manglende heling kunne
vere mine manglende evner og
korte erfaring som terapeut, veelger
jeg at sige til hende, at jeg ikke er
ekspert pa, hvordan man kommer
sig over en sorg. Men at jeg samti-
digt havde lyst til at fortelle, at jeg
selv havde gennemlevet en stor
sorg. Freja spgrger, hvem jeg havde
mistet. Jeg forteller, at det var min
mor. Hun far til min overraskelse et
forfeerdet ansigtsudtryk, som om
hun lige har set det uhyggeligste monster i gjnene.
”"Det har jeg altid teenkt pa ville veere det absolut verste! Hvis
min mor dede!” udbryder hun voldsomt oprevet. Luften
og tiden star stille i rummet, mens klientens udbrud
star som bgjet i neon. Stilheden aflgses af et neermest
hviskende spgrgsmal: "Hvad gjorde, at du klarede
dig?” Jeg fornemmer, at nu geelder det fandeme om at veere
erlig. Jeg leder i dybet af mig selv. Det eneste, der kom-
mer, er: "At jeg ville leve. At jeg valgte livet.” Som i alt
sin enkelhed var sandt.

Naste gang Freja kommer, leegger hun en helt ny
energi for dagen; energisk og viljefast. I gjenkontakt
forteeller hun tilmed, at hun har noget, hun vil tale
med mig om! Modsztningen til tidligere: "Jeg har ikke
noget sarligt at tale om. Jeg har det stadig darligt.”
Den tilbageholdte og smertefulde mor-binding i den

Knowing your own dark-
ness is the best method
for dealing with the dark-
ness’s of other people.

depressive modus treeder frem, og klienten gar ind i
en sorg over ikke at kunne redde sin mor. En sorg, der
daekker over en overbevisning om, at hendes mor for-
mentlig kommer til at dg ulykkelig, trist og deprime-
ret. Og at skylden for denne ulykke vil klienten skulle
baere pa. Freja har gjortalt, hvad hun kunne for at ggre
sin mor glad, forklarer hun, og "Jeg har altid sagt und-
skyld, hvis der var noget mellem os. Det er som om,
detaldrig er godt nok.”

Jeg taler omsorgsfuldt til barnet i hende, og hun bry-
der hulkende sammen. "Det var ikke dit ansvar,” siger
jeg. "Det er ikke godt for et barn at
skulle tage sig af sin mor. Jeg havde
ogsd en mor, som ikke kunne passe
pa sig selv - jeg ved ogsa noget om
at tage for stort ansvar.” Klienten
spgrger forsigtigt: "Fglte du si ogsa
altid darlig samvittighed?” Jeg sva-
rer med en tabuiseret sandhed: "Jeg
blev lettet,da hun dgde.” Der gar en
forlgsende energi gennem rummet:
Frejaser op,hendes ansigt abner sig,
hun setter sigi et gjeblik fri.”Jeg har ogsé teenkt,at hvis
hun dog bare dgde, sa ville jeg flytte til udlandet!” Kli-
enten chokeres af sine ord. Hun skynder sig at treekke
det med dgden tilbage. Jeg forsgger at hjelpe med en
mere fordgjelig omskrivning: "Jeg hgrer, at du gnsker
din frihed tilatleve ditliv.”

Jung

Dervarnoget paspil forosbegge i de dramatiske nuvee-
rende gjeblikke. Begge greb vi de chancer, gjeblikkene
tilbgd os. Jeg blev et menneskeligt spejl pa skamfulde
fglelser, som herved kunne normaliseres og transfor-
meres til hdb, og Freja og jeg kom til stede for hinanden
som mennesker med livserfaringer.
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OPSAMLING

Seks maneder efter forlgbet far jeg en spontan mail fra
Freja, som forteeller, at hun er rejst til udlandet, hvor
hun har bosat sig og tilmed har faet sig en keereste. Hun
havde det bedre end nogen sinde, fortzeller hun.

Som terapeuter ma vi vebne os med tdlmodighed
med de klienter, som kommer med tilknytningstrau-
mer. Samtidig skal vi have fokus pa vores egne evner
til at veere i sund og nerende kontakt med os selv og
andre, da det netop er disse kvaliteter, der er centrale
for helingen af den tidligt sdrede klients traumer. Kan
vi det ikke selv, kan vi ikke laere vores klienter det. Kli-
enterne skal med stgtte fra en betydningsfuld anden,
som ser og spejler det, som sker, have mulighed for at
vokse sig igennem de faser, som de har fikseringer i,
og hermed generobre de kerneevner og kontakten til
sig selv,som de tidligt har matte ofre pa overlevelsens
alter.

Udover steerk relationskompetence skal terapeuten
vere i besiddelse af en ballast i form af psykologisk
grundforstaelse for, hvordan de tidlige traumer udspil-
ler sig og overlejrer nutiden.

Artiklen har peget p3, hvor vigtig terapeutens evne til
stille sig selv til radighed som et helt menneske i her og
nu situationerne er. Herved tilbydes klienten helende
genforhandlinger af tilknytningserfaringer. Erfaringer
som lagrer sig i nervesystemet og ikke glemmes.
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HANDGRIBELIG
NEZNSOMHED

Forandring udefra og ind

Det psykoterapeutiske handvaerk er en forunderlig
gave. Foruden et teoretisk fundament har vi som psy-
koterapeuter mulighed for at arbejde konkret med kli-
entens temaer. Der er mange mader og tilgange, som
alle har deres berettigelse. Alt efter egne erfaringer,
uddannelsesmzaessige baggrund, mgdet mellem klient
og psykoterapeut samt klienten selv kan forskellige
redskaber tages op af vaerktgjskassen. Her falger en be-
skrivelse af et af de redskaber, som jeg ofte brugeri ar-
bejdet med klienter, der slas med svigt og svaere temaer
fratidligtilivet.

”Jeg vidste godt, at han ikke var min far, men det var al-
ligevel, som om jeg mgdte min far igen,” sagde Peter
efter sessionen. Han var en ung mand, som mistede sin
far, da han var to ar gammel. Peter har ingen bevidste
erindringer om sin far, men har haft et savn efter ham,
sa leenge han kan huske. Nu skulle han selv vare far og
var grebet af en irrationel uro og lyst til at forlade sin
gravide kereste, som han ellers elskede hgjt. I forbin-
delse med graviditeten var savnet efter faderen vokset
voldsomt, og han fglte sig ngdsaget til at arbejde med
detiterapi.

Peters krop og falelser huskede, selvom han ikke havde
bevidste erindringer om sin far. Meget af det, vi tager
for givet, er verden, som vi husker den. Vi stiller ikke
spgrgsmalstegn ved det. "Sadan er det bare!” Et minde
er en konstruktion af fortiden, som rekonstrueres i
hjernen. Gennem nansomt og empatisk arbejde kan
minderne rekonstrueres til nye neurologiske forbin-
delser i hjernen. Peters kropslige og fglelsesmaessige
sorg skulle bearbejdes.

Tekst og fotos: Liv Dhanyo Thommesen

EKSPLICITOGIMPLICITHUKOMMELSE

Den eksplicitte hukommelse er indlert kognitiv viden,
som eksempelvisathuske enindkgbsliste, en aftale om
eftermiddagen og for Peters vedkommende, at hans
kareste var gravid. Det er informationer, vi bevidst kan
huske. Maske skal vi have hjelp fra en kalender,da nog-
le erindringer ikke sidder pa rygraden. Her findes ogsa
personlige og generelle fakta som at huske farverne pa
det danske flag, hvem der er vores nabo samt markante
begivenheder i vores liv. Vi husker, hvad vi lavede i gar
aftes, og hvortil vi skal rejse naeste ar.

Peter vidste,at hans far var dg¢d, og han forstod sit savn.
Hvad han ikke forstod og ej heller fik lindring for, var
uroen og sorgen. Alt det, vi ikke er bevidste om og sjel-
denteristand til at bringe op til bevidstheden, er lejret
iden implicitte hukommelse. Det er en rygradshukommel-
se, hvorfra vi har indkodet, hvordan man holder pa en
kop, gar op ad en trappe og teender for lyset. Vi behgver
ikke at anstrenge os for at huske, hvordan vi skal ggre.
De implicitte minder fremkaldes automatisk og pa-
virker ubevidst vores opfarsel, fglelser og handlinger.
De er bunden af isbjerget, som udggr ca. 95 % og giver
os en oplevelse af, hvem vi er. Her sidder vores moto-
riske feerdigheder, vores vaner og rutiner. De gemmer
ogsa pa vores generelle fglelsesmaessige reaktioner og
oplevelse af relationer. Den implicitte hukommelse
er usproglig ikke-tanke. Det kan vare svert, hvis ikke
umuligt, at fa fat i dens indhold og skabe forandringer
udelukkende gennem samtale. De kropslige og fglel-
sesmassige erindringer skal aktiveres, fgr nye erfarin-
ger og forandringer rigtigt kan feestne sig.
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Mange af vores dybeste erfaringer stammer tilbage fra
tidligtilivet og errelateret til vores oplevelse af samhg-
righed. De er prentet ind i den implicitte hukommelse
og sidder i krop og felelser. Vi kan @ndre disse dybe
preegninger ved nensomt og nervaerende at fa adgang
til dem via sansninger, handlinger og fglelser for her-
ved at give klienten en konkret oplevelse af andre og
nye muligheder.

Spedbgrn er fgdt med en udpraeget evne til at indga i
en aben og uforbeholden kontakt. De sgger aktivt sam-
herighed og reagerer umiddelbart og fglelsesmessigt,
nar kontakt og nerver forsvinder. Erfaring om tilknyt-
ning til vores mor, far og omsorgspersoner er lagret
dybt i den implicitte hukommelse som relationelle
erfaringer og kompetencer. Det er den erfaring, vi gen-
nem terapeutiske tiltag kan komme i kontakt med, da
detihgj grad pavirker vores relationer i vores nutidige
liv: Kan jeg stole pa dig? Mener du, hvad du siger? Svig-
ter du mig? Jeg skammer mig over at bede om hjzlp!
Hvis du finder ud af hvordan jeg i virkeligheden er, kan
du ikke lide mig!

Petervar bange foratlukke op for situfgdte barnifrygt
foratmiste,men detvarlangt fra noget, han var bevidst
om.

INDEFRAOGUD

I mit arbejde med klienter starter jeg ofte med at de la-
ver et ydre ‘psyko-geografisk’ billede af deres indre op-
levelser. Jeg har erfaring med, at dette billede kommer
fra et fglelsesmaessigt sted. Til dette bruger jeg figurer,
sten, kopper, gulvmarkgrer eller mennesker. Ved kop-
per kan hanken med retning samt afstanden mellem
kopperne vise klientens fglelsesmaessige oplevelse af
situationen.

Nar klientens tema har rgdder tilbage i den tidlige
barndom, som i Peters tilfeelde, kan det veere en fordel
at bruge mennesker som reprasentanter. Det bliver
levende og dynamiske billeder, som klienten let kan
finde genkendelse i.
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Bettina, som blev forladt af sin mor som lille, stillede
sin mor bortvendt i den ene ende af rummet og sig
selv vendt mod hende i den anden ende af rummet.
Et sterkt billede, som umiddelbart bevaeegede hende.
Peter stillede ogsa sin far i den anden ende af rummet,
men vendt mod ham. Denne tilsyneladende lille for-
skel bevidner en helt anderledes oplevelse for Peter
end i Bettinas tilfeelde. Disse ydre billeder taler for sig
selv,samtidig med at de kan fgre klienten hen imod dg-
ren ind til den implicitte, kropslige og felelsesmaessige
hukommelse.

Nar representanterne er mennesker, kan de tale, ge-
stikulere og bevage sig. I forhold til Bettina, som blev
forladtafsin mor,kunnejeg spgrge de opstillede repree-
sentanter, hvordan de havde det. Jeg husker tydeligt, at
repreesentanten for Bettina bade viste og udtrykte stor
sorg, og det samme gjorde repraesentanten for hendes
mor. Det kom bag pa hende.

Bettina selv, som sa p3, blev meget bergrt af situatio-
nen. Jeg opfordrede hende at ga hen til sin mor, hvis
hun ville, hvilket hun gjorde. Hun stillede sig ved siden
af moderen og tog hendes hand. Bettina udtrykte efter-
felgende,at det var,som om hun mgdte sin mor,og hun
folte sigbade lettet og glad over den keerlighed, hun op-
levede fra moderen.

LIVETS TIDLIGE ERFARINGER

Som naevnt fgdes et barn med et enormt potentiale for
kontakt og mg@der verden med dbenhed og uden forbe-
hold. Forenklet kan man tale om kaerlighed til mor og til
livet,som er ubetinget og absolut. Barnet eksistererien
essentiel veerens-tilstand, aben for verden og frem mod
livet. M@des det med afvisning, opgivelse, kulde eller
fraveer, skaber det intense fglelsesmassige reaktioner
hos barnet. Det lagres og opbevares i den implicitte og
kropslige del af vores hukommelse og gen-aktiveres ef-
terfglgende i situationer, der bevidst som ubevidst kan
minde om den oprindelige oplevelse. Var mor sorgfuld
pa grund af ensomhed? Mistede hun sin egen mor, da
hun ventede os? Var hun psykisk syg? Var hun vred
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pa vores alkoholiserede far? Var hun omklamrende og
angst forat miste? Var hun helt vaek? Hvad end der ske-
te, har det efterladt fglelsesmaessige preegninger - som
svar pa disse spgrgsmal.

Berer et menneske pa erindringer, som plager, nager,
smerter eller er frosne, har det ofte rod i en tidligere vir-
kelighed, uanset om de er flygtige eller konstante. Den
folelsesmassige oplevelse er virkelig for det menne-
ske,som oplever den,selvom den stammer fra fortiden.
Vores fglelsesmaessige udtryk kan vare pavirket, for-
stenet og blokeret pa grund af vanskelige eller ubaerlige
oplevelser, sa fglelser og handlinger er ude af trit med
den konkrete situation.

Afhaengigt af hvordan barnet er mgdt i forhold til dets
reaktioner, udvikler det strategier til at handtere dem
med fremover. Det er vigtigt at komme ind til den fg-
lelsesmassige oprindelige preegning, der er relateret
til den tidlige oplevelse. Fgrst nar denne identificeres
og far et udtryk, kan der arbejdes med blokeringen. For
Petersvedkommende var hans sorg stadig ubearbejdet,
selvefter29ar.

Deterselvfglgelig vigtigt at have sit terapeutiske vaerk-
t@j pa plads og ga forsigtig og langsomt frem. Samtidig
er det som om denne fremgangsmade abner op for en
vigtig ressource- og karlighedsoplevelse for klienten.
Stgrstafalt er keerlighed.

Bert Hellinger, som har udviklet familieopstilling
(2001), har givet Ursula Franke, psykolog ph.d., inspi-
ration til en helt enkelt model omkring fglelser (2003),
som jeg navigerer efter i mit arbejde med temaer om-
kring tidlig tilknytning. Franke beskriver primzre og
sekundere fglelser og handlinger, som barnet har ud-
viklet og nu er styretaf.I min mangearige praksis inden
for meditation og med klienter har jeg selv erfaring
med, at der under de primare og sekundere fglelser
findesendnu etlag: det essentielle vaerens-lag, som bar-
net oprindeligt og spontant mgdte verden med. Det er
min erfaring, at mennesker har en udefinerbar leengsel
eller sggen tilbage til dette sted.

PRIMARE FOLELSER - KERNEOPLEVELSEN

Primere fglelser hgrer til en oprindelig sensorisk ople-
velse, som stammer tilbage fra en eller gentagne begi-
venheder tidligt i livet. De er ikke underlagt logik eller
tanker, men opleves direkte og fysisk som en bglge af
sorg, iskold vrede eller at veere lammet af frygt.

Fglelsernes funktion var oprindeligt at give os handle-
muligheder, sa vi bedre kunne handtere en given situa-
tion. De er et primert og fysiologisk svar og udtrykkes
spontant,som en umiddelbar reaktion pa en haendelse.
Vikan ikke nd dem med logisk tenkning, men gennem
falelser og handlinger. De primzare fglelser skal opfat-
tes, maerkes, anerkendes, udtrykkes og om ngdvendigt
friggres. Nar fglelsen er blevet fglt, og de dertilhgrende
handlinger er udfoldet, er det muligt at slippe de stra-
tegier, der fungerede som et veern mod de dybe og pri-
mere erfaringer. De primere fglelser har en klarhed
over sig, og det giver sjeldent mening at undersgge
deres berettigelse. En efterfglgende refleksion vil dog
ofte vere frugtbar, hvorved fglelser, handlinger og tan-
ker bliver forankret, sa vi fremover bliver bedre til at
opleve simultant.

De primare fglelser er altid i overensstemmelse med
situationen og den sammenhzeng, de kommer til ud-
tryk i. De er tydelige og uden ambivalens. Mennesker,
som er i kontakt med dette fglelseslag, er i overens-
stemmelse med situationen i bade kropsudryk, ord og
handling. Vrede kommer ikke til udtryk som sorg, men
som vrede. Kerlighed er kerlighed, og angst er angst.
Er man i kontakt med et menneske, som kommer ind
til de primeere fglelser, er der en oplevelse af autentici-
tet. Det eren ren, kongruent og meningsfuld oplevelse.
De primere fglelser er kendetegnede ved et naturligt
forlgb fra start til slut. De fgrer til neerveer, mgde og kon-
takt og er spontane og styrkende.

SEKUNDAZRE HANDLINGER OG FOLELSER

Sekundere handlinger og fglelser er reaktioner pa pri-
mere fglelser. De er udviklet for at handtere indre og
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ofte intense fglelsesmassige processer. De sekundare
handlinger og falelser er styret af forbehold, frygt og
ambivalens. De er strategier, som vi handterer et dybe-
re og oprindeligt fglelseslag med, og er en fast og gen-
tagen konstruktion, men dog ofte forskudt rent tids-,
folelses- og handlingsmassigt.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -
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Vi har maske let til vrede. Men at blive vred i den rette
dosis i forhold til det rette menneske pa det rette tids-
punkt kan vare vanskeligt. Man kan graede eller vaere
angst et helt liv, selvom der intet er at sgrge over eller
vare bange for. Fglelserne vil aldrig blive helt forlgst,
ej heller Igse de situationer, som har aktiveret dem. De
er ude af kontekst. Man bliver opgivende i stedet for at
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handle, eller man bliver mistroisk i stedet for at rekke
ud efter keerligheden. Man skubber vek i irritation,
men har dybest set brug for omsorg.

Vrede kan ofte vaere en sekunder fglelse. Den kan i
denne form daekke over mere sarbare, frygtsomme og
smertefulde fglelser. Vrede kan ogsa dakke over uret-
feerdighed og ydmygelse. Vrede kan naturligvis ogsa
vere en primeer fglelse, og vreden kan udlgse angst for
konsekvenserne. I sadanne tilfzelde vil den sekundzere
folelse treede i stedet for at undga at fgle den engang
forbudte primeere fglelse af vrede.

Angst kan ogsa vere en sekundear fplelse. Her stam-
mer det ikke af frygt for noget ydre, men for en uiden-
tificerbar indre frygt som erstatning for sairbarhed eller
hjelpelgshed. Angsten hjelper med at undga oplevel-
sen af at vaere sarbar eller hjelpelds. Fglelser som skam
og skyld er ligeledes ofte sekundzre i forhold til intens
selvfordgmmelse og krav rettet mod én selv. De sekun-
dzre fglelser er kendetegnede ved et gentagende mgn-
ster og kan medfgre tilbagetreekning fra kontakt. De

bliver ofte aktiveret, nar vi neermer os de primeare fg-
lelser, og er pd mange mader ikke i overensstemmelse
med situationen. De stammer fra en tid i ens liv, hvor
deblevindlert,og kan vere vanskelige at gennemskue.

Case: Hvis jeg dbner mig, bliver jeg svigtet igen.

I en terapigruppe jeg havde, var turen kommet til Chri-
stina. Da jeg kiggede over pa hende, sagde hun, at hun
gerne ville hjem. Jeg spurgte selvfglgelig hvorfor. "Jeg
er bange for,at hvis jeg dbner op igen, sa bliver jeg svig-
tet.” Hun skulle lige til at rejse sig op forat g&, da det gik
op for hende, at det jo netop var det, hun var kommet
for.Nemlig atarbejde med at "abne op’.

Christinas historie var, at hun kort efter fgdslen blev
anbragt pa speedbgrnehjem. Hendes mor skulle ud og
sejle med ‘'min flotte mand’, som moderen kaldte ham.
Han var Christinas far og dengang kaptajn pa et stort
skib. Christina huskede, hvordan fglelsen afat vaere be-
tydningslgs havde forfulgt hende gennem livet. Som
ung kvinde mg@dte hun en mand, som hun var glad for
og blev tryg ved. De fik to bgrn sammen. Efter nogle ar
forlod han hende til fordel
for en anden kvinde, og
siden da havde Christina
kun veret i ganske korte
parforhold. Hun turde
ikke lukke nogen ind af
frygt for at blive svigtet
igen.

At forlade gruppen ville
ikke @ndre noget for Chri-
stina, og hun valgte da
ogsa at blive. Vi arbejdede
med den tidlige relation
til hendes forzldre gen-
nem to representanter,
som vendte sig om mod
hende og rakte ud efter
hende. Langsomt kunne
hun tillade leengslen efter
at rekke ud blive steerkere
end frygten for afvisning.
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For Christina var det, som om de virkelige foreldre
var til stede. Hendes forestilling og erindring om ikke
at betyde noget blev ikke modsvaret, og noget centralt
ved konstruktionen kollapsede. Langsomt kunne hun
tillade den indre leengsel at overtage. Hun begyndte
derefter selv at rekke ud efter foreldrene.

BEARBEJDNING AF DE PRIMZRE
OGSEKUNDARE FOLELSER

Det er selvfglgelig vigtigt at anerkende menneskers
folelsesmassige strategier, men hvis et menneske for
alvor vil ®ndre pa de dybe mgnstre, er det vigtigt at
komme ind bag copingstrategierne. Ved at bearbejde
de primere fglelser bearbejder vi vores made at vaere
i vores nutidige liv. Copingstrategierne bliver mindre
dominerende og mere ressourcefulde.

Den essentielle tilstand af vaeren, som barnet oprinde-
ligt m@dte verden med, gemmer sig under de primaere
fglelser. Nar vi mgder og kommer i kontakt med de pri-
mere fglelser, viser det sig,at de hverken er farlige eller
voldsomme, men derimod inderlige og @rlige. Den es-
sentielle vaerens-tilstand, som mange mere eller min-
dre bevidst leenges efter, er teet pa os, pracis som vores
naeste andedrag. Her oplgses det tyngende greb af vo-
res historie, og vi neermer os den tilstand, vi dybest set
har lengtes efter, men ubehjelpsomt sgger at na gen-
nem vores copingstrategier.

Case: Jeg hader dig, elskede mor

Sanne henvendte sig til mig, fordi hun gnskede at ar-
bejde med relationen til sin mor. Hun var ved at vaere
ude af en krise efter en kreftdiagnose og efterfglgende
behandling og havde faet at vide af en veninde, at det
ville veere godt for hende at arbejde med sin komplice-
rede relation til sin mor.

Under vores f@rste mgde spurgte jeg derfor ind til hen-
des mor. Det var let bade at se og hgre, at hun havde
indestengt vrede i forhold til moderen. "Hende har
jeg aldrig kunnet bruge til noget som helst. Hun er mig
uendelig ligegyldig.” Jeg spurgte, hvad der var sket, og
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hun fortalte, at hendes mor aldrig havde rost hende, gi-
vethende etknuseller sagt noget paent til ellerom hen-
de.”Hun var altid sur og kommanderende med mig,”
fortalte Sanne.

Jeg spurgte Sanne, hvad hun vidste om sin mors histo-
rie. Hun fortalte,at moderen havde mistet sin egen mor,
da hun var fire ar gammel - altsd Sannes mormor. San-
nes morfar havde hurtigt giftet sigigen med en kvinde,
som ikke brgd sig om Sannes mor, som derfor levede et
liv i skyggen af de halvsgskende, der efterhdnden kom
idetnye forhold.

Det var oplagt at arbejde med problematikken via re-
presentanter, og Sanne valgte en for bade sig selv og
sin mor. Sanne stillede sig selv og moderen sa langt fra
hinanden som muligt. Herefter satte Sanne sig et styk-
ke vaeek med armene over kors. Hun lavede et sammen-
trukket ansigt fyldt med afsky, nar hun sa over pa re-
preesentanten for sin mor. Det var ogsa tydeligt, at der
ikke var kontakt imellem de opstillede repraesentanter.

Jeg valgte en repraesentant for Sannes mormor, som jeg
stillede foran og vendt mod hendes mor. Repraesentan-
terne for mor og mormor blev straks bergrte. De kig-
gede intenst pa hinanden og langsomt rakte reprasen-
tanten for Sannes mor ud efter sin egen mor.

Alt imens dette foregik, fulgte jeg med i Sannes reak-
tioner. Hun blev tydeligvis pavirket og ned ad hendes
kinder lgb tarer. Hun sad dog stadig med armene over
kors, som om hun holdt pa sig selv. Jeg gik hen til hen-
de og sagde "Din mor var ked af at miste sin egen mor.
Hvad mon det har betydet for hende?” Hun nikkede og
sagde, at hun godt kunne se, at det matte have varet
svert.”Men hvorfor var hun s3 tarvelig over for mig?”
Hun begyndte at grede, og jeg vidste, at vi var kommet
teettere pa de fglelser, som det egentlig handler om, og
som erarsag til,at hun spaender op, lukker af og har leert
at bruge vrede som et forsvar. Nedenunder var en sorg
og en leengsel efter at blive elsket.

Jeg vendte repraesentanten for Sannes mor om mod re-
presentanten for Sanne. Moderen udbrgd: “Jeg har jo

NR.3 - OKTOBER 2018 23



TEMA: TILKNYTNING

slet ikke set min egen datter.” Hun rakte haenderne ud
mod repraesentanten for Sanne. Sanne selv leenede sig
frem i stolen, og hendes ansigt, som havde varet sam-
mentrukket, begyndte at abne sig. Jeg bad hende derfor
selv om at rejse sig og stille sig ved siden af sin repre-
sentant. Med museskridt kunne hun nu tillade, at hen-
des mor nermede sig. Gik det for hurtigt trak Sanne
sig bagud, men nar moren tradte tilbage, blev hun ked
afdet.”Jeg savner dig,” sagde Sanne til repreesentanten
for moderen. De endte med at holde hinanden i hen-
derne.

Vi rundede langsomt processen af. Sanne tilkendegav,
at hun godt kunne se, at hun skulle arbejde videre med
den sorg, som gemte sig under hendes vrede. Hun hav-
de faet et fokus og en retning til videre bearbejdning,
som tydeligvis gjorde hende godt.

UDEFRAOGIND

For klienter kan det opleves som en stor anerkendelse,
at de ydre billeder, som er formet af repraesentanterne,
er genkendelige. Det kan give en slags accept og ople-
velse af at blive set og mgdt i sin indre virkelighed. Det
giver mulighed for,at copingstrategierne lempes,sa det
underliggende lag kan tone frem. Nar der er dbent ind
til de primeere fglelser, kan det vare af stor verdi for
klienten at bytte plads med sin repraesentant og ind-
tage sin egen plads. Nervesystemet er blevet narret,
og det fgles, som om de virkelige personer er til stede
i rummet. Representanten kan se og mgde klienten i
de primere fglelser. Leengslen underneden, som skal
genfindes, finder et udtryk og den indre 'bevagelse’
kan fuldfgres.

Kortefterat Peterisin proces havde valgten mand tilat
repraesentere sin far, rejste han sig op og gik hen tilham.
Han var som den toarige, der bade elskede sin far, men
ogsa savnede ham. Han holdt om sin repraesentant-far,
som om var det sin virkelige far. De graed begge. "Hvor-
for forlod du mig, far?” spurgte han helt spontant og
blev selv overrasket over sine egne ord. "Det var ikke
meningen,” sagde representanten for faderen. "Jeg vil

altid vaere din far, og jeg lever videre i dit hjerte.” De
stod sammen i nogle minutter, indtil Peter med gleede i
stemmen fortalte sin repraesentant-far,at han selv skul-
le vaere far. Nu gred de af gleede. Processen klingede
langsomt af. Peter var overvaeldet, glad og lettet,da han
sagde, at han ikke kunne vente med at komme hjem,
forteelle sin kaereste om sin oplevelse og holde hende
pa maven for at meerke livet i hendes krop. Hans barn.

Alle cases er skrevet med klientens samtykke. Navnene er dog
endrede.
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VORES

ADSKILLELSESKULTUR

Som terapeut er min rolle blandt andet at stgtte min kli-
entiarbejdet med atidentificere klientens sarede indre
barn og de uhensigtsmassige mgnstre, som klienten
harfaet etableret pa baggrund heraf. At vaere forkert, at
vaere til besvaer og at skulle tilpasse sig er dybtliggende
folelser, som gar igen hos de fleste af mine klienter, og
det er fglelser, der har faet konsekvens for deres made
at vaere i verden pa. For det starter som oftest i barn-
dommen. Behov, der ikke er blevet set og mgdt, graen-
ser, der er blevet overskredet, og tillid, der er blevet
brudt - oplevelser,som har bidraget til et lavt selvvaerd.

Jeg har efterhdnden veret vidne til en hel del hjerte-
skerende fortaellinger fra sma sarede indre bgrn, og
disse forteellinger har abnet mine gjne for en kultur, der
ihgj grad preger vores samfund i dag, og som fglgende
artikel omhandler, nemlig en adskillelseskultur.

TILKNYTNING OGADSKILLELSE

Enhver fagperson, der beskaftiger sig med bgrns,
unges, voksnes og familiers trivsel, ved, hvor vigtig
tilknytning er. Tilknytningen til de primere omsorgs-
personer stgtter og driver barnets udvikling,og maden,
hvorpa vi knytter os til vores primare omsorgsper-
soner, har en afggrende betydning for vores made at
vere i verden pd, hele livet igennem. Maden, hvorpa vi
opfatter os selv, samt maden, hvorpa vi opfatter andre
mennesker. Maden, hvorpd vikommer igennem de kri-
ser, som livet uvaegerligt vil byde os. De valg, vi treeffer
béde bevidst og ubevidst. Mdden, vi knytter os til vores

Tekst: Annalie Jgrgensen
Tegninger: @kludder.mor / Annalie Jgrgensen

egne bgrn, og det tilknytningsmenster, vi giver videre
til dem. Kort sagt, tilknytningen er noget af det vigtig-
ste i menneskets liv.

Gennem oplevelser og erfaringer skal barnet opna en
falelse af tryghed og en tillid til, at omsorgspersonen
er der uanset hvad. At omsorgspersonens karlighed er
uendelig og ubetinget. Detlille hjeelpeldse spaedbarn er
fuldstendigt athengigt af denne keerlighed for at over-
leve. At etablere en tryg tilknytning tager derfor tid og
er ikke noget, der kan forceres. Men i vores samfund
er tid desvaerre blevet en mangelvare. Mgdrene skal
tilbage pd arbejdet efter 10-12 maneder, og i stedet for
atkunne fokusere pa den vigtige tilknytning méa denne
periode paradoksalt bruges til at forberede barnet til
adskillelsen.

SIDDEREN GOD MORIBRYSTERNE?

En del af forberedelsen gar ud pa at fa barnet afvaen-
net fra brystet og over pa fast féde. Amning er en del
af den naturlige tilknytning, og ligesom hos alle andre
pattedyr har den til formal at sikre barnets overlevelse.
Et ngje udviklet 'system’, der stimuleres af tilknyt-
ningshormonet oxytocin, og som bygger pa udbud og
efterspgrgsel. Jo mere barnet efterspgrger brystet, jo
mere malk produceres der. Man kunne forestille sig, at
amningen derved er naturens made at forteelle os, hvor
meget og hvorlenge vi kan/skal vaere adskilte fra vores
bgrn.
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vi vendt det pa hovedet.
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JEG TROR

ALTSA TKKE HUN JO HUN ER.
ER TRET. DET STAR DER I
BOGEN. VI MA BARE

TAGE KAMPEN.

Vi afvenner bgrnene fra

brystet ved at fodre dem
med gred og mos, oftest
leenge inden de er fysisk
og psykisk klare, fordi vi
skal veere adskilte. Set fra
et tilknytningsmassigt
perspektiv ville det veaere langt mere hensigtsmaessigt
at lade barnet selvafvaenne, nar det selv er klar. I vores
samfund er amning og afvenning sa kulturelt betin-
get, at selv sundhedsstyrelsen har baseret deres anbe-
falinger herpa. I modsatning til WHO, der anbefaler
amning i minimum to ar, anbefaler Sundhedsstyrelsen
kunamningietar.

@kludder.Mor

Vi er et samfund med en lang barselsordning, hvor det er muligt
at amme fuldt ud i seks maneder. Nar barnet er fyldt et ar,vender
moren ofte tilbage pa arbejdsmarkedet. Derfor er anbefalingen
formuleret,som den er.” (Elkjeer 2014).

Pa trods af sundhedsstyrelsens anbefalinger viser un-
dersggelser,at det kun er25 % ud af de 97 % kvinder, der
gnsker at amme, som lykkes med at fuldamme i seks
maneder. Fordi amning og tilknytning undervurderes,
og fordi barnets behov nedprioriteres, far alt for mange
kvinder ikke den rette stgtte og vejledning og bliver
efterladt med en forteelling om, at de ikke havde nok
mealk, og at en god mor ikke sidder i brysterne. (Bach
2018).
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GODNATOG SOV GODT

En anden del af forberedelsen til at adskille barnet fra
moderen gar ud pa, at barnet skal leere at sove selv. Det-
te indebzrer ofte, at moderen ma modarbejde barnets
naturlige tilknytningsadferd ved at negligere barnets
behow.

For babyer er sgvn lig med adskillelse, og pa grund af
deres umodne hjerne sover babyer anderledes end
voksne. De har brug for hjalp til at falde i sgvn og vag-
ner oftest flere gange i lgbet af natten for at sikre sig, at
foreldrene er der. Dette er et levn fra det forhistoriske
jeeger- og samlersamfund, hvor babyerne ellers var et
let bytte for hulebjgrne og sabeltigere. Etlevn, derivo-
res moderne hastighedsorienterede samfund er yderst
besverligt. Listen over metoder til at leere babyer at
sove er derfor lang, og der findes mange argumenter
for, hvorfor det er i orden at anvende sddanne meto-
der. Men metoderne modarbejder barnets naturlige
tilknytningsadferd og leerer dem fra starten af, at deres
behov ikke har betydning, og at de ma tilpasse bade fg-
lelsesmassige behov og fysiologiske behov for at vaere
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til. De stopper med at graede og lukker ned for sig selv,
fordi smerten ved ikke at blive hgrt er for stor, og fordi
det kreever for meget energi at vaere sa leenge i alarmbe-
redskab. I sidste ende laerer bgrnene altsa ikke at sove.
De lzrerat give op.

DERERINGEN LANDSBY

Det kraever en landsby at opfostre et barn. Sadan ly-
der et afrikansk ordsprog. Men i vores samfund er der
ingen landsbyer, og eftersom moderen skal tilbage pa
arbejde, ma barnet i institution. Et kunstigt indrettet
miljg, som langt fra repraesenterer det sande levede liv,

HUN viL Ba
I RE HAv
OPHAERKSONHED :

HENDE, £y

S

@kludder Mor

IGNORER

CLLERS E-I‘r"i

DET Ew DARLIG -uur//

med alt for mange bgrn og alt for lidt voksenkontakt.
Adskillelseskulturen fortaeller os endda, at det er godt
for barnet at komme i institution, og at det herved ud-
vikler sig og leerer at vaere socialt.

Fra tilknytningspsykologien ved vi dog, at mennesket
er fgdt socialt. Faktisk er vi mennesker sa sociale an-
lagte, at vi vil ggre stort set alt for at passe ind og ikke
fale os udenfor. Sadan sikrer vi vores overlevelse. Vi
ved ogs3, at det er tilknytningen til de primare om-
sorgspersoner, der er med til at sikre barnets udvikling,
og at barnet har brug for at blive spejlet og rummet af
en moden hjerne for at lzere at identificere og regulere
sine fglelser. Barnet leerer ved at kopiere og efterligne
den adfeerd, det ser hos andre, og det
er derfor begraenset, hvad barnet kan
leereien stor gruppe af umodne jeevn-
aldrende.

Desuden er det inden for udviklings-
psykologi kendt, at der mellem 6-18
maneders alderen ligger en fase, hvor
barnet bliver bevidst om, at det er sin
egen person, adskilt fra moderen, og
at dette oftest medfgrer en stor angst
for separation. Da et endnu sa lille
barn ikke vil kunne klare sig selv, vil
urinstinktet i barnet fortelle det, at
det skal dg, sa leenge det er adskilt fra
foreeldrene. I en naturlig udviklings-
proces vil et gnske om og behov for
adskillelse og selvsteendighed komme
helt af sig selv. Gradvist og i barnets
eget tempo.Som barnet fgler sig mere
trygt, vil det selv udtrykke gnske om
adskillelse. Jeg kan ikke lade vaere med
at spekulere pa, hvad det ggr ved bar-
net at blive adskilt fra sine foreldre
midti'separationsangstfasen'.
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"BABYERNE I BUSSEN SIGER
VRELVRALVREL..”

I vores adskillelseskultur er babygrad blevet en sa al-
mindelig del af vores liv,at vi har skrevet sange om det.
Babyer kommunikerer verbalt ved at graede. Det er en
del af deres tilknytningsadfaerd. Deres grad er fra natu-
rens side designet til at ga direkte i moderens nervesy-
stem, sa moderen ikke kan andet end at tage barnet op
og gore alt, hvad hun kan for at fa graden til at stoppe.
Alligevel bliver barnets grad ikke taget alvorligt i vores
kultur. "Han stopper med at graede, sa snart du gar," si-
ger de til m@drene, nar de skal aflevere deres bgrn, "Det
er helt normalt." Og det er nemlig helt normalt og gan-
ske naturligt,at bgrn graeder, nar de skal adskilles fra de-
res foreldre. Det er endda naturligt, at de stopper med
at greede, nar foreldrene er gaet. Hvad ville de fa ud af
fortsatat greede? Ingenting. Sa de giver op.

Det unaturlige derimod er, at vi ikke responderer pa
deres grad. Ubevidst lukker vi af for nervesystemet og
folelserne og tilpasser os. Bide voksne og bgrn.

EN SPROGRE]JSE

Adskillelseskultur har slaet sig ned i vores sprog. Ud-
tryk som 'mor-syg', hvor tilknytningen mellem bar-
net og moderen sygeliggares, er et typisk eksempel
herpé. Serligtiperioder, hvor barnet gennemgar store
udviklingsmessige forandringer og derfor har brug
for ekstra tryghed fra de primare omsorgspersoner.
Sygeliggdrelsen medfgrer ofte, at de voksne indleder
en sakaldt magtkamp, hvor deres overlegne magt ud-
gves tilat modarbejde barnets behov for tryghed. Den
lille chef skal nemlig ikke have lov til at dirigere rundt
med familiens voksne. Det er synd for bade far og bed-
steforeldrene samt andre voksne, som bliver holdt
udenfor (ironi kan forekomme). Ordet 'symbiose’ er
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efterhdnden et skalsord ligesom begrebet 'curling-
foreldre'.

Men i virkeligheden er der jo en arsag til, at 'curling-
bgrn' er uselvstendige og har brug for foreldrenes
hjalp. Deres selvvard og tillid til, at de kan selv, mang-
ler, hvilket er typiske konsekvenser af ikke at vaere
blevet stgttet og spejletaf deres primaere omsorgsper-
soner. Ogsa udtryk som 'at blive brugt som sut’, 'lang-
tidsamning', 'samsovning' og 'hjemmepasset' illustre-
rer, hvordan det naturlige er blevet ualmindeligt. Selv
begreber som 'kvalitetstid' og 'institutionsklar' er med
til at give os et forvraenget billede af virkeligheden og
daekker over den darlige samvittighed ved at veaere ad-
skilte fra vores bgrn, i modsatning til indkgring' og
'barselsboble’, der rent faktisk erligt italesatter ad-
skillelseskulturen.

MODRE AF PLASTIC OG POLYESTER

Allerede fra det gjeblik et menneske bliver fgdt, er ad-
skillelseskulturen tydelig. Spaedbarnet forlader den
trygge livmoder klar til at knytte sig. Med gribereflek-
ser og suttereflekser, som fra naturens side er beregnet
til at heegte sig fast pa moderen. Disse reflekser skal
sikre barnets overlevelse og opvakst. Men der gar ikke
leenge, fgr babyen bliver mgdt med et tgjdyrat gribe om
og en gummisut at sutte pa i stedet for en mor af kad
og blod. I vores kultur gnsker vi endda, at babyen skal
knytte sig til disse genstande for at opna tryghed.

Jeg kan ikke lade veere med at teenke p3, om en bamse
eller en sut er en tilstreekkelig erstatning for en mor, og
om hvorvidt det er sundt for os levende mennesker at
vere fglelsesmaessigt knyttet til materielle ting. Over-
gangsobjekter kalder vi det, og formalet med disse er
adskillelse. Vi har en hel industri, der bygger pa must
haves til at adskille mor og baby. Smarte barnevogne og
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klapvogne, dyre babyalarmer med kamera, sutter og
sutteflasker i diverse former og farver, tgjdyr og nusse-
kludeialle afskygninger, slyngevugger, skrastole, trem-
mesenge osv. Men i virkeligheden er den eneste sande
must have for barnet moderens kerlige tilstedevarelse.

FREMTIDENS MOR: NAR EVOLUTIOMEN
IHDHENTER ADSKILLELSESKULTUREM

1A
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CHILDISM
Etbegreb der bidrager til at seette ord pa mine oplevel-
ser, og som tydeligvis er teet forbundet med vores ad-

skillelseskultur, er begrebet childism.

Childism: Confronting prejudice against children, on the ground

of a belief that they are property and can (or even should) be
controlled, enslaved, or removed to serve adult needs.” (Young-
Bruehl 2012).

I vores samfund diskriminerer vi bgrn af den simple
arsag, at de er bgrn. Vi behandler dem som de voksnes
ejendele og bestemmer over dem. Helt fra starten skal
de tilpasse sig de voksnes behov og indordne sig under
de voksnes rammer. Bgrn ma ikke fylde for meget i vo-
res samfund, som i gvrigt er indrettet ud fra de voksnes
behov.

Naturen og evolutionen har sgrget for, at menneskets
hjerne ikke er fuldt udviklet, nar det bliver fgdt. Hvis
vores hjerner var fuldt udviklede, nar vi blev fgdt, ville
hovedet nemlig ikke kunne komme ud ved fadslen.
Hjernen vokser og udvikler sig langsomt og er faktisk
forst feerdigudviklet, nar vi er 25 ar, og derfor er bgrns
hjerner ikke som voksnes. Men det betyder jo ikke, at
de er mindre veerd. Tvaertimod betyder det, at vi voksne
har et ansvar over for bgrn om at behandle dem lige-
veerdigt og med respekt.

Etcitatdertydeligtillustrerer et eksempel pd childism er
dette:"Det er nu, I for alvor skal vise jeres styrke. I skal ikke bgje
jer, fordi barnet med et forfeerdelig sergmodigt udtryk i ansigtet
raekker sine arme i vejret." .. "Det er klart, at barnet ikke frivil-
ligt vil give afkald pa sine 'privilegier'. Den naturlige reaktion
vil veere, at barnet greeder, skriger, kaster op, sparker, siger det er
tarstigt eller sultent, at det skal lave stort, at det ikke kan lide jer
osv.for at I skal give op. Men I skal ikke s meget som fortreekke
en mine." (Estivill 2006 s.87).

Citatet stammer fra en bog, som 42 % af danske for-
eldre efter sigende skulle havde prgvet (Romanelli
2015). Men vi kunne aldrig drgmme om at behandle
vores venner eller egtefeller sadan, og hvis nogen
skrev sddan om eksempelvis handikappede eller zl-
dre, ville der vaere ramaskrig. Hvorfor er det sa i orden,
nar det kommer til bgrn? Der findes ogsd mange andre
hverdagseksempler pa childism, som for eksempel nar
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vi snakker om barnet i stedet for til barnet, som om det
ikke var til stede, nar vi tvinger barnet til at ggre noget,
detikke harlysttil,somatspise op eller kysse tante Hel-
ga farvel, eller nar vi griner ad barnets fglelser i stedet
foratvise empati.

BARNETVISERVE]

Vi mennesker er bade natur og kultur; biologi og miljg.
Men vores kultur har udviklet sig sa hurtigt, at biolo-
gien og evolutionen ikke har kunnet na at fglge med.
Konsekvensen er en kultur, der fgrer til mistrivsel. En
adskillelseskultur.

Adskillelseskulturen er den, hvor vi tilbringer stgrste-
delen af vores tid vak fra dem, vi elsker, hvor nybagte
me@dre og deres babyer bliver placeret alene i barsels-
boblen uden for resten af samfundet, og hvor vi sen-
der vores bgrn alt for tidligt i institution. Den, hvor vi
er blevet sa adskilte fra os selv, at vi gar mere op i, hvad
andre teenker,end hvordan viselv har det,og hvor vi ggr
det, vi tror, vi bgr, uden at marke efter, hvad der foles
rigtigt for os. Varst af alt er adskillelseskulturen den,
hvor bgrnene diskrimineres pa grund af deres mang-
lende evne til at ggre modstand.

"Det er der ingen, der er dgde af”, og "De overlever jo
nok.”. Sadan siger vi ofte. Som om vi har glemt, at vi ef-
terhanden befinder os sa langt oppe i Maslows behov-
spyramide, at mélet ikke behgver at vaere overlevelse,
men at vi rent faktisk godt kan straebe efter trivsel. Jeg
tror pa, at bgrnene kan vise os vejen til et liv i trivsel.
Hvis vi lytter til dem og tager dem alvorligt. Bérnene
rundtom os i samfundet savel som bgrnene inde i os.

LITTERATUR

Ammenet: Officielle anbefalinger om amning. http://www.ammenet.dk.
Hentet 28.apr.2018.
Arbgl, Niels: Det moderlgse samfund — En naturvidenskabelig kulturkritik.
Queenswood 2013.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -

TEMA: TILKNYTNING

Bach, Ditte: Jordemoder: "For mig er der ingen tvivl om, at amningen er ved at
uddg, fordi de betingelser, vi giver amningen, er helt kritisable”. Politiken 2018.
htep://politiken.dk. Hentet 28.apr.2018.

Bertelsen, Preben: Personlighedspsykologi. Frydenlund 2009.
Davidsen-Nielsen, Marianne og Nini Leick: Den ngdvendige smerte - Om
tab, sorg og adskillelsesangst. Hans Reitzels Forlag 2003.

Dyhrberg, Lena: Fodtklog - ny viden, der vil @ndre dit syn pd bern. Siesta 2009.
Elkjeer, Jane Bruun: Sundhedsstyrelsen: Vi eendrer ikke ammeanbefalingen. Po-
litiken 2014. http://politiken.dk. Hentet 28.apr.2018.

Estivill, Eduard og Sylvia de Béjar: Godnat og sov godt. Borgen 2006.
Gjerlang, Nynne Marie: Adskillelseskulturen. http://verdenvedsidenaf.
dk. Hentet 28.apr.2018.

Hart, Susan: Den folsomme hjerne. Hans Reitzels Forlag 2009.

Juul, Jesper: Familierddgivning — Perspektiv og proces. Schgnberg 1996.
Liedloff, Jean: The Continuum Concept — In search of happiness lost. Penguin
Books 2004.

Miller, Alice: Det selvudslettende barn. Hans Reitzels Forlag 2004.
Neufeldt, Gordon og Gabor Maté: Hold on to your kids - Why parents need
to matter more than peers. Ballantine Books 2014.

Psykiatrifonden: Den vigtige tilknytning. http://www.psykiatrifonden.dk.
Hentet 28.apr.2018.

Romanelli, Anne: 'Godnat og sov godt' — metoden: Dét siger forskningen! Fe-
mina 20.nov. 2015 http://femina.dk. Hentet 3.juni 2018.
Sundhedsstyrelsen: Amning. http://sst.dk. Hentet 28.apr.2018.

WHO. Breastfeeding. http://who.int. Hentet 28.apr. 2018.
Young-Bruehl, Elisabeth: Childism - Confronting prejudice against children.
Yale University Press 2012.

Annalie Jgrgensen er psykoterapeut MPF,
efteruddannet i kropspsykoterapi og til-
knytning, med speciale i fysisk og psykisk
balance” og “intuitivt moderskab’. Hun er desuden uddannet
yogaunderviser med overbygning i Restorativ- og Yin-yoga. Tlf.
25391266.

NR.3 - OKTOBER 2018 31



ARTIKEL

EMPATISK

PROFESSIONALISME

Tekst: TuriRye Thomsen
Foto: Susanne van Deurs

Hjertefglelse og neerveridet psykoterapeutiske arbejde

Under en solopgang i vores sommerhus i Smaland tog
denne artikel om empati og nzervar sin begyndelse.
Himlen skiftede fra rosa til rgd, til lysende guld. I lysets
fgdsel og den gryende dag formede hjertefglelse og be-
vidsthed sigi ord om den milde, forandrende kraft, som
hjerteenergi ogempatierilivet ogiarbejdet med andre
mennesker. Hjerteenergi fordyber kontakten, forfiner
kommunikationen og abner til dybere lag af eksistens
og varen, hvor udvikling og healing pa en mild, dyb,
overraskende made kan finde sted.

Empati er bade en fglelsestilstand og en hjerteindstil-
ling, det er en personlig og en fagpersonlig kvalitet, og
empati har en eksistentiel-spirituel dimension. Det er
en menneskelig kvalitet, der er medfgdt, viser forsk-
ningen, og det er en evne, vi kontinuerligt kan udvikle
og forfine til gleede for os selv og som en fagpersonlig
kvalitetiarbejdet med andre mennesker.

Empatisk indlevelse og abent, mildt neerveer har ve-
ret veesentlige emner de sidste halvtreds ar inden for
psykoterapien. Carl Rogers var med til at udvikle et
fagsprog, en teori og faglig praksis om empatiens be-
tydning i det psykoterapeutiske arbejde (Rogers 1980).
Foren dybere forstdelse af hjertefglelsers og empatiens
betydning i det relationelle arbejde er det ngdvendigt
med en tvaerfaglig tilgang. Denne artikel baseres pa tre
tilgange.

Nyere forskning inden for neuropsykologien giver med
udgangspunkt i hjernens neurale netverk en stgrre
forstdelse af, hvad der sker i relationer, og hvordan ud-
viklingen af empatiske evner sker pa baggrund af de
tidlige relationelle erfaringer.

Inden for hjerteforskningen er der ligeledes i de se-
neste artier udviklet en forstaelse af hjertets og hjerte-
folelsers betydning for sundhed og balance, og hvordan
den elektromagnetiske udstraling fra hjertet pavise-
ligt pavirker andre mennesker med balance, rytme og
harmoni eller det modsatte, afhaengigt af ens fglelses-
tilstand.!

Som den tredje tilgang inddrager jeg en eksistentiel-spi-
rituel tradition baseret blandt andet pa meditationsle-
rerne Bob Moore og Jes Bertelsen, der bidrager med
en fenomenologisk forstdelse af empatisk nerver i
relationer og af hjertefglelsers betydning for kontakt,

1 Hijertefplelser er medfglelse, karlighed, venlighed, indfgling, om-
sorg, accept og respekt. Hjertefglelser (feelings) er noget andet end
emotioner som fx skyld og skam, mindrevaerd/mereverd, frygt, vrede,
misundelse og jalousi. Emotioner begrenser den dybere, 22egte kontakt
med den,vierog med vort frie, naturlige udtryk (Moore 2012; Jensen et
al.2012, Haldrup etal.2007).
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kommunikation og mulighed for forandring og ud-
vikling.?

Centralt for denne artikel er to budskaber: For det fgr-
ste, at det er muligt bevidst at arbejde med at udvikle
hjertefglelse og empati, hvad mange psykoterapeuter
allerede ggr pa forskellige mader. For det andet, at vi
som professionelle kan blive bedre til at ggre brug af og
udvikle hjertekontakt i en konkret, kropslig forankring
i samspil med vor faglige viden og erfaring. Det kalder
jeg empatisk professionalisme.

NEUROPSYKOLOGIENS BIDRAG

Neuropsykologien har gennemlgbet en enorm udvik-
ling de sidste 20 ar. Det oprindelige grundlag om, at
bevidstheden er rationel, individuel og hjemhgrende i
hjernen, er blevet afggrende modsagt i forhold til, hvad
der sker i det intersubjektive felt mellem mennesker
med udgangspunktidannelsen og udviklingen af hjer-
nens fintmaskede, neurale netvark (Damasio 1999).1
stedet fremhaeves fglelsers og relationers betydning
forvores udvikling som mennesker.

Neuropsykologien har afdekket nye neurale forbin-
delser i hjernen, der viser, at fglelsestilstande spiller
en langt stgrre rolle i teenkning, refleksion, problem-
lgsning og menneskelig erfaring end tidligere antaget.
Der er dynamiske interaktioner mellem de kognitive
og de fglelsesbearbejdende centre, hvor det viser sig,
at der er flere forbindelser og informationsveje fra fg-
lelsesomraderne til de kognitive centre end omvendt.

2 Bob Moore (1928 -2008), Ringkgbing, underviste mennesker fra hele
verden i meditation, healing og spirituel udvikling. Bob Moore harbl.a.
udviklet en dyb, grundleeggende viden om den afggrende betydning
af empati og hjertekontakt i udvikling og arbejdet med mennesker.
Jes Bertelsen (f. 1946), Vakstcenteret, underviser mennesker fra
mange lande i meditation, mindfulness og spirituel udvikling. Jes Ber-
telsen bidrager med et vaesentligt grundlag i arbejdet med bevidsthed,
empati og narver og har bla. udviklet Femstjernemodellen for ud-
vikling og veren.

ARTIKEL

Balancen mellem bevidstheds- og fglelsesprocesser
har afggrende betydning for mental klarhed, men ogsa
for empatisk indlevelse, intuition og evnen til at forsta
den subtile kommunikation i mellemmenneskelige
relationer. Nar der er balance mellem de to systemer i
hjernen, har vi stgrre adgang til at udfolde vores sam-
lede potentialer (Damasio 1999; Siegel 2002; McCraty
2015).

En del af den neuropsykologiske forskning vedrgrer
tilknytning, relationserfaringer og betydningen af em-
patiske hjertefglelser i det relationelle samspil. Med
udgangspunkt i den tidlige mor-barn dynamik beskri-
ver Stern (og andre) den subtile fglelses- og energi-
massige kommunikation, der intersubjektivt finder
sted mellem mennesker i hvert eneste nuverende
gjeblik - en levende, dynamisk sansende udveksling og
samtale med en tavs viden og i tyst sprog (2004).

I det intersubjektive samspil er vore nervesystemer
yderst fintmeaerkende membraner, der bl.a. med hjzlp
af hjernens spejlneuroner sensitivt spejler, afleeser og
responderer pa det, der sker i den andens krop, fglelser,
tanker og intention (Bauer 2006). Uendeligt fine infor-
mations- og kommunikationsenergier (Siegel 2002)
formidles i en subtil "dans mellem nervesystemer”
(Sgrensen 2016), hvor der finder et synkroniserende
samspil sted gennem bevagelser og stemme, pauser,
respons og vibrationer i en ordlgs kommunikation. I
detkerlige, lydhgre samveer med empatisk resonans er
der samklang og spontan samsvingning. Men kontak-
ten kan ogsa vare uafstemt, ubalanceret og dissonant
(Stern 2004). Ogsa hjerterytmer synkroniseres og er
vasentlige i denne ordlgse 'samtale’.

Den empatiske indlevelse er afggrende for, at der er et
resonant og afstemt samspil. Det er en kvalitet, som
udvikles (eller begraenses) i de tidlige relationserfarin-
ger, afhangig af den primaere omsorgspersons evne til
empatisk tilknytning, anerkendelse og affektiv afstem-
ning i forhold til barnets fglelser, behov og kommuni-
kation (Stern 2004). Det er en fglelsesmassig og social
intelligens, der bade vedrgrer evnen til empatisk indle-
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velse i og forstaelse af andres fglelsestilstande og indi-
videts kontakt med og refleksioner over egne krops- og
folelsessignaler (Golemann 2012).

DEN NYE HJERTEFORSKNING

Den nye hjerteforskning bidrager med ny viden om
hjertets og empatiens betydning i forhold til sundhed,
menneskelige relationer og det relationelle arbejde.
Heartmath instituttet i Californien og andre forsk-
ningsinstitutioner inspireret af dem har de sidste 20
ar undersggt sammenhzngen mellem hjertefglelsers
betydning for fysiologiske processer i kroppen i for-
hold til sundhed og sygdom. De undersgger ligeledes
hjertets elektromagnetiske udstraling og den energeti-
ske kommunikation i mellemmenneskelige relationer
gennem denne udstraling.

Hjerteforskningen har pavist, at hjertet har et meget
fintudviklet nervenetverk med selvsteendige styrings-
funktioner,ogat detstarien tetkontakt og udveksling
med hjernen. I denne sammenhzng er der en begyn-
dende videnskabelig erkendelse af, at hjertet kan vaere
baerer af bevidsthed gennem dets fintudviklede neu-
rale - bevidsthedsbzrende - netvark, som 60 pct. af
hjertet bestar af (Ruge 2016).

Hjertets kontrol foregar dels gennem dets meget
udviklede nervesystem, dels gennem rytmiske puls-
bglger i hjerterytmevariabiliteten. Hjerterytmen er
noget andet end hjerteslaget, der alene udtrykker an-
tal hjerteslag i minuttet. Hjerterytmen varierer med
hvert eneste hjerteslag og er afggrende influeret af
vores fglelsestilstande. Variabiliteten i hjerterytmen
er rolig, harmonisk, koharent,® nar vi er i kerlige,
verdsattende fglelser som indfgling, omsorg, venlig-

3 Kohzrens er et begreb fra fysikken, der beskriver en harmonisk, stabil
tilstand i et system, som giver resonans i og synkroniserer med andre
systemer (i kroppen), der ligeledes kommer i balance, fx nervesystem-
ets sympatikus- og parasympatikus grene (McCraty 2015; Servan-
Schreiber 2003).

hed og medfglelse. Ved fglelser af fx vrede, irritation
eller bebrejdelser er hjerterytmen uregelmassig og
kaotisk (Mc Craty 2015; Peters 2015; Servan-Schrei-
ber 2003).

I hjerterytmen er vigtige biologiske budskaber, der
med blodet sendes ud i hele kroppen og videreformid-
les nermest som en morsekode til kroppens celler og
fysiologiske systemer. Det har stor betydning for sund-
heden (McCraty 2015). Forsgg, hvor personer bevidst
skifter mellem tilstande af hjertefglelser og af vredes-
fglelser, viser, at hjerteslagene er neesten uendrede i
skiftet mellem de to fglelsestilstande, mens hjerteryt-
men i Igbet af fa sekunder @ndrer sig. Skiftene kan af-
leeses pa kurverne i figur 1 nedenfor.
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Fig. 1. Figuren viser det markante, omgaende skift, der finder
sted i hjerterytmen, nar personen bevidst skifter fra frustration
tilen hjertekontakt af veaerdsaettelse. (McCraty 2015's. 20).

Positive hjertefglelser skaber siledes en harmonisk,
kohazrent hjerterytme, der afbalancerer nervesyste-
met og harmoniserer andre kropssystemer (ibid.). Det
skaber dokumenterede forbedringer pa en lang raekke
helbredsmeessige omrader, fx blodtryk,astma og diabe-
tes, kronisk treethed, fibromyalgi og kroniske smerter.
Psykologisk giver en harmonisk hjerterytme stgrre fg-
lelsesmzessig stabilitet, starre kognitiv klarhed og gget
velvaere i det hele taget. Hertil kommer signifikant
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reduktion i stress, angst og depression (ibid.; Servan-
Schreiber 2003).

ELEKTROMAGNETISK HJERTEKOMMUNI-
KATION MELLEM MENNESKER

Forsgg har ligeledes vist, at den bioelektriske kommu-
nikation i kroppen ogsa virker uden for kroppen mel-
lem mennesker. Hjertet har en elektromagnetisk ud-
straling, der kan males med et sdkaldt SQUID-baseret
magnetometer.* Det viser, at den energetiske udstra-
ling fra hjertet er 60 gange stgrre end hjernens elektri-
ske felt. Den magnetiske udstraling fra hjertet males til
at vaere 5000 gange sterkere end hjernens magnetiske
felt. Hjertet genererer saledes det stgrste elektromag-
netiske felt i kroppen, og det kan males som et felt
omkring hjertet op til tre meter fra kroppen (McCraty
2015; Peters 2013).

Hjertets elektromagnetiske felt kan gennem hjer-
terytmen transmittere signaler til en anden person.
Afsenderpersonens fglelsesmassige tilstand og der-
med enten harmoniske eller uharmoniske hjerteryt-
me pavirker modtagerens hjerne- og hjertebglger. En
balanceret kohzrent hjerterytme skaber en rolig alfa-
rytme i hjernen og harmoni i hjerterytmen (McCraty
2015; Servan-Schreiber 2003). Virkningen forsterkes
af bergring, hvis personerne er nert forbundne, og nar
bade afsender og modtagerer vant til at abne til og har-
monisere deres hjerteenergi. Signaler og energetisk in-
formation kan sdledes kommunikeres mellem menne-
sker og kan males som en registrerbar, biologisk effekt
iden andens eller begges systemer. En bioelektrisk og
energetisk kommunikation imellem mennesker fin-
der sted.

I en koherent tilstand er vi bade mere givende og
mere modtagende for de elektromagnetiske signaler
og energiinformationsstrgmme, der udstraler fra en

4 En Super Conducting Quantum Interference Device (Peters 2013).
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andens hjerte, og de pavirker hjerne- og hjerterytmen.
Vor egen koharens, balance og harmoni har betyd-
ning for, hvordan og hvor effektivt vi kan formidle ro
og empatiske fglelser til et andet menneske. Stress,
irritation og ubalance forplanter sig tilsvarende i det
mellemmenneskelige felt bade fysiologisk, falelses-
massigt og mentalt. Det formidles gennem hjertets
elektromagnetiske udstraling og afspejles i hjerteryt-
men.

EMPATIENS BETYDNING

Empatisk indstilling og nervaer som professionel har
saledes en afggrende betydning pa flere planer. I hjer-
teforskningen er betydningen af koharens undersggt
blandt grupper af sundhedsprofessionelle og i samspil-
let mellem terapeut og klient.

Nar den sundhedsprofessionelle/terapeuten arbejder
med sin hjertekontakt og indre kohzrens, giver det en
stgrre emotionel stabilitet og styrker mentale funk-
tioner med gget klarhed og kreativitet. I arbejdet med
andre mennesker gger det sensitivitetsevnen, lydhgr-
heden over for andres signaler samt evnen til at forsta
detandet menneske og den dybere mening bag ordene.
I den koharente, balancerede tilstand er vi mere em-
patisk dbne og sensitive for den information fra ener-
gifeltet, som andre genererer (McCraty 2015). Det gi-
ver den bedste og klareste kommunikation, ferreste
misfortolkninger og den bedste fglelsesmassige sam-
stemning (ibid.). Vi kan vare empatisk indlevende pa
en professionel made. Vort arbejde som professionelle
bliver bedre og mere virkningsfuldt, nar vi er i balance
og hjertekontakt.

Samtidig dokumenterer andre undersggelser, at nar
patienter eller klienter er i en kohzrent, harmonisk
tilstand, modtager de kommunikation og budskaber
mere abent, og behandlingen virker bedre. S& nar vi
skaber en 'smittende’ hjerteaben, kohaerent atmosfaere
med vores hjertekontakt, har deten dobbelt effekt i for-
hold til behandlingens virkning.
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Undersggelserne blandt sundhedsprofessionelle og
terapeuter viser desuden, at abenheden og modtage-
ligheden i den harmoniske tilstand ikke giver en stgrre
sarbarhed og udsathed i forhold til andres vibrationer
og fglelsestilstande. Den indre kohzrens og balance er
som et beskyttelseslag i forhold til andre menneskers
emotionelle vibrationer og energimaessige udstraling.
Sa arbejdet med at styrke ens indre balance og centre-
ring bade udvider den empatiske lydhgrhed for andre,
giver beskyttelse og en kvalitativ forbedring af vort ar-
bejde (ibid.).

EN EKSISTENTIEL OG SPIRITUELTILGANG

Hjerteforskningen og neuropsykologien giver vigtig,
dokumenteret viden om og forstaelse af betydningen
af hjerteenergi i det relationelle arbejde for kontakten,
kommunikationen og effekten/forandringsmulighe-
der. En eksistentiel, spirituel tilgang kan uddybe og
forfine dele af denne forstaelse. Jes Bertelsen og Bgrns
Livskundskab® beskriver fem veasentlige livsomrader
og menneskelige kompetencer, der er grundleggende
i relationer og udvikling, og opstiller dem som et pen-
tagram eller en femstjerne med hjertets visdom i cen-
trum og de fem omrader omkring (figur 2):

* Kroppen
*  Andedrettet
* Hijertet

¢ Kreativitet
*  Bevidsthed

Hjertets visdom er bade det centrum og den helhed,
de fem livsaspekter peger ind imod, og det er kilden,
som bevagelsen udilivet og empatiske relationer med
andre udgar fra. Hvert livsomrade er medfgdte, natur-
lige kompetencer, der er afggrende for selvberoenhed,

S Foreningen Bgrns Livskundskab arbejder pa at fremme bgrns mu-
ligheder for at bevare kontakten til sig selv og deres egen indre dgm-
mekraft i en hverdag med mange krav og indtryk. Bgrns Livskundsk-
abs vision er at skabe et lzeringsmiljg, hvor evnen til selvberoenhed og
empati kan trenes og udvikles ( Jensen m.fl.2012)

og som er porte ind mod en dybere kontakt med vor
indre helhed og vasenskernen. Hjertestjernen har
en stor betydning for vor udvikling og udfoldelsen af
vore kvaliteter i relationer er med andre (Jensen et al.
2012; Bertelsen 2010 og 2013). Fagligt har omraderne
hver iser betydning for evnen til autentisk, empatisk
nerver i det levende, foranderlige, fint vibrerende felt
af kommunikation og energiudvekslinger med vore
klienter. De fem livsomrader er saledes vasentlige for
kvaliteten af vort arbejde, ligesom de hjelper vore kli-
enter med at fa en dybere, mere autentisk kontakt med
sig selv pa de forskellige omrader.

Kroppen. Bevidsthed om kroppen, indre centrering
og afspendthed styrker evnen til selvberoenhed. At
have opmarksomheden hvilende i kroppen giver
grounding, afgreensning og beskyttelse. Det styrker ev-
nen til bade at sta fast og se klart samt vare flydende,
bevaegeligt forankret i nuet med det, der er, sammen
med klienten. Selvberoenhed og kropsbevidsthed gi-
ver positiv kontrol over emotionelle tilstande og en
eventuel emotionel ramthed i det terapeutiske arbejde,
fx af afmagt, skyld, mindrevzerd eller andet. Det er en
hjeelp til atlgfte sig op over egne emotioner uden at un-
dertrykke og negligere dem - og forblive klar, nerve-
rende og centreret. Der er brug for en god jordforbin-
delse til et abent hjerte (Moore 2011; Jensen et al.2012;
Haldrup etal.2007; Bertelsen 2010).

Andedrettet. Bevidsthed om andedrattet giver tilstede-
verelseidetlevendelivlige nu.Jo mere afspendtande-
dreettet er,jo bedre kan vi vaere empatisk, opmarksomt
nerverende. Andedrettet forbinder krop, fglelser,
bevidsthed og and. Vi drager anden ind, nar vi trekker
vejret og hengiver os til livsanden i os. At lytte til an-
dedreettet og leene sig tilbage i dets naturlige rytme er
at abne for gjeblikket og mennesket foran os, som det
er. Det bringer os ind i den felles andedraetsbevaegelse,
der finder sted i atmosferen, vi deler. Hvilende i ande-
draettet sker der en dybere kontakt med kroppen, hjer-
tet og veesenskernen (Santorelli 2006; Moore 2011).

Kreativitet er det skabende principilivet. Det er bevidst-
hed om selve livets strgmmende foranderlighed, som
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HJERTETS INTELLIGENS

HIERTE BEVIDSTHED

HIERTETS
VISDOM
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KROP ANDEDRET

KREATIVITET

Fig 2. Hjertetsintelligens. Fra Helle Jensen m.fl.: Empati - det der hol-
der verden sammen (20125.25).

vi oplever gennem sanserne, kroppen og sindet. Det
er et vibrerende felt af spontan kreativitet, hvor noget
bliver til og foldes ud som en del af inspiration og livets
proces. Kreativitet er bade kunst, musik og bevagelse,
men ogsa fx bagning, havearbejde, tanker og bevidst-
hed. Kreativitet er knyttet til at udfolde vore potentia-
ler og give form og udtryk til det, vi har pa hjerte (Ber-
telsen 2010; Jensen etal.2012; Moore 2011).

Hjertet. Hjertebevidstheden er en mild, medfglende,
intuitiv evne, vi er fgdt med som et potentiale. At vere
indfglende, kerligt ikke-dgmmende i forhold til andre
har udgangspunkt i en dybere kontakt med en selv og
hjertet. Forat fordybe bevidstheden er der brug for pau-
ser og opmeaerksomhed, hvor vii stilhed kan lytte indad
ien fglelseskontakt med hjertet. Det giver en mulighed
for, at en empatisk udvidelse kan dbne og folde sig ud.
Hjertekontakt er hengivelse. Vi kan rette opmarksom-
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hed og narver mod hjertets port, men den lukker sig
op, ndr tiden er inde. I stilheden kan vi dbne ind mod
en stgrre, dybere kraft, der straler igennem hjertet med
det, der er behov for (Moore 2011; Bertelsen 2010 og
2013).

Bevidsthed. Bevidstheden har to hovedaspekter: vagen-
hedsaspektet og opmarksomhedsaspektet. Den abne,
uendelige vagenhed er en medfgdt tilstand, som vi op-
lever naturligt hos spaedbgrn - en grundvagenhed, vier
fgdt med. Opmaerksomhedsbevidstheden er evnen til
med vores opmarksomhed at fokusere. Den er mere
viljestyret, vi kan til dels vaelge, hvor og pa hvad vi vil
rette vor opmarksomhed (Bertelsen 2010 og 2013).
Den uendelige, abne bevidsthed begranses eller for-
trenges i opvakstens jegudvikling, sprogtilegnelse og
kulturens prioritering af en rationel, analytisk bevidst-
hed. Hjertets intelligens er en vaesentlig del af vort be-
vidsthedspotentiale - en sensitiv, uendelig intelligens,
der er helhedsorienteret, kompleks og intuitivt kreativ
med en righoldig information (Vedfelt 2000; Moore
2011).1 hjertets stilhed bliver tankerne mildnet, og et
skift i bevidsthed finder sted, hvor noget nyt kan opsta
ien dybere abning indad. Hjertebevidstheden rummer
grundleeggende muligheder for udviklingen af vort
menneskelige potentiale for medfglelse og visdom
(Bertelsen 2012; Moore 2011).

EMPATISK NARVEZRENDE PROFESSIONALISME

Konkret og spirituelt er de fem livsomrader bade per-
sonlige kompetencer, men de har ogsa en vaesentlig be-
tydning i det faglige, relationelle arbejde. I dette afsnit
vil jeg leegge veegten pd hjertekontakten i det psykote-
rapeutiske arbejde i samspil med den viden, neuropsy-
kologien og hjerteforskningen bidrager med. Fokus vil
vare pa hjertebevidsthedens betydning for skabelse af
samklang i kontakten, en dybere kommunikation og
forstaelse af denanden og i forhold til healing og udvik-
ling.

I det terapeutiske arbejde farver vi med hjertets empa-
tiske resonans atmosfeeren i det fzelles rum, hvor begge
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parter sensitivt opfanger, samstemmer og responde-
rer pa signaler i et levende, bglgende samspil - attune-
ment, kalder Stern denne intersubjektive dans (2004).
Hjertets sensitivitet er et 'instrument’, vi kan tune og
stemme, s3 vi finstiller vor hjertevibration og krops-
lige sansning pa den andens szrlige vibration og tone.
Fra et abent, mildt, fordomsfrit sted kan vi lytte dybere

med krop og hjerte i en udvidet sansning og komme i
samklang og resonans med den andens vibration uden
forestillinger om, hvad der skal ske (Moore 2011; Stern
2004). Det er saledes ikke alene en dans mellem nerve-
systemer, der finder sted. Det er ogsa en dans og et mu-
sikstykke mellem hjerter og mellem sjaelekvaliteteri os.
Kroppen er et resonansrum for den andens fglelser,
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intentioner og kropslige tilstand. Spejlneuronerne og
hjertet setter os i stand til at spejle, marke og forstd
signalerne gennem genklangen i os selv. Nogle maerker
fysisk i egen krop den andens kropslige-, fglelsesmaes-
sige- og tankesignaler. Andre oplever mere energetiske
fornemmelserellerharandre formerforsansninger. Det
er nasten, som om man er den anden, men netop kun
som om (Rogers 1980). Det er en fin hjerteevne, som
giver vigtige informationer i det terapeutiske arbejde.
Det er knyttet til Sterns "tavse, ubevidste viden” lejret
i kroppen, nervesystemet og vort energisystem (2004).
Den intuitive hjertebevidsthed rummer evnen til dyb
indlevelse i andre gennem sansning af kommunikation
og energibevagelser pa fine, subtile energiniveauer og
frekvenser. Det foregar ofte ubevidst. Forstaelsen kan
komme igennem som en indsigt, et symbol, en farve,
en fornemmelse eller ord (Moore 2011). Med vor mere
analytiske bevidsthed kan vi ggre de intuitive informa-
tioner forstaelige og brugbare i klientens proces.

Denne intuning i andre fordrer opmeaerksomt nerver
og indre centrering for, at man afgrenset kan skelne,
hvad der er den andens. Evnen til at forsta de fine bud-
skaber i kommunikationen kan udvikles med den fag-
lige erfaring og gennem en dybere kontakt med en selv
og vore kvaliteter. Det kan forfine evnen til en dybere,
mild hjerteresonans med andre, s musikken er i sam-
klang med det, der er behov for.

Hjertekontakt og naerver skaber dybere kontakt og en
kommunikation af en anden kvalitet. Det farver vort
verbale udtryk, krops- og hjerteudstraling, der abner
for en anden dybde i samtalen, med og uden ord. Det
heres i stemmen, der bliver blgdere, mere autentisk.
Stemmen har klangbund i et dybere, mere jordforbun-
det sted i kroppen, og dens vibration er en del af den
energetiske kommunikation og samsvingning mellem
personerne.

Udtrykkets grounding og hjertekontakt giver autenti-
citet, autoritet og klarhed med mindre emotionel stgj
og misforstaelser i kommunikationen, som ogsa He-
artmath forskningen viser. Vi gar klarere igennem med
det, vi udtrykker, og bliver i hgjere grad hert, forstaet
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og respekteret. Ogsa ordene kan vare blgdere, mere
enkle, klare og bergrende, nar de er i samklang med det,
der skeriklienten (Moore 2011). Det abner for, at hjer-
tesproget kan tale og give resonans i den anden (Ruge
2016). Atmosferen forandres, det kan abne til tillid og
endybere kontakt med det,der er behov foratudtrykke
isituationen (Stern 2004; Sgrensen 2016).

ETTILLIDSFULDT RUM FOR UDVIKLING

Den empatiske, nervarende spejling skaber et tillids-
fuldt rum af kontakt. At blive mgdt og spejletiet dybe-
relag fardenanden til at fgle sig veerdifuld og set. Lars J.
Segrensen taler om, hvordan derinarvaret kan abenba-
res og udtrykkes fglelser og oplevelser, maske skamful-
de og tabuiserede, der var skjulte for klienten. At kunne
udtrykke sig frit og blive hgrt i en keerlig medfglende
atmosfaere erhealendeisig selv. Den blokerede, stagne-
rede energiiklientens krop og sind kommeriresonans
og bevaegelse gennem udtrykket og heales af mgdet
med en mild, accepterende hjerteenergi: Jeg er veerd at
blive lyttet til, og mit indre er ikke skremmende, skam-
fuldt eller frastgdende! Det styrker kropskontakten og
jordforbindelsen for klienten og giver nye relationelle
erfaringer i forhold til at blive set og mgdt som den,
man er. Med tiden kan det danne nye spor i hjernens
neurale netveerk knyttet til ens erfaringer, selvopfat-
telse og vaerdi (Sgrensen 2016; Stern 2004).

Nar vi lytter fra hjertet, giver det en dybere forstaelse
af og respekt for andres fglelser, behov og seeregenhed.
I en mild hjertekontakt ser vi i et andet lys, hvem den
anden egentlig er, hans/hendes potentialer og proces
ilivet (S¢rensen 2016; Moore 2011). I hjertenzervaret
far vi adgang til et stgrre udsyn, som vi kan formidle
med og uden ord med abninger, hab og ny forstaelse.
Detgiver mulighed for,atklienten kan abne til etandet,
mere mildt og ikke-dgmmende syn pa sig selv, sine pro-
blemer og smerte. Hjertevibrationen lgfter op i en mil-
dere frekvens og bevidsthed, hvor det kan veere muligt
at se tingene i en stgrre ssmmenhang, der maske giver
mening pa en ny made (Santorelli 2006; Moore 2011).
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Mildt, anerkendende narver abner for, at udvikling
og healing kan finde sted i kontakten og kommuni-
kationen. Hjertets udstraling og vor kontakt med vee-
senskernen er en fin, transformerende kraft, der blidt
spejler den anden i dybere lag, maske heltind i vaesens-
kernen. Gennem personens dybere kontakt med sig
selvkan derabnes til healing og selvhealing eller endog
transformation. Jo dybere kontakt vi har abnet til i os
selv, jo dybere kan vi hjelpe andre i deres processer og
udvikling (Moore 2011).

UDVIKLING AF HJERTEKVALITETEN

Hjerteintuition og evnen til empatisk narver er per-
sonlige, men ogsa fagpersonlige kvaliteter, som vi kan
udvikle og forfine. Det er et udviklingspotentiale, vi
har som mennesker og som psykoterapeuter. Gennem
hjertets neurale netvark og forbindelse med hjernen
kan vi med bevidst opgvelse gge evnen til at afbalan-
cere vore fglelser og skabe en dybere kontakt med os
selvogandre. Over tid vil vor plastiske hjerne langsomt
danne nye nervenetvaerk og spor pa baggrund af vor
empatiske og bevidsthedsmaessige praksis. "We become
the architects of our own neural landscape.” (McCraty 2015,
5.104).

Der er mange mader at udvikle bevidstheden og den
empatiske evne. Det er et indre arbejde i forhold til at
nuancere og precisere hjertekontakten og tillade en
naturlig udvidelse af bevidstheden i og om hjertet. Det
abner dybere til medfglelse, mildhed, venlighed og en
dybere forstdelse i vort arbejde.

Femstjernen - pentagrammet-viser fem indgangspor-
te til en fordybelsespraksis, hvor man tillader dybere at
meerke, veere opmarksom og udvikle kontakten med
sin krop, sit hjerte og sin bevidsthed. Det er en fordel
at bruge en kombination af redskaber og veje, som pa
forskellig made styrker vore fem naturlige kompeten-
ceomrader og udvikler vore kvaliteter i arbejdet med
andre mennesker (Bertelsen 2010). Udviklings- og
praksisformerne kan vaere mere kropsligt-meditative
praksisser som fx yoga, tai chi, qi gong. Det kan vere

kreative processer som billedudtryk, sang og lyd, dans
og bevaegelse. Af meditations- og mindfulnessgvelser
og -praksisser er der et righoldigt antal, hvor det er vig-
tigt at finde en meditationsform, der passer til en.®

Virkningen af meditation og mindfulness er undersggt
inden for neuropsykologien og som navnt inden for
hjerteforskningen. Golemann og Davidson (2018) har
med avancerede hjernescannere undersggt 21 treenede
buddhistiske munke. Forsggene viste tydelige foran-
dringer i munkenes hjerner under meditation, men
ogsa at den mangearige meditationspraksis har skabt
vedvarende langtidsforandringer i hjernens neurale
netverksforbindelser. En daglig, meditativ praksis kan
saledes skabe forandringer i hjernen, men ogsa i krop,
hjerte og bevidsthed. Meditation og mindfulness giver
afspending og harmoniserer krop, tanker og fglelser.
Det kan give ny indsigt og virke selvhealende. Medi-
tation kan abne til en dybere kontakt med hjertet, med
vore indre kvaliteter, og i stilheden abne ind mod vae-
senskernen af keerlighed og lys (Bertelsen 2013; Moore
2011).

AFSLUTNING

Jeg har beskrevet forskellige former for faglig viden fra
neuropsykologien, hjerteforskningen og en eksisten-
tiel-spirituel tilgang, der giver mulighed for udvikling
af os selv og vores praksis. En praksis, hvor vi kan sgge
at skabe balance mellem den uforbeholdent abne, mil-
de hjerteindstilling, det kropsligt, konkrete narvar og
den analytiske, faglige klarhed og overblik i det psyko-
terapeutiske arbejde. Det giver beskyttelse og glede i
arbejdet og en kreativ, faglig hgjnelse. Vore forskellige
former for intelligens og bevidsthed kan komplemen-

6 1 Sundhed kommer fra hjertet (Peters 2015) beskrives Heartmath medi-
tationer og deres hardware/software system til at male variationer i
hjerterytmen. I Empati (Jensen et al. 2012) er der meditationer og gv-
elser knyttet til Jes Bertelsens undervisning. I Det usynlige i helbredelse
(Gamborg 1999) og Samtaler med Bob Moore (2011) er der meditationer
og energigvelser fra Bob Moore. I Bliv hel (Santorelli 2017) er der for-
skellige mindfulnessgvelser og meditationer fra Jon Kabat Zinn.
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tere hinanden pa en naturlig made, hvor vi ser klart, ser
mildt bagom og ser mening. Med hjertekontakt kan vi
abne i mg@det, spejle den anden dybere, maske ind i ker-
nen og vare medskabere af forandring pa en fin, mild
made. Hjerteintelligens og nervaersevne er menneske-
lige, faglige og spirituelle potentialer, som vi bevidst
og beslutsomt kan udvikle pa de mader, der er rigtige
for en. Det abner hjertet ind mod essensen af lys og
visdom. Jo dybere kontakt vi har med vasenskernen,
jo dybere healing og udvikling kan vi veere kanal for til
andre i deres proces.
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FARVER
SOM BARE VIL UD!

Et kunstterapeutisk forlgb

Blandt studende er der forholdsvis mange med psyki-
ske udfordringer. | Studentenes helse- og trivselsunder-
sggelseiNorgei 2014 anfgrte hver femte studerende at
have alvorlige problemer. Det er en dobbelt s& hgj andel
som i de samme aldersgrupper i den gvrige befolkning.
Andelen af studerende, som oplevede at vare socialt
og/eller emotionelt ensomme, var 16 %. | denne arti-
kel praesenteres et forlgb med en studerende, som var
med i en kunstterapigruppe, jeg ledede. Hun var plaget
af generthed, hvilket fgrte til ensomhed og manglende
motivation til at std op og gd i gang med dagen.

I 2016-17 havde jeg hvert semester en gruppe stude-
rende i kunstterapi ved Norges miljg- og biovitenska-
pelige universitet i As. Gruppen mgdtes to timer en
aften om ugen gennem tolv uger. Projektet kom i gang
med midler fra ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering
gennem Radet for psykisk helse. Ved kunstterapi an-
vendes tegning, maling, formning, tekst, bevaegelse og
lyd til at udtrykke det, man oplever foregar inde i en. I
projektet undersggte jeg blandt andet, hvordan delta-
gernes udtryk @ndrede sig gennem forlgbet, om der
var indikation p3, at en transformation fandt sted. For
at kunne evaluere dette interviewede jeg deltagerne
individuelt fgr forlgbet startede, noterede mine egne
refleksioner undervejs og talte igen med hver enkelt
deltager efter forlgbet.

Karakteristisk for den studerende, jeg skal berette om,
er maden, hun brugte primerfarverne pa i sine male-

Tekst og foto: Knut Omholt
Overszttelse: Susanne van Deurs

riske udtryk, som kan ses som parallel til, hvordan hun
forholdt sig til sine fglelser; hun blandede dem sam-
men, dekkede over dem og lukkede dem inde. Men til
sidst i forlgbet ndede hun frem til at skille dem ad og
placere dem der,”hvor de naturligt hgrte hjemme”, som
hun sagde. Den studerende, som jeg her vil kalde Tone,
har givettilladelse til beskrivelsen af forlgbet.

1. GANG:UDVIKLE TILLID TIL AT
KUNNE UDTRYKKE SIG INTUITIVT

Deltagerne sad pa stole i en cirkel. Arbejdet startede
med, at hver enkelt fik et stykke aluminiumsfolie, ca.
120 x 40 cm, og lagde det pa gulvet ud for stolen. Efter
en meditation skulle deltagerne, stadig med gjnene
lukkede, bgje sig frem, tage fat i folien, fornemme den
- hvordan den var at tage p3, hvordan den lgd osv.- og
sa forme den til en skulptur. De skulle sa dbne gjnene
og se, hvad de havde lavet, give figuren en titel, sette
den pa gulvetindeicirklen og sa spgrge figuren: "Hvad
kan du hjelpe mig med?” og skrive svaret ned. De delte
dette i par. Derefter skulle de tage et A3-ark og farver og
tegne de omgivelser, figuren kunne trives i. (Inspirert
af Ploug 2001-03.)

Tone kaldte sin figur ‘Sommerfugl’ (billede 1). Hendes
association til en sommerfugl var,at den er skrgbelig og
let at skade, men ogsé sterk: Ifplge ‘sommerfugleffek-
ten’,en metafor i kaosteorien, kan en sommerfugls vin-
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Billede 1: Sommerfugl

geslag forarsage endringer pa den anden side af jord-
kloden. Hun betragtede sig selv som en sommerfugl,
pa samme tid skrgbelig og steerk. Dette forsggte hun at
fafremitegningen af sommerfuglen i dens omgivelser
(billede 2). Hun sagde ikke noget om sommerfuglens
metamorfose fra krybende larve til flyvende insekt,
hvilket ogsa kunne have varet relevant i betragtning
af, hvordan hennes proces siden kom til at forlgbe. Bil-
ledet er tegnet med rene farver, som kan ses som en vi-
sion, hun havde om sin udvikling.

2.GANG:KONTAKTE EN KREATIVDEL AF SIG
SELVOG SE MULIGHED FORFORANDRING

En deltager tog plads pa den ene side af et langt, smalt
bord, og de gvrige syv sad pa den anden side. De syv
skulle tegne et portraet af deltageren over for dem ved
at fiksere blikket pa vedkommende og lave en hurtig
skitse uden at se pa papiret. P4 den made fik hver del-
tager syv lidt skaeve og markelige billeder af sig selv.
Deltagerne skulle sa vaelge det portret, som mindede
om en side i dem, som de gerne ville have mere frem i
livet, og skrive tre stikord, som kunne indikere, hvad
det var. For at leere denne del af sig selv bedre at ken-
de, skulle de herefter udtrykke den i et maleri (Ploug
2001-03).

Portreettet, Tone valgte, gav hun stikordene: Spontan
- Smallere ansigt/krop - Farverig” (billede 3). Ud fra

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -

Billede 2: Sommerfuglenisine omgivelser

disse sider i sig selv malede hun et nyt portret (billede
4, naeste side). Det er mange farver i det, men selve an-
sigteter delvist tilslgret og overmalet med gra farve. Og
haret - eller silhuetten af hovedet - er sort. Hun sagde,

Billede 3: En side, hun ville have mere frem
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Billede 4: Billedet, hun malede fra denne side af sig selv

hun ikke helt havde klaret at male de sider, hun gerne
ville have mere af i livet, for hendes marke del havde
interveneret og fyldt. Her startede det udtryksmaessige
tema, som gik igen i det videre forlgb: Rene primeerfar-
ver optraeder i kontrast til farver, som er malet over el-
ler lukket inde eller blandet til grat, brunt eller sort.

3.GANG:GORE SIGBEKENDTMED
DEN INDRE KRITIKER

Hver enkelt deltager tog et stort ark, ca. 150 x 90 cm, for
at male et billede, som de selv havde lyst til. Desuden
tog de et andet og mindre ark, ca 40 x 90 cm, som de

satte op etandet sted i salen. Nar man begynderat male
det, man har lyst til, vil der som regel snart melde sig en
indre kritisk stemme. Nar dette skete, skulle de ga hen
til det andet ark og markere, hvad der kom fra denne
stemme, enten i billede eller som tekst (pa grundlag af
Skov 1997 5.42).

Hovedbilledet (billede 5): Tone malede et billede med
en hvid linje som en ramme. Men traeet til hgjre straek-
ker sine grene og rgdder ud af rammen. Der er ogsa
andet i billedet, som viser et gnske, hun havde om at
overskride det ordinzre: Blomsterengen til venstre er
placeret vertikalt. Hun sagde: "Hvis du holder dig in-
den for den kulturelle ramme, kan du skjule dig; folk

44 TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 - OKTOBER 2018



Billede 5: Billedet, hun havde lyst tilat male

vil ikke leegge meaerke til dig,
du vil ikke skille dig ud, og
det er godt, hvis du er ge-
nert.” Men en anden side
af hende ville gerne, at hun
markerede sig. Dette er am-
bivalensen i billedet: Hun
gnskede bade at skjule ogat
eksponere sig.

Kritikerens udtryk (billede
6): Her manifesterede hun
alt det, hun kunne komme
med af kritik mod sig selv.
Den store ovale formyderst
til hgjre: Det mgrke og ne-
gative i henne. Den rgde
mane: Den er ikke fuldfgrt;
hun manglede ofte motiva-
tion til at feerdigggre ting.

ARTIKEL

Den farvede form
leengst ude til venstre
og den i midten af bil-
ledet: Kritikeren ville
helst have rammer
og symmetri (ude til
venstre), hvilket hun
gnskedeatbryde med
(i midten). Det sorte
inde i den gra firkan-
tede ramme: At holde
sig til det firkantede
gjorde hende sort.
Denne opgave gjorde
hende mere opmaerk-
som pa hendes egen
indre kritiker, sa "det
blev lettere at arbejde
sig uden om den,”
som hun sagde.

Billede 6: Kritikerens udtryk
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4.GANG:ERFARE TRE GRUNDLAGGENDE
UDTRYKSFORMER OG TILSTANDE

Hverdeltagerklargjorde tre store ark,ca. 150x 90 cm, og
malegrejet. Pa det fgrste ark skulle de kreere kaos, dvs.
hele tiden gg@re nye bevagelser og strgg og ikke kom-
me ind i nogen gentagelser. Pa det nzeste ark skulle de
male en rytme. Det vil sige, at de skulle begynde med
alle slags bevagelser og si se, hvilken bevagelse det
var naturligt at gd ind i og fortszette med. Det tredje ar-
ket skulle de haenge uden pa det foregaende og stryge
mod det,saatdet fiketaftryk af det. De skulle nu vende
det yderste ark rundt, se pa aftrykket og bestemme sig
for, hvilket figurativt billede der kunne komme ud af
det ved at forsteerke nogle dele, lade andre treede i bag-
grunden og eventuelt legge nye til (billede 7). (Med
utgangspunktiSkov 1997 5.84-85.)

Uret i billedet er et lommeur. Den gverste runde form
er det abne lag, og ovenover er urkeeden. Det element,
Tone fremhavede som det primeere i billedet, var imid-
lertid fuglen med alle dens farver. Hun ville gerne veaere
en farverig fugl, som flgj frit rundt; for eksempel fri for
attiden lgb fra henne.

5.GANG

Deltagerne brugte ler som udtryksmiddel, s3 denne
gang falder uden for denne undersggelse baseret pa
farvebrug.

6.GANG:VELGEETDYRSOM HJZLPER

Jeg stillede ca. 90 plastikdyr pa et bord og inviterede
deltagerne til hver at velge sig et dyr, som kunne sige
noget om den situation, de var i. Den enkelte skulle s&
lade dyret veere inspiration til et billede. (Se for eksem-
pel Meltzer 2015).

Tone valgte en ulv. Som begrundelse sagde hun, at ul-
ven er et dyr, som kan feerdes alene, men som ogsa kan
vaere sammen med andre i en flok. Hun ¢nskede, hun

Billede 7: Uret og fuglen

selvkunne klare at ggre begge dele. Da hun skulle male
ulven, startede hun med primarfarvene, men de blan-
dede sig delvis til brunt (billede 8). Hun fremhavede
imidlertid, at brunt indeholder alle farver. Ligesom ul-
ven fremstod hun som brun udadtil (metaforisk), men
havde alle farver indeni.
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Billede 8: Billedet malet fraulven

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI - NR.3 - OKTOBER 2018 47



ARTIKEL

Billede 9: Den ekstreme kritiker

Mens hun var i gang med at male det foregdende, kom
hun pd at tegne et billede af sin indre kritiker og dens
mest ekstreme konsekvenser (billede 9). Den sorte plet
i centrum er hende selv. Rundt om den er der en sort
pigget cirkel, som kan ses som en begreensning og/eller
et forsvar. En mulig reference, jeg sa bagefter, men ikke
tog op med hende, er eventyret Tornerose om prinses-
sen,som soverihundrede arbag en tornehzk. Det viste
sig naste gang i forlgbet, at foreldrene havde nagtet
Tone at udtrykke sine fantasier. Det svarer til, at kon-
gen i eventyret hindrer datteren i pavirkning fra den
trettende vise fe, som er en spindekone. (Tolkninger
af eventyret findes fx. hos Jacoby 1992 og Waiblinger
1992). ‘At spinde’ bliver nogle gange brugt om at fanta-
sere eller at skabe fortzllinger. Sa ved at udelukke den

trettende vise fe hindrer kongen datteren iat skabe fan-
tasier og trade for eget liv, og derved sover hun. Tones
opgave blev saledes at genfinde sin livlige forestillings-
evne ogatfa modtilatudtrykke den,og detvardet,hun
arbejdede med i en del af sine billeder ved at ggre dem
irreguleere.

7.GANG:BLIVBEVIDST OM POSITIV
OG NEGATIV PAVIRKNING FRA FORZLDRE

Deltagerne tog hveretstortark,ca. 150x 90 cm, og delte
det i fire felter. De skulle male indflydelsen fra den po-
sitive mor i et felt, fra den negative mor i et andet, fra
den positive far i det tredje og fra den negative faridet
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flerde (Skov 1997 s.72). Centrum af arket skulle vare
en fri cirkel, som man selv kunne vere i.

Tone adskilte i udtrykket ikke mor og far sd strengt,
men snakkede delvist om foraeldrene samlet. Det, hun
oplevede som negativt fra dem, udtrykte hun i de ven-
stre felter og det positive i de hgjre (billede 10). @verst
tilvenstre: Hendes foraldre - sarligt far (sammen med
hendes brgdre) - forsggte uden held at f4 hende til at
vere social. Hun er ikke med i den gruppe, hun forsg-
gerat neerme sig, men star pa udsiden. Hun oplevede, at
hunblev forsggt tvangssocialiseret. Nederst til venstre:
Detvariorden at have lidt fantasi, men den matte ikke
blive for livlig, for si blev hun barnlig. "Du skal veere
mere social og dyrke sport!” sagde far og brgdrene. Hun

ARTIKEL

matte lukke sine fantasier inde. @verst til hgjre: Mor
hjelper hende med at leese. Men hun ma ikke lade sig
inspirere til for mange egne historier fra det. Nederst
til hgjre: "Det er godt at laese bgger,” sagde far. Og hun
syntes selv, det var interessant, og det blev den eneste
made, hun kunne udmeerke sig pa.

I dette maleri formidlede Tone arsagen til sin udfor-
dring: Det hun havde isig, fik hun ikke lov til at komme
frem med i familien, men matte skjule. Hendes hoved-
problem blev speendingen mellem behovet for at vere
steerk, fantasifuld og vred pa den ene side og de palagte
restriktioner pa den anden. Et paradoks er, at hendes
foreldre gnskede, hun skulle vaere mere social, og at de-
res insistering pa dette fgrte til det modsatte.

Billede 10: Foraeldrene
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1

Billede 11:”Farver som bare vil ud

8.GANG:ARBE]DE PAEGETINITIATIV

Denne gang kunne deltagerne male det, de syntes, de
trengte til at bearbejde.

Da Tone gensa billedet (billede 11), efter forlgbet var
slut, sagde hun spontant: "Farver, som bare vil ud!” Og
hun forklarede, at farvene i hendes billedene jo ikke
drejede sig om konkrete farver, men om symboler, hvor
de primeare og klare farver stod for hendes livsgnist,
som skulle ud, for "farver er hele mig - livsglaede!”

Men i stedet for at farvene kom ud, viste dette maleri
alt det, som var negativt: @verst til venstre: Mgrke far-
ver, som daekker de lysere. Nederst til venstre: "Farver,
som kryber ind i sig selv,” ligesom hun selv pa darlige

dage krgb ind i sig selv. @verst til hgjre: Farver spaerret
inde af sorte greenser. Nederst til hgjre: "Det hele bliver
bare rod!” Pletten midt i gverste del af billedet: Hende
selv,ensom. Maleriet var en fortsattelse af tematikken
fraforrige gang.

Primerfarvene viser hen til Tones sande kvaliteter,
som hun gnskede at fa frem. Men det viser sig i billedet,
hvordan hun i realiteten behandlede farvene og sym-
bolsk set ogsa sine fglelser: Hun daekkede over dem
med mgrkere strgg, blandede dem sammen til grat,
brunt eller sort eller lukkede dem inde ved hjzlp af en
sortafgrensning. Tre mader, hun bruger tilat mishand-
le sine farver og felelser. Farvernes egenskaber blev det,
hun brugte til at arbejdede med sine problemer.
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9.GANG:ARBEJDE PAEGETINITIATIV
Den enkelte deltager malede ud fra egne behov.

I modsatning til forrige gang #nskede Tone denne
gang at male noget positivt (billede 12). Og i dette bil-
lede er farvene kommet frem som sig selv;de erklare og
frie og optraeder hver forsig. I centrum af billedet er der
et aftryk af hendes hand som tegn p4, at dette virkelig
var hende.

10. GANG:VAEALGE EN BAGGRUND
OGHENTEETBILLEDE FREM FRADEN

Hver deltager malede pa to store ark, saidan at de kunne
tjene som baggrund for et motiv. De lagde arkene pa
gulvet, og den enkelte valgte en baggrund at arbejde ud
fra (Ploug 2003). Tanken med opgaven er,at vi ogsa har

Billede 13: Billede hentet ud af en baggrund
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Billede 12: Et positivt billede

en ‘baggrund’ inde i 0s, 0g s& ma vi vaelge, hvad der skal
komme frem fra den.

Tone valgte en baggrund
med rosa og grgnt, som
hun fandt var bade rolig
og ibevagelse.I centrum
af billedet (billede 13):
Hun er ikke alene og en-
som, men i en gruppe. I
weekenden havde hun
veret til et mgde i en
forening for unge men-
nesker med psykiske
problemer. Der var ikke
kommet mange, men
det havde veret et stort
skridt for hende at ga der-
hen. Hun havde oplevet
sig som medlem af grup-
pen, og det var en ganske
ny oplevelse for hende.
Hunvarretglad. Det,hun
havde arbejdet med i sine
kunstneriske udtryk, be-
gyndte at manifestere sig
ihendesliv. Der erirregu-
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leere elementer i billedet: Nederst er der skyer og fugle,
ogiden gverste del er der en blomstereng. Hun gnske-
de at vende tingene pa hovedet, fordi det var hendes
styrke at kunne ggre det. Hun gnskede ikke at vaere et
gennemsnitsmenneske, men genertheden havde gjort
hende til det.

11. GANG:EN HAVETILATVARE SIGSELV I

Jeg ledede en meditation, hvor deltagerne skulle fore-
stille sig en have, hvor de kunne finde sig selv, og sa
skulle de male haven. Efter de var kommet i gang, og
inden de var feerdige, bad jeg dem leegge penslerne fra
sig, kigge pa billedet og visualisere, hvordan det skulle

Billede 14: En have, hvor man kan veere sig selv
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vaere, nar det var feerdigt. Sa skulle de ga til en anden
deltagers maleri og der tilfgje det, de syntes, der mang-
lede.Efteren tid bad jeg dem igen ga til etandet billede.
Og sadan fortsatte det nogle gange, til de kunne vende
tilbage til deres eget maleri. De skulle sd undersgge,
hvad der var sket med billedet, og bestemme sig for,
hvad af det de ville beholde, og hvad de ville zendre for
atfa deres egen have frem (fra London 19895.157-161).
Opgaven aktualiserer det forhold, at nar man skal &n-
dre noget i livet, sa vil andre blande sig og stille sp@rs-
mal, og man vil blive sat pa prgve med hensyn til, om
man klarer at holde fast ved de kvaliteter, man har fun-
dethos sig selv.

Dergde veje forer til forskellige steder, pa samme made
som Tone nogle gange gnskede at ga i én retning og an-
dre gange i en anden (billede 14). Det er de klare farver,
som dominerer maleriet. Men der er ogsa mgrke farver
idet.Tone ville ikke udelukke de mgrke, for de har ogsa
en funktion,”’men du ma ikke lade dem bestemme over
dig”. De mgrke farver blander sig ikke i de rene, dek-
ker ikke over dem eller lukker dem inde; de er placeret
“der, hvor de naturligt hgrer hjemme”. Det vil sige, at de
forskellige farver har fundet deres naturlige funktion
(bort set fra manen, som er et tvetydigt element). P4
denne méade udtrykker hun en slags balance mellem de
mgrke og lyse aspekter af sig selv.

KONSEKVENSERIDET FAKTISKE LIV

Tone fortsatte med at komme i den forening, hun
havde besggt, og tog ogsa mod et tilbud om at rejse til
et landsmg@de som observatgr. I interviewet efter for-
lgbet fortalte hun, at hun havde faet mere energi, og
at det var mere meningsfyldt for hende at std op om
morgenen og ga i gang med at arbejde, fordi generthe-
den og ensomheden ikke dominerde hende sa staerkt
leengere.
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ET VARIGT FORHOLD

TIL ANGST

En personlig beretning

I spendingsfeltet mellem Tidsskrift for Psykoterapis to se-
neste temaer, Angst og Tilknytning, #nsker jeg at skrive
om mit patvungne forhold til angst. Om min livshisto-
riske rejse og relation med angst. Om sammenhzngen
mellem de attituder, jeg havde undervejs, og den me-
ning, jeg fandt i galskaben. En rejse fra uskyld til ansvar,
frygtsomhed til sindsro, som jeg vil dele med de ord og
den horisont, som nu er min. Maske kan nogle, der ogsa
er fanget i angstens svimlende fald, gribe noget heri at
holde sig til - et stykke tid.

OFFER-ATTITUDEN

Tidligt, i hvert fald fra mit femte ar, blev jeg ofte over-
veldetafen dybtfglt foruroligende trussel. Dette indre
drama begyndte efter en overrumplende frygtsom op-
levelse ved en hospitalsindleeggelse som 4-arig, hvor
min mor ikke matte veere sammen med mig, da jeg
skulle gasses med maske over munden inden en man-
deloperation. Jeg forstod bare overfaldet. Et ulykkeligt
minde. Noget i mig knakkede, sa fra da af kom en fg-
lelse af forbehold frem i mig ved kontakt med naesten
alle. Jeg var som delt i to verdener, en ligetil og relevant
og en fyldt med al slags bekymring.

Sommeren, nogle maneder senere, var jeg alene ude og
bade. Min mor 14 inde pa stranden og snakkede med
en veninde. Selvom jeg ikke var sarligt langt ude og pa
lavt vand, blev jeg overrumlet af nogle store bovbglger
fra en feerge, der lige var sejlet forbi. Jeg veeltede om-
kuld og kom under vand tre gange. Min mor opdagede
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ikke noget, fgr bglgerne naede kysten. Det hele gik sa
hurtigt, men jeg husker stadig min forvirrede kamp
med bglgerne og stor fornemmelse af fare ved ikke at
kunne fa luft. Jeg meaerker stadig, at mor holdt om mig,
men uroen fra mandeloperationen var vagnet igen. Jeg
drgmte tit derefter, at der var nogen i mit sovebgrne-
verelse. Jeg vagnede, holdt vejret, sa lenge jeg kunne,
inden jeg badet i sved Igb ind til mor og far og lagde
mig imellem dem. I drene efter udviklede jeg astma.
Jeg skulle derfor fra mit syvende til tolvte ar have mine
smertefulde to ugentlige astma indsprgjtninger, en i
hver arm. Jeg besvimede jevnligt ved disse smerteud-
fordringer. De voksne talte dengang til mig, som var jeg
sa stor en dreng, at jeg kunne klare alting alene. Mit liv
var farligt, den eengstelse hang jeg selv pa - som taber.

MIT FORSTE ATTITUDESKIFT

I min barndom havde jeg bestemt ogsa en masse al-
mindeligt godt liv. Men som det sarte barn jeg var, blev
tidens beskyttelser sat i scene helt diskret. Svagbgrns-
koloni, ignorering af faglige eller sportslige sarpre-
stationer, anbefalet skoleophold hos min moster pa
landet, ikke stgtte til studieforlgb og endeligt stgtte
til stgrre udlandsrejse fremfor gymnasium. Jeg havde
mest lyst til bare at veere hjemme, men gled tavst med
som en papirsejlbad.

Det fgrste oprgr mod offerforholdet skete f@rsti 1967,
17 ar og langt hjemmefra. Jeg rejste dengang rundt i
35 stater i USA og seks af Canadas provinser med en
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teatergruppe som stagehand. Jeg sad i prerieland pa en
bank i en high school i Laramie, Wyoming, USA. Vi var
i mede, og pa et papir havde jeg skrevet noget, jeg syn-
tes var vigtigt at sige. Jeg tog fat i geleenderet foran mig
og trak mig op, som kravlede jeg ud af en skyttegrav op
mod fjendens kugler, og fuldt stdende, uden de andre
vidste, hvor livstruende hele situationen var, sagde jeg:
"I think the busses should leave at 2 pm and not 4 pm, so that
we have more time to set up the stage.” De andre lyttede in-
teresseret til mit umiddelbart ubetydelige indleeg, alle
reagerede roligt. Men jeg satte mig ned med et dump
og vidste, at nu var der ingen vej tilbage. Nu havde jeg
krydset en linje, nu ville ogsa jeg eksistere. Jeg gentog
denne metode med at skrive og rejse mig og fa det sagt
over den naste tid, indtil jeg blev mere rolig med bare
at sige min mening.

Undervejs i mit selvstendighedsoprgr holdt jeg op
med at besvime. Muligheden levede dog videre i peri-
ferien af min bevidsthed ved under pres at lave kvalme
og svgmmende sorte prikker for mine gjne. Men jeg
havde fundet ordene til at blive ved bevidsthed. Dem
kunne jeg holde mig til, mens jeg roligt trak vejret og
fik overbevist min uro. Den sztning, jeg havde skrevet
om, hvornar vi skulle kgre, viste vejen. Ikke bgnnen el-
ler digtet, sangen eller forbandelsen, senere ogsa det,
men blot i sin essens bare ordet, ordene, der greb om,
hvad jeg stod for, ja faktisk fglte noget for. De viste mig,
hvordan mit jeg, min nzrverende selvbevidsthed,
kan bevares. Ord blev ringen, ordene ankerkaden til
‘jeg’ kunne beholde min fulde bevidsthed, nar angsten
kom. Ordene definerede mig i relation til andre, men
bestemt ogsd i min relation til angsten. Ordene satte
mig i et forhold til angstens overvaldende sanselige
indtryk, sa jeget ikke helt forsvandt. Og det var en af
de tanker, der kunne ggre mig rigtigt bange, "Maske
forsvinder jeg.” Med ordene viste det sig, at jeg havde
fundet en dgr, der bade ledte mig ind i og ud af mise-
ren. Den made med ord at vare til stede i relationen til
angst gjorde os tydelige for hinanden. Vi kom, angsten
og jeg’, som Sgren Kierkegaard ville sige det, i "et for-
hold, der forholdt sig til sig selv” (1849). Dette savel re-
lationelt, som processuelt.

I 1991 kom Tor Ngrretranders bog Merk verden. Han
gennemgar heri den forskning, der viser, hvordan vores
‘jeg’'nu-bevidstheds bredband kun har 40 bits (infor-
mationsenheder) at arbejde med til at danne mening,
dette imod hele organismens livsbevarende informa-
tionsstrgm pd 40 millioner bits. Selvnarveret bruger
normalt op til ca. 20 bits i informationskapacitet, hvil-
ket svarertil hvad den normale setning kreever. Bindet
er derfor ikke helt brugt op, sa ’jeg’ets reflektion kan
danne to simple meninger pa en gang, som eksempel-
vis meningsfuld bevidsthed om en truende sanseim-
puls og samtidig ordene: "Det kan jeg ikke lide.” Men
vigtigst nok har ’jeg’ tilstreekkelig informationsmagt
til at kunne vere i kontrol over en raekke beslutnin-
ger omkring, hvad ’jeg’ selv valger at teenke, ggre, altsd
“nej”, ”ja”, eller sige et rim, bgn, selvom der samtidig
er faresignaler. Den viden bekraftede, hvad jeg havde
oplevet. Ord er informationsmagt, der kan bevare min
‘jeg’-bevidsthed under angst. Derfor holdt jeg mig til
Kierkegaard i sveere tider, for han kreever fuld band-
bredde, og i den koncentration er han ogsa en sikker-
hed mod angsten.

HVEM HAR DEFINITIONSRETTEN PA MIG?

Jeg kom med dette skift fra ordlgst offer vaek fra gnsket
om at flygte. Jeg var nu bade offer og en slags protest-
aktgr. Dette nye stasted skabte en mere rolig base, hvor-
frajeg kunne fa plads til at se lidt nzermere pa mit sinds
livspartner - angsten. Jeg anede straks noget, der fik
min opmerksomhed. Angsten havde jo ved sin blotte
tilstedevarelse, selvom den var skjult, drillende rabt
mig lige op i ansigtet om, hvor meget mere et menne-
ske jeg er, end hvad jeg pa noget tidspunkt selv kunne
tenke mig til. 'Jeg’ var bare en lille brik i spillet om per-
sonen Peter. I mennesket, mig, ligger latent menings-
dannende egenskaber, handlemader, instinktstruktu-
rer, som netop er at sgge, lege, heale tab, omsorg, vaere i
kontakt med andre, hele min udadrettethed mod andre
mennesker bade fglelsesmaessigt og socialt, endsige til
at veere moralsk. Dette potentiale anedes simpelthen
ved, at angsten var der. Jeg er indrettet til at leve. Ang-
sten styrede mig vk fra de folkeskoleagtige malelige
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bedrifter, uddannelse, bestemt karriere, over mod en
dybere selvrefleksion om, hvad jeg er for én. Angsten
blev derved mere en vejviser end en fjende og jeg mere
en ydmyg mand end et offer, der blev forhindret i at
iscenesztte, hvad jeg nu selvkunne finde pa,jeg kunne
ellerburde veere.

Jeg godkendte, at angsten insisterede pa noget. Det
gjorde jeg jo ogsa selv. Disse nye elementer i vort for-
hold fandt jeg senere belyst i et citat fra Kierkegaards
Sygdom til Dgden:”... hiin Magt den steerkere, og tvinger ham til
atveere det Selv, han ikke vilveere.” (1849). Ogja, hvad ved jeg
om, hvem jeg er? Jeg ville jo helst holde mig til det, jeg
kender.”Men saaledes vil han jo dog af med sig selv, af med det
Selv, han er, for at veere det Selv, han selv har hittet paa.” Ang-
sten forhindrede mig i selv at bestemme, hvem jeg var.
Den pastod, der var endda mere at hente.

INTETERMERETVETYDIGT END ANGST

Kun fa maneder efter jeg kom hjem fra min 2-arige
rejse i USA, dgde min mor af kreft. Jeg var 19, hun var
44. Katastrofen delte jeg med mine tre brgdre pa 6,12
og 16 ar. Mlin far forsvandtisin egen sorg. Vivaralle sa
alene. Samtidig var vi meget sammen med vores nar-
meste familie. De hjalp os praktisk, men vi snakkede
ikke om os selv. Der var vigtigere ting at fa pa plads.
Dengang var det at stemme ja til faellesmarkedet,
kommunisternes anti-atomkampagne og Vietnam-
krigens ngdvendighed. Hvorfor skulle vi unge skrige
og vere langharede? Hashrygning. Jeg begyndte at
ryge smgger nogle maneder efter begravelsen. Mit
hab om, at angsten ville slippe, vaklede. Den var snart
taget i hvad som helst, der havde med min hverdag at
gore. Jeg vidste ikke, at jeg dybt sgrgede, sa fortviv-
lelsen gjorde deden til en mulighed. Begge dukkede
jeevnligt op med sit lgfte om, at sa var det i hvert fald
slut med fortvivlelsen. Nogle venner havde lige gas-
set sig. Pa kanten af havet huskede jeg mine brgdre
og min far. Jeg huskede, hvordan skolen, legens ud-
fordringer gavnligt, gleedeligt havde vaekket min sans
forat deltage i livets mirakel, og mit liv var stadig mit
til fri brug. De fglelser trak mig vaek fra havets mgrke.
Mit livsvalg var blot, at jeg jo hgrte til blandt mine

nermeste levende. Jeg kunne ikke ggre mere af det,
mod dem, som mor havde gjort ved mig. Den beslut-
ning gav mig momenter af ro.

Angsten selv gav ikke mange hints om sit 2erinde, love-
de ikke noget. Den var der bare, den kom og gik. Jeg be-
gyndte selvatlede, snakke med andre, tyde dramme og
falelser, eksperimentere med stoffer,@ndrede mine va-
ner, udsatte mig for naturindtryk, endda meget og stor
kunst, udfordrede mine komfortzoner. Jeg undersggte
mig selv, min omverden, for derigennem at finde ud af,
omangsten var til at tale med. Som Denlille nisse rejste
jegbare.Og snarttroede jeg,atjeg vidste sa meget. (Laes
herom i min artikel om psykoterapi i 70’erne i jubilee-
umsnummeret af Tidsskrift for Psykoterapi). Men ak, selv
gennem mange samtaler, terapeutiske overvejelser,
konkrete &ndringer,abnede der sig blot for mig detene
nye erkendelsesrum efter det andet for kun kortvarigt
atskabelindring. Men alligevel, ved disse korte 2ndrin-
ger styrkedes habet, fgr jeg igen afmzegtig blev lukket
inde med angsten.

”...den, der gjennem Angest bliver skyldig (min overszttelse:
tager pa sig at vaere en del af problemet/forholdet), han
er jo uskyldig; thi det var ikke ham selv, men Angesten, en frem-
med Magt, der greb ham,en Magt, han ikke elskede, men eengste-
des for; - og dog er han jo skyldig, thi han sank i Angesten, som
han dog elskede idet han frygtede den. Der gives i Verden intet
Tvetydigere end dette..” (Kierkegaard 1844).

Ja,tvetydigheden gik ind i det hele,og den ggr én sé for-
tvivlende lille. Er der ikke bare én ting, der er, som den
er?

PROAKTIV-ATTITUDEN

I dette sammensurium af begivenheder og indre over-
vejelser besluttede jeg efter nogle ar i kollektiver, uen-
gagerede forhold, atjeg ville ggre noget drastisk. Jeg var
26ar.

Jeg kendte frabarndommen til at vaere voldsomt bange
imgrke. Det plagede mig stadig. Jeg lejede derfor i min
resolutte ungdoms handlemod etlille hus ude i en gde
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skov ved Saltbakvig, Kalundborg. Nu ville jeg tage liv-
tag pa min angst. Hvis det var mig selv, der skabte den,
kunne jeg vel ogsa selv ggre noget ved den.

Jeg husker fgrste gang, jeg gik hjem ad skovvejen fra
min nabo og sagde til mig selv: "S& er det snart mgrkt,
Peter. NU er det, du skal bestd prgven hvad der skulle
vare i min beidsthed.” Og i mgrket kunne jeg flakken-
de, prikkende, overrumplet, mens jeg gik hjem, huske:
Ole sad pd en knold og sang, tralalalala ... Ved den mindste
tgven sprang jeg over til Den gang jeg drog af sted min pige
ville med, og ved nyt besvaer videre til Fadervor, Du som er
i himmelen, helligt vere dit navn, og derfra sa tilbage til Ole
sad pd en knold tralalala. Det var nemt og reddede mig vi-
dere,sajegkunne finde Dengangjeg drog af sted frem igen.
‘Jeg’ holdt sit fokus og brugte sine 40 informationsen-
heder til at huske sangene. Endelig pa et tidspunkt
kom jeg ind pa gardspladsen foran huset. Her var lyset
tendt, jeg stod lidt fortumlet over faktisk at veere lyk-
kedes uden at falde om. Naste gang gik sangremsen
bedre, jeg kunne merke, at angstens tyngde begyndte
at slippe. Jeg fik mere plads til ordende. Derude i tus-
merket vandt jeg kampen ved, at 'jeg” holdt fast i et fo-
kus kun pa ordenelinje forlinje, slip, ny linje. Begejstret
folte jeg,at nu havde jeg fatiet hjgrne. Hurtigt satte jeg
andre mal for mit liv. Fra mit hus i skoven begyndte jeg
at tage mig selv alvorligt i sociale sammenhznge, ud-
dannelsesmassigt, relationelt. Hver gang engstelsen
kom, trak jeg vejret, teenkte jeg pa Ole sad pd en knold og
s Fader vor du som er og sd Dengang jeg drog af sted. 'Jeg’
kunne bevare sig selv, selv under voldsomme verbale
personangreb, fordijeg samtidig holdt opmarksomhe-
den paetselvnarver.

Saledes fandt jeg en vej ud af det mest voldsomme ved
angsten. Jeg havde fundet en made at vere til stede
lige der, hvor ’jeg’s verden foregik. Jeg havde gjort mig
til bevidst part i sagen, stod fast og blev derved regnet
for noget. Vi havde gensidigt accepteret hinanden.
Vi var indgaet i et forhold, hvor vi begge aktivt var os
selv -sammen.”Men hvad er Selvet? (...) Selvet er ikke Forhol-
det, men at Forholdet forholder sig til sig selv.” (Kierkegaard
1849).
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DOBBELT-ATTITUDEN

I mine slut 20’ere var jeg flyttet til Kgng, nord for Vor-
dingborg. Herfra drog jeg ofte ud og holdt mit foredrag
pa Folkeuniversitet over Begrebet Angest af Sgren Kier-
kegaard. Sddan kan man bade vere indeni og udenpa
samtidigt. Engang jeg skulle til Sgnderborg i dette
®rinde, opdagede jeg, at det var sandt, at min angst lyt-
tede til mig.

P4 det tidspunkt havde angsten boret nye tunneler i
mit sind. Depressionen var begyndt at dukke op. Den-
ne dobbeltdekker skulle veere min medpassager pa
kgreturen. Jeg medbragte CD-udgaven af Mozarts Fi-
garos Bryllup som underholdning pa min Fiat 600-rej-
se til det sgnderjyske. Bilrummet var fyldt af denne
smukke sang, jeg glemte alt omkring mig. Pa vej over
broen ved Middelfart og godt inde i tredje akt opda-
gede jeg mig selv igen. "Den er vk, den er sgu vaek.”
Fravaeret af depressionens metalliske smag og ang-
stens knugende uro gjorde roen til en overraskende
frihed. Friheden var ogsa en afspandt krop og tab af
fiasko-fantasier. Samlet var fglelsen sa overvaeldende,
at min taknemmelighed overtog, og jeg graed sa oprig-
tigt. Jeg var frigjort igen. Denne periode varede flere
uger, lenge nok til at jeg kunne maerke mit milde ve-
senistedet.

Fra da af og med samme resultat spillede jeg min kaere
Mozart, hver gang angsten krgb ind i mit sind. Og han
har skrevet meget dejlig musik. Jeg eksperimenterede
med andre af de mere rolige, keerlige klassiske kompo-
nister. Det virkede hver gang. "Hejsa, min angst hgrer
pa, hvad jeg spiller.” Jeg nuancerede mine tiltag ved
samtidig at lave et koncentreret andedraetsnarver,
helst pa et teppe i haven eller ved et tra i skoven. Uro-
en, engstelsen slap pa et tidspunkt helt.

De positive erfaringer gjorde, at jeg kunne begynde at
forholde mig til angsten, som hvis jeg var sulten eller
havde kolde fgdder. Jeg kunne give den noget, den kon-
kret kunne bruge. Den var blevet en del af mit ansvars-
omrade, selvom den stadig var fuldt selvstendig. Jeg
kunne fgle mig adskilt, altsa rolig, samtidig med ang-
sten ogsa havde fat i mig. Om natten kunne min krop
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vaere sa anspandt, mine tanker bekymrede, at jeg ikke
kunne sove. Men jeg 13 bare og trak vejret helt roligt, af-
gav spending, indtil jeg slappede af eller bare sov. Jeg
var kommet i en aktiv relation til min angst. Jeg havde
ved at acceptere en dobbeltattitude til mig selv dels
opnaet en mere tillidsfuld selvbevidst, dog stadig ogsa
respektfuld frygtsom arvagen over for, hvad angsten
bgd pa til mig. Og deri samtidig en sgrgmodig accept
af atjeg nokaldrig ville blive feerdig med at veere bange
- uanset hvad jeg fandt pa. Jeg ville altid veere mindre
end noget, jeg ikke forstod, og som uden empati ville
farve min skaebne. Dette ikke fordi jeg er forkert eller
har gjort mig skyldig i noget og derfor lille mig helt ad-
skilt fra alle andre, nej blot fordi jeg er et menneske. Et
menneske som stadig med angsten kan blive mere sig
selv.

SELVBESKYTTER-ATTITUDEN

I mine slut 30%ere fik et minde stor betydning. Det var
en begrensende erfaring, der blev skabt, da jeg som
12-arig begyndte at ga med aviser i villakvarteret bag
Gentofte sg. Men jeg matte stoppe igen, da hundene i
folks haver snusede sig til, hvor bange jeg var for dem.
Deventede, til jeg havde afleveret avisen, si stod de der
nede ved lagen pa min vej ud af haven. De var uover-
kommelige. Den afmagt trickede noget inde i mig, den
vakkede min vagtsomhed pa ny i mange sma og store
sociale beslutninger.

Mange ar senere var jeg blevet far og stod pa Hornbzek
strand, mens mine to sma drenge gravede en tunnel i
vandkanten. Langt borte fra Gilleleje-siden kom et
hvidt sommerpar gaende langs stranden, foran dem
strejfede deres schaeferhund. Jeg kunne merke, hvor-
dan jeg strammede op i ryggen. Jeg lgsnede mine ben
og arme. Jeg var Kklar, til den skide hund kom, for hvis
den sa meget som nermede sig mine drenge, ville jeg
tage den i kraven, lgfte den op og kaste den langt ud i
vandet. Det blev ikke ngdvendigt, parret kaldte pa hun-
den lige for.

I samme gjeblik koblede jeg min vagtsomme styrke-
fornemmelse til dengang,jeg som avisbud stod stivnet

i forhaven foran en knurrende sort puddel. Dengang
kunne jeg ikke overskue kontakten til min magtfulde
vagenhed, men pad denne dag smé 30 ar senere turde jeg
godtbenytte mig af min styrke-fornemmelse - hvis det
blev ngdvendigt. Den var nu blevet min til brug pa den-
ne stranddag. Jeg blev rgrt over at have faet adgang til
endnu en sanseunderstgttet fglelse og en helt konkret
handlemulighed, som lige der og generelt understgt-
tede min ret til at veere mig og teenke pa mig selv som
en god far.

Jeg havde leenge ikke steerke angstoplevelser og slet
ikke med hunde mere. Dem, savel som andre dyr, havde
jegleertat snakke med, sadan palige fod og med et smil.
Min attitude til mit indre liv havde andret sig. Jeg var
ikke leengere bange for at veere bange. Jeg var blevet far.

P4 den strand bgd jeg endnu en ny livshorisont vel-
kommen. Og ja, igen var jeg sd meget mere et menne-
ske,end jeg kunne teenke mig til.

RESPEKT-ATTITUDEN

I arene efter jeg havde godkendt min ret til at veere her
og passe pa mit, kom virkningen af, at jeg var begyndt
at tage mig selv alvorligt. Ligesom jeg kunne passe pa
mine bgrn, kunne jeg nu ogsa fgle mig voksen i for-
holdet til angsten. Og med den attitude tog jeg stilling
til, at angst er angst. Noget i mig er alvorligt bange. Jeg
forholdt mig med omsorg og respekt for denne triste
sandhed. Jeg blev ngjeregnende med kvaliteten af,
hvad jeg bgd mig selv. Det forhold, altsd at jeg bade sa
mig selv som ressourcefuld, og at jeg havde sarbare be-
hov, var aktivt, saledes at min egen-stgtte helt konkret
gav gode resultater. Angsten nuancerede sig, sd jeg fik
adgang til mere specifikke fglelser. Voldsomme krops-
og felelsesindtryk af svigt og 'ikke vaere elsket’ rullede
igennem mit sind. Vanskelige fglelser af forsgmthed,
som gav mening i forhold til seerlige begivenhederimit
fortidige liv. Den forstaelse, at satte forbeholdet i en
sammenhang tilbage til fortiden, opblgdte mine fglel-
ser og gjorde mig bedre i stand til at give mine nutidige
andre en chance. Filtretlgsnedes.
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Denne proces medfgrte sa igen, at jeg vendte arbgdigt
tilbage til angsten og sagde: "Ikke at vare elsket. Hold
da op, hvad du har baret p4, det havde jeg nok ikke selv
kunnet klare at vide om fgr nu.” I denne proces vokse-
de min identitetsfornemmelse. Jeg er en staerk, handle-
kraftig mand som omsorgsfuldt opsgger og insisterer
pa naervaerende og anerkendende relationer. Mit nye
stasted abnede adgang til overvaldende fglelser af
samhgrighed, at hgre til og dybfglt omsorg.

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI -
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OMSORGS-ATTITUDEN

Jeg snakkede fortsat videre med ang-
sten. En samtale, som stadig i lange
streek var helt ensidig. Men jeg folte
mig iagttaget. Ikke at jeg fornemmede,
jeg talte til noget med alder eller kgn,
blot at angsten nu var en afgrenset en-
hed, en tilstand, en kropslig speending,
der var angst og forbeholden, som jeg
kunne forholde mig til - som et subjekt.

Jeg begyndte at snakke til den, nar jeg
lgb. Ikke befalende, bgnfaldende eller
vredt, bare ydmygt og bestemt. Jeg har
altid lgbet, men begyndte at Igbe langt
fradengangjegvarnogle og 50 og tog et
par maratonlgb efter jeg var blevet 60
ar. I begyndelsen af et lgb er det nemt
at snakke med angsten. Der er ro pa,
og folelsen af ens egen latente styrke
giver glede og selvtillid. Men angsten
sidder der ogsa et sted, som tanker,
men altid ogsa fysisk som en lille spen-
ding et sted i kroppen. Jeg fokuserede
pa den fysiske spending og begyndte
min samtale med omradet sidan: "Hej
du, jeg kender dig, du har altid noget at
byde pa. Du mener sa meget om mit liv.
Du har sadan en bestemt vinkling pa
tingene. Nogen, noget af det er uover-
kommeligt, og jeg er svag. Alt sammen
baseret pa fortidige haendelser - selvfgl-
gelig. Du ggr mit liv til noget, der fore-
garibakspejlet.” Jeg gentog saetningen:
”Jeg er lidt vred pa dig. Jeg vil have, du
anerkender mig og mit nuverende liv. Jeg er dygtig,
nogen har tillid til mig. Jeg har diverse kort, kan betale,
kgrer bil, rejse. Jeg beder dig om at give slip. Giv sliiip.”
Dette ikke som en befaling eller en bgn. Jeg var insiste-
rende sikker og direkte henvendt til angstspaendingen,
somtilensbarnnarnogeter,somjegsiger.Spaendingen
kan sidde i lggen, i maven. "Giv slip, jeg er til at stole
pad,” efter nogle gange kom sd svaret. Det kom som en
rislen gennem hele kroppen. Teenk sig. Denne rislen

NR.3 - OKTOBER 2018 61



ARTIKEL

var en af-spaending, et ok til mig. Og samtidig gled jeg
indiet minde fra folkeskolen om min voldelige geogra-
filerer. Jeg folte Store Peter havde sat sig ind i klassen,
og nu turde jeg svare pa, hvor Rom ligger. Store Peter
greb kridtet, nar det kom flyvende mod mig, og rejste
sig op og sagde til Skovsgard: "Make my day, bare smid
detkridten gang til.”

Denne friggrende rislen gentog sig senere ved andre af
disse indre samtaler. Hver gang det skete, blev jeg over-
valdet og opfyldtes i stedet af dyb taknemmelighed
over igen at meerke friheden som mulighed. Det kal-
der jeg denne folelse af lettelse efter angst. Ikke at jeg
altid ved, hvilke af de mange muligheder livet byder pa,
jeg vil benytte mig af, men fri i det gjeblik til alt, hvad
kroppen, sindet og bankkontoen giver af muligheder.
Voldsomt lykkelig lod jeg pa et tidspunkt selve lgbet
overtage, og denne kropslige bevagelse blev sin egen
bekraftende historie med mig om at vaere et menne-
ske, der som en aktiv helhed er beregnet til at leve og
paatkunne klare sig godt. Jeg folte,jeg havde adgang til
min livsudfoldelse.

”I samme Qieblik er Alt forandret, og idet Friheden igjen reiser
sig op, seer den, at den er skyldig. Imellem disse tvende Qieblikke
ligger Springet,som ingen Videnskab har forklaret eller kan for-
klare.” (Kierkegaard 1846).Ja, sidan var disse gjeblikke.

Til min historie hgrer ogsa: ”.. Angest er tillige det mest
Selviske, og ingen concret Yttring af Friheden er saa selvisk som
Muligheden af enhver Concretion.” (ibid.).

Ja, i min proces har jeg veret ekstrem selvisk og kon-
kret. Detvar mitsynspunkt,atjeg varalene omat skulle
rette mit blik pa min begraensning. Det var min opgave,
mit ansvar. Derfor overvagede jeg, hvordan mit forbe-
hold blev bevaeggrund i, hvordan jeg trak mig, lgj, glem-
te, alt hvad der var ngdvendigt i bekymringens navn.
Forbeholdets pastaede sarbarhed var et livsvilkar, der
vaegtede i alle valg. Selviskheden holdt vredt gje med,
hvordan jeg lod min tydelige gleede ved andre men-
nesker i stikken. Jeg 1gj jo om, hvordan jeg ogsa havde
det.Den dialog harjeg endnu ikke lzertat tage. Deter sd
skamfuldtat veere sa angst.

Men nar sa frihedens gjeblik kom, kunne jeg sta frem
overvaeldetifornemmelsen af samhgrighed.

MITLIVERTILBLIVELSE

Mit liv er nu meget banalt, konkret, og det er intenst
vaerdifuldt, mirakulgst, og samtidig er mit sind stadig
konkret bekymretihver eneste relation og generelt til-
bagetrukket. Den dobbelthed er min stemning i tilste-
devarelsen med mit varige forhold til angsten.

Undervejs i mit liv accepterede jeg, at min forstaelse
altid skabes i forandring og er flertydig. Jeg er aldrig i
fuld kontrol. Jeg ved ganske lidt, men jeg er nysgerrig.
I taknemmelighed harjeg erfaret,at’jeg’ findesidenne
tilblivelse, og dets ngdvendighed er erkendt i livets vil-
len sig selv. Det er ikke uden stor barndommelig stolt-
hed,’jeg’ har opndet en tryghed ved mere mig. Og dette
ved uden brug af mediciniover65arathave tradtud pa
gulvet til denne mgrke runddans med, hvad jeg leenge
syntes matte vaere fanden selv. Fgrst sent sa jeg keerlig-
hedenidethele.
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MOBIL-
TELEFON
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Henny Ngrgaard: Jorn Tyge flytter ind i
mors telefon. Illustreret. Turbine 2018. 36
sider, kr.269,95.

"Jgrn Tyges mor elsker Jorn Tyge.
Men Jgrn Tyges mor elsker ogsa sin
telefon. Jgrn Tyge ved det. For hun ser
pa sin telefon hele tiden. Hun tager
den op, bare den siger den mindste
lyd, og den farlov at ligge ved siden af
hendeisengen om natten.”

Hvad skal en anmeldelse af en bgr-
nebilledbog i et tidsskrift om psyko-

terapi? Men jo, nar den handler om,
hvordan de voksnes mobilbrug fjer-
ner opmerksomheden fra bgrnene,
sa har den oplagt relevans. Set i et
tilknytningsperspektiv handler det
om sensitivitet i neerveret. Vi ved fra
tilknytningsteorien, at manglende,
ringe eller varieret kontakt til barnet
ide farste levear har livsvarige konse-
kvenser. I terapien ser vi tilknytnings-
forstyrrelseristgrre eller mindre grad.
Og i parterapi ses ofte konflikter ud-
spillet med baggrund i parrets forskel-
lige tilknytningsmgnstre.

At blive set, spejlet og fa feedback er
livsngdvendigt i barnets f@rste levear.
Det er fundamentalt i forhold til bar-
nets oplevelse af sig selv, at den voks-
ne har en nervaerende indstilling. Det
fremhzves ofte, at det er vigtigt, at
begrn trener resiliens/udholdenhed.
At kunne udsatte sine behov. Men
hvis udholdenhed skal trenes via for-
gaeves at vente pa opmarksomhed og
kontakt, hvor telefonen eller iPad’en
har forrang, ophobes snarere frustra-
tion og en oplevelse af ikke at vaere
vigtig eller elsket.

Jorn Tyge flytter ind i mors telefon er en
morsom billedbog om bgrns behov
for samvaer med foreldrene uden for-
styrrende mobiltelefoner. Det er en
fortelling om voksens uvaner fortalt
fra barnets synsvinkel. Om en dreng,
der ikke kan fa kontakt med sin mor,
fordi hun hele tiden har sin opmeerk-
somhed pa telefonen. Selvom hun
elsker ham, som hun siger. Den er il-
lustreret med sjove, glade tegninger.
Lidt karikerede, men ok.

Deter en oplevelse, vi vist alle kender
til, enten fordi vi selv bliver optaget af

TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI
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telefonen eller ser andres mobilmis-
brug. For nogle ar siden oplevede jeg
i en lufthavn en italiensk mor give sit
etarige barn mad med den ene héand,
samtidig med at hun snakkede i te-
lefon. I de fem minutter jeg iagttog
hende, havde hun overhovedet ikke
kontakt med barnet bortset fra at tjek-
ke, om skeen nu ogsa ramte munden.
Min impuls til at fortelle hende, om
hun mon vidste, hvad det betgd for
barnet, var stor. Men jeg beherskede
mig.

Jeg leste historien om Jgrn Tyge for
mine bgrnebgrn. To drenge pa knapt
fem ar og en pige pa otte ar. Bagefter
snakkede vi om det. Her et par svar.
Pigen pa otte: "De voksne skal ikke
bruge tid pa deres telefon. De skal bru-
ge mere tid pa deres bgrn, synes jeg.”
"Tegningerne var sjove. Det var skagt,
at alle mennesker og dyr havde en te-
lefon i deres hand.” "Det var sjovt, at
han kom ind i sin mors telefon. Mor
elskede ham jo.” For pigen var det vig-
tigt, at den endte godt. Det skal siges,
at de alle tre er aktive brugere af mo-
biltelefoner og iPads. Heldigvis synes
legen ogsa at fylde meget i deres hver-
dag.

Mine bgrnebgrn lagde endvidere
merke til og syntes, det var sjovt, at
alle menneskerne pa tegningerne, bil-
lederne pa vaeggen med mennesker
og selv dyrene, papeggjen og hunden
havde en mobiltelefon i hdnden.

I bgrnehaven giver Jgrn Tyge og hans
kammerat den fuld skrue. Nu skal der
leges. For at vi ikke skal veere i tvivl
om, at det er en paedagog, som bliver
vaeltet omkuld med en mobil i han-
den af de to hujende drenge, er hans
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T-shirt forsynet med et stort logo
med BUPL. Tegneren har selvfglgelig
kunstnerisk frihed og skruer virkelig
op forbudskabet, ndr ogsa paedagogen
prioriterer telefonen.

Min erfaring er dog, at mobilsnak og
privat snak hen over bgrnene ikke
er velanset i de fleste institutioner.
Hvordan skulle de forresten da ogsa
have tid til det? Men jeg forstar poin-
ten. Jeg ved ogsa, at mange skoler har
indfgrt mobilfri zone i klassen eller pa
hele skolen

Pling .. Pling .. Opmarksomheden
gar til telefonen. Uden at moralisere
kunne jeg godt gnske lidt mere op-
marksomhed pa dette nutidige og
komplekse feenomen. Jeg har aldrig
vearet teknologistormer. Har altid vee-
ret fortaler for, at bgrn bliver tiltruk-
ket af det, de voksne er optaget af. Og
mon ikke de samtidig pa finurlig vis
far tilegnet sig nogle vigtige fremti-
dige kompetencer.

Bogen er tankevaekkende og vittig pa
én gang. Og kan maske ligge i vente-
veerelset i klinikken og selvfglgelig
anbefales til alle foraeldre.

Forfatter Henny Ngrgaard er privat-
praktiserende psykoterapeut MPF,
tidligere lerer samt forfatter til en
lang raekke leere- og bgrnebgger. Hun
har mange ars erfaring i at arbejde
med bgrn. De sjove og farverige illu-
strationer er lavet af Bo Odgaard Iver-
sen, der har illustreret en lang raekke
bgger for bgrn.

Lianne Kirstine Ervolder
Psykoterapeut MPF

FOSTRE
SANSER
OG HUSKER

Fostrets
og fedslens
psykologi

Barndom of loraldredoah
begyrder vad undfargelsen

Henrik Dybvad Larsen

Henrik Dybvad Larsen: Fostrets og fadslens
psykologi. Barndom og forceldreskab begyn-
der med undfangelsen. 2. rev. udg. Pregnant
Press.2018.225 sider, ca. kr. 250.

Forskning i graviditet og fgdsel er et
forsgmt omrade i Danmark. Henrik
Dybvad Larsens intention er at op-
datere lseren med den nyeste forsk-
ning inden for omradet. Det er lykke-
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des. Bogen handler om betydningen
af fostrets udvikling i moders mave
og fedslen, den pre- og perinatale
psykologi. Forfatteren beskriver ca-
ses fra sin praksis, hvor han ggr brug
af forskellige terapeutiske metoder.
Sluttelig opsummerer han sine tanker
og gnsker om et fremtidigt gget fokus
pa graviditetens og fgdslens store be-
tydning for evnen til tilknytning og
udvikling. Den er en yderst interes-
sant guldgrube med vigtig ny og gam-
mel viden, der viser sammenhange
mellem det ufgdte barns oplevelser i
mors mave og de konsekvenser, ople-
velserne far for barnets udvikling og
tilknytningsevne.

Tidligere troede man, at det nyfgdte
barn ikke kunne sanse. Spaedbgrn blev
opereret uden bedgvelse helt frem til
1986.1 dag ved vi, at et fosters sanse-
apparat udvikles tidligt. Det kan hgre
allerede i 14. uge, og kan ogsa, langt
tidligere end vi har troet, se lys og rea-
gere pa det. Pa scanninger har man
kunnet se, at fostre fra 14. til 16. uge
har rakt ud efter de nale, man har taget
fostervandsprgve med. Undersggel-
ser bekraefter, at vi har erindringer fra
tiden som fostre. Livmoderen er vores
forste leeringsrum, og kroppen husker.
Allerede som foster husker cellerne.
Fostret kan huske bade behagelige og
ubehagelige oplevelser som foraeldre-
nes samliv pa godt og ondt og en god
eller vanskelig fadsel.

Fosteret er neert forbundet til mode-
rens nervesystem, hvor moderens
tilstand og felelser praeger det ufgdte
barn. Moderens stressrelaterede kort-
isol eller 'feel good’ endorfiner treenger
ind i det ufgdte barns blodomlgb og
péavirker dets receptorer. Hgje stress-



niveauer i graviditeten giver gget ri-
siko for hjerte-karsygdomme, fedme,
diabetes, allergi og psykiske lidelser.
Det er af stor betydning, at moderen
er i balance og fgler sig tryg bade un-
der graviditeten, under fgdslen og i
tiden efter fgdslen. Nervesystemer
’smitter’ hinanden, og det er derfor
vigtigt, at naere relationer i gravidite-
ten, ogsa personalet under fgdslen, er
trygge omsorgspersoner, si moderen
faler sig tryg ogisikkerhed.

Forfatteren beskriver transgeneratio-
nelle’ oplevelser, dvs. haendelser, som
kan péavirke mennesket generationer
frem i tiden. Som eksempel naevner
han, at alkohol ikke bare skader fo-
stret, men ogsa kan pavirke bgrne-
bgrnenes hjerneudvikling. Et andet
eksempel er, at en for tidlig fgdsel
kan spores helt tilbage til mormorens
stress, da hun var gravid med mode-
ren, som nu fgder sit barn for tidligt.
Forfatteren refererer til forskeren D.S.
Moore, som havder, at mennesker
“modtager en “vejrudsigt” fra deres
m@dre, som forbereder dem til den
verden, de skal leve i. Hvis moderen
far for lide at spise, signalerer hun til
fostret, at de omgivelser, det er pa vej
ud i, bliver barske. Fostret responde-
rer pa disse signaler med tilpasning,
sasom lavere kropsvagt og endret
forbreending, der hjelper det med at
overleve forventet fgdeknaphed efter
fodslen.” (s.59).

Henrik Dybvad Larsen henviser til
den svenske psykolog og foregangs-
kvinde Margareta Brodén, hvis er-
faring er, at angst og depression kan
have fatale konsekvenser for til-
knytningen og for barnets trivsel
og udvikling, ligesom kvaliteten af

parforholdet og omsorg fra partne-
ren spiller en stor rolle. Han omtaler
desuden undersggelser, der peger pa
en signifikant sammenhzng mellem
fodselstraumer og forskellige van-
skeligheder i voksenalderen sasom
vold, kriminalitet, hyperaktivitet, al-
kohol- og stofmisbrug. Endelig er der
ibogen en leeseverdig caseudskrift pa
40 sider. som viser forfatterens kom-
petence som psykoterapeut.

Forfatteren peger sluttelig pa vigtig-
heden i at forebygge frem for at repa-
rere. Her er han pa linje med professor
og nobelpristager James Heckmann,
der har bevist, at forebyggelse og
investeringer i graviditet, fgdsel og
stgtte til familierne i tiden efter er det
pkonomisk mest rentable. Sverige er
fremsynet, da man her - det kan bade
vare pa jordemoderens eller mode-
rens foranstaltning - tilbyder gratis
terapi til gravide kvinder og kommen-
de fedre. Alle foranstaltninger, der
kan stgtte parret i at opna den bedst
mulige trivsel under graviditet og fgd-
sel, er en god investering i fremtidens
bgrn.

Det er en lille bog om et stort emne -
for alle der har tilbragt tid i en livmo-
der.Vivil derfor varmtanbefale bogen
til dem, der gnsker at fa viden om,
hvor stor betydning det, vi er udsat
for i fosterperioden og under fgdslen,
har for vores tilknytning og udvikling
gennem hele livet. Bogen har dog en
del sprogligt darlige formuleringer,
som vi hdber, der bliver rettet op pa i
en 3.udgave.

Cecilia Virgin
Ayuna Pedersen
Psykoterapeuter MPF
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HERFRA GAR
BARNETS
VERDEN

Karen Glistrup: Far, mor... og bgrn. En bog
om liv i familien. Illustrator: Pia Olsen. Gyl-
dendal 2018. 50 sider, kr.299,95.

Far,mor...ogbgrn.Enbogomlivifamilien er
en billedbog til bgrn og deres voksne.

Familien er barnets hjemstavn og det
sted, hvorfra dets verden gar, uanset
om familien bestar af en voksen og et
barn, fem bgrn, eller den ene voksne
er dad, eller foreldrene er blevet skilt.
Maske er de voksne to mand eller to
kvinder. Méske bor barnet ikke sam-
men med sine foreldre, og nogle bgrn
bor pa skift hos mor og far. Det er her,
fradenne base,at barnet dannes.
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Bogen inviterer bgrn og voksne til at
tale med hinanden om livet i fami-
lien. Bade nar det er dejligt, trygt og
godt, og nar det er sveert og ikke til at
begribe. Karen Glistrup har gennem
sit mangearige virke og store erfaring
som socialrddgiver og familie- og psy-
koterapeut MPF til enhver tid veeret
dybt optaget af at forsta, hvad det er,
bgrn virkelig har brug for. Om nogen
har hun rettet sit kloge og erfarne
blik pd ngdvendigheden af at vere
sammen med bgrnene i alt det, der
er. I alt det, der er svert. Det somme
tider uberlige og det, som mange,
af forskellige arsager, viger udenom.
Det, som vi fgrhen troede, ikke var for
bgrn, men som bgrn jo alligevel kom
ud for og var en del af.

Med sin tidligere bog: Hvad bgrn ikke
ved.. har de ondt af, bidrog Karen Gli-
strup i allerhgjeste grad til at @ndre
tavshedskulturen. Hun har hermed
vaeret med til at skubbe til det gamle
ordsprog:”Hvad man ikke ved,harman
ikke ondt af.” Og for bgrnene: "Hvad
bgrn ikke ved, har de ikke ondt af.” For
i dag er vi blevet sd meget klogere, at
vi, med Karen Glistrup, netop ved, at
bgrn ikke ngdvendigvis far ondt af det,
de ved, men derimod af det, de ma ga
med alene. Det de ser, harer eller aner,
somme tider fgr de voksne, men som
ingen taler med dem om. At deterien-
somheden og fglelsen af at vaere alene
om det, skyldig eller forkert, netop er
her, barnet far ondt og i verste fald far
ar pa sjelen. At bgrn far ondt af tavshe-
den. At bgrn leenges efter, at de voksne
omkring dem vil veere rlige og snakke
med dem om den virkelighed, de eren
delaf. Om det, de sanser, ser og oplever.

Om, hvordan de har det, og om, hvor-
dan deteratvere dem.

Med Far, mor... og bern giver Karen Gli-
strup og Pia Olsen endnu en gang en
vigtig stemme til bgrnene. Det ggr
de i et fornemt samarbejde med klar,
nervaerende tekst og enkle farverige
tegninger, hvor udtryk og farver un-
derstreger stemninger, fglelser og re-
aktioner hos bgrn og deres voksne i
forskellige livssituationer. Jeg anbefa-
ler dig pa det varmeste at leese denne
bog med dit barn, barnebarn eller et
andet barn, du kender. Ogsa i bgrne-
haven og skolen kan bogen veere nyt-
tig til gode snakke om os og de andre,
om fglelser indeni og udenpa og om
forskellige mader at vere familie pa
i dag. Bogen er sd fin og oprigtig og
giver os alle mere begreb om verden.
Tak for den.

Henny Ngrgaard
Psykoterapeut MPF, forfatter,
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Hyviskefolket

og de deflige underjordiske haver

&0 B e Ppreiper beve wed ol i | e e magl

Jannie Kildested: Hviskefolket og de dej-
lige underjordiske haver. En bog der hjelper
bern med at falde i sgvn med magi. Forlaget
Kildested 2018.26 sider, kr.199.

Bogen er teenkt som en hjalp til forel-
dre ogandre voksne,der harbgrn,som
har vanskeligheder med at sove. Ram-
men er en eventyrlignende fortzelling
om en families tur til det underjordi-
ske Hviskefolk. Rammens indhold er
seks gvelser, som foreldrene kan lave
med deres bgrniputtesituationen. Al-
dersgruppener4-103ar.



Forste gvelse handler om det dybe
mavedndedret. Gennemgdende for
alle gvelserne er guidning i retning af
at fgle sig tungere og tungere. Dette
fokus pa at leere barnet at give sig hen
til tyngdekraften, synes jeg er rigtigt
vasentligt. Det er anden gvelses ind-
hold. Tredje gvelse handler om, at
barnet forestiller sig sin beskytter, sin
skytsengel. Og derefter i fjerde gvelse
introduceres beskytterens evne til
at gore de farlige ting ufarlige. Femte
gvelse handler om at hjelpe barnet til
at finde en ressourcetilstand, noget
det bliver glad og rolig af at teenke pa
og maerke i kroppen. Og endelig er sid-
ste gvelse en andedretsgvelse med
fokus pa at forleenge udandingen.

Disse seks gvelser er rigtigt gode og
centrale. De hviler da ogsa pa forfatte-
rens egne erfaringer bade som mor og
som psykolog/psykoterapeut MPF.

Selve fortellingen er bare en ramme
om gvelserne og i sig selvikke interes-
sant. Dog vil jeg nevne en enkelt ting
fra de underjordiske haver, der gjorde
indtryk. Nemlig at der fandtes et "hjer-
tetre’, under hvilket man kunne mer-
ke pracis, hvordan det fgltes at veere
den anden, nidr man lagde en hand pa
den andens hjerte.

Personerne og tegningerne er uper-
sonlige, enkle og sgde, og bogen er ab-
solut anbefalelsesveaerdig til foreldre
med bgrniden aldersgruppe.

Men selv om det ville falde uden for
bogens enkle ramme, savner jeg al-
ligevel et kapitel til foreeldrene med
henvisning til litteratur om, hvor man

kan finde hjzlp, der hvor de seks gvel-
ser ikke raekker. Det kunne fx vere
litteratur om traumers betydning for
nervesystemet og sgvnprocessen og
om kostens betydning for samme.

Marianne Dreyer
Psykoterapeut MPF

BOGANMELDELSER
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NYE BOGER Omtalenbygger pdoplysninger fraforlagene ogindeholder ikke redaktionens vurderinger. Priserne er vejledende.

Eva Zelander:

Mindfulness i naturen. Vejen til storre livsglaede og mindre stress

Bogen, skrevetaf psykoterepaut MPF, introducerer til mindfulness og til, hvordan man ved at op-
holde sig mindfuldtinaturen kan opleve at veere forbundet med den og derved fa mere livsglee-
de ogindre ro.I bogens f@rste del beskrives, hvad det vil sige at leve mindfuldt. Ud fra teorier og
forskning beskrivesianden del den betydning, naturen har for os som mennesker og dens rolle
forvoresvelbefindende.I tredje del bringes en reekke naturmeditationer og konkrete gvelser.
Forlaget Pressto 2018.256 sider, kr.299.

Cecilie Bock Buhmann, Mikkel Arendt, Nicole K. Rosenberg (red.):
. Psykoterapeutiske tilgange til PTSD

N

PTSD kan opsta efter alvorlige livs- eller sikkerhedstruende oplevelser, fx vold, seksuelle over-
greb, trafikulykker, krig. Det kan som behandler vaere svert at vide, hvilken af de mange be-
handlingsmetoder man bgr vaelge ud fra traumets art og evidens for behandlingseffekt. I bogen
presenteres de fremherskende psykoterapeutiske tilgange, herunder kognitiv adfeerdsterapi,
prolonged exposure, EMDR, somatic experiencing og psykodynamisk terapi. Bogen daekker
desuden symptombillede, udredning, vurdering af komorbiditet, medicinsk behandling og
mindre etablerede behandlingsmetoder som mindfulness,yoga og internetbaseret behandling.

Hans Reitzels Forlag 2018. 320 sider, kr. 400. Fds ogsd som i-bog.

Jon Frederickson:

Lognene vi fortaeller os selv

I bogen viser grundleggeren af ISTDP Intituttet i Washington med beretninger og eksempler,
hvordan den tilsyneladende arsag til vores problemer naesten aldrig er den reelle, samt hvad vi
ivirkeligheden frygter, og hvordan vi mgder det. Selv om vi kan bruge Iggn til at undgé smerte,
bliver det at klamre os til vores fantasier faktisk en kilde til stgrre lidelse.Psykoterapi er ikke bare
en snak, men en relation mellem to mennesker, der mgder de dybeste sandheder om vores liv.
Psykoterapeut MPF Harald Villemoes har oversat bogen.

Books on Demand 2018.180 sider, kr.139,95.

e Kristina Hermann og Troels Hermann:
| © U Du kan flyve. Lar at hdndtere din flyskraek

Lognena
vi fortaller
o5 sely
AL = wmadon |

mecphire Ay sele
o skt oL bodrs by

451 S, L Lo

De fleste elsker at rejse, men nogle har flyskreek og undgaralt, der har med flyrejser og lufthavne
atggre.Sddan behgver detikke at veere. Bogen er skrevet af en psykolog og en pilot, der leerer lee-
seren atidentificere de forskellige typerafangst,og hvordan man handterer dem, bl.a.ved hjelp

|

| TEYE Muusman Forlag 2018.160 sider, kr.199,95.

af visualiseringsgvelser,adfeerdsterapi og mindfulness samt konkret viden om flysikkerhed.

Jacob Mosgaard: -

Alle kender til keerlighed og forelskelse, men kunstnere, forskere, filosoffer og psykologer keem- fondd
per stadig med at beskrive kerligheden. Forsggene pa en definition stritter i tusind retninger, m -
og der findes et utal af sejlivede myter om kerlighed og forelskelse. Forfatteren tager hand om

de mest almindelige kaerlighedsmyter: Om karligheden som fanomen, om forelskelse, om aeg-

teskab, om sex. Fra myter om kgn til myter om parforhold. Nogle myter er mere rodfaestede end
andre, nogle kan virke sd indlysende, at vi ikke opdager deres myte-karakter.
FADL's Forlag 2018. Illustreret. 298 sider, kr. 229,95.
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Judy Gammelgaard:

Efter Freud. Erindringsforstyrrelser og andre normale markvardigheder

Freud tog ofte udgangspunkt i en beskeden, men signifikant detalje, en af hverdagslivets upafal-
dende fejlhandlinger eller en detalje i et kunstveerk, og afdeekkede herfra psykens mange lag. Her
stgdte han pa det ukendte, han kaldte det ubevidste. Freud opdagede ikke det ubevidste, men
han gjorde det til grundlaget for den psykoanalytiske teori. Bogens ni essays tegner et billede af
Freuds kritisk humanistiske form for teenkning og viser hans revolutionerende indsigt i psyken.
Hans Reitzels Forlag 2018. 223 sider, kr. 300.

Ilse Sand:

Savner du én? Guide til at hele en beskadiget relation - eller give slip

Deter naturligt,at venskaber gennem tiden forandrer sig eller rinder ud for at ggre plads til nye.
o Men nogle gange sker det pa en uforlgst made. Hvordan kan man s nerme sig og genoprette
i tillid og dbenhed til den person, man har mistet kontakten med eller naerheden til? Eller fa sagt
.~ ordentligt farvel? I bogen preesenterer psykoterapeut MPF forskellige strategier, konkrete bud
S b og gvelser som hjaelp til at genoprette, forbedre eller afslutte en relation.

Forlaget Ammentorp 2018. 144 sider, ca.kr.200.

Sigmund Karterud: '-_;_i |
Personlighed i .
Indfgring i personlighedens tre hovedkomponenter: temperament, tilknytning og mentalise- o« /
ring. Temperament er det mest grundleeggende, og vi finder det hos alle pattedyr. Tilknytning ba- - &
serer sig pa primare emotioner for at sikre individets og samfundets overlevelse. Mentalisering ._ g

er fortrinsvis et resultat af en kulturel proces, Disse tre ’sgjler’ er velegnede til at forsta forskel- ':_y 1
lene mellem den sunde personlighed, personlighedsproblemer og personlighedsforstyrrelser. i, 3 o
Hans Reitzels Forlag 2018.280 sider, kr. 300. Fds ogsd som i-bog. -

Anders Dreeby:

Livskunsten. Filosofien om at vagne op til livet

Allerede oldtidens graeske, kinesiske og indiske filosoffer var optagede af hvad det gode liver - og
filosofien hari artusinder indeholdt et budskab om, at vi kan valge at leve i bedre overensstem-
melse med vores menneskelige veerdier: Vi ma konfrontere os selv med dgden, ransage vores
egne hjerter og treede ud af flokken, leere at acceptere os selv og finde vores kald i livet.Livskun-
sten er en andelig opdagelsesrejse i filosofiens og litteraturens svar pa, hvad det gode liver.
Akademisk Forlag 2018.228 sider, kr.299,95. Fas ogsd som e-bog.

Helle Ngrrelykke og Birte Hansen (red.):

Professionelle samtaler og empatiske relationer

Bogen handler om kommunikation med omtanke og bevidst nerver og malet er at kleede stu-
derende p3, sd de i deres praktik og videre frem kan patage sig det ansvar, der fglger med at veere
professionel samtalepartner. I den fgrste del af bogen er fokus rettet imod forskellige samtale-

. L. . . .. . . . Professionelie
praksisser, fx digitale professionelle samtaler, narrative samtaler og livshistorier. I sidste del vises  samtaler ag

det, bl.a. ved hjeelp af forskellige cases, hvilken rolle anerkendelse, projektion og empati spilleri  empatiske relatianer

den professionelle samtale. Birte Hansen er psykoterapeut MPF.
Hans Reitzels Forlag 2018.438 sider, kr. 375. Fas ogsd som i-bog.
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FYRAFTENSMODE I MIDTJYLLAND

FYRAFTENSMODE I KOBEHAVN

Onsdag den 24. oktober 2018 kl. 17-19
Hanne Stubbe Teglbjaerg, psykiater og PhD. Har arbejdet
med psykoterapii30ar

ACT=ACCEPTANCE AND
COMMITMENT THERAPY

En tredjegenerations kognitiv terapi

En enkel og meget anvendelig model og metode, der kan
anvendes pd et bredt spektrum af tilstande og lidelser, en-
ten alene eller i tilleeg til anden tilgang. Det er desuden en
tilgang, som er dejlig konkret for klienterne, og som kan
give gode resultater i kortere forlgb - ogsa nar langvarig
terapiaf anden type er kommet til kort.

Engrundtanke i ACT eratslippe fokus palidelsen ogiste-
det bruge den mentale energi pa accept og pa at udfolde
sine vardier pa trods af lidelsen. Tilgangen er oplevelses-
orienteret og praktisk orienteret.

Pa fyraftensmgdet vilmodellen blive praesenteret, og vi vil
afprgve nogle enkle gvelser.

PRIS: Kr.150.
STED: Psykoterapeutisk Institut, Sgndergade 64, 2. th.
(Strgget), 8000 Aarhus C.

Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor. Man kan
ogsd komme ind uden tilmelding, hvis der er plads. Alle er
velkomne.

TILMELDING pa www.dpfo.dk> Aktuelt > Kurser [arrangementet].

Torsdag den 29. november 2018 kl. 17-19
Inge Holm, psykoterapeut MPF

ARBEJDET MED TILKNYTNING
I VOKSENLIVET

Indre uro er en samlebetegnelse for den stress og smerte,
der fglger af utryg tilknytning og tilknytningstraumer.
Traumatisering i de tidlige tilknytningsrelationer pavir-
ker hjerne og nervesystemiform afalvorlig dysregulering.
Dette kan senere i livet fgre til en reekke psykosomatiske
reaktioner - i form af fx intense smerter, globale ubehags-
tilstande og et generelt darligere helbred.

Inge Holm, der i mange ar har arbejdet med tilknytnings-
forstyrrelser, vil pa fyraftensmgdet fortelle om dels nogle
af de fenomener, der kendetegner utryg tilknytning, dels
vil hun belyse, hvordan man som psykoterapeut kan ar-
bejde med heling af tilknytningstraumer. Hun peger iseer
pa psykoterapi og mindfulness som stgtte i helingsproces-
sen.

Inge Holm harudgivetbogen Denindreuro,deriletleseligt
sprog beskriver stress og traume gennem tilknytningste-
ori.

PRIS: Kr.150.

STED: EFT-Instituttet, Borgergade 28, 2. sal, 1300 Kgben-
havn K.

Tilmelding og betaling som anfgrt nedenfor. Man kan
ogsd komme ind uden tilmelding, hvis der er plads. Alle er
velkomne.

BETALING: Ved tilmelding sendes en faktura pd mail. Betaling skal ske inden mgdet, men kan evt. ske pa MobilePay pa selve mgdeaftenen.
AFBUD TIL FYRAFTENSM@DER/FOREDRAG: Tilmelding til foredrag/fyraftensmgder er bindende, og der er ingen tilbagebetaling ved afbud.
TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for evt. eendringer vedr. arrangementet.

YDERLIGERE OPLYSNINGER: www.dpfo.dk og Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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KURSUS

KURSUS

SPZADBARNSTERAPI
Temadag

Naér bgrn mellem 0 og 3 ar oplever fysiske og psykiske belast-
ninger, der overstiger,hvad de kan magte, kan belastningerne
bremse deres udvikling.

Spadbarnsterapi er en behandlingsmetode rettet mod tidli-
ge traumer. Malgruppen er spadbgrn, men ogsa stgrre bgrn
og voksne med traumer i de fgrste levedr kan have gleede af
spadbarnsterapiens metode. Erfaringen er, at bgrn og voks-
ne kan hjzlpesitrivsel med spadbarnsterapi.

Spadbarnsterapien erinspireret af den franske bgrnelaege og
psykoanalytiker Francoise Dolto, hvis budskab til os er:"Lad
aldrig barnets smerte blive glemt.”

Spaedbarnsterapiens metode, som den praktiseres i Dan-
mark, er udvikletaf psykolog Inger Thormann og psykotera-
peut MPF Inger Poulsen.

Kursusdagen vil indeholde:
Introduktion til Francoise Dolto.
Introduktion til spaedbarnsterapiens metode.
Terapi med et spaedbarn belyst med video.
Tidlig traumeterapi med stgrre bgrn og voksne.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre interesserede.

INGER POULSEN

Psykoterapeut MPF, forfatter, supervisor og underviser.
Gennem 17 ar leder af Familiehuset i Horsens. Siden 2014
privat klinik. Medstifter af Institut for Spaedbarnsterapi

TID OG STED: Fredag den 1. november 2018 kI. 10-17 pa
Knudhule Badehotel.

PRIS: Medlemmer kr. 1.500, ikke-medlemmer kr. 1.875, stu-
diemedlemmer kr. 1440. Inkl. morgenmad, frokost, eftermi-
dagskaffe.

TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest 1.oktober 2018.

DEN KROPSPSYKOLOGISKE
INDFALDSVINKEL TIL SKAM

iarbejdet med traumer

En dag med teori, gvelser og dialog omkring tre indfalds-
vinkler til at arbejde og vaere med skam. At tage ejerskab til
sin skam har mange lag i sig; kognitivt, mentalt og kropsligt.
Kognitivt er det forstaelsen af ‘den rgde skam og hvide skam’
og det at lere forskellen pa generthed/bluferdighed (rgde
skam) og detat vaere forkert (hvide skam) gavnlig. Mentalt er
det gavnligtatkunne se sin skam, se den iandre,og hvad den
gor ved mig. Kropsligt er det gavnligt at rumme skammen,
vaere med den, give den lov til at veere der og lade den fylde.
Samtidig leererviforskellen atkende kropsligt pa den rade og
den hvide skam.

Nar skammen udebliver i relationer og samfundsmaessigt,
bliver det mere og mere lovligt at vere respektlgs. Respekt
handler om at respektere et andet menneskes verdighed el-
ler individualitet - min oplevelse af hvordan verden hanger
sammen, mine normer og veerdier, mine sandheder - som har
ligheder og forskelligheder, alt efter hvor jeg er, hvem jeg er
sammen med.

I Bodynamicarbejderviud fra,at vi har syv grund-emotioner.
-vrede, frygt, sorg, gleede, seksualitet/sensuel lyst, vemmel-
se og skam. Emotionerne medvirker til at handtere samspil
og sociale strukturer. De enkelte emotioner er teet forbundet
med forskellige niveauer af hormoner og neurotransmittere
i blod og organer, og der hgrer en kropslig fornemmelse til
hver enkelt.

LENE WISBOM

er certificeret Bodynamic Analytiker, leerer i systemet inter-
nationalt og co-direktgr i Bodynamic International ApS. Bo-
dynamic er et dansk udviklet system med over 35 ars virke
som uddannelsessted for psykoterapeuter og medlemskab
af Dansk Psykoterapeutforening.

TID OG STED: Fredag den 16. november 2018 kl. 9.30-17.
Magion, Tinghusgade 15,7200 Grindsted.

PRIS: Medlemmer kr. 1.200, ikke-medlemmer kr. 1.500, stu-
diemedlemmer kr. 1.080. Inkl. velkomstkaffe/te og rundstyk-
ke, en sandwich til frokost og kaffe/te og kage om eftermid-
dagen.

TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest 12.oktober 2018.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Der er 8 dages betalingsfrist pa fakturaen.

AFBUD TIL KURSER: Nér du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan f& den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, meninden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er deringen tilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. &endringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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KURSUS

KURSUS

SANDPLAY

med et tvist af kunstterapi

Bliv klogere pa sandplay - en metode, der kan hjelpe din kli-
ent med at styrke sin integritet, sit selvverd og sine ressour-
cer. Fem kursusdage over to weekender.

Vi skal arbejde med:
- Sandplayen gennem de f@grste syv levear
Detgode og det onde
Symbol og symbolisering
Mgdet med det ubevidste
Opbygning af sandplaysamling

Sandplay er baseret pa udviklingspsykologien, den padago-
giske og terapeutiske relation og hviler pa C.G. Jungs teori
om menneskets selvhealende kraefter. Metoden hjelper til
at fremhave og tydeligggre den indre symbolske verden,
hvor kreative kraefter kan friggres til personlig udvikling og
friggrelse af traumer. Sandplay er et seerligt kontakt-rum, der
giver mulighed for ny leering, og det egner sig til en bred vifte
af tidstypiske, fglelsesmaessige belastninger, bade til voksne
og til bgrn fra 4-arsalderen.

Kurset er for alle slags psykoterapeuter.

LISBR@DSTED

Underviseren er Lis Brgdsted, sand-, drgmme- og kunsttera-
peut,uddannetved Midjysk Center for Sandplay og Psykote-
rapiiRy og to ars uddannelse med drgmmeterapi.

TID OG STED: Fredag den 23. til s¢ndag den 25. november
kl.9-16 samt lgrdag den 26.til sgndag den 27.januar kl. 9-16.
Andebgllevej 308,5492 Vissenbjerg.

PRIS: Medlemmer kr. 3.200, ikke-medlemmer kr. 3.600, stu-
diemedlemmerkr.2.800. Det er muligt at bestille frokosta kr.
100 pr.dag - skal ske ved tilmelding til kurset. Afregning fore-
gar til underviser pa kurset. Bed & Breakfast Gammelgaard
kan anbefales: www.bbgammelgaard.dk.

TILMELDING som anfgrt nedenfor, senest 1.november 2018.

ENPRAKTISK INDF@RINGIACT

Acceptance and Commitment Therapy er en tredjegenerations
kognitiv terapi, som adskiller sig fra det meste konventio-
nelle psykoterapi ved ikke at fokusere pa at reducere symp-
tomer og lidelse, men derimod pa hvordan man kan opna et
meningsfuldtliv pa trods af lidelsen. Det er en meget anven-
delig og praktisk orienteret tilgang, som er nem at ga til, og
som kan vaere serdeles effektiv for mange klienter pa tveers
af diagnostiske kategorier eller problemstillinger.

En grundtanke i ACT er, at selvom vi har sveaere tanker og
folelser eller kropslige begraensninger, er det altid muligt at
skabe et mere meningsfuldt liv. Det forudsztter, at vi bliver
mere klar over, hvad der er vigtigt for os (vaerdier), og leerer
ikke at lade os styre af vores bevidstheds tilbgjelighed til at
fokusere pa overvindelse af problemer og smerte. Et vigtigt
element er at opgve evnen til at kunne adskille sig fra sine
tanker og fglelser frem for at identificere sig med dem (de-
fusion). Til dette benyttes elementer af mindfulness som en
treening i at hdndtere bevidstheden mere konstruktivt.
Kurset vil gennemgd grundtankerne i ACT, og vi vil lave en
masse gvelser for at give deltagerne tilstraekkelig fortrolig-
hed med @velserne til at kunne anvende dem umiddelbart
med egne klienter. Kurset vil sdledes vere eksperimenteren-
de oglegende med plads til felles refleksion.

Henvender sig til psykoterapeuter og andre med lignende arbejde.

HANNE STUBBE TEGLBJARG

Psykiater, ph.d. Hararbejdet med psykoterapii30ar, bl.a.som
psykoterapeutisk overlege ved Aarhus Universitetshospital
Risskov. Har fire forskellige psykoterapeutiske uddannelser,
herunder en 2-arig uddannelse i ACT. Har siden i speciallze-
gepraksis med stor succes udviklet en model for gruppebe-
handling med ACT. Arbejder i egen praksis uden for sygesik-
ringen.

TID OG STED: Torsdag-fredag 4.-5. april 2019. Morgenmad
kL. 9. Undervisning den 4. kl. 9.30-17.30 og den 5. kl. 9.30-16.
Knudhule Badehotel, Randersvej 88-90, 8680 Ry. Overnat-
ning inkl. aftensmad er mulig den 4.4. for kr. 700 pr. person.
Kontakt Dansk Psykoterapeutforening

PRIS: Medlemmer kr. 2.400, ikke-medlemmer kr. 4.000, stu-
diemedlemmer kr. 2.160. Inkl. morgenmad, frokost, frugt,
kaffe og kage begge dage. Min.22 og max. 30 deltagere.
TILMELDING som anfgrt nedenfor senest 10.marts 2019.

TILMELDING til kurser, foredrag og fyraftensmgder pd www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet].

BETALING: Efter tilmelding sendes en faktura pa mail. Der er 8 dages betalingsfrist pa fakturaen.

AFBUD TIL KURSER: Nér du tilmelder dig et kursus, har du 14 dages fortrydelsesret, hvor du kan fa den fulde pris retur. Hvis du melder afbud efter de
14 dage, meninden sidste tilmeldingsfrist for kurset, kan du framelde dig og fa returneret kursusprisen fratrukket kr. 450 til daekning af administration.
Efter sidste tilmeldingsfrist er deringentilbagebetaling. Du kan altid vaelge at overlade din plads til en anden gebyrfrit.

TJEK www.dpfo.dk > Aktuelt > Kurser [arrangementet] for oplysninger om stedet for afholdelsen samt evt. &endringer i tilmeldingsfrist mv.
YDERLIGERE OPLYSNINGER: Dansk Psykoterapeutforening, kontakt@dpfo.dk eller tIf. 7027 7007.
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www.konbalance.dk

Bogfaring
Arsregnskab
Selvangivelse

Anne Hjgllund

Talknuser

info@konbalance.dk +45 3022 1822

Mette Ulsg

Uddannet leereri
The Diamond Approach

Kurser: 2018/2019
mette.ulsoe@diamondapproach.org
TIf. 2442 1195

Uddannelse il
SPADBARNSTERAPEUT

Hold 9

Spaedbarnsterapi kan anvendes bade ftil
spaedbern, sterre bern og voksne
med traumer i det fer-sproglige.

Start: 25. februar 2019
Sted: Kolding Vandrehjem
Undervisere: cand.psyk. Inger Thormann
og psykoterapeut MPF Inger Poulsen

LANDSM@DE den 27. marts 2019
- seet kryds i kalenderen.

Les om uddannelsen, datoer, priser,
tilmelding m.m.
www.speedbarnsterapi.dk
eller www.mgconsult.dk

HILDEBRAND INSTITUTTET
PSYKOTERAPEUTISK UDDANNELSE

UDDANNELSE OG KURSER
I ARBEJDE MED
OMSORGSSVIGT OG
OVERGREB

Uddannelse
Hildebrand Instituttet tilbyder en 4-arig, godkendt

uddannelse. Den henvender sig bade til dig som
allerede arbejder med, eller onsker at arbejde
professionelt med psykoterapi — og til dig som arbejder
i et pedagogisk eller radgivende miljo. Det er muligt

at afslutte med kursusbevis efter de forste 2 ar.

2-dages kursus
Introduktion til instituttets grundideer og arbejds-
metoder. Kurset aftholdes den 13.-14. maj 2019.

Foredrag hos jer
Psykolog Jesper Vammen forteller om de udfordringer,
som opstar i arbejdet med mennesker udsat for

omsorgssvigt og overgreb.

Flere informationer:

www.hildebrandinstituttet.dk

Hanne Gronbech,
psykoterapeut,
supervisor i Dansk MPF
Psykologforening

Vivian Hansen,
uddannelsesleder,
soctalradgiver, MPF

FEva Hildebrand,
godkendt specialist og

Jesper Vammen,
psyholog
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Kursus i

Emotionsfokuseret Parterapi

Emotionsfokuseret Parterapi (EFT) er en evidensbaseret
metode til arbejde med par, som er udviklet af dr. Susan M.
Johnson i samarbejde med dr. Lesley M. Greenberg.
Metoden er funderet i mere end 25 ars forskning og klinisk
praksis.

Grundkurset i EFT forlgber over 4 dage og henvender sig
primeert til psykologer og psykoterapeuter, der gnsker at Kurset afholdes af cand.
uddanne sig i metoden. Pa kurset far du indsigt i EFT psych. Jette Simon, der er
modellens faser, trin og interventioner. Du leerer, hvordan ICEEFT-godkendt EFT-
tilknytningsteorien kan anvendes som indgang til at forstd | instruktgr og-supervisor.
kriser og dynamikken i parforholdet, og hvordan du med Jette har mere end 35 érs
en emotionsfokuseret tilgang, kan stgtte parrene i at erfaring i at arbejde med

ar. Leder af Washington
genetablere trygheden i parforholdet. Der tilbydes desuden BC Training Instituti for

fordybelseskurser (Core Skills). Integrative Couples
Kurserne er officielt godkendte af the International Center | Therapy og Adjunct
for Excellence in Emotionally Focused Therapy Professor.

(www.iceeft.com).

Kursusdatoer for kommende EFT Kkurser:

Core SKills 1 og 2: 10.-13. december 2018 Kgbenhavn, dbent for alle der har taget Externship.

Externship (Grundkursus): 10-13. april 2019, dbent for alle med terapeutisk baggrund.

Core SKkills 1 og 2: 5-8. juni 2019 Kgbenhavn, dbent for alle, der har taget Externship (Grundkursus).

Andre kurser:
Fokus pa Terapeuten: 13-14. maj 2019, dbent for alle med terapeutisk baggrund

Der afholdes ogsa jeevnligt introduktionsdage, hvor du kan hgre mere om EFT.
Yderligere information om kurser og workshops kan findes pa www.dkceft.dk
Spgrgsmal til kurserne kan rettes til Jette Simon: jettesimon1@gmail.com
For tilmelding ga til www.familieudvikling.dk

Pa Dansk Center for Emotionsfokuseret Parterapi — @ CENTER FOR
www.dkceft.dk — kan du finde en liste over en rakke af de FAMILIEUDVIKLING
terapeuter, der er uddannet i metoden. Du kan ogsa finde
links til forskningsartikler om EFT og oversigter og datoer
for kurser og andre aktiviteter, der henvender sig til par
eller teraneuter.

Kurserne udbydes i samarbejde
med Center for Familieudvikling
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Internal Family System Therapy, IFS
introduceres
for forste gang i Danmark.
Den terapeutiske metode alle taler om

IFS er en anerkendt evidensbaseret terapeutisk metode, som pa enestdende vis integrerer psykologisk teori med en
anvendelig jordneer spirituel dimension (en ny effektiv form for mindfulness).

Teknikkerne er effektive i individuelle sessioner med par, familier og med bern; og metoden har vist sig at vaere
effektiv i forhold til alvorlige traumer sével som med mere generelle psykiske og fysiske problemstillinger. Modellen
er let at integrere med dine gvrige terapeutiske erfaringer.

DIT LARINGSUDBYTTE:

Du vil leere det begrebsmzessige og teoretiske IFS-fundament.

Du vil leere at bruge IFS-teknikkerne i forhold til en stor vifte af kliniske populationer og psykofysiologiske
udfordringer.

Du far mulighed for at udforske din egen indre verden af “parts”, hvilket vil udvikle dig som IFS-praktiker.
Du vil leere at etablere den helt saerlige IFS-baserede samarbejdende proces mellem klient og terapeut.
Modellen er let at integrere med dine gvrige terapeutiske erfaringer.

Denne basistraning praesenteres af en unik international traenerduo:

Underviser pa modul 1 og 2 er PhD. Osnat Arbel fra Israel.
Osnat er en erfaren familieterapeut, IFS- traener og superviser.

Pa modul 3 underviser PhD. Richard Schwartz, der har skabt modellen
og grundlagt IFS. Richard er en brilliant og meget varm underviser
samt en klar og kreativ teenker. Det er en meget usadvanlig og unik
mulighed for at laere metoden af den allerbedste.

Richard Schwartz

Traeningsprogrammet: Level 1 traening

15 dage fordelt pa 3 moduler Organiseret af cand.psych.

(hver dag frakl. 9 - 18) John Hjarse Mortensen i samarbejde med CSL
Module 1: Februar 7. - 11. 2019 (The Center for self Leadership).

Module 2: April 25. - 29. 2019

Module 3: juni 13. - 17. 2019 Pris: Kr. 25.000,00

Las mere pa: www.selfleadership.dk

For tilmelding kontakt: cand.psych. John Hjarse Mortensen
johnmo@me.com - mobil: 5073 6000 - www.selfleadership.dk
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Séeet jeres parforhold i fokus:

Y PAR-RETRATE YV

To degns naerveer, fordybelse,
samveer, laring og udvikling

ESSENS er et uddannelses- og kursuscenter
med mere end 25 ars erfaring.
Se Essens-kurser.dk

Vores faglige og personlige erfaring er, at et godt parforhold
skal plejes — mindst ligesa grundigt som have og bil.

En parweekend kan ses som en investering. | far mulighed
for at fa et reelt udbytte, som kan fordre en positiv udvikling i
jeres samliv, og | kan se det som en mulighed for at give jer
selv og hinanden en leererig og opbyggelig weekend veek fra
hverdagens travihed.

I vil i labet af weekenden fa veerktgijer til

at veere i dialog om, hvad der fungerer godt i jeres par-
forhold — og jeres gnsker og laengsler

at blive bedre til at kommunikere, ogsa nar det er svaert
at handtere uenigheder uden at blive uvenner

at forebygge konflikter og at vende opstaede konflikter
til veekst og gnsket forandring

at blive mindet om, hvorfor | egentligt har valgt hinanden

Dato: 2.-4. november 2018.
Pris: Kr 1.700 pr. person + ophold og forplejning.
Sted: Ved Vejle.

Yderligere info og tilmelding ved kursuslederne:
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LILIAN TARP
Aut. psykolog MDP, psykoterapeut MPF
Leder af Essens. TIf. 5070 2006

HENRIK FAURHOLT
Psykoterapeut MPF, familiebehandler
Underviser i Essens. TIf. 6166 3353

-
Essens
Fksistentiel pestaltterani

JE——

Ppsykoterap! — =

e
.
J b

| - A MIG
NpVANDRERE!

™
FLYGTNINGES

Tegn abonnement pa

TIDSSKRIFET for
PSYKOTERAPI

Hvis duikke er medlem af Dansk
Psykoterapeutforening, kan du
tegne abonnement pa bladet.

Eller du kan give etabonnement
som gave til en psykoterapeut eller
en psykoterapeutstuderende
—-ellertilen,der bare
interesserer sig for psykoterapi.

Etabonnement koster kun kr.295
for tre arlige numre. Prisen er
inkl. moms og forsendelse

Skriv til:

kontakt@dpfo.d
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BODYNAMIC INTERNATIONAL

Somatic Developmental Psychology

WWW.BODYNAMIC.COM
- et dansk system med uddannelser i 12 forskellige lande
snart med mulighed for e-learning, webinarer og online supervision

WWW.BODYNAMIC.DK
- hold gje med events + intro aftener i Danmark

1-ARIG PADAGOGISK & TERAPEUTISK EFTERUDDANNELSE
I HBRSHOLM 4 X 5 DAGE — OPSTART 16. JANUAR 2019
TRANING | SAMARBEJDS- O0G KOMMUNIKATIONSSTRATEGIER MED FORSTAELSE IND | UDVIKLINGSPSYKOLOGIEN.

En stor del af vores adfaerd og made at interagere med andre pa er praeget af de mgnstre og
strukturer, som blev skabt i Ipbet af vores barndom & teen-age ar. De har manifesteret sig i vores krop
og kropsholdning og den made vi kommunikerer pa bade verbalt og nonverbalt.

Laerere: Ditte Marcher, CEO og Michael Gad

CHOKTRAUME UDDANNELSE — | 2 DELE - PROCES OG PROFESSIONEL DEL — OPSTART HVERT EFTERAR

DEN PERSONLIGE PROCES | HEALING AF DINE CHOK TRAUMER/ PTSD OG PROFESSIONELLE LARINGSDEL.

Ud fra et klart kropsligt integreret perspektiv tilbydes denne traening for professionelle behandlere og
terapeuter, der vil vide og kunne mere om forlgsning af choktraumer og opbygning af nye ressourcer.
Det specielle ved Bodynamic’s arbejdsmade og forstaelses perspektiv er, at vi inddrager kroppen pa
meget konkrete, fysiske mader i arbejdet med traumer.

Laerere: Ditte Marcher, CEO og andre

Del 1 og del 2 er pa hver 3 x 5 dage: - hurtig tilmelding tilrades
UDDANNELSES START 1 2019: 16. — 20. oktober 2019 - slut december 2020

3-ARIG BobyNAMIC KROPS PSYKOTERAPEUTISKE UDDANNELSE - START 1 2019

Denne uddannelses indhold er allerede anerkendt og anvendt i andre former for psykoterapi,
forskellige former for kropsterapier, socialt arbejde, erhvervsorganisationer og fagfolk indenfor
sundhed og pleje, der har gnsket at udvide deres viden og prezecision.

* Udvikle evnen til at skabe kontakt og forblive i kontakt; * Holde den sociale balance i kontakt med andre;

* Veere i stand til at fornemme vores selvvaerd og selvtillid; * Stgtte os i vores evne til at holde vores position og sta fast;
* At have evnen til at traede frem med vores personlighed; * Udvikle vores kognitive evner;

Opstart i Hgrsholm: Kursus dage eksternat om aret: Mere info:
31. oktober, 2019 5 x 5 dage i Hgrsholm ring eller skriv til
og afslutning i 2022. (mulighed for billig overnatning) Lene Wisbom

.v?b;k}ﬁlhf%
o] wﬁﬂ' SE MERE PA WWW.BODYNAMIC.DK el. WWW.BODYNAMIC.COM

~J

L Info og nyhedsbrev: lene@bodynamic.dk

" —
%? eﬂ&g Medlem af Dansk Psykoterapeutforening + EABP
i Int
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ISFO - 2018 / 2019 "

Institut for Systemisk Opstilling & Familieopstilling

Basisuddannelse ¢ Starti Kbh den 27. feb. 19 & Jylland den 12. marts 19
Denne intensive uddannelse er tilrettelagt saledes, at deltagerne tilegner sig de praktiske og teoretiske faerdig-
heder, som ger det muligt umiddelbart at integrere Opstillingsmetoden i individuelle forlab.

Grunduddannelse & Overbygningsuddannelse ¢ Starti Kbh den 1. nov. 18

Et solidt praktisk og teoretisk fundament, hvor deltagerne udrustes med de feerdigheder, der ger det muligt at
arbejde med Opstillingsmetoden individuelt og i grupper i forhold til personlige, familiemaessige, sociale

og karriereorienterede temaer.

Efteruddannelse for psykoterapeuter ¢ Start Kbh d. 28. sept. & Jylland d. 12. okt. 18
Et praksisorienteret og malrettet g dages forlgb i Familieopstilling for Psykoterapeuter og lignende faggrupper.
Med hgj faglighed i fokus fordyber vi os i metode, praksiserfaring, det individuelle arbejde med klienter, inspira-
tion til arbejdet med grupper samt opsamling af ny viden inden for omradet.

Supervisoruddannelse ¢ Starti Kbh den 21. februar 19
Opstilling er et inspirerende og yderst anvendeligt bidrag i supervisionsrummet. Uddannelsen henvender sig til
mennesker, som gnsker at efteruddanne sig i supervisionens mange muligheder og kraftfulde effekter.

KORTERE ARRANGEMENTER Systemisk Opstilling & Familieopstilling er en virksom

procesmetode, som bygger pd et inspirerende livsperspektiv
og en tidssvarende systemisk-feenomenologisk filosofi.

Temaaftener

Kurser
Som psykoterapeut kan du anvende redskaberne til at
arbejde med komplekse personlige livstemaer hos dine
klienter.

Weekendworkshops
Informationsmeder
Udviklingsforleb

Udenlandske gaestelarere Metoden giver klare indsigter i forhold til menstre, genud-

spilninger og dynamikker blandt mennesker. Opstilling er
Eksterne kurser & foredrag let omszettelig i bade den individuelle kontekst sével som i

Alle arrangementer bestdr af teoretiske arbejdet med grupper og gruppeprocesser.

opleeg med udgangspunkt i Opstillings-

metoden samt en mere oplevelsesorien- °

teret del, sd alle far noget personligt og '

relevant med sig.
°

[ 3
I S FO Institut for Systemisk Opstilling & Familieopstilling '
Thorvaldsensvej 3, baghuset 1. sal, 1871 Frederiksberg C

TIf. 2043 7475

Idt@isfo.dk WWW. iSfO . d k
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%4 Traumeheling ApS

SE-uddannelse og kurser « 2018/19

Introduktion til Somatic Experiencing®
v/Ursula Fiirstenwald
Kursusdagene giver en oplevelse af SE metodens
terapeutiske potentiale gennem teori, demonstrationer
og evelser. Kurset er obligatorisk, hvis du overvejer at tage
SE® uddannelsen.
Datoer: 5.-7. november 2018 og
13.-15. marts 2019
Pris:  2018: kr. 4.100 og 2019: kr. 4.600
Begge introkurser afholdes i Kebenhavn

Uddannelsen til Somatic Experiencing®

Practitioner — Nyt hold

Uddannelsen til Somatic Experiencing Practitioner er en
overbygningsuddannelse, der kraever en grunduddannelse
indenfor det social- eller sundhedsfaglige omrade, samt
terapeutisk treening og erfaring.

Internathold (4 6 dage) starter i efteraret 2019 i Tisvilde. Yder-

ligere informationer fremkommer snarest pa vores hjemmeside.

Integrativ Somatisk Psykologi (ISP)

v/Dr. Raja Selvam, PhD.

Integrativ Somatisk Psykologi (ISP) er et nyt paradigme

i kropspsykoterapi, der med stort udbytte supplerer alle
andre terapeutiske metoder, bade kognitivt, emotionelt,
adfaerdsmeessigt, fysisk, energetisk, relationelt og spirituelt.
Denne tilgang udvikler og eger kapaciteten til at rumme
folelsesmaessige oplevelser, herunder ogsé sensomotoriske
emotioner, som altid er tilstede, men ofte oversete.

Datoer: Modul 1: 22-25 november 2018

Modul 2: 30 maj — 2 juni 2019

Modul 3: 8-11 november 2019

Hvide Hus, Valbygardsvej 64 A, 2500 Valby
Felelsernes fysiologi (1. modul): kr. 6.400,-

inkl. frokost.

ISP ved samlet tilmelding (alle 3 moduler):

kr. 18.500,- inkl. frokost

Sted:
Pris:

“At tune sig ind pa bern” - Arbejde med bern 3
v/Ale Duarte

At tune sig ind pa bern er et projektorienteret treeningsfor-
leb over 4 moduler 4 4 dage. “At tune sig ind pa bern” har
som udgangspunkt, at bern har en naturlig kapacitet til at
regulere sig selv og skabe sunde relationer igennem deres
udviklingsproces.

Datoer: Modul 1: 7.-10 april 2018

Modul 2: 15.-18. november 2018

Modul 3: 22.-25 marts 2019

Modul 4: 20.-23. juni 2019

6.400,- inkl. frokost

Annonceres pa www.traumeheling.dk

Pris:
Sted:

Kropslig Forankring Og Det Haptiske System
v/Marcelo Muniz
Laerer i kranio-sakral terapi, rolfing, samt somatic
experiencing practitioner
| denne workshop vil du blive treenet i, hvordan klienter kan
hjeelpes til at overkomme traumer gennem eget opmaerk-
somhed pa bl.a. tyngdekraften, aktivering af det indre ere,
det perifere syn og sensorisk-kineestetiske processer.
Dette udger ifelge Marcelo Muniz den neurologiske vej
i nervesystemet, hvor felelser og spatial orientering kan
moduleres. Dette forlab henvender sig til psykologer,
kropsterapeuter, fysioterapeuter, ergoterapeuter o.l.
To moduler & 4 dages varighed, med mulighed for
fortsaettelse og certificering med yderligere 3 moduler.
Datoer: Modul 1: 25.-28. april 2019

Modul 2: 5.-8. september 2019

Pris:  kr. 6.400 pr. modul inkl. frokost
Sted: Koebenhavn
Workshop pa Naxos

Intimitetens Og Tilknytningens Energier

v/Ariel Giaretto og Tom Callanan

Du far hjeelp til at opdage subtile og underliggende mader, du
engagerer dig pa intimt, og at abne for nye og endnu uudfor-
skede muligheder for gleede og velveere. Malet er tydeligere
greenser og starre frihed til at udforske dit seksuelle jeg pa nye
og legende méader pa en naturlig — ikke skamfuld made.
Dato: 11.-16. oktober 2018.

Pris: DKR 6.500 (eur 875).

Kontakt traumeheling@hotmail.com for yderligere info.

Hjernerystelse og PTSD

v/Dave Berger

Symptomer pa PTSD og postcommotionelt syndrom (PCS),
indebzerer alvorlige kognitive forstyrrelser, adfaerdsmaessige
forandringer og relationelle afbrydelser. P4 denne workshop
leerer du at hjeelpe klienten med at genoprette nervesyste-
mets selvregulering, s& han/hun kan vende tilbage til
arbejdsmarkedet, engagere sig i fritidsaktiviteter og opna
sterre robusthed i sociale relationer.

Date: 16.-18. august 2019
Sted: Hvide Hus, Valbygardsvej 64 A, 2500 Valby
Pris:  kr. 4.800,- inkl. frokost

Tilmelding og yderligere information
www.traumeheling.com ¢ traumeheling@hotmail.com

Traumeheling v/
Jette Koch tif. 225652504 « Ursula Fiirstenwald tlf. 39272524
Frank V. Olsen tif. 30208751 < Ulrik Jergensen tif: 40469967
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Dansk
“Q Psykoterapeutforening

Psykoterapi i Danmark. Brikker af en helhed bestar
af en raekke artikler skrevet af fremtreedende
danske praktikere og forskere inden for moderne
psykoterapi. Udefra bidrager den kendte engelske
eksistentielle psykoterapeut og filosof Emmy van
Deurzen med en tankevaekkende artikel om forhol-
det mellem filosofi og terapi.

Bogen er redigeret af psykoterapeuterne MPF
Susanne van Deurs og Stig Dankert Hjort. Udgivet
i anledning af Psykoterapeut Foreningens 10 ars
jubilaeeum. 231 sider, kr. 250.

(APl 1 DANMARK

) T

HYAL R rs*.-ﬁn'r!_-.i{.'u’r ?
Dt s : :

SHE Vankerd gy

| Hvad er psykoterapi? Det diagnostiske perspektiv
praesenteres resultatet af et forskningsprojekt, som
bestar i en gennemteenkt udformning af en basisdiag-
nostisk fremgansmade. Udgangspunktet er, at der pa
trods af de historisk betingede og begrebsmaessige
barrierer, der hersker mellem forskelligartede psykote-
rapeutiske retninger, eksisterer et feelles grundlag for
psykoterapien som selvsteendig videnskab.

Skrevet og redigeret af psykoterapeut MPF Stig Dan-
kert Hjort. 119 sider, kr. 200.

Dansk Psykoterapeutforenings Forlag
Vandkunsten 3, 1467 Kebenhavn K  TIf. 7027 7007
kontakt@dpfo.dk = www.psykoterapeutforeningen.dk
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Attraktiv pensionspakke / sundheds- og behandlings-

forsikring igennem Dansk Psykoterapeutforening

SUNDHEDS- OG BEHANDLINGSFORSIKRING
DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

Dansk Psykoterapeutforening og registrerede for-
sikringsmaeglere, Keller og Partners, har sammen
udviklet en attraktiv sundheds- og behandlings-
forsikring til foreningens medlemmer. Ordningen
etableres igennem Mglholm Forsikring A/S. Dan-
marks starste udbyder pa omradet.

HVORFOR:

 Hurtig hjeelp og afklaring, hvis du bliver syg
eller kommer til skade, s& du kan komme
tilbage og passe din virksomhed

» Behandlingsgaranti indenfor 10 dage

FORDELE:
+ Skarp pris kr. 1.849,-/ ar + 1,1% stempel
til staten

» En af de mest udvidede daekninger pa
omréadet

+ Tegnes uden afgivelse af helbreds-
oplysninger

* Labetid helt til 70 &r

+ /Egtefaelle kan ogsa tilmeldes ordningen til
samme pris

» Hvis begge aegtefeller er omfattet af ordnin-
gen, er bgrn gratis medforsikret til 21 ar

SADAN KOMMER DU VIDERE:

FORDELSPENSION / PENSIONSPAKKE
DANSK PSYKOTERAPEUTFORENING

Dansk Psykoterapeutforening og registrerede
forsikringsmaeglere, Keller og Partners, har indgaet
en aftale om at tilbyde en attraktiv pensionspakke il
foreningens medlemmer. Ordningen etableres igen-
nem Topdanmark.

- én af Danmarks bedste pensionspakker
- sikring af dig, din familie og din fremtid

MULIGHEDER | PENSIONSPAKKEN:

. Gruppeliv ved ded

. Kritisk sygdom

. Nedsat erhvervsevne
. Pensionsopsparing

HVORFOR VALGE FORDELS-PENSION / DPF
Da du er en del af en gruppe (Dansk Psykotera-
peut Forenings medlemmer), har vi mulighed for at
tilbyde dig nogle klare fordele.

Eksempelvis pa fglgende omrader:

¢ Lave priser pa forsikringsdakninger

* Brede/udvidede forsikringsdakninger

¢ Fa helbredsoplysninger

* Lave administrationsomkostninger

+ Et af markedets hgjeste afkast pa pensions-
opsparing

Q®/

Kontakt Fordels-Pension/Dansk Psykoterapeutforening: Dansk

rvosgerne 00 85 51 00

eller pa mail: mail@fordelspension.dk

9 Psykoterapeut
forening

- se begge brochurer pa www.psykoterapeutforeningen.dk
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KONFERENCER, MODER M.V.
Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening

Jung Foreningen, Kgbenhavn - 25.10. Marianne Koch Knud-
sen: The Wounded Healer. Mgdet med den psykiske smerte i
det analytiske rum. - 8.11. Henrik Pontoppidans “Lykke-Per”.
Fra narcissist til vismand i yderste klitraekke? — 22.11. Aksel
Haaning: At nedstigeiunderverdenen.-21.2.2019 Inger Jacob-
sen: Nyere terapiforer og jungiansk terapi - forskelle og lighe-
der.-14.3. Lilla Morad og Petrusjka Jeiner: Den sarede kvinde.
- 4.4, Katrine Friis: Det uskyldige offer - og det skyldige. - 25.4.
Arne Vestergaard: Symbolers effektivitet i psyko- og socialana-
lyse. - Pris kr. 130 for ikke-medlemmer. Alle arrangementer kl.
19.30-21.30 Kulturhuset Indre By, Charlotte Ammundsens
Plads 3, Kgbenhavn K. www.cg-jung.dk

Psykinfo Midt (egne og andres arrangementer) — 24.10. Selv-
skadende adfaerd. Aarhus. - 25.10. Sorg og krisereaktioner hos
pargrende. Skanderborg-30.10. Skizofreni.Hedensted-31.10.
Autisme. Lemvig—1.11. Depression. Horsens—6.11. Hvorfor sa
bange? - om angst nar sygdom rammer. - 8.11. ADHD i fami-
lien. Ringkgbing—13.11. Om atkomme videre efter depression.
Herning—19.11. Hvordan er detat have en spiseforstyrrelseiju-
letiden? Aarhus - 21.11. Angst. Aarhus - 5.2. Sorg og krisereak-
tioner hos pargrende. Viborg. - Alle arrangementer kl. 19-21.30.
www.psykiatrien.rm.dk/patient/psykinfo-midt/arrangemen-
ter/program

Psykinfo Region Syddanmark - 25.10. Psykisk sarbar: Fglel-
ser, bergring og neaerhed. Tgnder — 25.10. PTSD. Vejle - 30.10.
ADHD hos bgrn og unge. Sgnderborg — 1.11. Sgvn og psyke.
Konkrete tips til bedre sgvn. Grindsted - 6.11. Sma bgrns ud-
viklinger og udfordringer. Odense-15.11. Psyke og seksualitet.
Vejle - 19.11. Selvskadende adfeerd hos bgrn og unge. Aaben-
raa-21.11. Tourettes syndrom. Vejle-21.11. At vaere pargren-
detil person, der truer med eller forsgger selvmord. Rudkgbing
-28.11. Autisme: Er talenterne skjulte? Vejle - 8.1.2019 PTSD
hos veteraner. Odense - Tid, sted og flere arrangementer pa
http://psykinfo.regionsyddanmark.dk

Dansk Carl Rogers Forum — Arrangementer er planlagt den
16.11. 2018 (Odense?) og den 1.2. 2019 (Roskilde). www.
carlrogers.dk.

Psykinfo Region Sjaelland — 22.10. Hvad er psykose egentlig.
Vordingborg-7.11. Unge med borderline. Nykgbing F -15.11.
Bipolarlidelse.Holbaek -20.11. Spiseforstyrrelser. Faxe-27.11.
Angstens ansigter. Ringsted - www.regionsjaelland.dk

American Academy of Psychotherapists 63rd Annual Institute
& Conference - Sounds of Silence: Working the Edges of the
Unspoken. October 17-21 2018. Atlanta, USA. www.thethera-
peuticrelationship.org/index.html

41stInternational Association for Psychoanalytic Self Psycho-
logy Annual International Conference 2018 - Vienna - Kohut
- Self Psychology: Searching for Creativity in Times of Crisis.
October 17-20 2018. Vienna, Austria. https://iapsp.org/con-
ference

European Association for Psychotherapy Congress - Sense
and Sensibility in Psychotherapy. October 18-21 2018. Belgra-
de, Serbia. http://www.23eapcongress2018belgrade.eu

11. Feelleskonference - Relation og Refleksion ... i Kunst og Te-
rapi. November 9-10. Slagelse. www.dpsnet.dk/wp-content/
uploads/2015/10/faelleskonf.-2015.pdf

University College London - The Repression and Abandon-
ment of Oedipus: The role of the Oedipal situation in mental di-
stress and disorder. November 30-December 2 2018. London,
UK. http://www.ucl.ac.uk/psychoanalysis/01_psychoanaly-
sis_events/Repression_and_Abandonment_of_Oedipus

International Conference on Mindfulness. February 9-13
2019. Auckland, New Zealand. www.icm2019.org

ICSP 2019 - 4th Annual International Conference on Spiri-
tuality and Psychology. March 13-15 2019. Bangkok, Thailand.
www.spirituality-conference.org

3rd World Conference on Personality. April 2-6 2019. Hanoj,
Vietnam. Org. WAAP. www.perpsyconference.com/#

1st International Conference of Jungian Child and Adolescent
Analysis - Psychotherapeutic Interventions with Children and
Adolescents. April 25-27 2019. Moscow, Russia. www.iaap.org

IPA 51st Congress/25thIPSO Conference-The Feminine. July
24-272019. London, UK. http://www.ipa.world

24th Congress of the World Association for Sexual Health. Oc-
tober 12-152019. Mexico City, Mexico. www.was2019.org

XVIth ISSPD Congress - Personality Pathology: Linking Into
New Horizons. October 15-18 2019. Vancouver, Canada:
http://isspd.com/events/event

Oversigten er uden ansvar for Dansk Psykoterapeutforening.Oplysninger

om mgder og konferencer sendes til redaktionen for Tidsskrift for Psykote-
rapi:

Susanne van Deurs

susvd@email.dk
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BESTYRELSE OG UDVALG

Bestyrelse Optagelsesudvalg Kursusudvalg Sydjylland
Pia Jeppesen, formand forindividuelle medlemmer Hanne Christensen

E-mail: pj@dpfo.dk Inger Jensen EllaKrog
Mary & Argjaboda Vibeke Mgller Jette Korsgaard
Lone Carmel Harald Villemoes
Marian Bridget Connolly Kursusudvalg Midtjylland
Clemen Kraegpgth Uddannelsesudvalg Birgitte Jung
Kim Matzen, naestformand Hanne Bloch Gregersen Bodil Boss Nielsen
Lene Alsbaek Nielsen Henrik Hass Sofie Pedersen
Harald Villemoes Pia Jeppesen Rikka Poulsen
Brian Sebens, suppleant Anette Krogh

Maja Nissen Kursusudvalg Nordjylland

Etikudvalg Mary & Argjaboda
Hans Munk, formand National delegeret EAP Lone Hjortshgj
AnnaBentzen Marianne Horst Ole Jessen
Lone Feddersen Annamarie Bundgérd
Marianne Horst Kursusudvalg Sydjylland
Janne Oreskov Hanne Christensen Kursusudvalg Fyn
Lene Qvortrup EllaKrog Henning Guldager
Birgitte Sjgdin Jette Korsgaard Marianne Bjgrnskov Jgrgensen
Etikpanelet Kursusudvalg Midtjylland Kursusudvalg Sjelland/Kbh.
Marianne Bentzen Birgitte Jung Kirsten Bjelke
Marianne Horst Bodil Boss Nielsen Mette Rosenvel
Karin Westh Langgaard Sofie Pedersen EvaZelander
Erik Wasli Rikka Poulsen
SEKRETARIATET

Karin Mette Thomsen - sekretariatschef

Ansvar for ledelse af sekretariatet, forretningsudvalg
med formand og naestformand, bestyrelse/general-
forsamlingen, regnskab og gkonomi, kommunikation og
administration.

Trine Hauberg - kommunikation
Ansvar for udvikling og opdatering af hjemmesiden og so-
ciale medier, foreningens nyhedsbrev og pressearbejde.

Dansk Psykoterapeutforening
Vandkunsten 3
1467 Kgbenhavn K

TIf.7027 7007
E-mail: kontakt@dpfo.dk
www.dpfo.dk

Louise Precht - aministration
Ansvarlig for medlemsradgivning, sekretariatsbetjening
af udvalg og generel sekretariatsbetjening.

Nina Grove -bogholder

Foreningens bogholder. Ansvarlig for kontingent,
bogholderi ogind- og udbetalinger. Pa kontoret hver
torsdag.




vt W N

83

10
18
25
26
32
42
54
55

63
64

65
66

68

70
82

® TIDSSKRIFT for PSYKOTERAPI
)( NR.3 - OKTOBER 2018 - 26. ARGANG
TEMA: TILKNYTNING

Forening og redaktionelt

Formanden skriver

Redaktgrens klumme

Naeste tema i Tidsskrift for Psykoterapi
Bestyrelse, udvalg mv.

Artikler

Maja Ebbesen: Fra overlevelse til livfuldhed

Liv Dhanyo Thommesen: Handgribelig neensomhed. Forandring udefra ogind

H.C. Andesen: Moderen med barnet. Digt

Annalie Jgrgensen: Vores adskillelseskultur

Turi Rye Thomsen: Empatisk professionalisme. Hjertefglelse og nzervaeri det psykoterapeutiske arbejde
Knut Omholt: Farver som bare vil ud! Et kunstterapeutisk forlgb

Gustav Munch-Petersen: til mine foraeldre. Digt

Peter Kongshaug: Et varigt forhold til angst. En personlig beretning

Information, leserindlag, debat
Kort Nyt
Jubilzeumskonferencen

Boganmeldelser

Henny Ngrgaard: Jgrn Tyge flytterind i mors telefon. Anmeldt af Lianne Kirstine Ervolder

Henrik Dybvad Larsen: Fostrets og fédslens psykologi. Barndom og foraldreskab begynder med
undfangelsen. Anmeldt af Cecilia Virgin og Ayuna Pedersen

Karen Glistrup: Far, mor..ogbgrn. En bog om livifamilien. Anmeldt af Henny Ngrgaard

Jannie Kildested: Hviskefolket og de dejlige underjordiske haver. En bog der hjeelper bgrn med at falde i sgvn
med magi. Anmeldt af Marianne Dreyer

Nye bgger

Kurser og foredrag
Kurser i Dansk Psykoterapeutforening
Mgder og konferencer



