12.7.2019 Foraeldremagi. Syv enkle trin til at lykkes med opdragelsen | Dansk Psykolog Forening

Psykolog og familieterapeut Hedvig Montgomery har 20 ars erfaring i arbejdet med bern og familier. |
denne bog giver hun forzaldre syv enkle trin til at lykkedes med opdragelsen, sa bern og voksne far
det godt med sig selv og hinanden. Foreeldremagi er den ferste bog ud af i alt 5 ba@ger om
berneopdragelse. De kommende bager fokuserer pa barnets forskellige alderstrin. Forfatterens
arinde er at hjaelpe forzeldre til at bevare kontrollen og handtere de vanskelige situationer, som man
kan blive udsat for i forsgget pa at opdrage sit barn.

Ifelge Hedvig Montgomery er berneopdragelse ikke bare det, man ger, ndr barnet opferer sig darligt.
Nej, det er det, der til enhver tid sker i familien, i skolen eller i bernehaven. Alle de interaktioner og
tilbagemeldinger, som vi giver barnet og som barnet oplever - det er bgrneopdragelse.
Berneopdragelsen sker sdledes midt i hverdagens handlinger og situationer.

Bogen bestar af felgende syv trin:

1: "Bdndet”. Dette trin er det mest fundamentale og handler om at skabe en tryg base for barnet, sa
det har mod pa at udforske verden omkring det. Dernaest er fokus at skabe en sammenhang eller
gruppefalelse for barnet, sa det fgler sig inkluderet og som en medspiller i familien. Slutteligt handler
det om at forsta og bekraefte barnet i at veere sig selv.

2: "Leer at mestre de store folelser”. Dette trin handler om at understrege, at bern oplever fglelser
mindst ligesa steerkt som voksne, men at deres kognitive funktioner endnu ikke er fuldt udviklet, sa
de har sveert ved at handtere folelserne. Derfor skal den voksne vaere vejviser i at rumme fglelsen
sammen med barnet, men derefter ogsa vise barnet en vej ud af fglelsen. Pa den made laerer barnet
at veere i folelserne, men ogsad at kunne handtere dem, selvom de kan opleves voldsomme.

3: "Slip barnene fri”. Pa dette trin argumenterer Hedvig Montgomery for, at forzeldre i hgjere grad skal
lade deres bgrn udforske deres omgivelser pa egen hand, uden foraeldrenes overvagning. At bgrnene
far lov til at veere alene, at have hemmeligheder og undersgge verden pa egen hand er afggrende for
deres selvvaerd. Derved far barnene mulighed for at fortzelle historier derhjemme og pa den made
bidrage med noget i familien.

4: "Hvad ger du, ndr det breender pd?”. Pa dette trin forseger forfatteren at give konkrete redskaber til,
hvordan man skal tilga barnet, nar det braender pa, bade for barnet og forzeldrene.

5: "Red forholdet (og familien)”. P& dette trin anbefaler forfatteren, at forzeldre ikke lader barnet
diktere, hvordan de skal leve deres liv, men at de fortsat skal fokusere og pleje deres parforhold, sa
barnet derigennem lzerer, hvordan et parforhold fungerer, og at barnet ikke er centrum for universet,
men skal leere at indgd i andre relationer pa en sund made. Pa dette trin gives der konkrete
redskaber til, hvordan man som par kan arbejde med kommunikation og tilgivelse for at opna et
taettere parforhold og derved skabe bedre betingelser for sit barns opvaekst.

6: "Greenser og konsekvenser”. Dette trin handler om graensesaetning, hvornar det er okay at sige nej,
og hvorndr man i stedet skal vaere nysgerrig pa sit barn.

7: "Arbejd med dine egne mgnstre”. Pa dette trin forsgger Hedvig Montgomery at fa foraeldrene til at
blive undersggende over for deres egne fglelses- og adfeerdsmanstre og undersgge, hvordan det har
betydning for, hvordan de tilgar deres bgrn i opdragelsen.
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Bogen er oplagt for alle foraeldre, uanset om du er forste- eller flergangsforaeldre. Det er en meget
letlaest bog med konkrete tips og redskaber til, hvordan man kan @ge selvvaerdet og fremme
tilfredsheden i barnet - og derved ogsa i familien. Sproget er simpelt, og der er fine grafiske
elementer, der gor bogen indbydende og letlaeselig.

Eftersom bogen er simpelt opbygget og letlaeselig virker den god til forzeldre, der gnsker at fa konkret
inspiration til, hvad de skal ggre for at gge deres barns selvvaerd samt at gge tilfredsheden i deres
berns liv og dermed ogsa i familien. Forfatteren inddrager efter hvert trin konkrete mader foraeldrene
kan forholde sig til dette ud fra alderstrin. P4 denne made bliver bogen meget applicerbar. Hedvig
Montgomery formar desuden at skrive en bog, hvor hun forholder sig til de aktuelle tendenser, som
ses i berneopdragelse anno 2019. Fx beskriver hun, at foraeldreopdragelsen er blevet mere
overvagende, at barn har faet mindre alene tid og at bern er kommet mere i centrum i familierne.
Forfatteren bidrager med spaendende vurderinger af, hvad disse tendenser medferer samt
alternative mader, man kan forholde sig til opdragelsen pa.

Bogen kan til tider blive lidt for simpel og overfladisk. Det er en bog med mange eksempler fra
forfatterens eget liv eller fra hendes klienter, hvilket ggr de syv trin forholdsvis nemme at applicere i
hverdagen. Derfor vil jeg ikke anbefale den til dem, som @nsker en videnskabelig eller dybdegdende
diskussion af psykologiske teorier inden for opdragelse.

Af Julie Hjorth Kruse, psykolog
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