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Alle sorger kan beeres, hvis de gares til en fortcelling. Sddan forholdt Karen Blixen sig til sorger og til livet
i gvrigt, og med hendes ord indleder Lisa Meisner Kofoed sin bog Sorg, mit barn. Bogen tager
udgangspunkt i Lisas sorg over at have mistet sin ufadte datter. Gennem bogen harer vi om de etiske
og folelsesmaessige dilemmaer, som fosterdiagnostik og provokeret abort affgder. Og som bogens
titel antyder, fortzeller Lisa om, hvordan hun baerer sin dgdfgdte datter med sig, som hun baerer
sorgen over at have mistet hende med sig.

Da jeg for nogle fa uger siden modtog bogen, var jeg overbevist om, at jeg skulle til at laese Lisas
beretning om, hvordan hun havde mistet sin ufgdte datter. Jeg gik ud fra, at jeg skulle lsese om
glaeden ved graviditeten, chokket over den barske besked, fedslen og den sorg, der fulgte. Men i
stedet for én lang forteelling om Lisas datters korte livi maven - hvilket uden tvivl kan vaere berigende
og livsklog lzesning - har jeg laest en vanvittig aktuel bog! Lisas greb bestar i, at hun i hvert andet
kapitel fortaeller en lille del af sin egen historie og i det falgende kapitel supplerer, udvider og
nuancerer hun sin egen sorg gennem samtaler med fagfolk, som enten har direkte bergring med
familier, der mister et barn, for det er fgdt, eller fagfolk som ved meget om ritualer, sprog og falelser,
som man kan komme i kontakt med, ndr man selv star midt i den smertefulde krise det er at skulle
fode et dgdt barn.

| bogen far vi svar pa nogle af de spergsmal, Lisa stiller sig selv, og som mange forzaldre til dedfedte
barn stiller sig selv: Hvorfor anbefaler laegen, at jeg skal fede mit barn selv? Hvorfor bliver bgrn, der
er fgdt for uge 22, ikke begravet? Hvorfor kan ingen fjerne min smerte? Flere af de svar, vi far
undervejs i bogen, affgder nye spargsmal, som lgfter emnet fosterdiagnostik - og dermed bogen - til
et hgjere niveau og til en dybere kompleksitet. Bogen har bragt mig et helt andet sted hen, end da jeg
begyndte laesningen: Fra at tale om 'kensscanning’ til at forstd, at det i virkeligheden er en
'misdannelsesscanning’. Fra den progressive betegnelse 'fri abort’ til den ansvarstunge byrde ved at
skrive under pa at afslutte livet pa sit ufedte barns vegne. Og til sidst hen mod den altoverskyggende
skyld og skam hos forzeldre, som stadig er pa spil trods en hgjt specialiseret fosterdiagnostik.

Nar nogle af Lisas spergsmal affader svar, som blot stiller flere spgrgsmal, skyldes det, at vi har at
gore med etiske spargsmal. Vi kan blive optagede af, hvad vi ger ved fosteret - og Lisas bog far os til
at teenke mere over, hvad handlingerne gor ved forzeldrene. De etiske dilemmaer, Lisa peger pa
gennem bogen, svarer for mig at se til de dilemmaer, spgrgsmalet om aktiv dedshjzelp affgder. |
sidstnaevnte debat bliver vi hurtigt optaget af, hvad vi gnsker at hjeelpe den syge med, og vi glemmer
at forholde os til, hvad handlingen aktiv dedshjeelp gor ved vores afmeaegtige forhold til lidelse og ded i
al almindelighed - bade pa langt og pa kort sigt.

Lisa Meisner Kofoeds bog Sorg, mit barn er yderst relevant laesning for psykologer, der arbejder med
mennesker i kriser. Den viser, hvorfor det er vigtigt at give sin kriseramte klient tid og mulighed for at
fortzelle sin historie. Og hvorfor det er vigtigt, at vi som psykologer tgr vove at lytte, undre os og
forholde os til de skyld- og skamspergsmal, det kan affede, nar man stilles over for valg pa baggrund
af hejteknologisk fosterdiagnostik.
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Alle sorger kan baeres, hvis de ggres til en fortzelling. Hvis en fortaelling skal blive en fortzelling, kraever
det, at nogen lytter til den. Hvis jeg skal lytte til Lisas fortzelling, kraever det, at jeg kan rumme den
folelse af afmagt, der ligger som en naturlig understrem i Lisas fortaelling. Og derved kraever det ogsa,
at jeg ikke forsgger at undslippe afmagten ved eksempelvis at sige til hende: Jamen det var da godt,
at det skete nu og ikke fgrst senere i graviditeten'. Med den satning ville jeg forsege at trgste Lisa ved
at fa hendes smerte til at se mindre ud. Det kan i veerste tilfeelde blot gge hendes smerte og helt
sikkert fa hende til at fole sig forkert i sin sorg. Med andre ord viser Lisas bog mig, at det er en kunst
at kunne lytte til en fortzelling som hendes. En kunstart der kraever ydmyghed, mod, neensomhed og
omtanke.

Kunne jeg uddele hjerter for denne bog, ville jeg give fem ud af fem mulige.

Af Cathrine Kingo, psykolog
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